Programa de estudio
Datos generales
0. Area Académica
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nuevo modelo educativo

| Cualquiera

1. Programa académico

| Cualquiera

2. Facultad 3. Cédigo

| Cualquiera |

4. Nombre de la experiencia educativa

| Danza para la comunidad universitaria

5. Area curricular

| 5.1 Bésica general |5.2. Iniciacion a la disciplina | 5.3. Disciplinar  [5.4. Terminal |5.5. Electiva x

|

6. Area de conocimiento. 7. Academia(s)

8. Requisito(s) :

| 8.a. Prerrequisito(s): Ninguno | 8.b. Correquisito(s): Ninguno

9. Modalidad

| Taller

10. Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

10.1 Individual 10.2 Grupal 10.2.1 Ndmero minimo: 15 alumnos

X 10.2.2 NUmero maximo: 30 alumnos

11. Numero de horas de la experiencia educativa

| 11.1 Teoricas: 0 | 11.2 Practicas: 4
12. Total de créditos 13. total de horas 14. equivalencias:
4 60 Ninguna
15. Fecha de elaboracién y/o modificacion 16. Fecha de aprobacion

[ 30 de diciembre del 2002 [

17. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion.

| Martha Lidia Morales Bernal

18. Perfil del docente

educacion superior.

Licenciatura en Danza contemporanea, preferentemente con especialidad en cualquier técnica dancistica y
dominio de diferentes estilos de bailes de salén, con un minimo de cinco afios de experiencia en la

19. Espacio

[ 19.1. Institucional: Interfacultades [ 19.2. Interinstitucional




20. Relacion disciplinar

Multidisciplinaria

21. Descripcion minima;

Esta experiencia educativa se ofrece en el area de eleccidn libre, con 4 créditos (4 horas practicas). Parte
de la necesidad de que los estudiantes universitarios liberen endorfinas para lograr la sensacion de
bienestar. Por ello tiene como proposito principal brindar gozo y esparcimiento al alumno, mediante la
estimulacién fisica, sensorial y emotiva de su cuerpo y su persona, promoviendo de esta manera un
estado de conciencia superior asi como de predisposicion al aprendizaje. Dentro de este curso se hace un
breve andlisis de las resistencias mas frecuentes que limitan la comunicacion y relacion del hombre con
su entorno fisico y social; se estudia la danza, desde las bases de la anatomia, la kinesiologia y la
medicina deportiva para establecer contacto con nuestro cuerpo, nuestra sensorialidad y emotividad,
llevandonos al mejor conocimiento de nuestras capacidades y limites particulares; también se orienta al
alumno sobre los conceptos basicos del ejercicio coreografico como un medio de expresion y
comunicacion, a nivel individual y grupal, dentro de un marco de cordialidad, respeto y disciplina. La
evaluacion se realiza de acuerdo a criterios tales como la participacion creativa, la disposicion y
disciplina, asi como la asistencia y puntualidad. Se recomienda que el alumno asista a las sesiones con
ropa y calzado comodo.

22. Justificacion

Como es bien sabido y demostrado la practica del ejercicio fisico supone un esfuerzo corporal que por su
dificultad libera precursores quimicos llamados endorfinas, responsables de la sensacién de bienestar
posterior a un esfuerzo realizado, sin que para esto haya que demostrar capacidades fisicas sobresalientes
ni requisitos especiales como en el caso del atleta, ya que lo que aqui se busca es la esencia sensorial y
emotiva. El aprendizaje de la danza supone asi mismo un enfoque liberador, ya que coadyuva a la
eliminacion de resistencias fisicas, psicoldgicas y socio afectivas ubicadas en el inconsciente de la
personalidad, que actian como limitantes en nuestra capacidad de comunicacion y expresion. A este
respecto, la danza produce importantes beneficios en el desarrollo de la autoestima. Por ello, es
importante divulgar un modelo de trabajo relacionado con la consecucidn de una mayor calidad de
educacion, mediante la induccion del alumno a un sistema de ejercicios enfocados al conocimiento de su
cuerpo, su sensorialidad y su emotividad.

23. Objetivos generales

e  Explicar el porqué, para qué y cémo, de una mejor preparacion y expresion corporal, a través del
conocimiento anatdmico, la kinesiologia y medicina deportiva.

e  Establecer mediante el ejercicio de la danza las bases del didlogo interior, y la autoafirmacion de
la personalidad, estimulando la comunicacién y creatividad personal a través del desarrollo de los
sentidos y del leguaje corporal.

e  Promover la disciplina, la creatividad y la destreza corporal del estudiante a través de un espacio de
apertura, de responsabilidad y de conciencia para la promocion de su salud integral, proporcionar al
alumno los fundamentos de la mecénica corporal asi como su desplazamiento del tiempo y del
espacio del cuerpo humano.

24. Articulacion con los ejes

El estudiante integra conocimientos, actitudes y destrezas que le permite ampliar sus capacidades
corporales, sensoriales y emotivas, en beneficio de su salud integral, a través de la danza, la medicina
deportiva y la kinesiologia, en un espacio de respeto, cordialidad, y disciplina .

25.1.1 Eliminando la resistencia Duracién: 15 hrs.

25.1.3. Objetivos

25.1.4. Conocimientos

25.1.6. Actitudes

El estudiante
desarrollara ejercicios
no formales destinados a
la eliminacion de
resistencias para
contrarrestar el stress
fisico y emacional

Conceptos de:
Resistencia y estrés.

La danza y la salud
mental.

El psicodramay su uso
como herramienta de
rehabilitacién en el
combate del estrés fisico
y emocional.

[25.1.2.
25.1.5. Habilidades
Calentamiento.
Respiracion.
Relajacion

Concentracion.
Secuencias corporales

Disciplina.

Constancia .

Interés en el desarrollo.
de las sesiones.
Apertura.

Respeto.

Integracion en grupos.
Compromiso.




25.1.7. Estrategias metodoldgicas

De ensefianza:

» Coordinacién de ejercicios de
calentamiento, alineacion, colocacion y
alineacion del cuerpo.

Coordinacion del movimiento corporal y
de expresion.

Coordinacion de ejercicios de relajacion
y respiracion.

» Organizacion de grupos colaborativos.

De aprendizaje:
» Préctica corporal
> Imitacién de modelos
» Exposicién de motivos
>

>

25.1.8. Recursos educativos

Reproductor de CDS, musica con diferentes estilos, laminas de anatomia muscular y sistema 6seo,
auditorio o espacio amplio alfombrado o enduelado y de preferencia con espejos, material impreso para
las lecturas

25.1.9. Evaluacion

Se evaluaran los diferentes ejercicios de calentamiento en general, coordinacién del movimiento
corporal y de expresion.

25.2.1 Estableciendo contacto | 25.2.2. Duracio6n: 15 hrs.

25.2.3. Objetivos 25.2.4. Conocimientos 25.2.5. Habilidades 25.2.6. Actitudes

El estudiante realizara *Descripcion anatomica | *Control de la Disciplina,

ejercicios especializados
para la columna, para las
articulaciones y para la

del sistema musculo-
esquelético como apoyo
en la revision del

respiracion en series de
movimientos con ritmos
y tiempos.

Constancia.
Interés en el desarrollo
de las sesiones.

flexibilidad, una vez desarrollo corporal. *Dominio de los siete Apertura.

que comprenda algunos | *Definicion de movimientos naturales | Respeto.

principios bésicos de kinesiologia y su campo | de traslacion (caminar, | Integracion en grupos.
anatomia, kinesiologia 'y | de estudio. correr, gatear, saltar, Compromiso.

psicopedagogia. *Conceptos basicos de la

psicopedagogia.

arrastrarse, girar y
rodar.)

25.2.7. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje: De ensefianza:
» Lectura comentada » Coordinacién de ejercicios de
» Ejercicios de calentamiento calentamiento, alineacion, colocacion y
» Ejercicios de respiracion alineacion del cuerpo.
> Ejercicios de relajacion » Coordinacion del movimiento corporal y
> Ejercicios de concentracion de expresion.
> Secuencias de movimientos con diferentes » Coordinacion de ejercicios de relajacion
partes del cuerpo y respiracion
» Organizacion de grupos colaborativos.

25.2.8. Recursos educativos

Reproduccién de CDS, musica con diferentes estilos, laminas de anatomia muscular y sistema 0seo,
auditorio o espacio amplio alfombrado o enduelado y de preferencia con espejos, material impreso para
las lecturas

25.2.9. Evaluacion

Se evaluara el uso correcto del cuerpo para realizar ejercicios especializados.

25.3.1 Desarrollo de la coordinacion | 25.3.2. Duracioén: 15 hrs.

25.3.3. Objetivos 25.3.4. Conocimientos 25.3.5. Habilidades 25.3.6. Actitudes

El estudiante identificara | Conocimientos basicos
sus habitos de postura | de:

*Ondulacion *Disciplina,
*Flexion *Constancia




incorrecta, las posiciones
de dentro y fuera, y
ejecutara movimientos
de ondulacién, flexiény
extension, en
coordinacion de ritmos y
tiempos.

*Danza contemporanea.
*Relajacion respiratoria.
*Expresion

*Extension
*Coordinacion de ritmos
y tiempos.

*Técnicas de danza
contemporanea,
*Técnicas de relajacion
respiratoria

*Técnicas de expresion
*Manejo de sus
capacidades
psicomotrices.
*Ejecucion de disefios
de movimiento:
parciales, lineas de
simetria, lineas de
asimetria, de oposicién
y de sucesion.

*Interés en el desarrollo
de las sesiones.
*Apertura

*Respeto

*Integracion en grupos.
*Compromiso

25.3.7. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje:

De ensefianza:

VVVYVY

Ejercicios de respiracion

Ejercicios de relajacion

Ejercicios de concentracion

Secuencias de movimientos con diferentes
partes del cuerpo

» Discusion dirigida

» Coordinacién de ejercicios de
calentamiento, alineacion, colocacion y
alineacion del cuerpo.

Coordinacion del movimiento corporal y
de expresion.

Coordinacion de ejercicios de relajacion
y respiracion

Ejercicios de composicion
Organizacion de grupos

Coordinacion de técnicas de
escenificacion

VVYV V V¥V

25.3.8. Recursos educativos

Reproduccion de CDS, musica con diferentes estilos, laminas de anatomia muscular y sistema 6seo,
auditorio o espacio amplio alfombrado o enduelado y de preferencia con espejos, material impreso para
las lecturas

25.3.9. Evaluacion

Se evaluara una adecuada higiene postural y el empleo de la respiracion como técnica favorable del

autocontrol.

25.4.1. Ladanza, la comunicacion y la expresion de ideas | 25.4.2. Duracion: 15 hrs.
25.4.3. Objetivos 25.4.4. Conocimientos 25.4.5. Habilidades 25.4.6. Actitudes

El estudiante integrard | *Danza contemporanea | *Ejercicios *Disciplina,

los conocimientos *Coreografia coreograficos *Constancia

adquiridos como un *Relajacion *QOndulacion *Interés en el desarrollo

medio de relajacion y *Respiracion *Flexion de las sesiones.

comunicacion en la vida | *Comunicacion *Extension *Apertura

cotidiana, a través de un *Coordinacion de ritmos | *Respeto

gjercicio coreografico.

*Integracion en grupos.
*Compromiso

y tiempos.

25.4.7. Estrategias metodoldgicas




De aprendizaje: De ensefianza:

> Ejercicios de calentamiento » Discusion dirigida

» Ejercicios de respiracion » Coordinacién de ejercicios de

» Ejercicios de relajacion calentamiento, alineacion, colocacion y

> Ejercicios de concentracion alineacion del cuerpo.

»  Secuencias de movimientos con diferentes » Coordinacién del movimiento corporal y
partes del cuerpo de expresion.

> Escenificacion y expresion creativa. » Coordinacion de ejercicios de relajacion

y respiracion
Escenificaciones
Organizacion de grupos
Coordinacion de técnicas de
escenificacion

YV VYV

25.4.8. Recursos educativos

Reproduccién de CDS, musica con diferentes estilos, laminas de anatomia muscular y sistema 6seo,
auditorio o espacio amplio alfombrado o enduelado y de preferencia con espejos, material impreso para
las lecturas

25.4.9. Evaluacion

Se avaluara la construccion e integracion creativa de un ejercicio coreografico

26. Evaluacién

26.1. Técnicas 26.2. Criterios 26.3. Porcentaje
Dominio corporal Colocacién del cuerpo 40%
Respiracion
Participacion Oportuna 30%
Acertada
Coherente
Asistencia Constante 10%
Puntual.
Ejercicio coreogréafico Participacion creativa, disposicion y 20%
disciplina

Total 100%
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27.2 Complementarias

e  Expresion en movimiento:
http://www.mipunto.com/temas/01/danza.html

e Algunas caracteristicas de la practica educativa dancistica profesional:
http://usuarios.lycos.es/archivol/articulos-danza-mexico2.htm



http://www.mipunto.com/temas/01/danza.html
http://usuarios.lycos.es/archivo1/articulos-danza-mexico2.htm

Los siete tipos de Inteligencia.
http://www.fundaciondiakonia.com.ar/index.htm?/educacion/educl5.htm
El baile (buscadores Web).

http://www.latinbusca.com/sugg/baile

Sesiones de expresion corporal.
http://www.ctv.es/USERS/avicent/Mate/indice sesiones.htm

La danza, un fuerte elemento de la comunicacién.
http://www.monografias.com/trabajos12/danzpar/danzpar.shtml



http://www.fundaciondiakonia.com.ar/index.htm?/educacion/educ15.htm
http://www.latinbusca.com/sugg/baile
http://www.ctv.es/USERS/avicent/Mate/indice_sesiones.htm
http://www.monografias.com/trabajos12/danzpar/danzpar.shtml

