* Universidad Veracruzana
M Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccién de Innovacién Educativa

Programa de estudios de experiencias educativas del AFEL

1.-Area académica

| Cualquiera

2.-Programa educativo

| Cualquiera

3.-Dependencia/Entidad académica

| Clinica Universitaria de Salud Reproductiva y Sexual

4.-Cédigo 5.-Nombre de la experiencia educativa 6.-Area de formacion
Principal Secundaria
| | Cuidado del nifio sano Electiva

7.-Valores de la experiencia educativa

Creéditos | Teoria Practica | Total horas a | Total horas al Equivalencia (s)
la semana periodo
3 1 1 2 horas 30 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Curso-Taller | Ordinario

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 25 10
12.-Agrupacion natural de la experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)
[ Ninguno | Ninguno
14.-Fecha
Elaboracién Modificacién Aprobacién
7 mayo 2003 14 de octubre de 2016

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| Cynthia Elizabeth Diaz Marte.

16.-Perfil del docente

de experiencia docente de dos afios.

Licenciatura en Medicina, Enfermeria, Especialidad en Pediatria u otra carrera a fin,
preferentemente con ejercicio profesional de un afio, asistencia a cursos de educacion
disciplinaria, por lo menos de dos afios y formacion pedagdgica en ensefianza superior, ademas




17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

| Institucional | Multidisciplinaria

19.-Descripcion

Esta experiencia educativa se ofrece como curso-taller, pertenece al Area de Formacion de
Eleccion Libre (AFEL) con una duracion de 30 horas, valor de 3 créditos (una hora teérica y
una hora préctica). La finalidad de esta experiencia educativa es que el estudiante reflexione
sobre la informacién en forma oral y escrita de una manera critica, para favorecer el auto-
aprendizaje mediante la comparacion, sintesis y relacion de experiencias de la vida real, para
favorecer el cuidado de los nifios que conformen su familia y se extienda a nifios de su
comunidad y de su practica en diferentes escenarios, utilizando estrategias que lo ayuden a
desarrollar cada habilidad de manera individual y grupal, utilizando recursos tecnolégicos para
su investigacion, discusiones grupales, foros, planteamiento de problemas y su resolucion. La
evidencia de desempefio de la unidad de competencia se realizard a través de participacion
individual y grupal, realizacion de tripticos, ensayos, carteles y la realizacion de un plan de
cuidado para el nifio sano.

20.-Justificacion

La/El estudiante universitario cuida al nifio sano, desde la etapa de recién nacido hasta el afio de
vida, conociendo sus caracteristicas, alimentacion adecuada, esquema nacional de vacunacion y
las etapas del desarrollo psicomotor e identifica problemas de la vida real en diferentes
escenarios, relaciondndolas con ejemplos de la vida real, exponiendo en sus ejercicios un
analisis critico, con argumentos validos, juicios y planteamiento de problemas en relacion a los
cuidados que conllevan la convivencia con un nifio sano, en un ambiente donde prevalezcan la
equidad de género, la igualdad, apertura, confianza, responsabilidad y respeto, aplicables de
manera individual, familiar y en su comunidad.

21.-Unidad de competencia

El estudiante universitario y la estudiante universitaria reflexionan sobre la responsabilidad de
tener un hijo, conociendo la edad ideal para tener hijos, el crecimiento y desarrollo adecuado, el
esquema de vacunacion actual y la alimentacion adecuada, desarrollando habilidades para el
correcto cuidado del bebé, en un ambiente de apertura, cordialidad, confianza, compromiso,
disposicién, responsabilidad y respeto, realizando un plan de cuidado para el nifio sano que le
ayude a tomar decisiones en diferentes escenarios de su entorno.

22.-Articulacion de los ejes

La intencién fundamental de este curso-taller es el desarrollo de habilidades de compresion de
textos, en un marco de valores que inicie con el respeto por si mismo, el respeto a los demas y
sobre todo el respeto a la individualidad, analizando saberes tedricos tales como la
responsabilidad de tener un hijo, la ganancia de peso, talla y el incremento del perimetro
cefalico por mes durante el primer afio de vida, aprendiendo sobre las vacunas que debe recibir
un nifio, conociendo la importancia de la lactancia materna, los beneficios que confiere, la
manera adecuada de lactar a un nifio.

23.-Saberes
Tedricos Heuristicos Axiol6gicos
e Ser padre 0 madre e Anélisis de informacion e Aceptacion
e Ladecision de tener un e Anadlisis y critica de e Amabilidad
hijo textos en forma oral y/o e Apertura
¢ Planificando la familia escrita e Asertividad
e Laedad de los padres e Busqueda de informacion | e Autenticidad
e En busca del embarazo bibliografica, e Autocritica
e El recién nacido hemerografica y en e Colaboracion




e Laalimentacion del bebé internet e Compromiso

e |actancia materna e Comparacidn entre casos e Confianza

e Problemas digestivos e Comprensién de textos. e Congruencia
habituales del recién e Comunicacion asertiva. e Cooperacion atencion
nacido e Construccion de| e Creatividad

e Crecimiento y desarrollo soluciones alternativas e Curiosidad

e El destete e Elaboracion de tripticos e Disciplina

e Introduccidn de nuevos e Desarrollo de ensayos e Disposicion para el
alimentos sobre temas especificos trabajo colaborativo

e Lacomidaen familia e Escucha activa. e Empatia

e El bebé en casa e Habilidades basicas y e Etica

e Adaptacion al hogar analiticas de e Flexibilidad

e Lacuna para el bebé pensamiento: e Honestidad

e Elequipo de higiene para comparacion, relacion, e Iniciativa
el bebé descripcion y analisis. e Propositivo

e Felices suefios e Llenado e interpretacion e Puntualidad

e Laevolucion del primer de curvas de percentiles e Respeto
afio de vida * Manegjo de office e Responsabilidad

e Problemas comunes del | ® Observacion e  Seguridad
recién nacido y lactante  Planeacion de actividades | Sensibilidad

e Desarrollo psicoldgico e Produccion de textos e  Solidaridad

e Aspectos generales de e Toma de decisiones e  Tolerancia
vacunacion

e Introduccion a la
estimulacién temprana

24.-Estrategias metodol6gicas

De aprendizaje De ensefianza

e Esquemas e Discusion dirigida

e Reslimenes e Exposicion con apoyo tecnolégico

e Busqueda de fuentes de informacion e Preguntas intercaladas

e Graficas de recuperacion e Plenaria

e Recursos nemotécnicos e Debates

e Clasificaciones e Simulaciones

e Analogias e Escenificaciones

e Metéforas e Dramatizaciones

e Lectura, sintesis e interpretacion e Dialogos simultaneos

e Elaboracién de tripticos e Mapas conceptuales

e Ensayos e llustraciones (fotografias, dibujos,

e Discusiones grupales graficas)

25.-Apoyos educativos
Materiales did4cticos Recursos didacticos

e Libros e Computadora

e Antologia e Cafdn

e Programas e Hojas de rotafolios

e Tripticos e Rotafolio

e Revistas e Proyector

e Informacion de Internet ¢ Hojas

e Computadora e Lapices

. e Marcadores de varios colores
e Pintarron




e Curvas de percentiles
e Cartilla de vacunacion

26.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de
desempeiio

Criterios de
desempefio

Ambito (s) de
aplicacion

Porcentaje

Ensayo

Oportunidad  en
su entrega
Eficiencia
Claridad
Coherencia con
los temas
expuestos
Claridad en la
redaccién

Aula

40%

Carteles

Oportunidad  en
su entrega
Eficiencia
Claridad
Coherencia con
los temas
expuestos

Aula

20%

Tripticos

Oportunidad  en
su entrega
Eficiencia

Grupos de trabajo en
aula

20%

e Claridad

e Colaboracién

e Oportunidad en la
entrega de tareas

e Coherencia

L Aula 20%
Participacion

Total 100%

27.-Acreditacion

Para acreditar la experiencia se requiere un minimo de 80% de asistencia, asi como el
cumplimiento del 60% en cada una de las evidencias de desempefio.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

e Escobar PE, Espinoza HE, Moreira RM (2002). El nifio sano. Manual Moderno.
México.

e Cruz M, (2011).Tratado de Pediatria. Océano. 10 Ed. Espafia

e Cassan TA (2002). Asesor de padres. Océano. Espafia

e Nelson R (1997).Tratado de Pediatria. Mc Graw Hill. Interamericana. (Vol. 1 y 1I)
(3% ed.)Espafia

e Secretaria de Salud (1999) Norma oficial mexicana NOM-031-SSA2-1999 [en
red] disponible en www.salud.gob.mx

e Valenzuela, R. (1996). Manual de Pediatria. Interamericana (112 ed.). México:




Complementarias

Burroughs A, Leifer G (2002) Enfermeria Materno Infantil (8% ed.) McGraw-Hill
Interamericana. México

Trevifio MG (2005) Manual de Pediatria. McGraw Hill. México

Martinez y Martinez R. (2005). La salud del nifio y del adolescente. (52 ed.). El
Manual Moderno México.

Semkin P (2000) Parto y nacimiento. (1*ed.) Trillas. México.

Hernandez R. (2005). Manual de Pediatria. Ed. Interamericana. México

Morales E, Garcia-Esteban R, Guxens M (2012). Effects of prolonged
breastfeedingand colostrum fatty acids on allergic manifestations and infections in
infancy. Clinical & Experimental Allergy. 42:918-28.

Ledn-Cava N, Lutter C, Ross J (2002). Cuantificacion de los beneficios dela lactancia
materna: resefia de la evidencia. En: Programa de Alimentacién y Nutricién (HPN).
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

Robinson S, Fall C (2012) Infant nutrition and later health: a review of current
evidence. Nutrients;4: 859-74

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). 10 datos sobre la lactancia materna.
(Consultado el 22/06/2016.) Disponible en:
http://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/facts/es/index.html5. World Health
Organization (WHO). Infant and young child nutrition. Geneva




