osdisisiegeiybae
Programa de estudio

1.-Area académica

| Cualquiera

2.-Programa educativo

| Cualquiera

3.-Dependencia académica

| Instituto de Ciencias de la Salud

4.-Cédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Area de
formacion
principal secundaria
CSAL 00007 Conozcamos el (;?Jr:r?go, estudiando el Electiva

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Préactica Total horas Equivalencia (s)

4 2 0 30 Ninguna

8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Curso | AGJ= Cursativa

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 20 4

12.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia,  13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

Academia de Biomedicina Biologia de suefio y moléculas de plasticidad
neuronal

14.-Fecha

Elaboracién Modificacién Aprobacién

19 de Julio de 2006

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| Dr. Fabio Alfredo Garcia Garcia




16.-Perfil del docente

Licenciado en alguna de las areas de ciencias biologicas o de la salud con posgrado, con
conocimientos sobre el cerebro, con experiencia en investigacion bésica o aplicada de al menos 2
afios, con experiencia en docencia en el nivel superior, minimo de dos afios.

17.-Espacio 18.-Relacidn disciplinaria

| Institucional | Interdisciplinaria

19.-Descripcion

Esta experiencia educativa pertenece al Area de formacion de eleccion libre (AFEL) del Modelo
Educativo Integral y Flexible (MEIF) distribuida en 30 horas e impartida en 2 horas tedricas a la
semana con un valor de 4 créditos. Las neurociencias son actualmente una de las disciplinas que
mas desarrollo ha tenido en los Gltimos afios. La presente experiencia proporciona los fundamentos
de la fisiologia del cerebro desde una perspectiva del estudio del cerebro dormido con la finalidad
de entender el porqué estamos despiertos. La experiencia educativa proporciona los conocimientos
bésicos a los estudiantes para conocer el desarrollo y funcionamiento del cerebro humano. Esto se
realiza mediante el andlisis de textos, presentacién de seminarios y discusion dirigida. El
desempefio de la unidad de competencia se evidencia mediante la participacion, una ponencia, un
ensayo, y la entrega de tareas y resimenes.

20.-Justificacion

Los afios 90 se conocen por la comunidad cientifica como la década del cerebro, debido al nimero
elevado de estudios, asi como por los hallazgos encontrados durante ese tiempo. En nuestro pais el
nimero adn es reducido y por ello es necesario encaminar de manera temprana el interés del
estudiante por este campo de investigacion. Los avances en el conocimiento de las bases bioldgicas
de la funcion del cerebro hacen prever un incremento en el uso de este conocimiento para el
desarrollo de nuevas estrategias para el tratamiento y diagndstico de enfermedades
neurodegenerativas o trastornos de la conducta, por lo que el conocimiento de los fundamentos
funcionales del cerebro proporciona a los estudiantes una ventaja para su formacién integral,
generando un proceso de transversalidad de sus saberes adquiridos en sus programas académicos.
La experiencia educativa est4 orientada a estudiantes con pocos e incluso nulos conocimientos
sobre estos temas y en aquellos estudiantes que estan interesados en familiarizarse con la fisiologia
del cerebro y las aplicaciones que este conocimiento.

21.-Unidad de competencia

En un ambiente de apertura e interés cognitivo, el estudiante conoce los fundamentos de la
fisiologia del cerebro, con la finalidad de entender el porqué estamos despiertos, la causa de las
enfermedades neurodegenerativas, ademas de despertar su interés en la investigacion.

22.-Articulacion de los ejes

Los saberes que se abordan en esta experiencia educativa se relacionan con la fisiologia del cerebro,
la descripcion de las técnicas utilizadas para el estudio del cerebro, entre otros (eje tedrico), a través
del analisis, argumentacion y relacion (eje heuristico) en un marco de atencién, respeto,
compromiso y disciplina (eje axiol6gico).

23.-Saberes
Teobricos Heuristicos Axioldgicos
e Introduccion a la fisiologia e |dentificacion de las partes| eApertura
del cerebro: neurona, sinapsis, | anatémicas que componen al | e Autonomia




neurotransmisor, receptor,
potencial de membrana,
potencial de accion.

e El suefio como fenémeno
bioldgico para entender como
funciona el cerebro

e Bases neuroanatdmicas que
participan en la generacion de
la vigilia, el suefio de ondas
lentas y el suefio de
movimientos oculares
rapidos.

e Neuroquimica del ciclo
vigilia-suefio

¢ Resefia historica:
contribucion de Hernandez-
Peon a la neuroquimica del
suefio.

o Neurotransmisores y su papel
en la regulacion del ciclo
vigilia-suefio:

e Factores inductores de suefio.

¢ Ritmos biol6gicos y suefio.

e El nlcleo supraquiasmatico
en la regulacion de los ritmos
circadicos.

e Técnicas de registro y
evaluacion del suefio.

e La técnica de registro: bases
electrofisioldgicas del registro
de la actividad eléctrica
cerebral.

¢ Registro de la actividad
electroencefalogréfica.

e Registro de la actividad de un
electooculograma.

¢ Registro de la actividad de un
electromiograma.

e Fases de suefio: indicadores
electrofisiolgicos.

e La técnica de registro en
animales de experimentacion.

¢ Registro de un
electrocorticograma

e Trastornos del ciclo vigilia-
suefio.

e Clasificacion de los trastornos
de la vigilia y el suefio.

e Teorias e hipdtesis sobre la

cerebro de los mamiferos

e Asociacion de ideas vy
conceptos aprendidos

¢ Analisis de la informacion

e Anélisis y critica de textos en

eforma oral y/o por escrito

e Elaboracion de  textos
escritos y expresion oral

¢ Argumentacion

¢ Analisis

e Clasificacion

e Conceptualizacion

eManejo de paqueteria bésica
de office (Word, Power
Point, Excel) e Internet

eRelacion

eResoluciéon  de
matematicos

eComprension 'y expresion
oral y escrita, en espafiol e

problemas

inglés

eHabilidades béasicas vy
analiticas de pensamiento

e Acceso, evaluacion,
recuperacion 'y uso de

fuentes diversas en espafiol e
inglés

e Colaboracion

e Confianza

e Compromiso

e Cooperacion

e Disciplina

e Etica

e Honestidad

e Iniciativa

e Interés cognitivo
e Participacion

e Perseverancia

¢ Respeto al otro

¢ Responsabilidad
eRigor cientifico
eRespeto intelectual




| funcion del suefio |

24.

-Estrategias metodolégicas

De aprendizaje

De ensefianza

Exposicion de motivos y metas

Lectura, sintesis e interpretacion de textos en
inglés y espafiol

Discusiones acerca del uso y valor del
conocimiento

Busqueda de fuentes de informacion diversa

Encuadre

Restimenes

Exposicién con apoyo tecnoldgico variado
Discusion dirigida y preguntas intercaladas.
Lectura comentada

Tareas para estudio independiente

Elaboracion de resimenes
Analogias

Parafraseo

Mapas conceptuales

Seminario

Organizacion de grupos colaborativos

25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

e Software interactivo
e Material impreso
e Material audiovisual

e Proyector

multimedia (cafién), video casetera

e Television.

de diapositivas y

reproductor

e Acetatos
e Aula

e Pizarrén y pintarrones
e Plumones de diversos colores

26.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de
desempefio

Criterios de
desempefio

Campo (s) de
aplicacion

Porcentaje

Participacion

Manejo del tema
Coherencia
Fluidez
Pertinencia
Claridad

e Aula

20%

Ponencia

Claridad
Coherencia
Manejo del tema
Entrega oportuna
Formato Word vy
Power point

e Aula
extramuros

30 %

Elaboraciéon  de
ensayo

un

Claridad

Orden
Coherencia
Formato Word
Entrega oportuna
Manejo del tema

e Aula

30 %




Tareas y resumenes de | e Claridad
lecturas e Coherencia
T | Ay
: extramuros 20%
e hoja con 350

palabras
¢ Manejo del tema

100%

27.-Acreditacion

El alumno acreditara la experiencia educativa si logra un minimo del 60% del total de las evidencias
de desempefio.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

= Bases Celulares y Moleculares de los Ritmos Biologicos. Mario Caba (Editor).
Universidad Veracruzana, 2006 (en prensa)

= Electroencephalography: Basic Principles, Clinical Applications, and Related Fields. Ernst
Niedermeyer, Fernando Lopes, Da Silva, F. H. Lopes Da Silva (Editor). Lippincott
Williams & Wilkins. pp 1256. 2004.

= Garcia-Garcia F, Drucker-Colin R. Neuroquimica del ciclo vigilia-suefio. En: Motivacion
y Conducta: sus bases bioldgicas. Escobar Briones, C. y Aguilar Roblero, R. Eds. Manual
Moderno, pp. 139-152, 2002.

= Kandel E.R., Shwartz J.H., Jessell T. M. Principios de Neurociencias. Interamericana. pp
1414. 2001.

= Principles and Practice of Sleep Medicine, 4th Edition. Meir H. Kryger, Thomas Roth,
William Dement (Editor). Saunders. pp. 1336. 2000.

= Tortora G. y Grabowski S. Principles anatomy and physiology. Wiley. pp 701. 2002.

Complementarias

= Apartado de Brain Facts de la Sociedad de Neurociencias consultado el dia 27 de julio del
2006 de la pagina: www.sfn.org

= Apartado de neuroanatomia y fisiologia, seleccion de animaciones e imagenes sobre la
funcidn cerebral consultado el dia 27 de julio del 2006 , tomada de la pagina
http://www.brainconnection.com/topics/?main=gal/home

= Apartado de neuroanatomia y fisiologia, seleccion de imagenes y fotografias de la
anatomia cerebral consultado el dia 27 de julio del 2006 , tomada de la pagina
http://brainmuseum.org/

= Base de publicaciones de articulos cientificos en el area de suefio consultado el dia 27 de
julio del 2006, tomada de la pagina de http://www.websciences.org/bibliosleep/NAPS/
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