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nuevo modelo educativo

Programa de estudio

Datos generales
0. Area Académica

| Cualquiera

1. Programa educativo

| Cualquiera

2. Facultad

| Cualquiera

3. Cadigo

| CSAL 00006

4. Nombre de la experiencia educativa

|Ejercicio y calidad de vida

5. Area curricular

5.1 Basica
general

5.2. Iniciacién |5.3. Disciplinar |5.4. Terminal |5.5. Electiva

a la disciplina

X

6. Proyecto integrador.

7. Academia(s)

Deporte y salud

Academia de Investigacion
Epidemiologica

8. Requisito(s)

|8.a. Ninguno

8.b. Ninguno

9. Modalidad

| Curso taller

10. Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

10.1 Individual

10.2 Grupal
X

10.2.1 NUmero minimo: 10 alumnos

10.2.2 NUmero maximo: 20 alumnos

11. Namero de horas de la experiencia educativa

111.1 Tedricas: 1

|11.2 Précticas: 2

12. Total de créditos

Equivalencias

13. Total de horas 14.

\ 4

45 | Ninguna




15. Fecha de elaboraciébn/modificacion 16. Fecha de aprobacion
15.a. 27 octubre
2003

17. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o
modificacion.
| Victor Landa Ortiz

18. Perfil del docente

Licenciatura en ciencias de la salud, con estudios de posgrado en actividad
fisica 0 en ciencias aplicadas al deporte, con 1 afio minimo de experiencia
profesional en el area de la actividad fisica, y un afio minimo de ejercicio
docente en el nivel superior.

19. Espacio 20. Relacion disciplinar
| Interfacultades | Multidisciplinaria |

22. Descripcién minima

Esta experiencia educativa se ubica en el area de eleccion libre dentro del
Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF). El curso tiene un valor de cuatro
créditos; con una duracion de cuarenta y cinco horas, las cuales se impartiran
tres horas por semana. Esta experiencia trata de concientizar al estudiante de
los beneficios que trae consigo la practica de ejercicio fisico, a partir de una
metodologia tedrico-practica, promueve con honestidad y compromiso la cultura
fisica en su entorno, por medio de la reflexibn en un marco de apertura y
disposicion genera individualmente y/o en grupo programas de actividad fisica.
La evaluacion se hara a partir de cuatro criterios: practicas de ejercicio, bitacora
de clases, programa de ejercicio personalizado y examen de saberes, todos
ellos con criterios de coherencia, suficiencia, puntualidad y disciplina.

21. Justificacion

La actividad fisica y el deporte ocupan un lugar preponderante en la dinamica
universitaria. Es comun observar en sus instalaciones desde la participacion
recreativa hasta torneos y ligas muy competitivas, donde se observa
principalmente a estudiantes sin dejar a un lado a los empleados, académicos y
demas personal. Esta experiencia esta disefiada para concienciar al estudiante
de los beneficios que trae consigo la practica de ejercicio, que ocupe un lugar
preponderante en el periodo de la carrera universitaria, que logre promover la
cultura fisica en su entorno, con la finalidad de tener una mejor calidad de vida.

23. Unidad de Competencia
El alumno a través de los saberes tedrico-practicos del ejercicio y de la
actividad fisica, promueve la cultura fisica en su entorno por medio de




| programas de ejercicios fisicos elaborados con responsabilidad y compromiso. |

24. Articulacion con los ejes

complementar esta EE.

En esta EE basicamente predominan los ejes heuristicos y axiologicos, el
primero en la medida que el estudiante desarrolla sus capacidades fisicas a
través del ejercicio corporal y el segundo se desarrolla en la medida que el
estudiante trabaja de manera colaborativa con sus comparieros y se promueve
un ambiente de aprendizaje en donde la apertura, el respeto la colaboracién, y
se articulan con el eje teorico en virtud de los contenidos propuestos para

25. Saberes

25.1 Tebricos

25.2 Heuristicos

25.3 Axiolégicos

- Panorama actual de
ejercicio en universitarios.

- Ejercicio aerobico y
anaerobico.

- Pruebas fisicas y médicas

- Consentimiento informado
para la practica del
ejercicio.

- Ejercicios recomendables
para ser apto fisicamente.

- Beneficios del ejercicio en
la salud en general.

- Qué es una sesion de
ejercicio.

- Puntos de un programa de
ejercicio personalizado.

- Ejercicio en nuestra
sociedad

- Ejercicio: nutricion y
aspectos psicoldgicos

antes de practicar ejercicio.

- Analisis de la
informacion

- Busqueda de
informacion
bibliogréfica,
hemerografica y de
Internet

- Comprensiony
expresion oral y
escrita

- Construccioén de
alternativas

- Manejo de procesador
de textos

- Generacion de ideas

- Elaboracién de juicios

- Observacién

- Planeacién del trabajo

- Sintesis

- Apertura

- Compromiso

- Cooperacion

- Disciplina

- Disposicion al
trabajo
colaborativo

- Honestidad

- Iniciativa

- Interés

- Paciencia

- Perseverancia

- Respeto

- Responsabilida
d

26. Estrategias metodoldgicas

26.1 De aprendizaje:

26.2 De ensefianza:

- Exposicion de motivos vy - Encuadre




metas

- Blsqueda de fuentes de

informacion

- Lectura,

interpretacion
- Andlisis y discusion de casos -
- Elaboracion de bitacora -
- Ejecucion de practicas -

- Discusiones
torno de

futuros.

grupales
los mecanismos -
seguidos para aprender y las
dificultades encontradas
- Visualizacion de escenarios

sintesis e

en -

Exposicion del tema con apoyos
tecnolégicos variados
Organizacion de grupos

colaborativos.

Organizador previo
Direccion de préacticas
Lectura comentada.

Simulaciones

Aprendizaje basado en problemas

Pistas.

27. Apoyos educativos

27.1 Recursos didacticos

27.2 Materiales didacticos

- Salon adecuado

- Pintarrén y marcadores
- Proyector diapositivas

- Proyector multimedia

- Computadora

- Videograbadora
- Equipo especial para el
desempefio de una actividad

deportiva
- Fotocopias

Antologia

Peliculas

Lecturas seleccionadas

Presentaciones en multimedia

29. Evaluacion del desempefio

29.1 Evidencia(s) de |29.2 Criterios de |29.3 Campo(s) |29.4 Porcentaje
desempefiio desempeiio de aplicacion
L Puntualidad Extramuros
- Practicas de .
. . Compromiso Cancha
actividad fisica C : . 25%
Disciplina Gimnasio
Participacion Campo
i Sggggrt?agr?cgss Coherencia Aula 25%
’ Claridad Extramuros
Entrega oportuna
- Programa escrito Viabilidad
de ejercicio Eficiencia Aula
personalizado. Oportunidad E 25%
: xtramuros
Claridad
Presentacion
- Examen tedrico de Coherencia Aula 25%




saberes. | Suficiencia

Total 100%

30. Acreditacion

El alumno acreditara la experiencia educativa, si obtiene el 60% del total de las
evidencias de desempefio.

31. Fuentes de informaciéon
31.1. Basicas

e Heyward Vivian H. Evaluacién y Prescripcion del ejercicio. Edit. Paidotribo.
1996. Capitulo 1 Valoracion del estado de salud, el estilo de vida y el fitness.

e W. Ben Kibler., Manual ACSM (American College of Sports Medicine) de
medicina deportiva. Editorial Paidotribo. 1998. El examen previo a la
competicion.

e Dr. José Ricardo Serra . Prescripcion de ejercicio fisico para la salud.
Editorial Paidotribo. Grima. 1996.

e J-P Broustet. , Cardiologia deportiva. Editorial Toray-masson. 1980.
Programas de puesta a punto de la condicion fisica fuera de la competicion en
un sujeto sano. Brice letac.

3.2 Complementarias

Libros:

e Pilar Pont Geis., Tercera edad. Actividad fisicay salud: Teoriay
practica. Editorial Paidotribo tercera edicion 1997.
Direcciones electronicas
e FEMEDE www.femede.es
e CONADE www.conade.gob.mx
o DEPORTES www.efdeportes.com



http://www.femede.es/
http://www.conade.gob.mx/
http://www.efdeportes.com/

