Programa de estudio

1.-Area académica
| Cualquiera

2.-Programa educativo
| Cualquiera

3.-Dependencia/Entidad académica
| Centro para el Desarrollo Humano e Integral de los Universitarios (CEnDHIU)

4.-Cédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Area de formacion
Principal Secundaria
| | “Vive saludable, vive sin violencia” Electiva

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Préactica Total horas Equivalencia (s)

5 2 1 45 Ninguna

8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Curso — Taller | AGJ= Cursativa

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguna Ninguna

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 20 Por region 15 Por region

12.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

| | CEnDHIU /PLADE

14.-Fecha

Elaboracion Modificacién Aprobacion

9 de diciembre de 2010

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| Mtro. Enrique Hernandez Guerson

16.-Perfil del docente

Licenciado en Pedagogia o en Psicologia, de preferencia con posgrado en Educacién/Educacion
Superior o Desarrollo Humano, experiencia demostrable de trabajar con grupos o comunidades
sobre temas de violencia




17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

| Institucional | Multidisciplinaria

19.-Descripcién

Esta experiencia educativa (EE) se ubica en el Area de Formacion de Eleccion Libre (AFEL)
dentro del Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF) con 5 créditos (2 horas tedricas y 1
practica), dicha EE estd encaminada a que los estudiantes conozcan las formas en que puede
manejar las situaciones de violencia a través del analisis de documentos, desarrollando saberes
heuristicos y axioldgicos, para que logre entablar relaciones interpersonales sanas y contribuir a un
estilo de vida saludable. La evaluacion se evidencia en la construccion de bitacoras, elaboracién de
un ensayo Y exposicion orales.

20.-Justificacion

El grupo de trabajo sobre las Consecuencias de la Violencia, reunido en La Haya en 1981 (World
Health Organization WHO, 1983), suscribio la definicion que establece que la violencia es la
imposicion interhumana de un grado significativo de dolor y sufrimiento evitable, y convino en
afiadir a las conductas consideradas en la definicién las correspondientes a aquellos actos infligidos
por el individuo contra si mismo, que son productoras de dafio y sufrimiento a la propia persona y
a los miembros de su entorno inmediato.

Los actos violentos, entonces, se refieren a conductas humanas cuyas consecuencias se revelas
en los planos somatico, psicoldgico y psicosocial, en incluyen los comportamientos violentos tanto
autoinfligidos como los ocasionados por terceros, asi como cierto tipo de acciones prevenibles.

En México -y concretamente en el estado de Veracruz-, las muertes relacionadas con
homicidios y lesiones provocados intencionalmente por otras personas aparecen desde 1988 entre
las primeras quince causas de mortalidad), y ocurre lo mismo con los ocasionados por lesiones no
se sabe si accidentales o intencionalmente infligidas.

Por lo mencionado anteriormente, es indispensable implementar estrategias que contribuyan a
contrarrestar la violencia y propicien una mejor calidad de vida.

21.-Unidad de competencia

El estudiante conoce las formas en que puede manejar las situaciones de violencia a través del
analisis de documentos, discusiones grupales y la autoevaluacién, en un ambiente de confianza,
honestidad, reflexion, respeto y responsabilidad, para establecer relaciones interpersonales sanas y
contribuir a un estilo de vida saludable.

22.-Articulacion de los ejes

Los saberes que se abordan en esta Experiencia Educativa, son conceptos de violencia y su
clasificacion; factores de riesgo y protectores (eje tedrico), construccion de soluciones alternativas,
analisis, y emision de juicios (eje heuristico), con responsabilidad social, disciplina, autoreflexion,
autocritica y respeto. (eje axiolégico).




23.-Saberes

Teoricos

Heuristicos

Axiologicos

¢ Violencia

e Tipos de violencia.
o Interpersonal.
o Institucional.
o Intrafamiliar.

e Clasificacion de la
violencia:

o Fisica.

o Emocional.

o Psicolégica

E

o Fisicos.
o Emocionales.
o Sociales.

e Los programas de
intervencién.

fecto de la violencia:

e Acceso, evaluacion,
recuperacion y uso de
informacion

e Andlisis

o Anaélisis de las barreras de la
comunicacion.

e Aplicacion de la cohesién

coherencia, adecuacién y

correccion en la escritura

Argumentacion

Asociacion de ideas

Comparacion

Comprensidn y expresion

oral y escrita, en espafiol e

ingles.

e Construccion de soluciones
alternativas

o Habilidades bésicas y
analiticas de pensamiento.

e Identificacion de las formas
de evitar la violencia.

e Identificacion de los estilos
de comunicacion y las
estrategias para el manejo de
conflictos propios.

e Identificacion de las
caracteristicas del adulto
mayor.

e Inferencia.

e Juicio.

¢ Manejo de bitacoras
personales y de campo

e Manejo de conceptos
béasicos

e Manejo de los estilos de
comunicacion

e Manejo de paqueteria de
Office

e Metacognicion

e Organizacion de
informacién

e Planeacion del trabajo

¢ Reconocimiento de cédigos
no verbales

o Reflexién

e Toma de decisiones.

e Apertura

e Apertura para la interaccion y
el intercambio de informacion.

e Autocritica.

o Autoreflexion.

e Colaboracion.

e Compromiso con el desarrollo
humano y social

¢ Confianza

e Cooperacion.

e Creatividad.

e Disciplina

¢ Honestidad

e Iniciativa

¢ Paciencia

* Respeto

¢ Respeto al otro

¢ Responsabilidad

¢ Responsabilidad social

e Sensibilidad

¢ Solidaridad

e Tolerancia

e Tolerancia a la frustracion




24.-Estrategias metodolodgicas

De aprendizaje

De ensefianza

Exposicién de motivos y metas
Discusion y reflexién grupal.
Exposicién con apoyo tecnolégico
variado.

Bitacoras.

Lectura, sintesis e interpretacion
Estudio de casos

Consulta en fuentes de informacion
Ejecucion de técnicas y dindmicas
Debates

Plenaria

Fuentes de informacion
Referencias bibliograficas
Diagnostico

Encuadre

Discusién dirigida

Organizacion de grupos colaborativos.
Exposicién con apoyo tecnoldgico variado.
Modelaje

Direccion de técnicas y dinamicas

Estudio de casos

Debates

Plenaria

25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

Diapositivas de Power Point
Lecturas relacionadas con
teoricos

Material impreso

Pelicula

Instrumentos de evaluacién para medir los
grados de violencia

Formato para la elaboracion de la bitcora
Acetatos o presentaciones en PowerPoint.

los saberes

Computadora
Cafidn
Pintarrén
Rotafolio

26.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de
desempefio

Criterios de
desempeiio

Ambito (s) de
aplicacion

Porcentaje

Compilacion de
bitacoras

e Entrega oportuna
Claridad
Coherencia
Pertinencia
Reflexion

Orden

Aula y extramuros

20%

Ensayo

Orden

Claridad
Coherencia
Autoreflexion
Autocritica
Autoevaluacion
Pertinencia
Argumentacion

Aula y extramuros

60%

Exposicién en clase

Exactitud
Coherencia
Fluidez
Claridad
Pertinencia

Aula

20%




Total 100%

27.-Acreditacion

La acreditacion de esta experiencia educativa, requerira al menos del 80% de las asistencias y el
cumplimiento del 60% de cada una de las evidencias del desempefio.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

Bricefio L., R. (1997). La violencia en América Latina: salud pablica y cambio social. Ponencia
presentada en el IV Congreso Latinoamericano de Ciencias Sociales y Medicina.
Cocoyoc, Mor.,junio.

World Health Organiza (1983). Proceedings of worg group on the psychosocial csecuences of
violence. The Hague, Holanda: Autor.

Ramirez Solérzano, Martha Alida (2007). Hombres violentos: un estudio antropoldgico de la
violencia masculina. Colima: Instituto colimense de Mujeres

Zizek, Slavoj (2209). Sobre la violencia : seis reflexiones marginales. Buenos Aires: Barcelona.

Lutzker, John R.,(2008). Prevencion de violencia: investigacién y estrategias de intervencion
basadas en evidencia. México: Manual Moderno

Complementarias

Sujetas a los facilitadores.
http://www.monografias.com/trabajos15/la-violencia/la-violencia.shtml
http://www.clinicapsi.com/violencia%20familiar.html
http://www.psicologia-online.com/colaboradores/paola/violencia/index.htm



http://www.monografias.com/trabajos15/la-violencia/la-violencia.shtml
http://www.clinicapsi.com/violencia%20familiar.html

