g el gl et
Programa de estudio
1.-Area académicas
| Cualquiera |
2.-Programa educativo
| Cualquiera |
3.-Dependencia/Entidad académica
| Centro de Atencidn Integral para la Salud del Estudiante (CENATI) |
4.-Cédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Area de
formacion
Principal secundaria
| | Autoestima Electiva

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
3 1 1 30 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Taller vivencial | AGJ= Cursativa

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 15 alumnos 10 alumnos

12.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

Ninguna Desarrollo  Humano  Integral de
Universitarios/PLADEA

los

14.-Fecha
Elaboracion Modificacién Aprobacién
15 mayo 2002 20 de octubre 2008

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| Psic. Emma Ramos Gomez

16.-Perfil del docente

relacionada con un enfoque humanista y experiencia en el manejo de grupos.

Licenciatura del area de ciencias de la salud o humanidades, de preferencia con maestria

17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

| Institucional | Multidisciplinaria




19.-Descripcion

Esta experiencia educativa se ubica en el area electiva, dentro del Modelo educativo integral y
flexible (MEIF) con valor de tres créditos y una duracion de treinta horas, dos horas por semana.
El contenido de ésta se centra en el tema de la Autoestima, ya que la misma se vuelve necesaria
para el desarrollo integral, armdnico, y equilibrado del estudiante. La autoestima afecta todas
las areas de la vida del ser humano, asi como la vision de Si mismo (a). Sumamente
importante es el que prevalezca y se fortalezca la opinion positiva de cada estudiante durante los
afios en los que los estudios universitarios son cursados; anhelando que el joven pueda
alcanzar un futuro mas promisorio en todos los renglones de su existir. Esta EE por lo tanto,
aborda los conceptos de autoestima, autoconocimiento, autoconcepto, comunicacién, relaciones
humanas en el ndcleo familiar y asertividad con la finalidad de que el estudiante la desarrolle
de manera favorable en un ambiente calido y con responsabilidad. Lo aprendido se evaluara a
través de la asistencia, elaboracidn de documentos, exposiciones, participacion y bitacora.

20.-Justificacion

La persona no nace con un concepto de lo que ella es, sino que éste se va formando y
desarrollando en la medida que comparte, participa, comunica, se relaciona, etc., con el
ambiente, a través de procesos de internacionalizacion de las experiencias fisicas, psicol6gicas
y sociales que la persona obtiene durante su desarrollo. La autoestima es una parte fundamental
para que el ser humano alcance la plenitud y autorrealizacién en la salud fisica y mental,
productividad y creatividad; es decir, en la plena expresién de Si mismo; por lo tanto, es algo
gue puede ser aprendido, y como todo proceso de aprendizaje, esta sujeto al cambio y/o mejora
a lo largo de toda la vida; de aqui lo destacado del tema, ya que es de vital importancia para
entender y comprender la valoracion que uno haga de si mismo. Por otro lado, de la opinion de
Si mismo dependera lo que uno haga en la vida y su participacion en ella. A través de una buena
autoestima es posible que la persona desarrolle sus potencialidades y pueda incorporarse de
manera rapida y eficiente a la sociedad haciendo suyos los conocimientos técnicos,
metodolodgicos, valorativos y de convivencia que le permitira llegar al punto de equilibrio en el
renglon de autocuidado, aumentando las posibilidades de elegir una vida en la que cada
universitario pueda realizar a plenitud su potencial como ser humano. “De ahi la importancia
de atender el nlcleo de la autoestima para influenciar positivamente nuestras relaciones
humanas, de modo particular en los grupos donde se dan habitualmente nuestras relaciones
interpersonales mas profundas: pareja, familia trabajo, escuela.

21.-Unidad de competencia

El estudiante vivencia la experiencia de elevar su autoestima en un ambiente de respeto,
confianza, tolerancia, autorreflexion, con la finalidad de poder conocer mejor y promover el
desarrollo de sus potencialidades.

22.-Articulacion de los ejes

Este taller vivencial ayudara a que los jovenes universitarios, a través de las sesiones vivenciales
y de transmision tedrica, comprendan el concepto de autoestima (teérico) al igual que el
impacto de ésta en su vida diaria; a desarrollar y mejorar su inteligencia emocional (heuristico)
para dar una respuesta adecuada ante su medio ambiente que les permita establecer relaciones
con el otro, equilibradas, maduras, tolerantes (axiolégico) permitiéndoles apuntalar la reflexion
y comprension de valores personales y sociales.

23.-Saberes

Tedricos Heuristicos Axiol6gicos

e Autoestima e Acceso, evaluacion, e Amistad

e Autoconocimiento recuperacion y uso de e Apertura

e Autoconcepto informacion en fuentes Autonomia

e Autoevaluacion diversas en espafiol e inglés | e Autorreflexion

« Autoaceptacion * Analisis e Compromiso

e Autorespeto * Asociacion de ideas e Congruencia

« Relaciones en el ndcleo * Autoaprendizaje e Discrecion
familiar. e Comprension y expresion e Empatia




o Aceptacion
¢ Responsabilidad
¢ Vivir auténticamente
e Nutriendo la autoestima
o La autoestima propia
o La autoestima del otro
e Asertividad

oral y escrita

Descripcion

Discriminacion de ideas
Habilidades bésicas y
analiticas de pensamiento
Manejo de bitécoras

Manejo de paqueteria basica

e Etica
e Honestidad.

e Iniciativa

e Integridad

¢ Paciencia

¢ Respeto a Si mismo
¢ Responsabilidad

e Comunicacion
¢ Reglas

PowerPoint)
e Observacion

e Reflexion

de Office (Word,
e Metacognicion
¢ Planteamiento de hipotesis

e Toma de decisiones

Sensibilidad

¢ Solidaridad

e Tolerancia

e Tolerancia a la frustracion

24.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

De ensefianza

e EXposicion de motivos y metas
¢ Elaboracidn de bitacoras personales en
donde se manifieste lo hecho, lo aprendido y

lo sentido.
Estudio de casos.

Dramatizacion.
Discusiones grupales

Relajacion
Ejecucion de técnicas

Exposicién con apoyo tecnoldgico variado
Palabras claves o generadoras.

Lectura, sintesis e interpretacion
Visualizacién (pasada, presente, futuro)

Consulta en fuentes de informacion

e Encuadre

Reflexion dirigida.

Organizacion de dinamicas grupales.
Discusion dirigida.

Exposiciones.

Estudio de casos

Plenarias

o Tareas para estudio independiente

e Simulaciones

e Escenificaciones

o Aprendizaje basado en problemas

¢ Visualizacién sobre el tema de autoestima.

25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

e Programa de estudio
Material impreso
Peliculas

Formato de bitacora
e Acetatos

Cuestionario de autoestima

e Articulos sobre el tema.

e Proyector de acetatos

e Aula

e Television y reproductor de DVD
e Grabadora

e Técnicas grupales

e Pintarrén

e Cuestionarios

26.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de Criterios de Ambito (s) de .
~ ~ S Porcentaje
desempefio desempefio aplicacion
Participacion o Asertividad Aula 25%
e Reflexion
e Oportuna

e Claridad en las ideas
e Argumentacion




Ensayo e Claridad Aula 25%

e Orden Extramuros

e Coherencia

e Limpieza

¢ Manejo adecuado
del tema

e Entrega oportuna

Presentacion oral de | e Calidad Aula 15%
un tema ¢ Respeto
e Claridad
e Etica

Bitacora COL e Puntualidad Extramuros 20%
e Claridad
e Orden

Reporte de pelicula, e Suficiencia Aula 15%
lecturas. e Sintesis Extramuros
e Congruencia

e Coherencia

e Entrega oportuna

Total 100%

27.-Acreditacion

El estudiante acreditara la experiencia educativa si logra llevar a cabo el 60% minimo del total
de las evidencias de desempefio arriba mencionadas, asi como la asistencia al 80% de las
sesiones.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

e Branden, Nathaniel. Como mejorar su autoestima. Editorial Paid6s. Barcelona, Espafia.
1999.

¢ Id., Autoestima. Editorial Paidés. Barcelona, Espafia; 1996; pag. 19-13

¢ Rodriguez Estrada Mauro; Autoestima:clave del éxito personal; Editorial Manual Moderno,
2000.

o Id. El respeto hacia uno mismo. Paidds. México.

¢ Nasio, Juan David. El libro del dolor y del amor. Editorial Gedisa. Serie Freudiana.
Barcelona, Espafia.

e Aguilar, Kubli Eduardo. Asertividad. Editorial Pax. México, 1987. pag.14-85.

e Dolto, Francoise. En el juego del Deseo. Siglo XXI. México

e Freud, Sigmund. Obras Completas. Amorrortu Editores. Buenos Aires, Argentina. 1976.

Complementarias

e Juan David Nasio. La mirada en psicoandlisis. Editorial Gedisa.

e Gillham L., Heber. Cémo ayudar a los nifios a aceptarse si mismos y a aceptar a los demas,
Editorial Paidds Educador. 3ra Edicién 1991.

e Gasperin, Roberto; Manual del Autoestima y Relaciones Humanas; Textos Universitarios;
Universidad Veracruzana.

¢ Autoestima adolescentes (Marsellach):
http://perso.wanadoo.es/angel.saez/pagina_nueva 173.htm

e La autoestima en los adolescentes: http://ciudadfutura.net/psico/articulos/autoestima_nya.htm

o Autoestima en los adolescentes: http://tareasonline.com.ve/contenido.asp?Articleld=35856
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