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Programa de estudios de experiencias educativas del AFEL

1.-Area académica

| Cualquiera

2.-Programa educativo

| Cualquiera

3.-Dependencia académica

\ Direccidn de Actividades Deportivas (DADUV)

4.-Cddigo 5.-Nombre de la experiencia educativa 6.-Area de formacion
Principal Secundaria
| | Capacidades coordinativas Electiva

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos | Teoria | Préactica | Total horasa | Total horas al Equivalencia (s)
la semana periodo
5 1 3 4 60 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Curso-taller | Ordinario

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 25 10

12.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

| Ninguno | Ninguno

14.-Fecha

Elaboracion Modificacién Aprobacion

11 de octubre de 2016

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| L.E.F. José de Jesus Cid de Ledn Faces

16.-Perfil del docente

Licenciada(o) en Educacién fisica, deporte y recreacion, con experiencia en el campo del
gjercicio fisico y entrenamiento deportivo, con minimo 2 afios de experiencia en docencia en
ensefianza superior y trabajo con grupos.




17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

| Institucional | Multidisciplinar

19.-Descripcion

Esta Experiencia Educativa (EE) pertenece al Area de Formacion de Eleccion Libre (AFEL) del
Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF) con un valor de 5 créditos (1 hora teérica y 3
horas practicas). Surge de la necesidad de mejorar en el estudiante su potencial motriz
fundamental, que hacen posible el desarrollo de las habilidades motoras aprendidas.
La coordinacion motriz es todo acto eficiente que se adquiere mediante etapas de crecimiento
mental y corporal, es la capacidad que tienen los musculos esqueléticos del cuerpo de
sincronizarse bajo parametros de trayectoria y movimiento y es un factor clave en cuanto al
desarrollo integral de la persona.
Esta disefiada para que el estudiante conozca y desarrolle los siguientes objetivos:

e Mejore su desempefio motor.

e Adquiera habilidades motrices

e Adquiera competencias motrices.
En un ambiente de disciplina, trabajo en equipo, disposicion y constancia, aplicando aspectos
correctivos que favorezcan la posibilidad de mejorar en sus capacidades motrices.
Las evidencias de desempefio son: portafolio de evidencias en donde plasmara los saberes
tedricos adquiridos, y la demostracion y dominio de su evolucion en sus capacidades
coordinativas.

20.-Justificacion

A cada individuo se le atribuyen diferentes posibilidades motoras, esto implica la experiencia
motriz que posea, sus posibilidades fisicas y el tipo de actividad que realice.

La motricidad es el proceso donde se conjugan elementos particulares del desarrollo humano a
fin de realizar una tarea. Pradet (2000) es del criterio de "que es mas importante la cualidad
gue la capacidad, ya que la capacidad cubre el supuesto de que un individuo pueda poseer una
posibilidad motora, lo que no implica, segin sus consideraciones, que el individuo sea capaz
de utilizarla”

La coordinacion motriz como EE constituye una actividad de significativa importancia para la
formacion integral del estudiante, ya que no s6lo utiliza su tiempo libre en una actividad
recreativa sino que contribuye a potencializar su proceso de evolucion en sus habilidades y
destrezas motrices.

21.-Unidad de competencia

El estudiante ejecuta las diferentes capacidades motrices, aplicando los saberes tedricos,
heuristicos y axioldgicos en un ambiente de cooperacion, respeto, integracion, disciplina y
compromiso, con la finalidad de mejorar su capacidad de movimiento como producto de un
aprendizaje motor

22.-Articulacion de los ejes

Los saberes que se abordan en esta experiencia educativa (EE) se relacionan con el desarrollo y
gjecucion de las capacidades coordinativas, para optimizar la interaccion del buen
funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura durante el movimiento
(heuristico), a partir del conocimiento y comprension del cuerpo humano y de su habilidad
motriz como resultado de un proceso de aprendizaje motor (eje teérico), con cooperacion,
disciplina, interés, responsabilidad y trabajo en equipo (eje axiolégico).



http://www.wikideporte.com/wiki/Coordinaci%C3%B3n

23.-Saberes
Teoricos Heuristicos Axiolégicos
e Conceptos basicos de la Acceso, evaluacion, Autocontrol
coordinacién motriz recuperacion y uso de Autoestima
e Factores que afectan la informacion en fuentes Compromiso
coordinacién motriz diversas. Confianza
e Capacidades coordinativas Manejo de paqueteria Constancia

bésicas
Regulacion vy direccion del
movimiento
Adaptacion y cambios
motrices
Capacidades coordinativas
especiales.
o Orientacion
oEquilibrio
oRitmo
o Anticipacion
o Diferenciacion
o Coordinacion
Capacidades coordinativas
complejas.
oAprendizaje motor
oAgilidad
oRecepcidn de moviles y
objetos
Capacidad de movilidad
oActiva
oPasiva
Desplazamientos naturales
oMarcha
oCarrera
oSalto
oRodar

béasica.

Identificacion de
evidencias y criterios de
evaluacion.

Anadlisis de movimientos
Desarrollo de las
capacidades
coordinativas basicas
Desarrollo de las
capacidades
coordinativas especiales
Desarrollo de las
capacidades
coordinativas complejas
Desarrollo de movilidad
activa y pasiva
Desarrollo de
desplazamientos
naturales

Dominio de la
corporeidad

Relajacion

Manejo de bitacoras
Dominio de la planeacion
de la actividad fisica

Cooperacion
Determinacion
Disciplina
Empatia
Flexibilidad
Iniciativa
Interés
Perseverancia
Respeto
Responsabilidad
Toleranciaala
frustracion
Trabajo en equipo

24.-Estrategias metodol6gicas

De aprendizaje De ensefianza
e Busquedas de fuentes de informacion e Lecturas comentadas
e Exposicion e Exposicion de temas
e Clases précticas e Uso de videos
e Demostracion e Ejecuciones
e Repeticion e Demostraciones
e Imitacion de modelos e Supervision
e Elaboracion de bitacoras personales
25.-Apoyos educativos
Materiales did4cticos Recursos did4cticos
e Videos e Conos
e Articulos e Ligas
e P4ginas de internet e Cuerdas
e Vallas
e Colchonetas
e Balones medicinales




o Balones
o Pelotas de esponja
e Canicas
e Proyector electrénico
e Computadora
26.-Evaluacion del desempefio
SVIEEE (E) e Criterios de desempefio Camp 0 (.52 fe Porcentaje
desempeiio aplicacion
gi,?gﬂ;ﬁ?son de las o Eficaciay eficiencia en
. e 0
coordinativas: basicas, . :;izﬁcﬁf]';n Cancha 0%
especiales y complejas P
Demostracion de una e Eiecucion orecisa
rutina de capacidades J . p’ - Cancha 20%
coordinativas e Secuencia ldgica
e Autoevaluacion inicial
¢ Bitacoras
Portafolio de evidencias |e Suficiencia Aula 10%
e Claridad de redaccion
e Entrega puntual
Total 100%

217.

-Acreditacion

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera cubrir el 60% en cada una de las
evidencias de desempefio y el 80% de asistencia como minimo.

28.
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