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Universidad Veracruzana . modehaducum\megmlvﬂem
Programa de estudio

1.-Area académica
| Cualquiera

2.-Programa educativo
| Cualquiera

3.-Dependencia académica
| Direccion de Actividades Deportivas (DADUV)

4.-Cédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Area de
formacion
Principal Secundaria
| ADEP 80035 | Natacion Electiva
7.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
5 1 3 60 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacién
| Curso-Taller | AGJ=Cursativa

10.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 25 10

12.-Agrupacion natural de la Experiencia

educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

| Ninguno | Ninguno

14.-Fecha
Elaboracion Modificacién Aprobacion
Julio 2006

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion
| LEF. Jerénimo Manuel Guzman Saldafia

16.-Perfil del docente
Lic. en Educacion Fisica, con Especialidad en Natacion; con minimo un curso de formacion
pedagdgica; con experiencia profesional y docente en el nivel superior de 2 afos.

17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria
| Institucional | Multidisciplinario




19.-Descripcion

Esta experiencia educativa pertenece al Area de formacion de eleccion libre (AFEL) del Modelo
educativo integral y flexible (MEIF), con 5 créditos 1 hora teérica'y 3 horas précticas. Se origina
para cubrir la necesidad de un esparcimiento sano de los universitarios y contribuir a su desarrollo
fisico y mental. En ella el estudiante ejecuta las técnicas basicas de nado, a través del conocimiento
de las diversas técnicas y movimientos. En los saberes tedricos de este deporte se contempla los
antecedentes de la natacion y su reglamento; en los saberes heuristicos se desarrolla el estilo de
dorso, la técnica de brazada, patada; todo lo anterior tomando en cuenta el saber axioldgico
desarrollando la responsabilidad, liderazgo, autocontrol, tolerancia a la frustracion, seguridad,
tolerancia, tenacidad. La evaluacion se hard considerando las siguientes evidencias de desempefio:
el desarrollo de habilidades fisicas, la demostracion de las técnicas bésicas de los estilos de nado,
simulacién de competencia, y un cuestionario.

20.-Justificacion

La natacion como experiencia educativa surge ante la necesidad de darle al alumno espacios libres
de esparcimiento, donde pueda desarrollar actividades que contribuyan a su sano desarrollo fisico,
mental, social y afectivo, como un complemento en su formacidn integral. El desarrollo fisico que
propone la natacién, no sélo es una excelente base para la salud del cuerpo, sino también para su
estética y el bienestar emocional. Nos ayuda a evidenciar e inculcar valores como la solidaridad,
responsabilidad, y disciplina que contribuyan a su desarrollo como persona y profesional.

21.-Unidad de competencia

En un ambiente de responsabilidad, cooperacién, disciplina, seguridad y confianza, el estudiante
aplica las técnicas basicas de los estilos de nado (crawl y dorso), con la finalidad de adquirir habitos
de autodisciplina y espiritu de competencia.

22.-Articulacion de los ejes

Los saberes que se abordan en esta experiencia educativa se relacionan con el desarrollo de
habilidades fisicas, técnica de patada, técnica de brazada, técnica de respiracion, desarrollo de los
estilos de nado, entre otros (eje heuristico), a partir del conocimiento de la historia de la natacién y
de la descripcidn de los estilos de nado: crawl y dorso (eje teérico), en un ambiente con disciplina,
cooperacion, responsabilidad, disposicion al trabajo en equipo, tolerancia, honestidad y respeto a los
demas (eje axioldgico).

23.-Saberes

Tedricos Heuristicos Axioldgicos

¢ Antecedentes historicos de la | @ Habilidades basicas y o Interés cognitivo
natacion. analiticas de pensamiento e Apertura

e La Natacion en México.

e La Natacion en Veracruz

e Reglamento de Natacion.

e Habilidades fisicas: fuerza,
velocidad, resistencia ,
coordinacion, flexibilidad

e Adaptacion al medio.
acuatico.

e Técnicas de saltos y
propulsion.

e Técnica del estilo libre (crawl)

e Técnica del estilo de dorso

e Trabajo aerobico y anaerobico
en natacion continua.

e Manejo de paqueteria basica
de Office (Word, correo
electronico, chat, navegador)

e Acceso, evaluacion,
recuperacion y uso de
informacion en fuentes
diversas en espafiol e inglés

e Conocimiento de las reglas
basicas de la natacion en sus
diferentes aplicaciones.

e Desarrollo de las habilidades
Fisicas (fuerza, velocidad,
resistencia, coordinacion,
flexibilidad).

o Autorreflexion

e Colaboracion

e Confianza

¢ Constancia.

e Cooperacion

e Disciplina

¢ Disposicion al trabajo
e Liderazgo

¢ Perseverancia

¢ Puntualidad

® Respeto.

e Responsabilidad
o Seguridad

o Solidaridad




e Tenacidad
e Tolerancia

e Identificacion del medio
acuatico

¢ Manejo de ejercicios
eliminatorios al miedo en el
medio acuatico.

e Adaptacion a la flotabilidad

¢ Uso de la inmersion, con
trabajo aerobico y anaerobico.

e Desarrollo del estilo libre
(crawl)

e Flotacion

e Desarrollo de la técnica de la
patada

e Desarrollo de la técnica de
brazada

e Desarrollo de la técnica de
respiracion

e Desarrollo de las fases de la
brazada (apoyo y
recuperacion)

e Aplicacion de la técnica del
estilo de nado de dorso

e Desarrollo de la técnica de la
patada de dorso

e Desarrollo de la técnica de la
brazada de dorso

e Desarrollo de las fases de la

e Tolerancia a la frustracion

respiracion

brazada (apoyo y
recuperacion) patada y

24.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

De ensefianza

e Exposicion de motivos y metas

e Busqueda de fuentes de informacion

¢ Consulta en fuentes de informacion

e [mitacion de modelos

¢ Ejecucion de los movimientos

e Repeticion simple y acumulativa

e Relajacion

e [ectura, analisis e interpretacion

e Elaboracion de bitacoras personales

e Visualizaciones de escenarios futuros

e Fjecucion de movimientos para calentamiento
y acondicionamiento del cuerpo

e Encuadre

¢ Evaluacion diagnodstica

¢ Organizacion de grupos colaborativos

e Exposicion con apoyo tecnoldgico variado
e Simulaciones

e Demostraciones

o [lustraciones

e Modelaje

e [ectura comentada

e Direccion de practicas

25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

e Videos
e Fotos
e [ibros

e Tablas de pataleo
e Pull bouys
e Aros




e Programa de la experiencia e Bastones sumergibles

e Reglamento e Tapete acuatico

o Cilindros de poliuretano
e Computadora

e Proyector de diapositivas

26.-Evaluacion del desempefio

EV'denC"El & Criterios de desempefio Am_b|to_ , ) 2k Porcentaje
desempefio aplicacion
Desarrollo de
habilidades fisicas ¢ Apego al reglamento "
(flexibilidad e Ejecucion correcta de Areas anexas a la 30%
) - . S alberca Universitaria
velocidad, resistencia, los ejercicios
fuerza, coordinacion)
e Apego a las
instrucciones
e Coordinacion
e Uso correcto de la
Simulacion de respiracion alberca Universitaria 20%
competencia e Colocacion del cuerpo
e Uso correcto de la
técnica de acuerdo al
estilo de nado.
e Técnica de la brazada
de crawl.
e Técnica de brazada de
Demostracion de dorso
técnicas basicas de los | e Técnica de patada de alberca Universitaria 30 %
estilos crawl y dorso en | crawl.
natacion e Técnica de patada
de dorso
e Técnica de respiracion
e Suficiencia
e Manejo del tema Areas anexas a la 20%
Cuestionario e Claridad alberca Universitaria
e Congruencia
Total 100%

27.-Acreditacion

Para acreditar esta EE el estudiante debera haber presentado con suficiencia cada evidencia de
desempefio, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60% asi como el 80%
de asistencia

28.-Fuentes de informacion

Basicas

e Federacion Mexicana de Natacion. Ultima visita febrero de 2013. www.fmn.org.mx
e Mas Natacion. Ultima visita enero de 2013. www.masnatacion.com

¢ SICCED Natacion Nivel 3, Secretaria de Educacion Publica México, DF

¢ SICCED Natacion Nivel 4, Secretaria de Educacion Publica México, DF

¢ TRITON. Ultima visita enero de 2013. www.triton.com.mx

e Complementarias



http://www.fmn.org.mx/
http://www.masnatacion.com/
http://www.triton.com.mx/

¢ Boletin Informativo editado en la Coordinacion de Actividades Deportivas
e CNN Sport . Ultima visita enero de 2013. www.cnnsport.com

¢ FINA. Ultima visita febrero de 2013. www.fina.org

e Revistas especializadas (Triton).

o Tripticos Informativos del programa



http://www.cnnsport.com/
http://www.fina.org/

