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1.-Area académica

el gl eitle

| Cualquiera

2.-Programa educativo

| Cualquiera

3.-Dependencia académica

| Direccion de Actividades Deportivas (DADUV)

4.-Cdédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Area de

formacion
Principal Secundaria
| ADEP 80033 | Gimnasia Artistica Electiva
7.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
5 1 3 60 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Taller | AGJ= Cursativa
10.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 25 10
12.-Agrupacion natural de la Experiencia

educativa (areas de conocimiento, 13.-Proyecto integrador
academia, ejes, mddulos, departamentos)
| Ninguno | Ninguno

14.-Fecha

Elaboracion Modificacion Aprobacion
15 Enero 2005 3 Junio 2010

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| Radl Velasco Medina




16.-Perfil del docente

Licenciatura en Educacién Fisica, con diplomado o especializacion en la Gimnasia
Artistica, con 3 afios de experiencia profesional y docente de nivel superior.

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria

| Gimnasio Universitario Sala “A” | Multidisciplinar

19.-Descripcion|

Esta experiencia educativa pertenece al Area de formacion de eleccion libre (AFEL) del
Modelo educativo integral y flexible (MEIF), con 5 créditos (1 hora tedrica y 3 horas
practicas). Dada la importancia que para la formacion integral de los universitarios implica
el conocimiento y el manejo de su cuerpo, se ofrece esta experiencia educativa en la cual el
estudiante mejorara su rendimiento fisico para poder realizar después el entrenamiento de
cualquier deporte, descubriendo las posibilidades de su propio cuerpo asi como la toma de
conciencia de la salud e higiene para llevar una vida sana. Se trabaja en un taller donde
predomina la ejercitacion de técnicas fundamentales de gimnasia Artistica, ballet,
ejercicios de base y de relajacion. La evaluacion considera la realizacién de los ejercicios
acrobéticos, el incremento en el desarrollo de sus habilidades fisicas , el disefio de una
rutina coreografica y la entrega de investigacion y trabajo escrito

20.-Justificacion

La dimension corporal de la formacion integral del estudiante implica el conocimiento y
manejo de su cuerpo por ello el entrenamiento mejora el rendimiento fisico en general ya
que estimula el desarrollo de las destrezas motrices, las habilidades fisicas y la relajacion,
como un medio de recuperacion, ademas, lo prepara para otras actividades deportivas. Al
desarrollar esta actividad como una experiencia educativa se promueven ademas habitos de
autodisciplina, espiritu de competitividad y trabajo en equipo. Todo ello constituye un
valioso apoyo para el desempefio més eficiente en otras experiencias educativas que curse
el estudiante.

21.-Unidad de competencia

El estudiante domina las técnicas basicas de la gimnasia artistica, a través de la realizacion
de ejercicios acrobaticos bésicos, con habitos higiénicos, autodisciplina, espiritu de
competitividad, valores como la salud, el respeto, solidaridad y fraternidad, con la finalidad
de contribuir al desarrollo de habilidades fisicas y destrezas y, la creacion de rutinas
coreogréficas.

22.-Articulacion de los ejes

Los saberes predominantes de esta experiencia educativa (EE) se relacionan con el
desarrollo, ejecucién, reproduccién de movimientos entre otros (eje heuristico), al
comprender la trayectoria de la gimnasia, la metodologia para el estudios de las técnicas
basicas, el funcionamiento del cuerpo humano, la biomecénica de los ejercicios (eje
tedrico), en un ambiente en donde impera la disciplina, el respeto, la colaboracion, la
disposicion, la perseverancia y el aprecio por el ejercicio, la fraternidad, el espiritu de
competitividad y el trabajo en equipo (eje axiologico).




23.-Saberes

Teodricos

Heuristicos

Axioldgicos

e Historia de la Gimnasia
artistica

e Desarrollo de la
Gimnasia artistica en
México

e Eventos de Gimnasia
artistica

¢ Reglas elementales de la
Gimnasia artistica

e Acondicionamiento fisico

e Areas disponibles para el
trabajo. .

e Funcionamiento del
cuerpo humano.

e Biomecanica de los
ejercicios.

e Conceptos fundamentales
de ritmo y movimiento.

e Ejercicios acrobaticos
béasicos.

e Formas de enlace,
equilibrio, salto y
desplazamiento.

e Reglas para armar una
rutina

e Segmentos del cuerpo
posible de relajamiento

e Terminologia del ballet.

fuerza, flexibilidad,
velocidad y resistencia

Investigacion a través de | e
los medios electronicos
Acceso, evaluacion,
recuperacion y uso de .
informacidn en fuentes
diversas en espariol e

inglés o

Habilidades basicas y

analiticas de

pensamiento o
e Desarrollo de o

capacidades fisicas: o

Comprension de
ejercicios especiales de
acuerdo con la destreza
especifica de la gimnasia
artistica

Aplicacion de la
biomecénica.

Relajacion

Manejo de las técnicas
bésicas, acrobaticos,
entradas y salidas.
Manejo de un bagaje
amplioen la
composicién de la rutina
Dominio de las técnicas
de balleten la barray en
desplazamiento.
Dominio del ritmo en el
movimiento.

Aprecio de la importancia
de las técnicas en la
postura.

Aprecio del ejercicio
como un medio para la
salud.

Aprecio por el uso
correcto del cuerpo y sus
movimientos ritmicos.
Colaboracion.
Creatividad

Disposicion para el
ejercicio.

Disposicién para la
lectura y manejo de
medios.

Disposicidn para trabajar
en grupos colaborativos,
en apoyo de sus
compafieros y aceptacion
de ellos.

Gusto

Imaginacion.
Perseverancia.
Tenacidad.

24.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

De ensefianza

Imitacién de modelos
Relajacion
Estudio de casos

e 6 o o ¢ o o

Exposicidon de motivos y metas o
Consulta en fuentes de informacion
Ejecucion de ejercicios acrobaticos.
Resolucién del movimiento

Encuadre

ejecutar

Ejecucion

Exposicién

del movimiento a

Demostracion del mismo

Simulaciones
Estudio de casos
Aprendizaje basado en problemas




25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

e Presentaciones en PowerPoint

e Videos
e Mdsica grabada
e Internet

Instalacion con espacio libre de 12
X 25 mts, altura necesaria,
colchones de proteccién en numero
de acuerdo al maximo de estudiante
Bancas suecas

Bancos, espalderas

Barra para ejercicios de ballet

Muro con espejos

Computadora

Cafion

Televisor

26.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de Criterios de Campo (s) de .
~ o N Porcentaje
desempeiio desempeiio aplicacion
e Creatividad
° D_em(_)s_tramon . de| e Limpieza . ¢ Sala de ejercicios 30%
ejercicios acrobéticos | e Congruencia en los
movimientos
e Presentacion
e Trabajo escrito sobre| e Ortografia
. . o - 0
la gimnasia artistica| e Red'a(':uop « Sala de ejercicios 30%
en Mexico e Suficiencia
e Pertinencia
e Coherencia
5 o C_reat!VIdad 20%
e Demostracion de las| e Limpieza L
. - . ¢ Sala de gjercicios
capacidades fisicas e Congruencia en los
movimientos
o Seglwmlento del 20%
¢ Rutina coreogréfica reglamento. e Sala de ejercicios
e Creatividad
e Limpieza
Total 100%

27.-Acreditacion

Para acreditar esta EE el estudiante debera haber presentado con suficiencia (al menos un
60%) cada evidencia de desempefio, asi como también el 80% de las asistencias.




28.-Fuentes de informacion

Basicas

e Blazquez Sanchez, Domingo Evaluar la Educacion Fisica, Edit. INDE 1966

e Brinca, A. T. Gimnasia. Edit. Pueblo y Educacién 1983

e Cagigal, José Ma. Deporte: Espectaculo y accion. Edit. Salvat 1983

e Carmona Barragan, Roberto Proyecto de vida. Edit. México 2001

e Donskoi, D. y Zatsiorski, V. Biomecéanica de los ejercicios Edit. Raguda Moscu.
1988

e Edwars Vannie, M. Gimnasia Acrobatica Edit. Interamericana 1974

e Fleitas Diaz, Isabel y otros. Teoria y practica de la Gimnasia. Edit. M. de E. S.

de Cuba e IPN 1966

Lawther, John D. Aprendizaje de las habilidades motrices. Edit. Paidos 1989

Morehaouse an Miler Jr. Fisiologia del ejercicio. Edit. EI Ateneo 1980

Rivera, Joan. Introduccion a la psicologia del deporte. Edit. Orbe 1991

Stoyanca, Angelova Manos libres, ejercicios coreograficos y acrobaticos. Edit.

Nueva Cultura 1984

Complementarias

Gimnasia artistica - Wikipedia, la enciclopedia libre
Tomado de la Internet el dia 3 de Julio de 2010 de la pagina:
es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia_artistica
e . Gimnasia Artistica: Tomado de la Internet el dia 3 de Julio de 2010 de la pégina:
www.educar.org/.../historia/gimnasiaartistica.asp
e Gimnasia.org.mx :: Gimnasia Olimpica, Artistica, Gimnasia Ritmica ...
Tomado de la Internet el dia 3 de Julio de 2010 de la pagina:
WWW.gimnasia.org.mx/gimnasiaartisticafemenil.htm
Gimnasia Acrtistica - Web Oficial de los Juegos de la 292 Olimpiada
Tomado de la Internet el dia 3 de Julio de 2010 de la pagina:
sp.beijing2008.cn » Deportes -
Horarios Olimpiadas - Gimnasia Artistica - olimpiadas pekin 2008
e Tomado de la Internet el dia 3 de Julio de 2010 de la pagina:
www.infolimpiadas.com/.../horarios-olimpiadas-gimnasia-artistica
e Ahumera Ruiz, Saidi Manual de alimentacion y nutricion para deportistas Edit.
Textos Universitarios U.V.
e Flores Samagoa, Marco A. Manual de medicina deportiva Edit Quinto Sol 1996



http://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia_art%C3%ADstica
http://www.educar.org/.../historia/gimnasiaartistica.asp
http://www.gimnasia.org.mx/gimnasiaartisticafemenil.htm
http://www.gimnasia.org.mx/gimnasiaartisticafemenil.htm
http://sp.beijing2008.cn/sports/artisticgymnastics/
http://www.google.com.mx/url?q=http://sp.beijing2008.cn/sports/&sa=X&ei=wYMuTK_lC4T48Ab25_StAw&ved=0CDwQ6QUoAA&usg=AFQjCNFOef301o8zfvqNnle_F4t_ae1aYw
http://www.infolimpiadas.com/calendario/horarios-olimpiadas-gimnasia-artistica

