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5. Descripcion

La experiencia educativa Metodologias Activas se concibe como un Curso, forma parte
del Programa de Formacion de Académicos (ProFA) y tiene una duracion de 30 horas,
distribuidas en 15 de teoria y 15 de practica, con un valor de 3 créditos.

Las metodologias activas son estrategias de aprendizaje que se centran en el alumno
para capacitarle a través de alguna disciplina logrando un proceso constructivo que
permite desarrollar su capacidad critica y reflexiva, ser mas autonomos y responsables
de su aprendizaje, permitiendo con ello potenciar el pensamiento critico, fomentar la
curiosidad, conseguir que aprendan conocimientos Utiles aplicables en un futuro a su
vida real y profesional o bien, incentivar el trabajo en equipo. De igual manera, los
estudiantes mejoran la comunicacion con el profesor, fomentan el debate,
comprenden mejor el mundo en el que viven, permitiendo de esta manera al docente,
relacionar los intereses de los estudiantes con los contenidos curriculares,
fomentando con ello la curiosidad, el interés y la motivacion durante el aprendizaje.

El curso consta de tres fases que ayudaran a identificar qué estrategias de aprendizaje
son las mas idoneas.

En la primera fase se abordara la planificacion para el aprendizaje con las metodologias
activas, donde se conoceran los elementos clave para la planificacion de una clase, las
cuales deberan integrar los componentes basicos para las metodologias activas. El
docente facilitara los mecanismos con los que el estudiante afrontara diversas
problematicas, de las que deberan encontrar las soluciones. La segunda fase
proporcionara las metodologias activas para trabajar a lo largo de unidad tematica o
semestre, conociendo asi la manera de trabajar aplicando los métodos del aprendizaje
basado en problemas (ABP), el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida o




flipped classroom, la gamificacion, el disign thinkin, el visual thinking, el aprendizaje
cooperativo, el método de casos y el Aprendizaje+Accion o Aprendizaje Servicio, los
cuales contribuiran con los insumos necesarios para resolver problemas complejos y
reales relacionados con el contexto. Finalmente, en la tercera fase conocera las
metodologias activas aplicables durante una clase, fomentando con ellas la participacion de
los estudiantes, el trabajo colaborativo y la aplicacion de los contenidos empleando
técnicas puntuales que favoreceran el contacto directo con los estudiantes,
privilegiando de esta manera las actividades de aplicacion sobre la sola transmision de
contenidos.

A lo largo del curso el docente aprendera a elaborar la estructura basica de una clase
aplicando las metodologias activas, dando la orientacion necesaria sobre las tres etapas
esenciales y su sentido pedagodgico. De igual manera podra disefar una unidad didactica
integrando cada una de las etapas que definan el quehacer del docente y del
estudiante, estimando el tiempo de ejecucion para la implementacién de la
metodologia activa. Finalmente, el docente podra disenar una clase empleando alguna
metodologia activa ya sea con las técnicas de discusion en la clase, de ensefianza
reciproca, organizadores graficos o alguna de las técnicas centradas en la escritura.

6. Justificacion

La pedagogia activa combinada con la tecnologia ofrece una nueva realidad educativa
que se ha transformado en los Ultimos afos poniendo al estudiante como el personaje
principal del proceso de aprendizaje. Las metodologias activas aplicadas a la educacion,
refiere a conjuntos de técnicas y estrategias didacticas usadas con un fin educativo:
conseguir el aprendizaje efectivo de los estudiantes.

Una metodologia activa es un proceso interactivo basado en la comunicacion docente-
estudiante, estudiante-estudiante, estudiante-material didactico y estudiante-medio,
que potencia la implicacion responsable de este Ultimo y conlleva la satisfaccion y
enriquecimiento de docentes y estudiantes.

Se destacan diferentes elementos que van a requerir una aproximacion diferente,
como son la comunicacion, los roles, los materiales de clase y, al fina y al cabo, un
cambio en el proceso de aprendizaje centrado en la ensenanza, a un aprendizaje
centrado en el aprendizaje.

En las metodologias activas, el estudiantado juega un papel diferente; ya no es solo un
receptor de la informacion que atiende en clase y hace lo que se le pide. Es
empoderado por el docente para que pasen de un rol pasivo en clase a un rol mucho
mas activo, en el que ellos descubren, procesan, aplican y crean a través de la
informacion o el aprendizaje, siendo los protagonistas de su propio proceso.

El docente es quien disena y aplica diferentes actividades como, por ejemplo, generar
debates, resolver problemas reales y cercanos a su realidad, presentar conclusiones y
productos ante otras personas o trabajar en equipo con otros companeros de la clase.
Por lo antes mencionado este curso pretende dotar al docente de estrategias
suficientes para fortalecer en los estudiantes el aprendizaje autonomo, la motivacion y
la capacidad de resolver problemas de la cotidianidad de forma efectiva.

7. Unidad de competencia

El docente identifica estrategias que conforman las metodologias activas, a fin de
implementarlo en su planeacion docente y promover en el estudiante una mayor




participacion e implicacion en sus propios procesos de aprendizaje, siendo el
estudiante el protagonista.

8. Articulacion de los ejes

El participante aprende-haciendo Metodologias Activas en distintos formatos,
apoyandose en identificar las caracteristicas de la planeacién (tedrico) y explorar
herramientas tecnoldgicas para su elaboracion (heuristico) en un clima de trabajo
colaborativo, de apertura y creatividad (axiologico) con la intencion de crear nuevos

contenidos el ejercicio docente.

9. Saberes

9.1 Teoricos

9.2 Heuristicos 9.3 Axiologicos

Planificacion para el
aprendizaje con las
metodologias activas
e Planificacion de una
clase
e Componentes basicos

de las metodologias
activas
Metodologias activas

aplicables en una unidad
didactica o semestre

e Aprendizaje basado en

proyectos

e Aulainvertida o flipped
classroom
Gamificacion
Design Thinking
Visual Thinking
Aprendizaje
cooperativo
e Método de casos

Metodologias activas
aplicables en una clase
e Técnicas para
fomentar la discusion
en la clase
e Técnicas de ensefianza
reciproca

e Técnicas que utilizan
organizadores graficos.

Revision de los contenidos |Curiosidad
de la experiencia educativa

Creatividad
Construir la estructura
basica de una clase Autoaprendizaje
aplicando metodologias
activas Disposicion para la
interaccion

Disefo de una unidad
didactica con alguna Interés por la practica
metodologia activa.
Honestidad
Diseno de una clase con
alguna metodologia activa.

Manejo de herramientas
digitales para el desarrollo

de contenidos empleando
metodologias activas

10. Estrategias metodologicas

10.1 De aprendizaje:

10.2 De ensefanza:;

e Comprender la estructura basica e Propiciar un ambiente de
para la planeacion de una clase con interaccion y participacion.
metodologias activas e Escucha atentay con interés

¢ |Iniciativa para disefnar una unidad e Uso de ejemplos reales
didactica con metodologias activas e Uso de ordenadores graficos




o Identificar las diversas herramientas .
tecnologicas aplicables a las
metodologias activas.

¢ |Iniciativa para disenar una clase con
alguna metodologia activa.

Coordinacioén de trabajo

organizado

11. Apoyos educativos

(Recursos: proyectores, computadoras, instalaciones especiales, software o programas de cémputo, laboratorios, Materiales: libros,
antologias, acetatos, fotocopias, Informacion de los programas de cémputo y audiovisuales.)

11.1 Recursos 11.2 Materiales

o Plataforma educativa EMINUS e Material didactico en la plataforma
educativa

e Computadora e Recursos Tecnoldgicos

e Internet e Programa del curso

e Programa de la EE de interés

12. Evaluacion del desempeiio

12.1 Evidencia(s) de 12.2 Criterios
desempefiio de desempeiio

12.3 Ambito(s)
de aplicacion

12.4
Porcentaje

Integrar las tres
etapas basicas
Estructura basica para una para una clase,
clase aplicando metodologias | explicando cada
activas una de ellas con
sentido
pedagogico.

Aula no
presencial

30

Construir las
siete etapas de la
metodologia
elegida,
respondiendo
detalladamente
que hace el
docente y
estudiante
considerando el
tiempo de
ejecucion

Disefiar una unidad didactica
empleando las etapas de la
metodologia activa

Aula no
presencial

35

Desarrollar los
cinco aspectos
para disefar una
clase

Disenar una clase con una considerando las
metodologia activa etapas de
desarrollo que
conforma cada
una de las
técnicas,

Aula no
presencial

35




especificando lo
que hara el
docente y el
estudiante.

Total: 100%

13. Acreditacion

Para acreditar esta EE. el académico debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempeno, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando

menos el 70%.
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