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0. Nombre de la experiencia educativa
| Actividades fisico-deportivas como herramientas para favorecer la inclusion. |

1. Modalidad de aprendizaje Modalidad de imparticion
| Curso-taller Virtual |

2.Valores de la experiencia educativa

2.1 Horas de 2.2 Horas de 2.3 Total de 2.4 Valor en
teoria practica horas créditos
30 15 45 5
3.Fecha
3.1 Elaboracion 3.2 Modificacion
Enero 2024

4. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o
modificacion.

Mtra. Rosa Maribel Barradas Landa, Mtro. Sergio Blasquez Sanchez, Mtro. Luis
Gerardo Cortés Sosa, LED. Enrique Rosales Ronzén, Mtro. Oscar José Campos
Segura.

5. Descripcion

Este curso-taller forma parte del Programa de Formacion de Académicos, con una
duracion de 45 horas, 30 horas tedricas y 15 practicas, con un valor de 5 créditos.
Tiene como objetivo que los académicos de la UV favorezcan procesos inclusivos en su
practica docente por medio de actividades fisico-deportivas. Las propuestas
metodoldgicas se relacionan con la construccion y aplicacion de propuestas viables y
aplicables en el aula de clase, a través de distintas estrategias pedagogicas utilizando los
recursos a su alcance, mediante un proceso de analisis critico de la situacion, la
contextualizacion, creatividad y apertura. La evaluacion se realiza por medio del
cumplimiento de las Evidencias en Eminus 4, entre ellas, la entrega de una propuesta
de inclusion pedagogica incorporando de manera transversal alguna modalidad de
actividad fisica que cumpla con los criterios de evaluacion.

6. Justificacion

La inclusion implica procesos de reconstruccion social, asi como la transformacion de
practicas docentes que favorezcan las competencias y saberes axiologicos en las
comunidades educativas.

El acceso a la cultura fisica y el deporte es considerado un derecho humano, siendo la
prerrogativa que tiene toda persona a desarrollar actividades fisico-deportivas de
manera individual o colectiva, con fines recreativos, saludables o competitivos. Este
derecho se ve vulnerado en ocasiones por fenomenos o situaciones de caracter
estructural, principalmente en los grupos considerados historicamente con mayor
susceptibilidad, asi como modelos predominantes con enfoques competitivos del
deporte.




La actividad fisica, ademas de ser una necesidad para el desarrollo humano de los
individuos y su estrecha vinculacion con la salud, debe de ser para todos y todas las
personas, independientemente su condicidon personal o social. Representa una
herramienta para favorecer los procesos de inclusion a través de la aplicacion de
estrategias educativas que permiten la interaccion igualitaria entre colectivos, la
disminucion de la discriminacion, promover escenarios de respeto, colaboracion,
empatia, solidaridad, asi como relaciones de horizontalidad y un medio para promover
la salud social.

La incorporacion en el contexto educativo de estrategias para el fomento de la practica
colectiva de actividades fisico-deportivas, con enfoque en la inclusion, puede apoyar a la
generacion de entornos académicos saludables que atiendan a la diversidad.

7.Unidad de competencia

El/la académico/a pone en marcha propuestas para el fomento de actividades fisico-
deportivas dirigidas a la comunidad estudiantil, las cuales generen un ambiente de
inclusion promoviendo la empatia, el trabajo en equipo, la comprension y tolerancia,
tomando en consideracion la diversidad del alumnado.

8. Articulacion de los ejes

El/la académico/a identificara los conceptos de actividad fisico-deportiva, vulnerabilidad e
inclusion (teorico), con los que desarrollara estrategias que favorezcan la
participacion de estudiantes tomando en cuenta su diversidad (heuristico); la cuales
puedan ser aplicadas en el contexto educativo en un ambiente de respeto, empatia,
compromiso y colaboracién (axiologico).

9.Saberes
9.1 Tebricos 9.2 Heuristicos 9.3 Axiolégicos

1. Marco conceptual de la|1. Autoaprendizaje |1. Apertura ante el
actividad fisica y deporte. 2. Busqueda y cambio.
1.1 Actividad Fisica para todos/as.| seleccion de 2. Compromiso para la
Concepto, recomendaciones, | informacion generacion de
delineamientos, principios y estrategias| actualizada, ambientes saludables e
para mantener un estilo de vida activo. | fundamentaday inclusivos.
1.2 Modelos de actividad fisica y| pertinente en el 3. Creatividad para el
deporte inclusivos (enfoque| contexto de la disefo de estrategias.
competitivo vs inclusivo del deporte). | actividad fisicayla  |4. Colaboracion entre
1.3 Principios y estrategias de| inclusion. el personal y
actividad fisica para la inclusion. 3. Comprension de los | estudiantes
2. Determinantes de la| principios de la universitarios.
Actividad Fisica actividad fisicay su |5. Empatia ante las
2.1 Barreras y motivos de practica| relacion con la condiciones
en la actividad fisica y deporte. generacion de individuales y
2.2 La actividad fisica y su relacion| ambientes inclusivos | colectivas.
con la salud mental y social. 4. Identificacion de los |6. Respeto la
3. Grupos vulnerables y su| elementos basicos |diversidad de lasy los
inclusién en la actividad fisicay el| que facilitan o estudiantes.
deporte. limitan la practica de |7. Solidaridad frente a
3.1 Vulnerabilidad en la AF y| laactividad fisicaen |las barreras percibidas
deporte. los estudiantes. por la comunidad
3.2 Grupos vulnerables universitaria.
3.2.1 Personas con discapacidad




3.2.2 Personas en situacion de
pobreza

3.2.3 Personas en condicion de
discriminacion por motivos de genero
3.2.4 Personas indigenas

4, Actividad Fisica y sus
beneficios para la salud e inclusion
4.1 Promocion de la AF en la
educacion superior

4.2 Seguridad en la practica de la AF
4.3  Actividades fisico-deportivas
para la salud e inclusion social.

4.4  Estrategias para favorecer la
inclusion a través de las actividades
fisico-deportivas.

. Reconocimiento de

. Adaptacion a las

. Disefa y planea

. Capacidad para

la diversidad en la
poblacion estudiantil.

necesidades de cada
grupo de
estudiantes.

estrategias para la
promocion de

actividades fisico-
deportivas con un
enfoque inclusivo.

proponer los ajustes

razonables
necesarios para un
ambiente inclusivo.

10. Estrategias metodologicas

10.1 De aprendizaje: 10.2 De ensenanza:
Busqueda de fuentes de - Presentacion de temas
informacion. - Estrategias participativas
Lecturas. - Orientacion y seguimiento
Revision de videos. - Debate y ejercicios de analisis y
Ejercicios de planeacion didactica y reflexion
diseno curricular - Evaluacion formativa
Elaboracion de propuestas para
favorecer la inclusion a través de la
AF.

11.Apoyos educativos

11.1 Recursos 11.2 Materiales

e Computadora ¢ Manuales de actividades

e Paginas web e Lecturas complementarias

e Plataforma EMINUS 4 e Presentaciones virtuales

e Videos relacionados con el tema

12. Evaluacién del desempeiio

12.1 Evidencia(s) de 12.2 Criterios de 123 12.4
desempefio desempefio Ambito(s) | Porcentaje
de
aplicacion
Formulario diagnostico Entrega oportuna EMINUS 4 10%
Evidencias/productos Entrega oportuna
escritos: Bitacoras, Suficiencia Plataforma 40%
o EMINUS 4
Ejercicios, etc.
. Pertinencia
Propuesta de actividad o o Plataforma o
fisico-deportiva con Sen51bllldaq/apllcabmdad EMINUS 4 50%
Coherencia




enfoque inclusivo en el Cumplimiento a
ambiente universitario. criterios de evaluacion
(rUbrica).
Total: 100%
13. Acreditacion

Para acreditar esta EE. el académico debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempeno, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando
menos el 70%.
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