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Universidad Veracruzana

Son grupos de apoyo emocional para estudiantes de la
(Qué son? UV, coordinados por académicos y personal del
Cendhiu, para compartir y escuchar a otros.

Si estas experimentando dificultades co-
mo: ansiedad, depresion, soledad o si
quieres un espacio seguro de encuentro
con otros y otras, jestos grupos son
para ti!

(COmo me integro?

Confirma asistencia a los correos:
gamcendhiu@uv.mx
besalas@uv.mx

O simplemente asiste al grupo en la
facultad.

Facultad de

. Lugar:Aula | de Geografia
Economia, E .

Dia: lunes

Geografﬁa, Horario: 17:00 a 18:30 hrs
Estadistica e Inicio: 4 de septiembre

Informatica

=

e

www.uv.mx/cendhiu () © (@) @Cendhivuv (@) (&) @Cendhiu




