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Área de Formación Básica General



Áreas que conforman los planes de estudio:



Aportaciones del AFBG a los perfiles de egreso de

los profesionistas de la UV:

El estudiante que acredita el Área de 

Formación Básica General (AFBG) 

identifica, analiza, propone o desarrolla, de 

manera autónoma o guiada; e individual o 

colaborativa, alternativas para la solución 

de problemas de su realidad académica y 

cotidiana mediante la aplicación de 

estrategias y herramientas para la 

investigación con fines académicos a partir 

de la comprensión y aplicación pertinente 

de información localizada en fuentes 

diversas. 

Logra comunicarse e intercambiar 

información de manera sustancial al 

emplear la lengua inglesa en contextos 

cotidianos. Además, es capaz de usar con 

eficiencia la tecnología informática 

adecuada en la producción de los 

documentos necesarios para comunicar 

sus propuestas, ideas y opiniones de 

forma crítica, argumentada, creativa y 

responsable en el marco de los 

principios de equidad, multiculturalismo y 

sustentabilidad.



Competencias básicas
El Área de formación básica general contribuye al desarrollo de las 

competencias profesionales integrales de comunicación y autoaprendizaje.



Modalidades para cursar y acreditar las EE del AFBG



Modalidad Virtual

Durante el ciclo escolar se ofertan secciones en línea

(virtuales). Una vez inscrito, conocerás a tu facilitador y

tendrás acceso a la plataforma educativa (Eminus),

donde podrás descargar los contenidos y participar en

todas las actividades.



En los Centros de Autoaprendizaje o Centros de

Autoacceso ubicados en todas las regiones

universitarias se ofertan las experiencias educativas de

Computación básica e Inglés I y II; se brindan asesorías

presenciales a través de facilitadores en horario flexible

matutino y vespertino y contando con el apoyo de

recursos diversos en línea a través de la plataforma

Eminus

Modalidad Autoaprendizaje



Acceso a EMINUS

Podrás ingresar con tu cuenta institucional desde el portal de MiUV,

en el apartado EMINUS o directo en la liga: 

https://eminus.uv.mx/eminus/default.aspx



Demostración de Competencias

La demostración de competencias permite reconocer los conocimientos

teórico-prácticos que dominas, así como las habilidades y destrezas que

posees en las diferentes experiencias educativas y te exenta de cursarlas,

otorgándote la oportunidad de dedicarte a otras actividades académicas,

culturales, deportivas o recreativas.

Las cinco EE del AFBG, cuentan con proceso de demostración de

competencias al cual es necesario inscribirse; se presenta en un término no

mayor a 20 días hábiles después de iniciado el periodo escolar.



Las EE del AFBG deben ser

cursadas antes de cubrir el

50% del total de créditos de tu

Programa Educativo.
Art. 10 del Estatuto de los Alumnos 2008, “el incumplimiento de esta

disposición impedirá el avance del alumno al siguiente periodo escolar”



Examen de Última Oportunidad

Las EE del AFBG son cursativas, no se acreditan a través de

exámenes extraordinarios o a título de suficiencia.

Si no se acredita una EE del AFBG debe volver a cursarse.

Existen dos oportunidades (inscripciones) para acreditar las

EE, en caso de agotarlas, estarás en condición de Examen de

última oportunidad (EUO); no acreditarlo implica baja

definitiva de la Universidad.



Trámites y dudas:
Puedes asistir a la coordinación regional del AFBG, ubicada en cada 

campus de la Universidad Veracruzana

Consulta el directorio:
http://www.uv.mx/afbg/files/2015/01/Directorio_AFBG_260115.pdf

o da clic en el apartado Coordinaciones Regionales en el portal
principal del AFBG:

http://www.uv.mx/afbg/files/2015/01/Directorio_AFBG_260115.pdf


Consulta:
http://www.uv.mx/afbg/

Directorio:
http://www.uv.mx/afbg/files/2015/01/Directorio_AFBG_260115.pdf

Dudas y comentarios:
afbg@uv.mx

Teléfono:

(228) 8 42 17 00 

Ext. 18921,18922

¡Gracias!

http://www.uv.mx/afbg/
http://www.uv.mx/afbg/files/2015/01/Directorio_AFBG_260115.pdf
mailto:afbg@uv.mx
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Reinscripción

Al concluir cada período escolar, realizarás tu reinscripción

cumpliendo con los requisitos establecidos para ello, conforme al

Estatuto de los Alumnos 2008, siendo:

1. La inscripción académica, que consiste en la elección y registro de

las EE que cursarás, y

2. La inscripción administrativa, es decir, el pago que realizas a través

de MiPago.

Estarás inscrito siempre y cuando realices ambas 

inscripciones. 



Preinscripción

Ingresando al portal MiUV, en las

fechas que se te informará, podrás

seleccionar las experiencias

educativas y los horarios para

cursar.

Para seleccionar tu carga académica (horario de clases), tendrás que

realizar:

 Preinscripción en línea.

 Inscripción en línea. 

http://www.uv.mx/



1. Consultar tu plan de estudios y las EE que lo integran, así como 

sus características (Prerrequisitos, Correquisitos, etc.).

2. Revisar tu mapa curricular.

3. Analizar con tu tutor académico tu trayectoria escolar, objetivos 

académicos, intereses y capacidades.

4. Consultar el Estatuto de los Alumnos 2008.

Durante la Preinscripción, se te recomienda:



La Inscripción en Línea (IL), te permite confirmar tu elección curricular

o realizar los ajustes necesarios a tu horario de clases.

Recuerda que en un período no puedes llevar menos créditos de los

señalados como mínimos, esto solo se permite si se trata de tu último

período de estudios; además, entre menos créditos obtengas (apruebes)

por período, mayor tiempo permanecerás en la Universidad, y viceversa.

Para atender dudas y comentarios sobre este proceso,

se encuentran disponibles:

Correo Electrónico: buzonil@uv.mx

Facebook: Buzon iL

Inscripción en línea 



Antes de cada periodo de pre inscripción e inscripción en línea es

necesario que te reúnas con tu tutor para que juntos revisen el

mapa curricular de tu plan de estudios y en ese sentido él te

oriente respecto de qué Experiencias Educativas es mejor cursar.

Importancia de la tutoría académica en el proceso

¡Es importante que asistas a tus 

sesiones de tutoría para que tu tutor te 

explique la retícula de tu plan de 

estudios, y así puedas tomar mejores 

decisiones con base en tu trayectoria 

escolar y al contenido y complejidad 

de las EE! 



Por ejemplo, esta  es la retícula de Médico Cirujano, en ella se señalan todas las 

experiencias educativas, su seriación y su ubicación dentro de un área de 

formación particular.

¡Acércate a tu tutor 

académico para que revisen y 

analicen la retícula de tu 

programa educativo!



Algunas consideraciones antes de elegir EE con el 

apoyo de tu tutor

Identifiquen las EE ideales 

para cursar cada periodo.

Identifiquen las EE que te 

podrían poner en riesgo 

en caso de cursarlas.

Revisen el número de 
créditos (mínimo, máximo, 
estándar), así como las EE, 

que te convienen de acuerdo 
a tu trayectoria y perfil 
diferenciado de egreso.



Facultad de Estadística e Informática

Tutoría Académica, Enseñanza 

Tutorial y Guía del Estudiante

Coordinador de Tutorías



Estrategias de apoyo durante tu formación profesional

CONTENIDO

I. Tutoría académica

II. Enseñanza tutorial

III. Mayores informes



Bienvenido a la Facultad 

de Estadística e 

Informática

Coordinador del Sistema 

tutorial del Programa 

Académico de Estadística

Mtro. José Juan Muñoz León



De la Prepa a la Universidad 

Bachillerato
Universidad

• Planes de estudio rígidos. 

• Trayectoria escolar predefinida.

• Planes de estudio flexibles (elección    

de experiencias educativas).

• Nueva oferta académica (cultural, de  

salud, deportiva).

• Constante flujo de información 

académica y administrativa.

• Construcción de un perfil profesional.

¡La Tutoría te 

puede apoyar!





La tutoría está orientada a:

• Promover tu autonomía y formación

integral,

• Fortalecer tu trayectoria escolar al

brindarte estrategias de apoyo,

• Orientarte en la definición de tus

objetivos profesionales,

• Promover en ti una actitud ética y el

compromiso con tu formación

académica,

• Fortalecer tu sentido de pertenencia

con la Institución.

Importancia de la Tutoría Académica (TA) 



¿Qué función tiene mi tutor académico?

El tutor te orienta en las

decisiones relacionadas con la

construcción de tu perfil

profesional, durante tu

permanencia en el programa

educativo. Además, te informa

sobre aspectos académicos y

administrativos de tu trayectoria.



¿Quién me asignará a mi tutor?

Al inicio del periodo escolar el

Coordinador del Sistema Tutorial de

tu programa educativo será quien te

asignará un tutor académico. En

estos momentos, ya debes contar

con un tutor, acércate a él y

comparte todas tus dudas

relacionadas con el plan de estudio,

servicios, trámites, entre otros.



Coordinador del sistema tutorial

El Coordinador del Sistema Tutorial, además de ser el

responsable de asignarte un tutor académico, te apoyará en caso de

que necesites contactarlo, tengas dudas sobre la planeación de

actividades de tutoría en tu Facultad o quieras solicitar cambio de

tutor académico.

Datos de contacto:

Nombre del coordinador (juanmunoz@uv.mx)

mailto:juanmunoz@uv.mx


• Orientarte durante el proceso de

elección de experiencias educativas para

conformar tu carga en créditos

académicos.

• Entrevistarse contigo al menos 3 veces 

por periodo para dar seguimiento a tu 

trayectoria escolar.

• Canalizarte en caso de riesgo académico

Algunas acciones que llevará a cabo tu tutor(a) 

académico (a) para orientarte



Las sesiones de tutoría son un espacio para 
reflexionar sobre tus objetivos académicos y 
profesionales, y junto con tu tutor definirás 

estrategias y acciones para lograrlos. 

¡Participa en tus sesiones de tutoría!



¿Qué esperas del trabajo con tu tutor y qué 

estás dispuesto a aportar para lograr el objetivo?



El reglamento del Sistema Institucional de Tutorías 

establece:

Tus derechos y obligaciones como 
tutorado.

Las obligaciones de tutores

académicos, profesores tutores

y Coordinadores de tutoría.

http://www.uv.mx/dgdaie/tutorias/tutoria-academica/tadocumento/



Enseñanza tutorial

Si en algún momento, tienes dudas

o problemas para entender los

contenidos de una EE, estás por

reprobarla o deseas saber más

sobre la misma, acércate a tu tutor

académico o al Coordinador del

sistema tutorial y pregúntales sobre

los PAFI (Programas de apoyo

a la formación integral)



MAYORES INFORMES

Departamento de Apoyo a la Formación 

Integral del Estudiante

Mtra.  Alejandra Yamel Assad Meza

aassad@uv.mx

mailto:aassad@uv.mx


Facultad de Estadística e Informática

Becas y programas de apoyo 

económico

Estudiante Imelda Valdés



Becas

Como alumno tendrás derecho a concursar para 

obtener una beca, cumpliendo con los requisitos 

establecidos en las Convocatorias Oficiales. 

Debes estar al pendiente de la publicación de 

las Convocatorias en: 

http://www.uv.mx/estudiantes/



Becas Institucionales:

La Universidad Veracruzana cuenta con diferentes tipos de beca, para

los alumnos que requieren apoyo a fin de continuar con sus estudios

profesionales o bien que destaquen en actividades deportivas,

culturales y académicas.

 Becas Escolares

 Estímulos al Reconocimiento Académico y Artístico

 Programa de apoyos económicos para la movilidad
estudiantil (BECAS-DGRI)

 Becas Fundación UV

 Becas Deportivas



¿Te gustaría irte de movilidad nacional o internacional?

Estos son los principales requisitos

1) Estar inscrito al Programa 
Educativo al momento de 
realizar la solicitud.

Tener el 100% de las 
Experiencias Educativas del 
Área de Formación Básica 
General. 

Promedio igual o superior a 8.5 
al momento de realizar la 
solicitud. (Sin excepción).

Entre el 40%  y el 65% de los 
créditos de tu programa 
académico, dependiendo de la 
convocatoria en  que participes

De preferencia no tener 
exámenes extraordinarios.

Para la Movilidad Internacional, 
Acreditación del idioma del país 
de destino



Otras Becas

También existen otras becas que te pueden interesar:

 Becas Manutención

 Apoyo a Madres mexicanas jefas de familia para 

fortalecer su Desarrollo Profesional

 CNBES

 Becas Santander

 Jóvenes de Excelencia Banamex

Consulta las páginas web de estas convocatorias, a través de:  

http://www.uv.mx/estudiantes/



Oportunidades de becas externas 



Becas  MANUTENCIÓN

MANUTENCIÓN es un Programa Nacional

de Becas, con el propósito de que los jóvenes

en condiciones económicas adversas,

continúen sus estudios de educación superior.

La Universidad difunde la Convocatoria

Oficial, a través de su portal universitario:

http://www.uv.mx/estudiantes/

Para mayor información de este tipo de beca, puedes consultar en:

http://www.sev.gob.mx/manutencion/

http://www.uv.mx/estudiantes/


Becas CNBES

En http://www.uv.mx/estudiantes/, se hace la

difusión de la convocatoria con los requisitos

correspondientes, emitida por la Coordinación

Nacional de Becas de Educación Superior (CNBES)

de la Subsecretaría de Educación Superior de la

Secretaría de Educación Pública.

Las Becas Universitarias, contemplan diversos programas de apoyo, tales

como: Becas de Excelencia, Servicio Social, Vinculación y Titulación, entre

otros.

Para mayor información, puedes consultar en:

http://www.cnbes.sep.gob.mx/

http://www.uv.mx/estudiantes/


Apoyo a Madres mexicanas

Dirigida a madres mexicanas solteras, divorciadas, viudas o separadas que

estén cursando estudios profesionales (especialización técnica o licenciatura

de tercer nivel).

Para mayor información, puedes consultar en :

http://conacyt.gob.mx/index.php/becas-y-posgrados/apoyo-a-madres-jefas-de-familia

http://www.uv.mx/investigacion/

Becas Santander

Benefician cada año a más de 21,000 universitarios, siendo la mayor 

inversión en programas de becas y movilidad que hace una institución 

privada en el mundo.

Más información en la página web: http://www.becas-santander.com/ 

http://conacyt.gob.mx/index.php/becas-y-posgrados/apoyo-a-madres-jefas-de-familia


Apoya a estudiantes sobresalientes de las Instituciones de Educación 

Superior del país, a través de un proceso de acompañamiento y 

preparación en matemáticas e inglés de alta exigencia académica, para 

que al concluir el programa puedan realizar estudios de maestría en una 

de las 200 mejores universidades o en uno de los 100 mejores 

programas del mundo.

Los principales requisitos para participar son:

• Tener promedio general igual o mayor a 8.0. 

• Acreditar todas las experiencias educativas en examen ordinario y 

primera inscripción. 

• Acreditar el 100% de las experiencias educativas del Área de 

Formación Básica General

Más información en: http://www.uv.mx/secretariaacademica/convocatorias/

Jóvenes de Excelencia Banamex

http://www.jovenesdeexcelencia.com/
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Derechos y Obligaciones

Estatutos de los alumnos

Disposiciones generales

Ingreso escolar

Inscripción, reinscripción, Bajas

Movilidad estudiantil

Acreditación

Servicio social y Experiencia profesional

Títulos y grados académicos

Educación no formal

Estímulos y reconocimientos

Derechos y obligaciones 

Sanciones



Acceso a la información

Coordinación Universitaria de Transparencia, Acceso a la 

Información y Protección de Datos Personales

Obligaciones de la Ley número 875 de Transparencia y 

Acceso a la Información Pública para el Estado de 

Veracruz de Ignacio de la Llave (a partir de Mayo 

2017)

Obligaciones Transparencia Universidad Veracruzana 

SIPOT

Obligaciones de la Ley de Transparencia y Acceso a la 

Información Pública para el Estado de Veracruz de 

Ignacio de la Llave



Defensoría de derechos universitarios

La Defensoría de los Derechos Universitarios de la 

Universidad Veracruzana, tiene como objetivo primordial 

tutelar y procurar el respeto a los derechos que la Legislación 

Universitaria otorga a los miembros de la comunidad 

universitaria.

El Defensor de los Derechos Universitarios es el responsable 

de recibir quejas, realizar las investigaciones necesarias, ya sea 

a petición de parte o de oficio y emitir la recomendación que 

corresponda, debidamente fundada y motivada



Recursos

Estatuto de Alumnos

https://www.uv.mx/legislacion/files/2017/07/Estatuto-Alumnos-2008-Universidad-Veracruzana.pdf

Acceso a la Información

https://www.uv.mx/transparencia/

Defensoría

https://www.uv.mx/defensoria/

Legistación

https://www.uv.mx/legislacion/

https://www.uv.mx/legislacion/files/2017/07/Estatuto-Alumnos-2008-Universidad-Veracruzana.pdf
https://www.uv.mx/transparencia/
https://www.uv.mx/defensoria/
https://www.uv.mx/legislacion/


Facultad de Estadística e Informática

Centros de Idiomas y Centros de 

Autoacceso

Mtra. Maribel Carmona García
Maestra de la FEI



Dirección de los Centros de Idiomas y de Autoacceso (DCIA)
http://www.uv.mx/dcia/

La DCIA (Dirección de Centros de Idiomas y de Autoacceso) es la dependencia responsable de
promover, difundir y coordinar el aprendizaje de lenguas extranjeras y nacionales, bajo las
diferentes modalidades educativas que promueve la Universidad Veracruzana.

Adscrita a la Dirección General de Relaciones Internacionales de la Universidad Veracruzana,
comparte el sentido ético y responsable de la formación integral de los estudiantes de licenciatura
y posgrado de nuestra casa de estudios; guiándolos hacia su integración profesional y social en
ámbitos internacionales.

A continuación le presentamos los siguientes apartados informativos con la finalidad de
proporcionarle una visión general de los principales elementos que dan fundamento a las acciones
que desarrolla la DCIA.

http://www.uv.mx/dcia/


Centros de Idiomas
http://www.uv.mx/dcia/centros-de-idiomas/

A través de sus 6 Centros de Idiomas y 11 Centros de Autoacceso, la DCIA promueve formalmente la
enseñanza – aprendizaje de lenguas extranjeras y nacionales a estudiantes que deseen tener
contacto con otras culturas como parte de su formación como ciudadanos de un mundo
cosmopolita y globalizado, centrado en el apoyo de la formación integral de los estudiantes;
capacitándolos en el uso y manejo de lenguas extranjeras y nacionales a un nivel competitivo; con la
finalidad de prepararlos para la movilidad académica a otras instituciones educativas extranjeras.

Los centros de idiomas ofrecen sus servicios en
instalaciones adecuadas y equipadas con moderna
tecnología a cargo de personal capacitado en la
enseñanza – aprendizaje presencial, en línea, autónomo
y multimodal.

Ubicación de los Centros de Idiomas de la Universidad Veracruzana

http://www.uv.mx/dcia/centros-de-idiomas/


Centros de Autoacceso
http://www.uv.mx/dcia/centros-de-autoacceso/

Los Centros de Autoacceso (CAA) son 11 espacios educativos que representan una innovación en el
escenario nacional de las instituciones de educación superior, ya que además de la enseñanza
presencial se implementa el aprendizaje autónomo, en línea y distribuido, lo que contribuye a
cambiar el paradigma tradicional de la educación centrada en la enseñanza para poner el
aprendizaje en el centro del proceso educativo.

Ubicación de los Centros de Autoacceso de la Universidad Veracruzana

http://www.uv.mx/dcia/centros-de-autoacceso/


Cursos 
http://www.uv.mx/dcia/certificaciones-y-cursos/

Los cursos que la DCIA promueve a través de los Centros de Idiomas y Centros de Autoacceso,
centran su desarrollo en el fortalecimiento de las habilidades lingüístico-comunicativas de los
estudiantes.

Para los estudiantes de la UV cada uno de los cursos cuenta con un valor de 6 créditos en el Área
de Formación de Elección Libre. Cada idioma ofrece tres posibles bloques de 225 horas de
formación (básico, intermedio y avanzado) compuestos por tres cursos de 75 hrs. cada uno. A
término de cada bloque, los estudiantes reciben un diploma y se les motiva a presentar una
certificación nacional o internacional dependiendo del idioma que cursen.

Inglés I y II del Área de Formación Básica General (AFBG)
Estas Experiencias Educativas son obligatorias para todos los Programas Educativos
de la Universidad Veracruzana como parte del AFBG. Tienen una duración de 90
horas y 6 créditos, pueden ser cursativas, o aprobarse mediante examen de
competencias o de certificación internacional.

Cursos de inglés  obligatorios dirigidos  a estudiantes inscritos en los 
programas educativos de la Universidad Veracruzana. 

http://www.uv.mx/dcia/certificaciones-y-cursos/


Cursos abiertos a la población interesada en el aprendizaje de un idioma 
diferente al español. 

Inglés 4 Habilidades Inglés Comprensión 
de Textos

Francés Alemán Italiano

Portugués Latín Chino Mandarín Japonés Náhuatl

Catalán Popoluca

La apertura  de estos cursos está 

condicionada a la demanda. Te 

invitamos a que te acerques a los CI 

y CAA  de tu región para mayor 

información.



Certificaciones
http://www.uv.mx/dcia/certificaciones-y-cursos/

ÖSD (Österreichisches Sprachdiplom Deutsch)

EXAVER

DELF – DALF

http://www.uv.mx/dcia/certificaciones-y-cursos/
http://www.osd.at/default.aspx?LAid=2
http://www.uv.mx/exaver/
http://www.uv.mx/cix/delf-dalf/


Transferencias y Equivalencias

Si eres estudiante de nuevo ingreso y ya tomaste cursos de inglés en el Centro de Idiomas o
cuentas con una certificación internacional de un idioma extranjero, puedes solicitar la
equivalencia de tus créditos para las EE de Inglés I y II del AFBG y para AFEL si cursaste Inglés
Básico 3 en adelante o cualquiera de los otros idiomas que se ofrecen mediante un
procedimiento administrativo de transferencia y/o equivalencia de créditos.

Transferencias:
Para realizar una transferencia de créditos debes presentar los documentos que avalan alguna de
las siguientes certificaciones: EXAVER, KET, PET, FCE, IELTS, TOEFL IBT, DELF, ÖSD.

Equivalencias:
Para realizar el trámite de equivalencia es necesario que presentes las boletas de: Cursos del
Centro de Idiomas, Centro de autoacceso o DELEX ; con fecha retroactiva máxima 3 años.

En el siguiente enlace podrás encontrar información detallada al respecto o en las páginas del 
Centro de Idiomas de tu región:

http://www.uv.mx/cix/trans-equi/
http://www.uv.mx/portalcadi/transferencias-y-equivalencias-3/

http://www.uv.mx/cix/trans-equi/
http://www.uv.mx/portalcadi/transferencias-y-equivalencias-3/


COMUNÍCATE
Guía telefónica 

Dirección de Centros de Idiomas y de Autoacceso (DCIA)
Mtra. Luz del Carmen Rivas Morales
lrivas@uv.mx
Ext. 12120                                                                        

Ubicación:
Unidad de Servicios Bibliotecarios y de la información (USBI-Xalapa)

Av. De las Culturas Veracruzanas No.1; Colonia Mártires de Chicago; C.P. 91020. Xalapa, Veracruz.
Tel: (01-228) 141.10.62 / Fax: (01-228) 842.17.00

www.uv.mx/dcia

www.uv.mx/portalcadi
www.uv.mx/exaver
www.uv.mx/meifingles

http://www.uv.mx/dcia/directorio/#Top
mailto:lrivas@uv.mx
http://www.uv.mx/dcia
http://www.uv.mx/portalcadi
http://www.uv.mx/exaver
http://www.uv.mx/meifingles


Facultad de Estadística e Informática

Equidad de Género

Mtra. Martha B. Cuevas Gómez
Maestra de la FEI



Facultad de Estadística e Informática

Servicios de Salud

Mtra. Martha B. Cuevas Gómez 
Maestra de la FEI



¿quiénes somos?

El Centro para el Desarrollo Humano e Integral de los Universitarios depende

de la Dirección General de investigaciones y está adscrito a la Dirección

General del Área Académica de Ciencias de la Salud y su sede es en la ciudad

de Xalapa, es un Centro articulador intra y extrauniversidad en torno a los

estudiantes universitarios; así como de la ciencia, el humanismo, las artes, el

deporte y la salud, como vía para su desarrollo humano e integral.



Facilitar un marco común para la promoción de la salud,
la prevención y atención oportuna, promoviendo la
participación de los universitarios e implicando
activamente a otros sectores de la sociedad, para
incrementar el autocuidado y competencias para ejercer
un mayor control sobre la salud.

MISIÓN



Para 2017 la comunidad universitaria y entorno inmediato
de relaciones interpersonales darán su máximo potencial
de desarrollo, salud, bienestar y autocuidado, en la que
trabajar por la salud se asuma como una tarea de todos.

VISIÓN



Fomentar la salud y el bienestar de la comunidad universitaria 
promoviendo entornos y estilos de vida saludables. 

Objetivo general



Modelo CEnDHIU













Femeninos y 

masculinos





Facultad de Estadística e Informática

Actividades Deportivas

Estudiante Carlos Aburto



Programas 
ÁREA DE FORMACIÓN DE ELECCIÓN LIBRE

La DADUV oferta dentro de su programa de AFEL, 17 experiencias

educativas con valor curricular de 4 y 5 créditos, con el objetivo de brindar a

nuestros estudiantes, una nueva experiencia en la práctica de actividad física y

deporte; buscando el desarrollo integral de los universitarios.



OFERTA AFEL

• Acondicionamiento físico

• Actividad física, nutrición y 

desarrollo humano en la salud

• Ajedrez

• Atletismo

• Baloncesto 

• Béisbol

• Futbol Rápido

• Futbol Asociación

• Gimnasia Aeróbica

• Handball

• Halterofilia

• Iniciación deportiva a través de 

la gimnasia

• Judo

• Karate

• Natación 

• Softbol

• Taekwondo

• Tenis

• Natación

• Voleibol



PROMOCIÓN MASIVA

La DADUV fomenta la práctica

deportiva en la comunidad

universitaria, a través de la

organización de torneos interiores,

semanas estudiantiles,

interfacultades, torneos de

empleados, entre otros; en los que

cada semestre participan cerca de

7000 estudiantes e integrantes de

la comunidad universitaria de todas

las regiones.



• Torneo nuevos valores: se realiza cada año para detectar talentos de nuevo

ingreso que puedan integrarse a los representativos de la institución;

• Torneos interiores: se llevan a cabo durante todo el ciclo escolar, para promover

la participación masiva de las facultades en todas las disciplinas;

• Torneos interfacultades: los mejores equipos de cada facultad, compiten entre sí

para coronarse campeones de su región;

• Semanas deportivas: son actividades y torneos de participación masiva,

realizadas en coordinación con las mesas directivas estudiantiles;

• Torneos de empleados: se desarrollan a solicitud de cualquier grupo de

trabajadores de nuestra institución;

• Festival deportivo universitario: Es el encuentro de selecciones de las diferentes

regiones de la Universidad Veracruzana, que se realiza cada año para elegir a

los equipos que nos representarán en las competencias oficiales.



DEPORTE DE COMPETENCIA

La Universidad Veracruzana cuenta

con representativos en 18

disciplinas deportivas avaladas por

el Consejo Nacional del Deporte

de la Educación (CONDDE); que

cada año participan en torneos

oficiales de carácter Estatal,

Regional, Nacional e Internacional;

además de torneos y ligas de

asociaciones y federaciones.

Nuestros deportistas cuentan con

la asesoría y apoyo de

especialistas en preparación física,

nutrición y psicología que

complementan su preparación y

desarrollo.

Las disciplinas en las que

participamos son:

Ajedrez, atletismo, baloncesto,

béisbol, fútbol asociación, fútbol

rápido, gimnasia aeróbica, handball,

judo, karate, halterofilia, tae kwon

do, tenis, tenis de mesa, tiro con

arco, triatlón, voleibol de playa y

voleibol de sala.



Los torneos oficiales en los que año con año

participamos son:

• Juegos Estatales de Educación Superior:

Nuestros equipos representativos se

enfrentan a otras instituciones de Educación

Superior, buscando el primer lugar para

participar en la siguiente etapa de

competencia.

• Juegos Regionales de Educación Superior:

Competimos contra instituciones de los

estados de Veracruz, Puebla, Oaxaca, Tlaxcala

e Hidalgo; buscando uno de los lugares para

participar en la Universiada Nacional.

• Universiada Nacional: es el máximo evento

deportivo universitario en el país. Participan

cerca de 250 instituciones de educación

superior en las 18 disciplinas deportivas

avaladas por el CONDDE.



ESTÍMULOS DEPORTIVOS

El programa de estímulos con el que

cuenta la DADUV, es parte fundamental

para cada año recompensar no sólo

económicamente, sino con premios

especiales, a los deportistas

universitarios que hayan obtenido

medallas y también que hayan logrado

un excelente desempeño deportivo en

los diferentes eventos oficiales en los

que participamos. Estos estímulos

también son repartidos a los

entrenadores que igualmente se

distingan por la excelencia en su trabajo

realizado con los equipos

representativos.



SERVICIO MÉDICO

Este es uno de los programas

prioritarios de la DADUV. Tiene como

meta contribuir al cuidado de la salud

de la comunidad universitaria y público

en general. Dentro de este programa se

ponen en marcha proyectos de

prevención de enfermedades mediante

la activación física, la orientación

nutricional y la atención médica;

contando con un equipo de

profesionales que otorgan estos

servicios con calidad y calidez.



OLLIN

Cada año, la DADUV lleva a cabo el ya

tradicional curso vacacional Ollín, el

cual va dirigido a la comunidad

estudiantil y público en general. Este

curso se realiza en el periodo de receso

de medio año escolar y se ofertan

diferentes disciplinas y talleres, tales

como: futbol, gimnasia, béisbol,

baloncesto, taller de baile, cuenta

cuentos, entre otros.

Estas clases son monitoreadas por

técnicos académicos de esta Máxima

Casa de Estudios, que a su vez son

apoyados por personal debidamente

capacitado, para ofrecer año con año un

mejor servicio a todos los cursillistas.



COORDINACIONES:

CoordinaciónTécnica Xalapa Coordinación de Equipos Representativos

Mtro. José Israel Solar Flores LEF.Armando Navarrete Munguía

jisf24242424@hotmail.com anmhalcon@hotmail.com

Ext. 11653 Ext. 11653

Coordinación de Planeación, Seguimiento Coordinación de Formación de Elección

y Comunicación Libre

MGC. Daniela BurgueñoTheurel Mtra. Ma. De los Ángeles Faces Huesca

dburgueno@uv.mx afaces@uv.mx

Ext. 11655 Ext. 11413

Coordinación de Servicio Médico

Dr. Julio Rafael González

Ext. 11652

mailto:dburgueno@uv.mx


COORDINACIONES:

CoordinaciónTécnicaVeracruz

Mtro. Raúl Humberto Fernández Hernández

rafernandez@uv.mx

Ext. 22018

CoordinaciónTécnica Orizaba-Córdoba

Mtro.Alberto Coria Bretón

acoria@uv.mx

Ext. 33132

CoordinaciónTécnica Poza Rica

Mtro. Eder Alfonso Blen García

eblen@uv.mx

Ext. 41214

CoordinaciónTécnica Coatzacoalcos-Minatitlán

Mtro. Jaime Serena Rebolledo

serena@uv.mx, jserena@uv.mx

Ext. 51228

mailto:acoria@uv.mx
mailto:eblen@uv.mx
mailto:serena@uv.mx
mailto:jserena@uv.mx


Redes Sociales:

Deporte UV

@DeporteUV

Link del video “Conoce tu Universidad” : 

http://www.youtube.com/watch?v=Dya82oFYMBo&feature=youtu.be&hd=1

http://www.youtube.com/watch?v=Dya82oFYMBo&feature=youtu.be&hd=1

