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Sobre la autora del documento recepcional

Xalapefia. Amante del café, los gatos, la arqueologia y la lectura. Estudié arqueologia en
la Universidad Veracruzana. Se gradu6 en 1999. Ejercid la disciplina alrededor de diez afios. En
ese periodo también tuvo la oportunidad de experimentar la docencia a nivel bachillerato,
impartiendo las asignaturas Historia de México y Estructura Socioecondémica de México. Asi
mismo ha participado en distintos foros académicos con ponencias y charlas que versan en temas
de divulgacion de las culturas prehispanicas, y de los resultados de los proyectos arqueologicos
donde colabordé en los centros regionales del Instituto Nacional de Antropologia e Historia, en
los estados de Morelos, Oaxaca y Guerrero.

Desde siempre ha mostrado interés por la poesia y literatura en general, sin embargo, a
partir del nacimiento de su hijo se encauzo en la literatura infantil. La razén por la que se metio
de lleno en el mundo de la promocion de la lectura fue al observar los beneficios que el ejercicio
lector produjo en el desarrollo de Sadl, su hijo.

Del 2015 a la fecha, ha impartido talleres enfocados al fomento de la lectura y escritura
creativa en nifios, adolescentes y adultos. Esto no le ha impedido continuar desarrollando temas
de su formacion profesional; siempre que tiene la oportunidad, realiza visitas guiadas en el
Museo de Antropologia de Xalapa.

Ha publicado poesia, cuentos infantiles y articulos de fomento a la lectura en sitios
electronicos, como oyepedro.com, quindecultural.com y encuentos.com. En la Antologia
Cuentos del Sétano VI (2019) se public6 un cuento de su autoria. Recientemente se publicd una
contribucion suya en la antologia Del cuerpo y sus derivados, producto del curso de Minificcion
impartido en 2020 por la Dra. Laura Elisa Vizcaino, docente de la Universidad Auténoma de

Meéxico.
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INTRODUCCION

Hablar de la lectura en México es abordar un tema complejo que se ha agudizado en los
altimos afios; asi lo demuestran los estudios del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI). En el afio 2016 el 80.8 % de la poblacion menciond leer desde libros, revistas, y
periddicos tanto en soporte fisico como en digital; mientras, en el 2020 la cifra descendi6 a 72.4
%: se marco un descenso de 8.4 puntos porcentuales (INEGI, 2020). Esto conduce a la busqueda
de alternativas para revertir esta tendencia.

El ejercicio de leer es asimilado por la gran mayoria de la poblacion como indispensable
para comunicarse y aprobar los estudios escolares; en otras palabras, se le considera utilitario
(Domingo Arglelles, 2014). De acuerdo con este autor, cambiar la perspectiva; es decir, empezar
a concebirla como una actividad necesaria pero disfrutable y voluntaria seria la solucién. Para
ello se han propuesto acciones diversas, tales como: salas de lectura, talleres, circulos, ferias de
libro, apoyo a bibliotecas o editoras de gobierno, entre otras. Garrido (2004) puntualiza como
estas actividades enriquecen las experiencias de quienes ya leen por gusto, pero no forman
lectores. Las personas asisten a estos recintos porque tienen el habito de leer y por ello disfrutan
las ferias y acuden frecuentemente a las bibliotecas. En consecuencia, quien no sea lector no
visitara un lugar donde haya libros, sea biblioteca, libreria o feria, por la sencilla razén de no
tener interés.

La falta de lectura es observable en las aulas escolares; los docentes saben de las
deficiencias y las consecuencias que esto conlleva, por ello existen propuestas para fomentar el
gjercicio lector. Algunas de estas actividades han surgido dentro de los centros de educacién por
iniciativa del profesorado. La creacion de talleres de lectura y escritura dentro de los recintos

educativos contribuye en parte a la solucion de este grave problema. Ademas, se cuenta con el



aporte de asociaciones civiles que laboran a favor del ejercicio lector creando acciones como
circulos de lectura y talleres de escritura en bibliotecas publicas u otros espacios. Varias
instituciones de nivel superior cuentan con diplomados y cursos de promocion a la lectura
dirigidos a sus matriculados o para el publico en general. La Universidad Veracruzana ha
implementado varias operaciones y actividades dentro del Programa Universitario de Formacion
de Lectores, que se han enfocado a estudiantes, trabajadores administrativos y cuerpo académico
(Ojeda Ramirez y Jarvio Fernandez, 2017).

La lectura es una préactica social consistente en descodificar la prosa; le da significado a
una palabra, a un texto, pero este significado ha evolucionado al ritmo de la sociedad, en donde
el contexto histdrico juega un papel determinante (Cassany, 2006). El entorno donde la lectura se
genera por vez primera es en la familia. Para que los padres de familia transmitan a sus hijos el
gusto por leer, es necesario conseguir primero en ellos el interés por esta practica y que asuman
el compromiso de compartirlo con sus hijos.

El pensamiento critico y analitico es desarrollado por nifios y nifias que leen con
frecuencia en sus casas y en la escuela (Shastina et al., 2019). El papel de los adultos en torno a
la lectura tiene que ser activo y constante; ademas, esta en sus manos ofrecer a sus hijos e hijas
materiales variados, esto es fundamental para cultivar en la nifiez un criterio amplio (Bano et al.,
2018). El comportamiento reproducido por cada individuo dentro de la sociedad es cimentado
por valores y conducta generados desde el nicho familiar. La actitud de nifios, nifias y
adolescentes ante los libros también es un reflejo de la importancia que desde el hogar se le
otorga al acto de leer (Corchete, 2014). Por ello, el comportamiento de rechazo a la lectura debe

ser tratado a partir de los padres, madres y/o tutores que conviven con la infancia.



Bajo este lineamiento se realizé el proyecto de intervencion descrito a continuacion; el
cual forma parte de la Especializacion en Promocion de la Lectura (EPL) de la Universidad
Veracruzana; se ubica en la Linea de Generacidn y Aplicacion del Conocimiento 1: Desarrollo
de la competencia lectora en grupos especificos.

El proyecto de intervencidn consistié en un taller virtual de fomento al ejercicio lector
dirigido a madres y padres de familia de educacion primaria. EI material de lectura se conformé
por textos breves concernientes a los géneros de poesia, narrativa y minificcién enfocados al
publico adulto e infantil. La finalidad de leer los contenidos fue la de generar didlogo y reflexion
entre todos los participantes.

La intervencion se complementé con actividades de escritura, programadas con el fin de
mostrar a los padres de familia juegos relacionados con el acto lector. Se pretende que al vivir
esta experiencia se acerquen a la lectura por placer y a la vez motiven a sus hijos e hijas a leer, y
con el tiempo convertirlo en un habito. De esta manera, el taller se suma a las acciones que
pretenden ser una alternativa para disminuir el bajo nivel de lectura en México.

En el Capitulo 1 se presenta la definicion de las categorias que fungieron como
estrategias de fomento de lectura y escritura creativa; tales como lectura en voz alta, lectura
dialdgica, escritura creativa. Asi mismo, este capitulo contiene los argumentos tedricos del
enfoque sociocultural de L. S. Vigotsky y de la teoria de la accién comunicativa de J. Habermas,
en los cuales se apoya el proyecto de intervencion. Contiene, ademas, el estado del arte, que
corresponde a la descripcion de algunos proyectos e investigaciones similares al descrito en el
presente trabajo recepcional. La informacion proviene de proyectos desarrollados a nivel

nacional e internacional.



El segundo capitulo se centra en el entorno del taller de intervencidn, es decir; se describe
el planteamiento del problema general hasta puntualizarlo en el problema concreto el cual
consiste en el escaso interes de padres y madres de familia de una escuela de nivel basico. Este
capitulo aborda también la metodologia seguida para el desarrollo de la intervencion y el analisis
de las categorias de estudio. Se indica la hipotesis y el criterio de clasificacion y evaluacion de
los datos recabados.

En el capitulo tres, se exponen las unidades de analisis de las actividades mas
sobresalientes. Se analizan los textos mas significativos para los participantes. También se
describen las dindmicas de mayor agrado, asi como algunos de los comentarios y reflexiones de
los padres y madres de familia que sustentan el logro de los objetivos trazados en el proyecto.

En el cuarto y Gltimo capitulo se exponen las conclusiones, las recomendaciones y

sugerencias para proyectos de caracter similar en contextos de pandemia.



CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Marco conceptual
1.1.1 ¢/ Que significa leer?

Toda persona, ya sea un infante o un adulto, cuando se enfrenta al reto de aprender a leer,
induce a su cerebro a realizar un ejercicio completamente nuevo y con un cierto grado de
dificultad. Aprender a leer es un proceso complejo que inicia con el reconocimiento de las letras,
luego se les da un significado que implica un trazo y en la mayoria de las veces un sonido.
Después, descodifica palabras y finalmente puede leer frases completas.

En nifias y nifios se ha comprobado que el aprendizaje de la lectura es un desarrollo de
operaciones de transformacion que va conjuntamente con el crecimiento intelectual e individual.
A partir de la educacion basica; a nivel preescolar, van identificando signos y letras; y los
descodifican. Este ejercicio va evolucionando al avanzar en los grados inferiores de la escuela
primaria, cuando ya reconocen palabras y frases. Asi van habituandose a la actividad de la
lectura. De esta manera, cuando se encuentran en la etapa de la pubertad, son capaces de
discernir entre distintos tipos de textos o géneros (Manguel, 2014). Esta postura es apoyada por
otros investigadores como Mendoza Barroso et al. (2018), quienes sefialan que la lectura es el
fundamento esencial de la comunicacién social y cultural. Enfatizan también en no relegarla a su
caracter civilizatorio, debe también aceptarse a manera de habito gustoso.

De acuerdo con Domingo Arguelles (2014) la lectura es un acto libre, es decir nadie debe
ser obligado a leer, cada individuo lo hace por voluntad. Sefiala, ademas, que el habito de leer se
genera y transmite de forma igual a cualquier actividad placentera, como es practicar algun

deporte.



Abad (2011) considera la lectura como un proceso que sigue un curso natural: leer por
voluntad provoca en las personas (no importa su edad) la busqueda de més textos satisfactorios.
De esta manera el propio acto de leer es alimento vitalizador del ejercicio lector. Por ello, la
lectura por placer esta inmersa en un ciclo interminable.

La lectura, segun palabras del profesor Garrido (2004) involucra no solo el
desciframiento de signos, sino igualmente, implica el razonamiento del texto, es decir, hay que
intuirlo para llegar a comprenderlo. De lo contrario s6lo se descodifican las letras sin darles
algun sentido.

Bajo enfoques antropoldgicos y socioldgicos, las investigaciones en torno al
comportamiento lector sefialan que ha evolucionado al ritmo y avances tecnologicos de las
sociedades. El inicio se marco con la escritura cuneiforme plasmada en soportes de piezas hechas
de arcillas que podian borrarse facilmente al pasar un manto himedo, para ser reutilizadas. Estos
registros presentan una datacion de hace unos seis mil afios antes del presente (localizadas en la
actual Siria). Durante varios milenios la escritura fue un ejercicio exclusivo de un pequefio sector
de las sociedades. Posteriormente, el uso de papiros, rollos y cddices elaborados con fibras
vegetales consiguieron conservar la informacion. Para este momento, no s6lo se elaboraban
registros de contabilidad o tributarios, la literatura y los textos de indole religiosa ocupan un
lugar importante. Sin embargo, la invencién de la imprenta multiplico el formato de los libros,
brindé mas viabilidad a la lectura en espacios publicos. Conforme el tipo de contenido y tamafio
de los libros fue cambiando con el tiempo, se transformo también la escritura. La creacion de los
primeros signos de puntuacion consiguio facilitar la lectura; que pasé de ser en voz alta, a
individual. Finalmente, la ligereza de los libros promovié la lectura en movimiento, se podia leer

mientras se transporta en tren o autobus. Este fendmeno favorecié la alfabetizacion y la



democratizacion de la lectura (Manguel, 2014). La evolucion del acto lector no se ha detenido.
En la actualidad la lectura digital, de manera gradual, va haciéndose mas practicada por la
sociedad (Gomez Diaz et al., 2016).

1.1.2 Lectura en voz alta

La lectura en voz alta es una estrategia muy recurrida en el fomento al ejercicio lector. Un
texto leido correctamente en voz alta consigue en la persona o personas gque escuchan se
conmuevan. Provoca en su imaginacion la recreacion de la historia narrada. Para Cova (2004)
todos los elementos que intervienen en la lectura en voz alta (la pronunciacion, la entonacién, la
diccion, el ritmo y el volumen de la voz) deben estar en armonia con la naturaleza del texto. De
esta manera se conseguira darle sentido y significado a lo leido. Bajo esta perspectiva, el acto de
leer en voz alta adquiere una fuerte carga en los ambitos de lo social y de la comunicacion.
Ademas, especialistas en el tema, arguyen que la lectura en voz alta es un elemento clave para la
comprension. Los lazos emocionales y cognoscitivos generados entre el texto y el lector (de
cualquier edad) son las vias para llegar a la comprensién (Garrido, 1990).

Por esta razon, la formacion de lectores inicia en los hogares con las charlas de los
padres, madres y demas integrantes de la familia, percibidas por el bebé desde antes de nacer.
Posteriormente, el vinculo afectivo entre el recién nacido y los padres se va fortaleciendo por
medio del carifio expresado por los adultos a sus hijos e hijas. El vocabulario empleado por los
ellos es el universo de palabras y significados con los que tiene contacto el infante. Por lo tanto
“los padres son el primer libro que lee el nifio” (Camargo Ortiz y Forigua Parra, 2016, p. 22).
Para Ledger y Merga (2018) la lectura en voz alta es el componente de mayor importancia dentro

del proceso que conlleva aprender a leer. Por esta razdn, no leer en voz alta a los hijos e hijas en



su primera infancia, o hacerlo escasamente, se reflejara en el aprendizaje general de los infantes
de manera perjudicial. De acuerdo con Cova (2004):

las ventajas de leer en voz alta en el hogar son: (a) aumenta el vocabulario; (b) mejora la

escritura y diccion; (c) da prestigio a los buenos libros; (d) enriquece el disfrute de libros

mediante la experiencia; (e) amplia el interés por la lectura; (f) crea nuevos intereses; (g)

ejercita la practica del escuchar; (h) da conocimientos de la vida en otros tiempos y

lugares por encima del nivel de lectura; (i) propicia que los hijos se acerquen a los padres;

y (j) fortalece los vinculos afectivos entre padres e hijos. (p. 58)

1.1.3 Lectura dialdgica

Freire (2005) sefiala que el dialogo se compone de dos elementos: la accion y la reflexion,
que al interactuar trascienden en si mismas. Es decir, todo didlogo que se reflexiona y ademas se
pone en practica, transformara la realidad. De lo contrario en una situacion donde las palabras
carecen de una de estas caracteristicas se reducen a simple palabrerio. En términos de Valls et al.
(2008) el lenguaje es el conducto de comunicacion entre las personas, de esta manera conocen su
forma de pensar e intercambian ideas. Cuando un grupo de gente comparte las reflexiones
surgidas a partir de lo leido en un libro estan ejerciendo la lectura dialdgica; en ella abordan los
temas del texto de una manera mucho maés profunda, de forma critica, intensificando la
comprension lectora. Esta experiencia transforma al lector como persona.

Se ha comprobado que todo grupo practicante de la lectura dialdgica, mantiene en
equilibrio el elemento individual y el colectivo. En otras palabras, al compartir la reflexion y lo
comprendido de un texto, los miembros del colectivo toman partes que les resultan integradoras
para su propia comprensién. Las investigaciones al respecto concluyen que el intercambio de

ideas y la interaccidn entre los miembros del grupo facilita la comprension de un texto (Aguilar



et al., 2010, como se citd en Gutiérrez, 2016). Conversar en torno a un texto es una actividad de
gran importancia para el buen desarrollo de la oralidad en estudiantes de nivel basico. Por esta
razon, la lectura dialégica obtiene una posicion relevante a partir de los primeros afos de
educacion; porque es la etapa donde los infantes adquieren el vocabulario (Kendeo et al., 2009,
como se citd en Gutiérrez, 2016). Por lo tanto, al ser la lectura dialdgica un ejercicio recurrente a
lo largo de la intervencion es probable que los padres de familia la practiquen con sus hijos,
quienes se beneficiarian en el desarrollo de su expresion oral.

En 1978, en Esparia, concretamente en la ciudad de Barcelona, se efectud la primera
tertulia literaria dialégica. Fue organizada por personas dedicadas a la educacion para adultos.
Estos eventos se basaron en iniciativas de educacion libertarias de finales del siglo XIX'y
principios del XX. Las tertulias dialogicas se percibieron como actividades culturales educativas
no formales (Aguilar Rodenas et al., 2010). Pulido y Zepa (2010) mencionan que en estos
circulos, la interaccion entre los participantes modifica sus conocimientos; porque la
comunicacion, el dialogo y la interaccion aportan de manera positiva en el desarrollo linglistico
de discursos y argumentos de caracter critico. Una tertulia dialégica se puede conformar por
profesionistas de distintas areas incluso con personas de distinto nivel académico. Cada
participante transforma su aprendizaje a partir de su nivel de educacion; no obstante, ningun
miembro queda fuera del didlogo. El lenguaje que se emplea en las tertulias literarias es
comprensible para todos.

Este argumento es apoyado por otros estudiosos (Bakthin, 1987; Flecha, 2000, como se
citd en Pulido y Zepa, 2010) quienes sostienen que los miembros de un grupo interpretan y
analizan por medio de la interaccion; dejando en un nivel inferior de importancia su grado

académico. Por consiguiente, la interpretacion interactiva esta determinada por la comunicacion.
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1.1.4 Escritura creativa

Para Garrido (2004) el acto de escribir implica hacer visibles las palabras; esto es, dar
forma grafica a los sentimientos, propdsitos, pensamientos, opiniones, conocimientos y
recuerdos. Por ello, la accion de escribir involucra al cerebro; al organizar las ideas para
comunicarlas por medio de la palabra escrita en frases coherentes y secuenciadas. Desde otra
perspectiva, como la de Bazerman (2016), se sefiala que la escritura no es una actividad
exclusiva de la memoria. Es decir, el hecho de escribir no se reduce al trazo de signos aprendidos
y repetidos hasta identificarlos plenamente; actividad realizada generalmente durante la infancia.
La escritura implica, ademas, emitir el pensamiento y voz propia de cada individuo. Es decir,
conlleva un ejercicio cerebral que se vincula fuertemente con la lectura. Al mismo tiempo induce
a cada individuo a la reflexion interior y finalmente a la construccion de nuevo conocimiento que
se expresa por medio de la palabra escrita. En otras palabras la escritura funge, en sentido
metafdrico, como un puente entre la imaginacion, el entendimiento y la accién.

Alonso (2017) arguye que ejercer la escritura creativa es un acto que desarrolla la
habilidad artistica e intelectual de cada ser humano. Escribir ficcion con frecuencia provoca en el
individuo un fuerte contraste entre su imaginario y la realidad, esto conlleva a un crecimiento
psicoldgico.

Varios promotores organizan actividades de escritura como estrategia para cubrir en su
totalidad el ejercicio mental que implica leer. Por ejemplo, el promotor lee en voz alta algin
cuento o poema; posteriormente solicita a los miembros de su comunidad retomar ideas de los
textos leidos que procesaran con su propia experiencia, para finalmente escribir un texto de
caracter similar, esto es un poema, una reflexion, un cuento (Cafias Cerinza y Collazos Castro,

2014; Lopez y Galindo, 2015).
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Esta postura la reafirma Garrido (2013) al sefialar que, al impulsar la creatividad, los
ejercicios de escritura resultan complementarios cuando se trabaja en el fomento a la lectura.
“Escribir constantemente implica releerse, corregirse, modificarse, es decir, enriquecer el
pensamiento” (p. 13). Ademas, como lo indica Vazquez Ahumada (2016) quien escribe esta
uniendo su pensamiento con su voz, y con ella propone una postura nueva de lo aprendido.
1.1.5 Retos y oportunidades planteadas por la pandemia del COVID- 19

Los cambios ocurridos a raiz del confinamiento rompieron la continuidad de la mayoria
de las actividades realizadas por la sociedad. En este caso, el taller virtual se estructuré con los
mismos contenidos de uno presencial: lecturas gratuitas, lecturas para dialogar, textos que
produciran ejercicios de escritura. Sin embargo, organizarlo de manera virtual obliga al tallerista
a instruirse en el uso de las plataformas y seleccionar la mas adecuada a las necesidades de la
intervencion. Se debe elegir una aplicacion de videoconferencia que sea facil de usar, ofrezca
una clara visualizacion del material de lectura y permita una fluida interaccion entre los
asistentes.

Todos los textos deben estar digitalizados con suficiente tiempo de antelacion. El
tallerista debera abrir estos archivos previamente en su computadora para verificar que el
escaneo haya resultado sin equivocos.

Quien esto escribe encontrd mas obstaculos en cuanto a la adecuacion de las dindmicas de
escritura; por ejemplo, en algunas dindmicas se sortean papeles (con palabras) para que los
participantes inventen un cuento. En la intervencién virtual, el sorteo fue sustituido por una
presentacion muy sencilla en el software de Microsoft PowerPoint, por cada clic se descubrian

palabras, mismas que fueron asignadas por turnos a cada participante.
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Organizar un taller de caracter virtual solo es diferente en lo concerniente a la forma de
presentar el material. No obstante, con grupos pequefios, la convivencia y la socializacion se
desarrolla de la misma manera que en un taller de caracter presencial: al inicio los asistentes se
mostrardn menos participativos; pero, conforme van avanzando las sesiones, el ambiente de
confianza va abriendo los micréfonos y las intervenciones de los asistentes.

1.2 Marco teorico
1.2.1 Enfoque sociocultural de Vigotsky

Para Vigotsky (1995) durante la etapa de la infancia, el apoyo y acompafiamiento de uno
o0 varios adultos sean padres o tutores, reflejan beneficios mas evidentes en el desarrollo del nifio
o nina. Designa el término Zoped para indicar la “zona de desarrollo proximo”, lugar que la
mente dispone para registrar conceptos asociados con experiencias y sensaciones. Mediante la
interaccion con el o los adultos y su l6gica, el nifio o nifia logra estructurar y procesar el
conocimiento.

Bajo este argumento el desarrollo cognitivo esta fuertemente vinculado al entorno
sociocultural de los individuos. Para Aguilar Rodenas et al. (2010) este enfoque defiende el
argumento que el aprendizaje de toda persona serd mayor si ésta se comunica con los demas y se
ejerce un acto de reciprocidad. A diferencia de quienes Unicamente adquieren los conocimientos
por medio del aprendizaje de conceptos y habilidades. Trasladando esta hipétesis al tema de la
lectura, se defiende la propuesta de enriquecer al nifio o nifia en casa y escuela con material de
lectura. Para garantizar la plena asimilacion de este proceso es conveniente contar con el
acompafamiento de los padres y madres durante el desarrollo lector de los hijos e hijas.

Para Valladares (2008) la familia es la més antigua de las instituciones sociales. Es un

sistema constituido por reglas de comportamiento. Es dinamico y mantiene relaciones internas y
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externas con otros sistemas. Las relaciones familiares constituyen la primera trama de
socializacion de las personas; ahi se adquieren valores y patrones de conducta. Por lo tanto, la
familia es un componente esencial en el desarrollo de una sociedad. Por esta misma razén,
Molina Viera et al. (2018) sefialan que es de vital importancia proveer a padres y madres de
estrategias pedagdgicas y psicoldgicas. De esta manera el desarrollo de la lectura de cada nifio y
nifia se lleva a efecto de manera dptima y se refleja en una mejor calidad de vida.

Desde el enfoque sociocultural de Vigotsky el ambiente de casa es sumamente
importante. En relacion con el ejercicio de leer, la interaccion entre padres e hijos hace que se
valore la lectura y se fomente el aprendizaje general. Son los padres y madres de cada familia los
que alimentan el entorno y el desarrollo de sus hijos dandole contenido a su evolucién (Sherzer,
1994, como se citd en Valladares, 2008).

Otro de los beneficios que resultan cuando las familias se involucran en los procesos de
comprension lectora de los nifios, es que de manera gradual se proyecta un impacto significativo
en el desarrollo de su lenguaje, sobre todo si empiezan a leer en forma temprana (Gonzalez
Araya y Cardenas Leitdn, 2020).

1.2.2 Teoria de la accion comunicativa de J. Habermas

Habermas argumenta que la sociedad existe porque los seres humanos conciben el mundo
de manera parecida, coordinada y desde un acuerdo intersubjetivo general. Por lo tanto, pueden
organizar acciones. Es decir, la accién social es producto de la accion racional. Primero se
concibe el lenguaje para después crear conceptos. El lenguaje se transmite entre los miembros de
la sociedad para organizar las acciones. A la interaccion formada en este proceso Habermas la

denomina accion comunicativa (Aguado Terrén, 2004).
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Dicho de otra manera, la accion comunicativa se refiere a los pactos o acuerdos creados
por los integrantes de un grupo cultural a través del lenguaje. Los acuerdos o convenios se
realizan en el plano intelectual; mismo d&mbito de transmision del conocimiento. Sin embargo, el
lenguaje, como lo sefiala Habermas, es una accién y a la vez constituye el cimiento de la
comunicacion. En este sentido, la accion linguistica se mueve en dos ambitos: el del
conocimiento y el de la comunicacion.

El acto lingistico se refiere a la comunicacion interna entre las sociedades; es decir, a las
relaciones intersubjetivas (uso comunicativo). También se refiere al contexto, al halo que rodea a
la comunicacion (uso cognitivo). En otras palabras, el lenguaje se caracteriza por tener una
estructura doble compuesta por usos cognitivos y usos comunicativos. La realidad humana tiene
la misma composicion: la experiencia, materializada en el mundo de los objetos; y el discurso,
reflejado en el mundo del lenguaje. Todos los actos humanos atafien a uno de estos dos mundos,
algunos estan mas relacionados con la experiencia, otros con el discurso. Bajo esta perspectiva,
la existencia de las cosas y lo social se constituye por medio de la alianza entre el lenguaje, el
conocimiento y la accion (Aguado Terrdn, 2004).

Solares (1996) define la accion comunicativa como “el proceso de comunicacion de
planes de accion individual por la via de un acto de entendimiento hablado” (p. 13); es por medio
de este proceso —Ila accion comunicativa— que los individuos generan acuerdos interpretando
las diferentes situaciones en el desarrollo de las sociedades.

Aguilar Rddenas et al. (2010) analizan la teoria de la accién comunicativa desde el
angulo de la lectura dialégica. El concepto de acuerdo a lo intersubjetivo se clarifica como “una
racionalidad comunicativa que presupone varios sujetos en interaccién que actuan estableciendo

acuerdos en un contexto determinado” (p. 34). Por tanto, la racionalidad y la accién
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comunicativa son los medios por los cuales se llega al aprendizaje individual dentro de un
contexto de dialogo igualitario.

1.3 Estado del arte (casos similares)

1.3.1 Talleres con padres de familia

En la actualidad, la existencia de proyectos de fomento a la lectura dirigidos a padres y
madres de familia en los &mbitos nacional e internacional confirma la importancia del entorno
familiar y la funcion de los padres en el desarrollo educativo de los hijos, en el que se incluye la
lectura. A continuacidon se presentan algunos casos similares a nivel internacional,
posteriormente los proyectos realizados en México.

En Venezuela, Otero (2018) efectud un estudio de caso dirigido a padres, madres y
tutores de familia de la Escuela Bolivariana La Laja, con la finalidad de proponer un plan de
accion para desarrollar el ejercicio lector en los hogares. La investigacion se realizé bajo el
enfoque cuantitativo empleando el cuestionario como instrumento de recoleccion de datos y se
conformd por 15 items. Los resultados arrojados permitieron inferir que en las viviendas, los
padres y tutores no llevan a cabo actividades relacionadas con la adquisicion y reforzamiento del
proceso de lectura iniciado en la escuela. A partir de los resultados se disefié un plan de accion
con el objetivo de crear actividades lectoras en el hogar. Esta investigacion enfatiza la
importancia de las acciones realizadas en el ambiente familiar. Se indica que de ellas depende el
buen desarrollo y maduracién de los hijos. El lenguaje desempefia un papel muy importante en
este proceso. El vocabulario y la pronunciacion se tornan en la herramienta principal de la
capacidad de leer (Gapalia y Wendkos, 2000, como se cit6 en Otero, 2018).

Las conclusiones muestran que el problema de la lectura sigue siendo grave. Se demostrd

que los padres, madres y tutores no se sienten motivados ni capacitados para desarrollar la
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actividad lectora en casa con sus hijos, por esta razén se pretende implementar nuevas acciones
que faciliten la comunicacidn entre padres, madres e hijos, asi como estrategias para desarrollar
el ejercicio lector y la escritura en los nifios y nifias.

En Colombia, Camargo Ortiz y Forigua Parra (2016) trabajaron con padres y madres de
familia que tienen hijos en la educacion preescolar. En este proyecto los padres fungieron como
mediadores de lectura en voz alta. Asistieron al aula junto con sus hijos una vez por semanay
participaron en actividades donde los nifios y las nifias mostraron mayor motivacién por
encontrarse acompafiados de sus padres. Se demostro que las nifias y los nifios mediante los lazos
afectivos (creados con sus padres y madres) estuvieron mas motivados con la lectura, adquirieron
conocimientos, mejoraron sus habilidades lectoras y aprendieron a través de las interacciones
sociales, las relaciones interpersonales y la comunicacién con los demas.

Los padres y madres de familia comprendieron que la lectura en voz alta no se debe
ejecutar de forma simple; es decir, sin diferenciaciones en el tono, ritmo y volumen. Requiere dar
la emotividad que exige la naturaleza del texto. Por lo tanto, el adulto debe prepararse como
lector cuando realiza esta actividad. Este proyecto tomd en cuenta varias consideraciones para
que los nifios desarrollen el gusto por la lectura, entre ellas caben destacar: (a) leer con los hijos
todos los dias entre 15 a 30 minutos diarios; (b) no dudar en la adquisicién de libros que sean de
interés de los adultos o de los nifios, es vital crear la biblioteca familiar; (c) reglamentar el uso
de la television, asignar horarios razonables para otros dispositivos/actividades como los
videojuegos; de esta manera el nifio tendra tiempo libre y se interesara en leer un libro; y (d) la
Gltima recomendacion y la mas importantes es que los padres deben disfrutar de la lectura

(Kropp, 2004, como se cité en Camargo Ortiz y Forigua Parra, 2016).
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Las conclusiones fueron alentadoras. A pesar de no contar con la participacion de todos
los padres y madres de familia (por no saber leer); quienes si se involucraron disfrutaron de la
lectura en voz alta. No se puede concluir que todos asimilaron el papel de mediador de lectura,
no obstante, vivieron la experiencia de manera positiva al reforzar el afecto con sus hijos de
sobremanera. Ademas, los adultos que consiguieron ser mediadores de lectura podran fortalecer
el acercamiento con los libros creando en sus casas el habito de la lectura por placer.

Existen otras investigaciones enfocadas directamente con los estudiantes; sin embargo, en
sus conclusiones sefialan la importancia de la familia en los procesos de lectura y aprendizaje de
sus hijos. Asi se encamina la investigacion de Gonzalez Araya y Cardenas Leitdn (2020) quienes
realizaron en Costa Rica un estudio de caso con nifios de tres escuelas de nivel primaria de
cuarto y sexto grado. En esta investigacion colaboraron 8 docentes y 78 padres y madres de
familia. Las principales técnicas de recoleccién de datos fueron el cuestionario, la entrevista y la
observacion participante. El objetivo de su investigacion era conocer el nivel de participacion de
la familia en la promocidn de la lectura de sus hijos. Dentro de los conceptos tedricos en los que
fundamentaron su investigacion se define a la familia como el nicleo que establece y fortalece su
propia cultura e ideologia compuesta por valores y actitudes. Normaliza el comportamiento de
sus integrantes por medio de la aprobacién o desaprobacién cuando se siguen o rompen los
valores. El resultado del analisis sefial6 que el involucramiento familiar es escaso o nulo, por ello
recomiendan a los padres y madres de familia no dejar el trabajo de la lectura a los docentes. Si
el acto de leer no se practica en casa, el desarrollo de las destrezas lectoras de los nifios sera
minimo y de igual manera el rendimiento académico.

Bano et al. (2018) llevaron a cabo un estudio de caso en el norte de Pakistan. La

investigacion se centrd en nifios de escuelas privadas de nivel basico. El objetivo principal fue
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explorar las percepciones de los profesores sobre el papel de los padres y madres en el desarrollo
de habitos de lectura para mejorar el rendimiento académico de sus hijos. Para desarrollar su
trabajo, los investigadores se dieron a la tarea de resolver los siguientes cuestionamientos:

(@) ¢Que quieren decir los maestros cuando hablan de habitos de lectura con los nifios?;

(b) ¢Cuales son las percepciones de los profesores sobre el impacto de los habitos de

lectura en el desempefio académico?; y (c) ¢Como pueden los padres desarrollar habitos

de lectura en sus hijos? [Texto traducido del original] (p. 45)

Para analizar estos cuestionamientos, los investigadores emplearon el enfoque cualitativo.
A través de entrevistas a profundidad y semiestructuradas con dos profesores de nivel primaria,
los investigadores pudieron desarrollar temas, como las précticas, experiencias e interacciones de
los padres y madres y los centros educativos. Los resultados indicaron que la lectura escolar y
por placer influyen en el rendimiento académico. También advierten el peso fundamental que
juega el papel de los padres en el desarrollo del proceso lector. El ejercicio frecuente de leer
genera pensamiento critico y analitico. Esto se consigue bajo el acompafiamiento de los adultos
en cualquier actividad donde esté involucrada la lectura. Otra conclusion que aporta esta
investigacion es la falta de consciencia de los adultos acerca del desarrollo cognitivo que
propicia la lectura; por ello se propone trabajar no sélo con los estudiantes y profesores, sino
también con los padres y madres de familia.

En México, en la capital del estado de San Luis Potosi, Rubio Fuentes (2019) realiz6 una
investigacion en la que participaron padres y madres de familia y sus hijos que cursan el primer
grado de primaria (grupo C de la escuela Tlacaelel). El estudio se origina por la problematica en
torno al desarrollo de la lectoescritura. Es observacion de los docentes que es un proceso

dificultoso en varios de los nifios y nifias. La propuesta consistio integrar a los padres de familia



19

en el proyecto de fomento a la lectoescritura en los alumnos de primer grado de primaria. Este
criterio se guia porque la dindmica familiar y el ambiente escolar son fuertes bases en el
aprendizaje de la lectura y la escritura. Por lo tanto, el objetivo central de su investigacion
consistio en que los nifios y nifias tuvieran un éptimo desarrollo de la lectoescritura con la
participacion de los padres y madres durante la experiencia docente.

Para introducir a los padres en la intervencion, se les entreg6 un triptico informativo. Ahi
se les habld de los beneficios que trae consigo su participacion y la forma de trabajar en conjunto
con alumnos, docente y familia. La metodologia empleada concerniente a las estrategias de
aprendizaje se baso en el método mixto o ecléctico; esto es, se tomaron actividades de
comprension alfabético, silabico, fonético y global todo esto con la intencidn de realizar un buen
aprendizaje que se aplicaron a los alumnos (Rubio Fuentes, 2019).

La intervencion se llevo a cabo en dos espacios: el primero, en el salon de clases con la
presencia de padres de familia, alumnos y docente en formacion. Se realizaron actividades
ludicas que favorecen la adquisicion de la lectura y la escritura. EI segundo, en casa. Se solicitd
el apoyo de los padres de familia para las dinamicas y estrategias de reforzamiento, a traves de
una guia con cinco actividades a realizar en el lapso de una semana (una actividad por cada dia)
en la compafiia de sus hijos. Los datos obtenidos fueron analizados bajo los enfoques
cuantitativo y cualitativo. Se efectud un diagnostico para medir la categoria en el que se
encuentran los nifios, a traves de preguntas basicas y observacién de dibujos, elementos que
constituyen el modelo de la Programacién Neurolingiistica de Bandler y Grinder (Rubio
Fuentes, 2019).

Los resultados importantes de recuperar para este proyecto son los siguientes: los

alumnos que contaban con un nivel alto en el aprendizaje de la lectoescritura lo mantuvieron,
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mientras, los mas rezagados mostraron avances significativos en su proceso. Se concluye que el
acompafiamiento de los padres y madres de familia favorece el desarrollo de la lectoescritura.
También es importante sefialar que los adultos antes de participar delegaban la responsabilidad a
los docentes, lo cual representa un estancamiento en el aprendizaje de los nifios (Rubio Fuentes,
2019).

Siguiendo esta misma linea tematica, Macario Fernandez (2020) realiza en el Jardin de
Nifos vespertino Hermanos Grimm de la ciudad de Xalapa, Veracruz, una investigacion en la
que aborda la mediacion de los padres de familia a través de una sala de lectura. El estudio surge
para reforzar el desarrollo del aprendizaje de la lectura en nifios de nivel preescolar. Se propone
que el acompafiamiento (mediacion) de padres y madres creara en los nifios un buen desarrollo
en su aprendizaje escolar. Para ello se les solicita brindar a sus hijos ambientes alfabetizadores y
aprovechar los elementos que tienen en su contexto, como el uso de la biblioteca, que, en muchas
ocasiones no resulta atractiva para los nifios. Por lo que se invita a papas y mamas formar parte
en las sesiones de lectura en el aula y/o biblioteca escolar; de esta manera, se pretende que los
nifios, al presenciar el acto de leer lo asimilen como algo placentero.

Macario Fernandez (2020) considera que para lograr su objetivo, primero se deben
involucrar a los padres o tutores y hacerlos interesarse en la lectura en voz alta. Esto motivara a
los nifios a tener contacto con los libros en un ambiente lector como la biblioteca, ademas
reforzaréa los vinculos familiares. El taller inici6 en el mes de febrero y culminé en el mes de
mayo de 2017. El objetivo general busca acercar a las nifias y nifios con la lectura a través de la
mediacion de la investigadora y de los padres de familia. Los instrumentos con los que se

recabaron los datos son de caracter mixto (cuantitativo y cualitativo) tales como; la encuesta, la
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observacion de actividades en el aula, el diario de clase, la lista de cotejos, videograbaciones y
productos de los alumnos.

Los resultados fueron clasificados en tres categorias: (a) gusto por la lectura; (b) calidad
de los productos; y (c) padres de familia. La vinculacion de los datos fortalecio la seleccion del
material de lectura, que consistio en libros album que se eligieron considerando la edad de los
nifos y sus intereses. La intervencion inicid con lectura en voz alta, posteriormente se disefiaron
cuatro agendas de lectura. Una agenda de lectura se conforma por los siguientes elementos:
mostrar el libro que se va a leer, hacer preguntas relacionadas con la ilustracion de la portada,
hacer la lectura en voz alta del cuento y realizar actividades de dibujo relacionadas con el texto.
Avanzada la intervencion, se contd con la participacion de algunas madres de familia, quienes
aportaron sugerencias en torno a la seleccién de cuentos y posteriormente los leyeron en voz alta
(Macario Fernandez, 2020).

Las conclusiones de esta investigacion arrojaron que la implementacién de la sala de
lectura favorece el acercamiento de los nifios a los libros y fomenta el interés de los alumnos.
Aunado a ello, la participacion de las madres de familia reforzé el acercamiento al acto de leer y
del vinculo afectivo existente entre padres, madres e hijos (Macario Fernandez, 2020).

Ferrant Jiménez et al. (2010) realizaron también en la ciudad de Xalapa, Veracruz un
estudio encaminado en la problematica de la desercion escolar. Su investigacion fue llevada a
cabo en la escuela telesecundaria Colonia 21 de Marzo. En su hipétesis promueven que la
presencia de los padres de familia es importante para dar continuidad a los estudios. Ademas, de
que la apatia es uno de los principales motivos por los cuales se deja inconcluso el estudio. Los
investigadores realizaron una propuesta en relacion con la implementacion de técnicas que

favorecen el habito de estudio coadyuvante en contrarrestar la desercidn escolar. Las técnicas
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que han registrado mayor impacto en los habitos de estudio son: la organizacién del tiempo de
estudio, el lugar apropiado para realizar las tareas, proporcionar por parte de los docentes
lecturas apropiadas para su aprendizaje, la preparacion para exdmenes y la toma de apuntes.

El objetivo general de esta investigacion fue evaluar el efecto del curso taller de habitos
de estudio sobre los habitos y actitudes hacia el estudio de los estudiantes de tercer grado de la
escuela telesecundaria Col. 21 de marzo de Xalapa, Veracruz. Las sesiones del taller tenian una
duracion de 60 minutos y se efectuaron en el transcurso de una semana y media. La investigacion
consistio en dividir al alumnado en tres grupos. Al grupo A se les imparti6 el taller de técnicas y
estrategias para crear habitos de estudio, efectuado al término del horario de clases. Estas
habilidades se reforzaron en casa, para ello se realizd un taller previo con los padres de los
alumnos. El grupo B recibid el taller de habitos de estudio, sin el reforzamiento en casa; mientras
que el grupo C no recibid el taller, continud con su horario de clases habitual (Ferrant Jiménez et
al., 2010).

Al finalizar el taller se dejé transcurrir un bimestre. Al término de este se procedio a la
aplicacién de la encuesta de habitos de estudio (herramienta de obtencion de datos). Los
resultados de la investigacion favorecen el argumento de reforzar los habitos de estudio en el
hogar promueven el aprovechamiento escolar. EI grupo A fue el que mostré mayor
aprovechamiento en las clases. Los estudiantes evidenciaron la formacion de habitos y actitudes
de estudio. El grupo B presentd cambios favorables, pero sin llegar a ser significativos. Por lo
anterior, queda demostrada la importancia de la participacion activa de los padres en las
actividades escolares de sus hijos. Es importante sefialar que los investigadores hacen hincapié,

en que los padres y madres de familia deben hacerse cargo en sus hogares del reforzamiento del
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aprendizaje escolar de sus hijos. Esto es, deben evitar delegar toda la responsabilidad a los
profesores (Ferrant Jiménez et al., 2010).

Otra intervencion importante para este reporte es el realizado dentro de la Especializacion
en Promocion de la Lectura de la Universidad Veracruzana. Rivera Murrieta (2017) trabajo con
padres de nifios en edad preescolar desde una aproximacion psicoanalitica. Es decir, explorando
el elemento emocional de la lectura. El cual, desde la teoria de Norman Hollan, sefiala que un
lector obtiene dos perspectivas de un mismo texto. La primera es la lectura consciente, mientras
que la segunda es de caracter inconsciente. La consciente se refiere a la actividad intelectual y la
comprension del texto, mientras que, la inconsciente aborda las emociones que el texto produce
en el lector, sentimientos que generalmente estan asociados a la infancia.

En este proyecto el objetivo principal fue estimular el amor a la lectura tanto en padres
como en sus hijos de temprana edad, mediante textos que resulten valiosos para la vida y
llevarlos a participar en actos lectores que favorezcan la introduccion en la cultura letrada de sus
hijos. La tallerista plantea como hipoétesis que Unicamente la lectura tendré valor en los padres si
es significativa en su vida. Por esa razdn su meta principal fue conseguir que los adultos amaran
la lectura (Rivera Murrieta, 2017).

Las conclusiones a las que lleg6 Rivera Murrieta (2017) se resumen a continuacion: (a) el
amor a la lectura lo pueden transmitir los padres a sus hijos de manera cotidiana siempre y
cuando los padres encuentren en la lectura un valor inestimable; (b) las estrategias de fomento a
la lectura, los textos seleccionados y el papel del promotor son imprescindibles para el buen
desarrollo de todo proyecto de fomento a la lectura; (c) la habilidad del promotor para generar un

entorno de confianza es de suma importancia. Se recomienda hacer un trabajo de reflexion sobre
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su propia relacion con los libros; y (d) la lectura en voz alta es esencial para la formacién de
lectores.
1.3.2 La familia en el fomento a la lectura

El tema de la familia y su relacion con la lectura ha sido objeto de estudio de maltiples
investigaciones de caracter tedrico y practico. Del primero se reconoce el estudio de Gonzalez
Alvarez (2000) quien en su labor destaca el papel que juegan los padres y madres en el desarrollo
de la educacién de los hijos. Entre las conclusiones a destacar se encuentra su observacion a la
cercania de los adultos en el desarrollo lector de sus hijos e hijas, desde la primera infancia.

En el mismo tenor, la investigacion de Rojas del Alamo (2003) justifica tedricamente el
valor de la actividad lectora y de la implicacion familiar. Resalta la importancia del hogar como
formador de lectores, al realizar actividades en torno al ejercicio de leer en el que se involucren
todos los miembros de la familia. La importancia radica por ser la familia el contexto de
aprendizaje de los valores proyectados por cada persona en la dindmica social; por lo tanto, los
papas y mamas son quienes transmiten a sus hijos las normas y reglas de educacion, ética y
valores. Dentro de estas pautas se encuentra el gusto por la lectura.

Merino Risopatron (2011) reflexiona sobre la ensefianza habitual de la literatura en el
sistema escolar chileno. Durante el desarrollo de su ensayo se reconoce la creacion del habito de
la lectura principalmente durante la infancia. Las nifias y nifios, deben adquirir el gusto por leer
de manera voluntaria y tener a la mano un amplio repertorio de literatura de la cual puede
seleccionar la de su preferencia. Para lograrlo, el ambito familiar cobra una importancia crucial,
porque es en el hogar donde las personas adquieren las actitudes positivas, o de rechazo, hacia
los libros. Reafirma la postura compartida por muchas investigaciones mas, en relacion con la

observacion en los centros educativos a estudiantes como buenos lectores, aquellos que en sus
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hogares han visto a sus padres y madres leer. En otras palabras, los nifios y nifias que en casa
tienen acercamiento con libros de diversos géneros, propicia en ellos una actitud positiva hacia la
actividad lectora, la cual se ve reflejada en las dindmicas escolares. También se sefiala que la
idea de leer por gusto esta ligada a la clase media, por ser un grupo social con el poder de
adquisicion suficiente para comprar libros y solventar el costo del servicio de internet (medio
digital de lectura). De la misma manera se reconoce que la familia puede facilitar u obstaculizar
el gusto por leer porque es determinado en gran parte por la actitud de los adultos.

En México, las politicas publicas de fomento a la lectura han considerado a la familia
como parte fundamental en el proceso lector de la nifiez. Sin embargo, no todos los hogares
desarrollan la cultura de leer. Muchas veces el factor econémico es el principal impedimento
para nutrir una casa de libros. Por esta razon Peredo Merlo (2007) sefiala que el principal aporte
de la creacion de las bibliotecas escolares y de las aulas, dentro del Plan Nacional de Lectura
(PNL) creado en el afio 2001, subsanan el obstaculo econémico. De esta manera los libros
rebasan el muro escolar y pueden llegar via préstamo a las casas de las nifias y nifios. Otro logro
del PNL es poseer en su catalogo una variedad extensa de textos.

Peredo Merlo (2007) indica que el acervo de Los Libros del Rincon contiene todos los
géneros literarios, cientificos e informativos adecuados para el desarrollo cognitivo pertinente a
las etapas escolares de educacion basica. Esto significa un gran acierto en el fomento del
ejercicio lector. Sin embargo, los libros deben ser atractivos para la nifiez para que de esta
manera los soliciten en la biblioteca. Para conseguirlo, el PNL convoca a los docentes a
involucrar a los padres y madres de familia en la lectura. Se invita a tutores, papas y mamas a

leer, a visitar las bibliotecas escolares en compafiia de sus hijos. Tristemente la inclusion de la
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familia a la lectura no ha dado la respuesta esperada. No se garantiza la visita de adultos y sus
hijos a las bibliotecas, a causa de que no todos los padres y madres saben leer.

Aunado a ello, Mijangos Franco y Alcocer Vazquez (2020) mencionan que, cuando
sucede un cambio de gobierno, los programas y acciones de fomento al ejercicio lector insertas
en las politicas pablicas no tienen seguimiento. Lamentablemente en lugar de considerar los
aciertos, los programas caen en detrimento. Sin embargo, los mas recientes programas
promueven un concepto diferente de lectura (y escritura) al integrarla como parte de la culturay
de la vida del ser humano. Leer es necesario no sélo para el desarrollo educativo de una persona,
sino también beneficia otros aspectos como el social, cultural, econémico.

Por lo tanto, se propone motivar a todos los miembros de la familia. Habituar a cada
integrante al acto de leer reflejaria en nifios y nifias un pleno desarrollo en su aprendizaje escolar

y en la esfera social (Mijangos Franco y Alcocer Vazquez, 2020).
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CAPITULO 2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Contexto de la intervencion

Bajo la perspectiva que el entorno familiar es un campo de cultivo para la formacion de
lectores, se propuso la realizacion de un taller de intervencion dirigido a los padres y madres de
los estudiantes de la escuela primaria publica 7 de Noviembre, clave 30EPR3448Z zona escolar
074. Se ubica en la calle Joaquin Arrdniz s/n en la Colonia 7 de Noviembre de Xalapa, Veracruz,
México (ver Apéndice A).

Debido a las condiciones sanitarias ocasionadas por el COVID-19 el taller se condujo por
la modalidad virtual sincrona; es decir, en tiempo real. Se empled la plataforma digital de
videoconferencias Zoom y se complement6 con la aplicacion de mensajeria WhatsApp. La
intervencion tuvo un total de 24 sesiones que se impartieron a partir del mes de noviembre de
2020 y concluyeron en marzo de 2021.

El total de participes fue de 16 personas, sin embargo, no todos asistieron de manera
regular, inicamente diez fueron constantes. Las conclusiones y conjeturas del taller se realizaron
a partir de la interaccion de los asistentes regulares, quienes tienen una edad oscilante entre los
28 y 43 afios y con un grado de estudios de preparatoria y licenciatura. Tres participantes ya
habian asistido a circulos de lectura y expresaron leer siempre que se presenta la oportunidad.
Cuatro participantes comentaron que los Gltimos dos o tres afios han leido mas textos infantiles
por la razdn de auxiliar a sus hijos en las tareas escolares, pero no leen textos para adultos por no
tener tiempo o0 no conocer autores. Todos los participantes indicaron que si les gusta leer, pero lo
hacian mas cuando eran adolescentes. S6lo una madre de familia manifest6 abiertamente no ser

gustosa de leer porque le aburre, le causa sopor (Tabla 1).
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Las estrategias de lectura que se implementaron fueron la lectura en voz alta, lectura
gratuita, lectura dialdgica y dindmicas de escritura. La intencion de dialogar fue con la finalidad
de reflexionar, principalmente en torno al tema de la familia y la importancia que reviste al
involucrarse en el ejercicio lector. Las actividades de escritura se efectuaron como complemento,
para ejercitar la creatividad y animar a los participantes a jugar con sus hijos en casa haciendo

estas dindmicas.

Tabla 1

Datos generales de los participantes

Sexo Nombre Edad Nivel de Ha Frecuencia de Lee
estudios participado lecturaconsus literatura
antes en hijos infantil,
talleres de juvenil,
lectura adultos
F “JI” 29 Secundaria. No. Algunas veces Infantil.
entre semana.
M “MA” 35 Licenciatura. Si. A diario. Infantil y
adulto.
F “VC” 33 Preparatoria. No. Algunas veces Infantil.
entre semana.
F “MS” 35 Licenciatura. Si. A diario. Infantil y
adulto.
F “AG” 27 Licenciatura. No. Unavez ala Infantil.
semana.
F “MM” 42 Licenciatura. No. Algunas veces a Infantil y
la semana. adulto.
F “MB” 44 Licenciatura No. Algunas vecesa  Adulto.
trunca. la semana.

M “JS” 35 Licenciatura. Si. A diario. Infantil.
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Sexo Nombre Edad Nivel de Ha Frecuencia de Lee
estudios participado lecturaconsus literatura
antes en hijos infantil,
talleres de juvenil,
lectura adultos
F “AE” 45 Preparatoria. No. Algunas veces a  Adulto.
la semana.
F “EA” 43 Licenciatura. No. Menos de una Infantil y

vez por semana.  juvenil.

2.2 Delimitacion del problema y objetivos
2.2.1 Problema general y especifico

El desinterés por la lectura en México va en aumento. Asi lo demuestran los resultados
del Médulo sobre Lectura (Molec) creado a partir del afio 2015 por el INEGI. Este estudio
analiza el comportamiento lector de la poblacién mexicana de 18 afios y mas. Considera la
lectura de cualquier tipo de material escrito, no sélo de libros. Se incluye en la encuesta la lectura
de revistas, periddicos, historietas, paginas de Internet o blogs. Los resultados del afio 2020
muestran que el porcentaje de lectores era de 72.4 % cifra menor comparada con el afio 2019 la
cual registré un total de 74.8 % de lectores. De acuerdo con estas cifras se entiende que la gente
leyd menos en el 2020 con respecto al 2019 (INEGI, 2020). Las razones sostenidas por los
encuestados para justificar la falta de lectura fueron: en primer lugar; no tener tiempo, esto se
refleja en el 43.8 % de la poblacion. Falta de interés, motivacion o gusto por leer es la segunda
razén, con un 27.8 %.

El problema de la escasa lectura se ha visto reflejado desde hace décadas a partir de las
evaluaciones escolares de nivel basico. El gobierno ha creado desde hace varios afios, programas

que buscan solucionar este problema. Asi en 1995 se instaura el Programa Nacional para el
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Fortalecimiento de la Lectura y Escritura Basica (PRONALEES), establecido por la Secretaria
de Educacion Pablica (SEP) y siguiendo el objetivo de orientar a los docentes en el desarrollo de
habilidades y competencias para la comunicacién oral y escrita (Garrido, 2004).

Todas las escuelas primarias del pais cuentan con el acervo Libros del Rincon, el cual se
compone de numerosas publicaciones de autores reconocidos en todos los géneros literarios y de
divulgacion cientifica. Los titulos se pueden consultar en las bibliotecas escolares; aunado a ello,
las aulas de cada grado escolar conservan un pequefio grupo de titulos que son exclusivos para
los salones y son adecuados para los nifios y nifias (Garrido, 2004). A pesar de esto, los libros no
siempre son utilizados por los profesores o consultados por los estudiantes por la razén de no
estar habituados a la lectura por placer. En buena medida este desinterés es causado porque los
nifios y nifias en sus hogares no reciben la minima estimulacion para acercarse a los libros (F.
Garrido, comunicacion personal, noviembre 2020).

Los resultados de la encuesta Molec dados a conocer en febrero del 2020 arrojan
informacidn de interés al sefialar que el ambiente familiar durante la nifiez favorece el gusto por
leer. EI 52.5 % de los lectores afirmaron que durante su infancia vieron a sus padres y madres
leer en casa; ademas tenian libros de varios géneros, no solo de texto (INEGI, 2020). Estos datos
apoyan la propuesta de realizar talleres con padres y madres de familia con la intencion de
instruirlos para la formacion de lectores en sus hogares.

Otro dato de utilidad para la propuesta del taller de intervencion es la concerniente al
lugar preferido por los lectores al momento de leer, el 81.5 % de la poblacion opté por el
domicilio particular (INEGI, 2020). Esta informacién es muy importante de mencionar en este

trabajo recepcional, porque refuerza al entorno familiar como adecuado para ejercer la lectura.
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2.2.2 Problema concreto de la intervencion

La Escuela Primaria 7 de Noviembre, registra en el afio lectivo 2020-2021 una matricula
de 174 padres y tutores y 214 alumnos. Se les hizo llegar a padres y tutores una invitacion a
integrarse a un taller virtual de fomento a la lectura donde, ademas de leer textos breves,
comentarlos e incrementar su acervo literario, se dialogaria sobre los siguientes temas: la
influencia que ejerce la figura de los padres con respecto al ejercicio lector; el beneficio que
genera la lectura placentera durante la infancia y se ofrecerian estrategias de fomento para
aplicarlas con sus hijos en sus hogares. Esta invitacion sirvid para obtener un primer diagndstico
del habito lector. 64 adultos indicaron que no les gusta leer, 110 mencionaron tener gusto por la
lectura, sin embargo, solo 16 tuvieron la disposicién de participar en el taller. La principal razon
para no asistir fue no contar con tiempo.

Es necesario realizar trabajo en conjunto con las instituciones educativas para que los
adultos se sumen a las actividades de fomento al ejercicio lector desde sus hogares. De esta
manera se puede combatir la actitud de rechazo a leer que muchos nifios expresan.

2.2.3 Objetivo general

Promover la lectura por placer con padres y madres de familia de la Escuela Primaria 7
de Noviembre a través de una intervencion con sesiones virtuales que contribuya a incrementar
el acervo literario de los padres y sus hijos, fortalecer los programas de fomento a la lectura de la
institucién e impulsar el didlogo a partir de textos narrativos y a través de estrategias de
animacion lectora y escritura creativa, que los padres a su vez puedan aplicarlas en casa con sus
hijos. Al mismo tiempo se propone coadyuvar en la concientizacién de los adultos sobre la

influencia que ejercen en la actitud de gusto o rechazo que sus hijos expresan ante la lectura.
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2.2.4 Objetivos particulares

1. Promover el gusto por la lectura entre padres y madres de familia de la Escuela
Primaria 7 de Noviembre a través de un taller de intervencién en el que se
empleen estrategias de animacion lectora y escritura creativa que puedan aplicar
en sus hogares.

2. Contribuir en los programas de fomento a la lectura de la escuela, por medio de la
intervencion bajo la modalidad virtual sincrona.

3. Incrementar el acervo de lecturas mediante una cartografia lectora inicial
compuesta en su mayoria por textos breves de diversos géneros que resulten de
interés para los padres y madres de familia.

4. Fomentar el didlogo entre los participantes por medio de temas surgidos en las
lecturas y que conduzcan a la reflexién sobre la influencia que como padres
ejercen en sus hijos con respecto al ejercicio lector.

5. Incrementar el acervo de lecturas interesantes de los nifios a partir del didlogo con
sus padres.

2.2.5 Hipdtesis de la intervencion

Realizar la intervencién por medio de sesiones de caracter virtual empleando en su
mayoria textos breves de diversos géneros dirigidos al publico adulto e infantil, con estrategias
de animacion lectora que deriven en dialogos, reflexion y ejercicios breves de escritura creativa,
resultara efectivo para fomentar el gusto por la lectura entre los padres y madres de familia; asi
mismo, al transmitir este sentir a sus hijos estaran actuando como formadores de lectores en sus

hogares, ademas se contribuira en los programas de fomento a la lectura de la escuela.
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2.3 Estrategia de la intervencion

En primer lugar, se realizaron los trabajos de gestion con los directivos de la escuela. Se
eligio la Primaria 7 de Noviembre porque en el afio 2015 quien esto escribe realizd un par de
talleres dirigidos a los estudiantes de sexto grado, grupos Ay B; es decir, la tallerista ya ha
tenido relacion laboral con la escuela.

La direccion acepté la propuesta e hizo la solicitud explicita de programar la intervencion
con contenido ligero y de extension breve. La razon de esta peticién se condujo por el aumento
de la carga de trabajo que las madres de familia (generalmente son las encargadas de supervisar
las tareas escolares de los hijos) experimentaron a partir del confinamiento.

También se concerto dividir a los participantes en dos grupos de acuerdo con la
escolaridad cursada por sus hijos. Los martes en horario de 17:00 a 18:00 horas se realizo el
taller para padres de familia de primaria baja, de primero a tercer grado y los jueves el taller para
primaria alta, de cuarto a sexto grado, en horario de 19:00 a 20:00 horas. La indicacion de formar
dos grupos se condujo para organizar adecuadamente el material complementario, consistente en
cuentos, novelas y mas; puesto que, no era el mismo para ambos grupos, con excepcion del
contenido sugerido para adultos y las lecturas vistas en las sesiones. Por lo tanto, result6
adecuado crear dos grupos de WhatsApp. En uno se enviaban lecturas dirigidas a nifios de entre
6 a 9 afios. En el otro, se mandaban las lecturas recomendadas para nifios entre los 10 y 13 afios.
Podria resultar confuso en los padres y madres con nifios pequefios recibir novelas y cuentos
dirigidos a nifios de mayor edad; y a la inversa. De esta manera se respeto la solicitud de la
direccion de no saturar a los padres y madres de familia.

Es importante sefialar que el material complementario se envio6 con la finalidad de sumar

experiencias lectoras en los asistentes al taller. Es decir, no se pidié leer algun capitulo o libro
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como requisito para asistir a las sesiones; sin embargo, algunos textos en ambos grupos fueron
comentados por los asistentes. Esto indica que si los leyeron.

También se enviaron por WhatsApp enlaces a blogs, canales de YouTube y otros sitios de
internet que alojan literatura en texto, audio o audiovisual. Estos sitios son otros recursos que
también complementan la experiencia de leer. Algunos se visualizaron de manera muy rapida al
finalizar alguna reunion; la tallerista explicaba la razon por la cual lo recomienda y el tipo de
lecturas o audios o videos que el visitante encontraria (Tabla 2).

La intervencion tuvo en total una duracién de 24 sesiones que se impartieron entre dos
grupos (cada uno tuvo doce sesiones). Inicié en el mes de noviembre de 2020 y concluyo la
segunda semana del mes de marzo de 2021. Justo a la mitad, el taller tuvo un receso por motivo

del periodo vacacional decembrino.

Tabla 2
Relacion de enlaces a sitios electronicos con material literario para nifios, adolescentes y

adultos, en texto, audio o video

Enlaces a sitios electronicos de literatura en texto, audio y video

Presentacion Infantil y juvenil Adultos Todas las edades
del material
Textoe https://www.alasyraices.  https://www.fondodecultu
imagenes. gob.mx/ebooks.html raeconomica.com/gratuita
Texto e http://www.gaceta.udg.m https://www.escritoras.  elmalpensante.co
imagenes. x/hemeroteca-gacetita mx/ m
Audiovisual. https://www.youtube.co  https://www.youtube.co https://www.yout
m/channel/lUCj9NaOqgu  m/channel/UCMCXvT  ube.com/channel/
Y3V_YKnxLWdRfg F5-F6tBInhyFVK9iQ UCFF5IRI9iVish
HPyWb3LOPg
Audio. https://descargacultura.

unam.mx/



https://www.alasyraices.gob.mx/ebooks.html
https://www.alasyraices.gob.mx/ebooks.html
https://www.fondodeculturaeconomica.com/gratuita
https://www.fondodeculturaeconomica.com/gratuita
http://www.gaceta.udg.mx/hemeroteca-gacetita
http://www.gaceta.udg.mx/hemeroteca-gacetita
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Otro punto planteado por la direccidn consistié en la asistencia alternada a las sesiones,
de las docentes encargadas de la biblioteca de la escuela. Ellas son las maestras Yadira Ortega
Bonilla, que asistio a ocho sesiones (de primaria baja) y Wilma Ramirez Delfin, que asistio a
diez sesiones (de primaria alta). Su participacion se desarrollé como si formaran parte del grupo
de madres de familia; es decir, realizaron las actividades tal y como se les pedia a los demas
integrantes. No obstante, para el andlisis de los resultados se omitieron sus ejercicios.

Posteriormente se disefio el cartel promocional del taller. La direccién de la primaria se
encargd de distribuirlo via aplicacion WhatsApp y al mismo tiempo se invit6 a todos los padres y
tutores en contestar un pequefio formulario (cuestionario diagnostico) en la plataforma Google
donde se les preguntaba si les gusta leer y si estarian de acuerdo en participar en el taller. Este
formulario estuvo abierto semana del lunes 26 al viernes 30 de octubre de 2020. Llegada la fecha
de cierre de inscripciones, se envio a la tallerista la informacion para crear los grupos de
WhatsApp e iniciar la comunicacion con los participantes. El taller comenz6 el martes 03 de
noviembre de 2020.

La cartografia lectora inaugural se disefi¢ antes de tener la informacién del cuestionario
diagnostico, sin embargo, coincidié con la peticion de la direccion, en presentar textos breves.
Cuento, poesia, minificcion (para nifios y adultos) son los géneros literarios que la nutren. Para el
caso de novelas so6lo se requeria leer un capitulo, aunque se dio libertad de hacer la lectura
completa de la novela (ver Apéndice B). Es preciso sefialar que los materiales de lectura y los
enlaces a los sitios electrénicos se compartieron a través de los grupos de WhatsApp.
Generalmente se compartia un enlace electronico al término de alguna reunién.

Cada sesion se componia por tres momentos. EI primero era la bienvenida y lectura

gratuita. A continuacion, se comentaba el texto que se habia encargado de leer la sesion previa.
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En tercer lugar, se hacia generalmente alguna actividad de escritura; se dialogaba en torno a la
actividad recién efectuada y para finalizar se cernian los temas con alguna reflexion (ver
Apéndice C).

Algunas de las dindmicas para desarrollar la escritura se basaron en las lecturas vistas en
la intervencidn, otras derivaron de las reflexiones surgidas en los dialogos. Como es sabido todas
las actividades de escritura exigen un nivel basico de redaccion, sin embargo, no se evalué la
ortografia ni la redaccion, para no incomodar a los padres y madres de familia e incitarlos a
escribir. Sin embargo, se realizd una valoracidn de su escritura que se especifica en el capitulo
concerniente a los resultados. Desarrollar la escritura conlleva un ejercicio mental considerable,
ademas estimula la imaginacién, elemento indispensable cuando se convive con nifios y se
conjuga con la lectura (Alberto y Raquel, 2018).

Es preciso recordar que el taller sufrié una pausa debido a las vacaciones decembrinas. Al
retorno se decidié cambiar la configuracion de las sesiones. A pesar de ser lecturas breves no
todos los padres y madres las leian en su totalidad; por ello se resolvid leer el material dentro de
las reuniones, las que se extendieron un poco en su duracién (de 60 minutos pasaron a 80 0 90
minutos). La configuracidn quedd de la siguiente manera: Bienvenida y lectura gratuita,
actividad de escritura o lectura en voz alta y el consiguiente dialogo sobre la lectura recién
hecha. Comentarios finales (aqui se incluyen comentarios de otras lecturas y actividades, dudas
sugerencias, peticiones, etcétera). Estos cambios redujeron el tiempo para las actividades de
escritura, sin embargo, se siguieron efectuando alternadamente en las sesiones. La cartografia
lectora de la segunda parte de la intervencién se conformo en su mayoria por textos para adultos.

La metodologia que siguid el taller es la investigacion-accion, método utilizado

generalmente en las investigaciones e intervenciones pertenecientes a las Ciencias Sociales. La
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caracteristica principal de esta metodologia es la de incluir las voces de los integrantes del grupo
0 comunidad para la mejora del proyecto mismo (Colmenares E., 2012).

Esta metodologia nace en la década de los afios setenta en contextos educativos
latinoamericanos. Sus principales exponentes son Orlando Fals Borda en Colombia y Paulo
Freire en Brasil. Este ultimo sefiala que la transformacion (educativa, social, humana) solo es
posible a través del dialogo; siempre y cuando se conciba como un ejercicio de igualdad entre los
miembros del grupo y aporte para obtener resultados positivos. De esta manera se construyen
nuevos significados, todos con miras al cambio en beneficio de la comunidad (de Oliveira
Figueiredo, 2015). Este enfoque se auxilia de instrumentos de medicion cualitativa como la
observacion, la entrevista semiestructurada, la entrevista en profundidad, la observacion
participante, entre otros (Colmenares E., 2012).

2.4 Procedimiento de evaluacion

El desarrollo lector de los participantes se registré en tres momentos a lo largo del taller.
En la fecha de inicio con el cuestionario enviado por la direccién; en él basicamente se pregunta
si les gusta la lectura y de ser si la respuesta, cual es el género favorito (ver Apéndice D). Todos
los participantes respondieron afirmativamente, con excepcidn de una persona, que se incorporo
al taller por el deseo de aprender a leer por placer. Es pertinente recordar que el cuestionario
inicial es muy sencillo, debido a la solicitud expresa por la direccion de la primaria en no saturar
a los padres y madres de familia con actividades que se convirtieran en una carga mas en su vida
cotidiana.

La segunda herramienta para medir el proceso lector fue por medio de las bitacoras. Al
terminar cada sesidn se registraron los datos basicos como la fecha y el grupo correspondiente.

Se anotaron las técnicas de promocion de lectura y escritura empleadas, la referencia del material
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de lectura utilizado. Se apunt6 también el orden de las actividades y su descripcion. En el
apartado de las observaciones se especificaron las participaciones relevantes o, por el contrario,
los que se mostraron menos activos.

El criterio para medir la participacion de los padres y madres de familia fue por medio de
la observacion: si ellos comentaban por iniciativa propia, o si la tallerista tenia que hacerles
preguntas para conocer su opinion. También se tomo en cuenta la gesticulacién hecha en el
instante que compartian sus textos y opiniones: unos mostraban una actitud confiada, otros se
mostraron un poco temerosos. EI volumen de la voz al leer también es un indicador de su
participacion. Esto es, una persona que efectud una lectura en voz baja no significa que obtenga
mala nota. En este caso, se registra si el o la participante proyectd una actitud timida o se cohibid
al momento de hablar ante sus compafieros. La bitacora facilitd el registro de datos cualitativos.

Algunos participantes mostraron la misma actitud a lo largo de todo el taller, otros
perdieron un poco la timidez. Finalmente se anotd en cada sesion la apreciacion general de la
tallerista; sin embargo, es notorio que la actitud de los asistentes se mantuvo regular a lo largo de
todas las sesiones (ver Apéndice E).

Al finalizar la intervencion se aplicd un cuestionario a todos los participantes. Si bien, es
un cuestionario de respuesta cerrada y contiene pocas preguntas, resulta un poco mas especifico
que el cuestionario inicial. Las preguntas fueron enviadas en un archivo de Microsoft Word via
WhatsApp por individual y se les dio un margen de una semana para responderlo (ver Apéndice
F). Asi mismo se realiz6 una entrevista semiestructurada con la finalidad de conocer el desarrollo
lector de los participantes, y otros aspectos como la lectura que hacen con sus hijos y si
ampliaron su acervo literario. La entrevista se aplico a siete padres y madres de familia, los tres

restantes no aceptaron por cuestiones de tiempo (ver Apéndice G).
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En lo concerniente a las lecturas y ejercicios de escritura que mas les gustaron, se les hizo
la pregunta directamente. También se les pidié sefialar si hubo alguna lectura o dinamica o charla
que les resultara incomoda; no les haya gustado, les haya sido aburrida, etcétera. Todo esto fue
anotado en las bitacoras.

2.5 Procesamiento de evidencias

La informacion recabada de todas las evidencias, cuestionarios y entrevistas fue alojada
en tres hojas dentro de un libro de Microsoft Excel. Se organizo la informacion por categorias; la
primera de ellas contiene la informacién de cada participante, su desarrollo lector dependiendo
de sus respuestas a los cuestionarios, la entrevista semiestructurada y las observaciones de la
tallerista sobre su actitud, sus reflexiones y comentarios vertidos en las sesiones. Al comparar la
informacidn se puede obtener el impacto de las actividades del taller de intervencion, si se logro
el objetivo general y los particulares.

Una segunda categoria considerd el comportamiento general en cada sesion. Aqui se
detalla quienes asistieron, los que no, los asistentes que se mostraron mas participativos. El
analisis de la informacion vertida en esta hoja sirve para medir el grado de compromiso de los
participantes. También es fuente de informacion a fin de hacer recomendaciones en talleres
similares y optimizarlo si se pretende realizar en un futuro.

Una tercera categoria especifica las lecturas que generaron dialogo. Los participantes que
indicaron haberles gustado la lectura ya sea de manera general o por razones muy especificas del
texto, los que hicieron comentarios reflexivos y demostraron que la lectura los hizo pensar mas
alla del espacio literario.

Finalmente, la cuarta categoria detalla las dinamicas de escritura. Aqui se registran

quienes se mostraron participativos, los que compartieron sus textos, los que se esforzaron en la
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redaccion de sus textos. Esta informacion es de utilidad para proponer mejoras a un taller de esta
naturaleza. También devela las habilidades de escritura de los participantes, a quienes en
ocasiones solo les hace falta un pequefio estimulo para sumar la escritura a sus actividades

placenteras, o iniciar su desarrollo si pretenden hacerlo de manera profesional.



CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Respecto a las asistencias y lecturas dialdgicas

Como se menciono anteriormente, el taller tuvo una duracion total de 24 sesiones
divididas en dos grupos. Conto con un registro inicial de 13 participantes, sin embargo, 6 no
pudieron continuar; 3 se incorporaron a partir de la doceava sesion, dando una cifra final de 10

adultos que asistieron de manera regular (Tabla 3).

Tabla 3

Desglose de asistencia y motivos de desercion del taller

Participan- Grupo  No. de No. de Justifico Razdn de inasistencia/

te asisten- inasisten- 0 aviso Observaciones
cias cias inasisten
-cia/ No.
Justifi-
caciones
“SA” Primaria 1 11 Si. No pudo seguir en el taller
baja. por modificacion en su
horario de trabajo.
“Jr Primaria 12 0
baja.
“JS” Primaria 9 3 Si, todas. Consulta médica.
baja.
“VC” Primaria 8 4 1 Consulta médica. No avisé
baja. en tres inasistencias.
“MS” Primaria 2 9 Si. Dej6 de asistir por
baja. enfermedad de una familiar
y tuvo que modificar su
rutina.
“AG” Primaria 8 4 2 Aviso solo en dos
baja. inasistencias (consulta
médica para ella y para su
hijo).

“LI” Primaria 4 8 No. De las cuatro sesiones, s6lo



Participan- Grupo  No. de No. de Justifico Razdn de inasistencia/

te asisten- inasisten- 0 aviso Observaciones
cias cias inasisten
-cia/ No.
Justifi-
caciones
baja. asistid a 1, las tres restantes

asistié un familiar.

“MS” Primara 9 3 2 Llevo a su hijo al doctor.
baja. No avis0 una inasistencia.
“EH” Primaria 3 9 No. De las tres sesiones asistid
baja. a dos, la tercera asistié la
hija mayor.
“MA” Primaria 6 0 Se incorporo hacia la mitad
baja. del taller.
“SH” Primaria 1 11 Si. Horario de trabajo no le
alta. permitio asistir al taller.
“MM” Primaria 9 3 Si. Consulta médica de hijos.
alta.
“AH” Primaria 2 10 Si. Sali¢ del taller por carga de
alta. trabajo en estudios de
maestria.
“MB” Primaria 7 5 2 Aviso solo en dos
alta. inasistencias debido a

consulta médica.

“AE” Primaria 5 1 Si. Consulta médica. Se
alta. incorporé hacia la mitad
del taller.
“EA” Primaria 6 0 No. Se incorpor6 hacia la mitad
alta. del taller.

Como se puede observar, dos participantes solo asistieron a la primera sesion, no
pudieron continuar por motivos laborales. Una mama expresé que abandonaba el taller por la

excesiva carga de trabajo de sus estudios de posgrado. Otra persona mas tuvo que marcharse al
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puerto de Veracruz, debido a situaciones de salud de un familiar. Dos participantes mas
comentaron que por cuestiones de su trabajo no siempre podrian asistir al taller; por esta razon,
preguntaron si podia estar otra persona en su representacion. A pesar de aceptar esta solicitud los
familiares suplentes cubrieron menos de la mitad de asistencia. Por ello, estos seis participantes
no se consideraron en el analisis de las actividades.

Las sesiones de la intervencion se realizaron dos veces por semana. EI grupo de los
martes (primaria baja) se conformo por 6 participantes mientras que, el grupo de los jueves
(primaria alta) se conformd por 4 participantes. Es importante aclarar que en el taller no registrd
asistencia de nifios. El taller se estructurd para trabajarlo con adultos; acercarlos a la lectura a
través de diversos textos y por medio de ejercicios de escritura, los cuales tuvieron la finalidad
de ejercitar la creatividad y motivarlos a realizar estas dinamicas y juegos en casa, con sus hijos.
Asi se busco reafirmar el habito de leer en familia en quienes ya contaban con é€l, o iniciarlo en
quienes no lo tenian.

De acuerdo con el registro de asistencias de los diez participantes, se obtuvo un promedio
de 6 asistencias; es decir, la mitad de la duracién del taller en cada grupo. En cuanto a las
sesiones que mas asistencia registraron correspondieron a las inaugurales, efectuadas los dias 03
y 05 de noviembre de 2020, y las correspondientes al regreso de vacaciones, que se efectuaron

los dias 02 y 05 de febrero de 2021 (Tabla 4).



Tabla 4

Relacion de sesiones con mayor asistencia y actividades realizadas

Sesiones con mayor registro de asistencias

Grupo No. De NUmero de Actividades realizadas
Sesion/Fecha participantes
Primaria Sesién 1 5 Presentacion del taller/Lectura.
Baja. 03/noviembre/2020 gratuita/Dinamica de escritura.
Primaria Sesion 13 6 Lectura gratuita/ Dialogo sobre la
Baja. 02/febrero/2021 lectura hecha en familia en el periodo
vacacional/
Dinamica de escritura.
Primaria Sesién2 2 Presentacion del taller/Lectura
Alta. 05/noviembre/2020 gratuita/Dinamica de escritura.
Primaria Sesion 14 4 Lectura gratuita/ Dialogo sobre la
Alta. 04/febrero/2021 lectura hecha en familia en el periodo
vacacional/ Dinamica de escritura.
Primaria Sesion 15 4 Lectura en voz alta y didlogo a partir
Alta. 11/febrero/2021 de la lectura.

En lo concerniente a la preferencia de las lecturas; el cuento “Viaje Imposible” de la

escritora Pacheco (2010), fue la lectura favorita con un 80 % de votos (Figura 1). Fue un texto
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afiadido a la cartografia lectora a partir de la informacion arrojada en el cuestionario diagndstico

y en las observaciones registradas en las bitacoras correspondientes a las primeras sesiones. Este

texto y los que obtuvieron el voto de 7 y 6 participantes resultaron efectivos para conseguir su

interés. Las lecturas abordan temas de la vida cotidiana, especificamente situaciones familiares.

En otras palabras, los padres y madres de familia se identificaron rapidamente con ellos.

El lugar mas bonito del mundo (Cameron, 2016) fue otro de los textos preferidos.

Pertenece al contenido propuesto en la cartografia inicial. Es una novela dirigida al publico

infantil y juvenil. De acuerdo con los comentarios de los participantes, la historia agradé mucho
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por las situaciones vividas por el personaje principal. La narrativa desperto la sensibilidad de los
adultos, lo expresaron a lo largo de la sesion donde se comento la lectura.

De igual manera, dos textos que gustaron a 6 participantes, pertenecientes también a la
cartografia inicial son: “Al colegio” (Laforet, 1996) relato que describe las emociones
experimentadas por una madre durante el primer dia de clases de su hija. Esta lectura evoco el
recuerdo de ese evento en cada participante. Fue una lectura muy emotiva. ¢A qué huelen las
guayabas? (Salgado y Hernandez, 1999) es otra historia que gusté mucho. Es una novela infantil
de caréacter detectivesco. Gusto a los participantes porgue, entre otros temas, les hizo recordar su
infancia. En la Figura 1 se desglosan el numero de participantes y lecturas preferidas. Para
obtener esta informacion se les pidié a los padres y a las madres de familia, sefialar las tres

lecturas que mas gustaron.

Figura 1

Lecturas que mas gustaron a los participantes

Lecturas favoritas

Querido Diego te abraza Quiela
El hombre de hielo

Leer calladito

Aventura

éA qué huelen las guayabas?
Al colegio

Sdlito

El lugar mas bonito del mundo

Viaje Imposible
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El conjunto de textos vistos a lo largo de la intervencion cumplio con el objetivo general
de promocionar la lectura por placer entre los padres y madres de familia. Sus opiniones fueron
positivas al sefialar lo agradable que significd para ellos leer textos faciles, con narraciones de
eventos y situaciones cercanas, en las que pudieron identificarse.

El objetivo de fomentar el dialogo y la reflexién a partir de temas surgidos de las lecturas
se consiguié de manera paulatina en cada sesion, porque conforme se desarrollé el taller, los
comentarios vertidos sobre los textos, pasaron (en algunas ocasiones) de lo mas simple a lo mas
complejo; desde los recuerdos que detono el texto, lo imaginado a partir del titulo, hasta
compartir reflexiones de caracter intimo. Como lo sefialan Andayani y Maryam (2018), el
ejercicio de leer, cuando se convierte en habito deja de ser individual, porque al compartir con
otros lectores sus gustos y comentarios sobre autores, géneros y libros se transforma en una
socializacion de influencias. Esto hace inferir que, los didlogos sirvieron para reafirmar en los
asistentes que saben del poder de su influencia en la conducta y educacion de sus hijos, asi como
en despertar ese elemento de reflexion en quienes no lo habian considerado.

En otras palabras, la lectura y el didlogo compartido impulsé a los participantes que no
habian profundizado o no conocian los beneficios de la lectura a concebirla como una fuente
inagotable de entretenimiento, de experiencias y conocimiento. Hacia la mitad de la intervencion
“JS” comentod que el taller le estaba gustando mucho, en especial comentar los textos porque “la
literatura toca todos los temas que vive el ser humano” (“JS”, 34 afios, maestro de primaria). En
la charla que rode6 ese comentario, se hablaba acerca de la literatura; no sélo “sirve” de
entretenimiento, sino también como herramienta para tratar asuntos dificiles, esto es, leer un

cuento que aborde el divorcio, u otro tema como la muerte. Puede ser leido por los papas y los
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hijos, y a partir de ahi, hablar de ello. Por lo tanto, la postura de los padres y madres de familia
fue positiva hacia el acto de leer.

El relato “Al colegio” (Laforet, 1996) mencionado lineas arriba resulto ser de los textos
preferidos en ambos grupos. Registrd la charla méas extensa de todas las asistentes a la sesion.
Como expresa Gutierrez (2016) conversar en torno a una lectura da sentido y significado a la
lectura misma. Los didlogos surgidos a raiz de este texto generaron importancia en el tema de la
infancia y el impacto del ambiente escolar. Condujo en algunas participantes a pensar en el
suceso (de llevar por primera vez a sus hijos a la escuela) de una forma distinta. Por ejemplo,
“AG” comento que, al escuchar algunas experiencias parecidas a la suya, se sintié mejor en
cuanto al seguimiento dado para resolver ese problema; fue similar al que expusieron las
comparieras en relacion con no regafar a los hijos porque no quieren ir a la escuela. Se
recomendd tener mucha paciencia, no castigar a los hijos e hijas y tratar el tema con ellos de la
mejor manera, platicar para persuadirlos de asistir a clases. Elementos que ella aplico en su
experiencia.

3.2 Respecto a las dinamicas de escritura

Con respecto a las actividades que mas gustaron fueron las relacionadas con las
dindmicas de escritura. Esta informacién se obtuvo de la entrevista semiestructurada que se llevo
a cabo al finalizar la intervencién. Sin embargo, la preferencia por las actividades de escritura
fue expresado también durante las sesiones, como “MB” (44 afios, labores domésticas) que
sefiald: “Me gustdo mucho inventar un cuento a partir de tres palabras, nunca habia hecho un
ejercicio asi”. “Fue divertido y desestresante crear historias con la condicion de poner tres
palabras” coment6 “MM?” (44 afios, dentista). “Eché a volar la imaginacion, fue una actividad

muy grata, me olvidé de los problemas” dijo “MS” (35 afios, labores domesticas) (Figura 2).
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Figura 2

Actividades preferidas realizadas en el taller

Actividades preferidas realizadas en el taller

m Crear un cuento a partir de tres
palabras

M Terminar una historia
W Comentar las lecturas
Crear una historia siguiendo una

secuencia de imagenes

m Cadaver exquisito

Como se observa en la Figura 2, la dindmica de crear un cuento a partir de tres palabras
fue la actividad que méas gustd a los participantes, seguida de otras dos dindmicas de escritura, asi
como también de comentar las lecturas. Solo un padre de familia indic6 que su actividad
preferida fue el juego del cadaver exquisito. Como se indico en el apartado referente a la
estrategia de la intervencién, los textos elaborados por los asistentes no se evaluaron en cuanto a
gramatica, ortografia o redaccion. No obstante, se pudo constatar que no hubo un progreso
significativo en este aspecto en ninguno de los participantes (Ver Apéndice H).

Retomando los resultados mostrados en la Figura 2 es pertinente sefialar que el resultado
fue inesperado en quien esto escribe. De acuerdo con la alta participacion en la lectura dial6gica
se esperaba ser la actividad de mayor aprobacion. Sin embargo, s6lo dos participantes, los Unicos

padres de familia sefialaron que comentar y reflexionar en torno a las lecturas fue lo méas gustoso
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durante toda la intervencion. Se infiere que los ejercicios de escritura creativa resultaron ser los
de mayor preferencia en las madres de familia porque fungieron como medios de pasatiempo
donde las participantes olvidaron por un momento su rutina diaria. Este argumento se apoya en el
trabajo de Oberlander (2020) quien sostiene que desarrollar la escritura creativa genera campos
para cultivar la fantasia y asi disminuir el estrés.

Un dato que no se debe olvidar es que la mayoria de los participantes (ocho), son madres
de familia y desde que inici6 el confinamiento se ocupan de las actividades escolares virtuales de
sus nifios. Algunas tienen hijos no solo en la primaria, sino también en preescolar; otras en
cambio, tienen hijos en el bachillerato, en la secundaria y en la primaria. Sumado a las
actividades de casa significa una gran carga de deberes. Ademas, algunas laboran fuera del hogar
y todas atienden asuntos gque son externos al &ambito domeéstico, lo que significa mas carga a la
rutina diaria; por ello se comprende que los ejercicios de escritura fungieron como distractores de

las preocupaciones y pendientes cotidianos (Tabla 5).

Tabla s

Relacion de las actividades ejercidas por las madres de familia y la escolaridad de sus hijos

Participante Dedicacion Numero de hijos  Escolaridad de los
hijos
“J” Labores domeésticas. 3 1 Primaria.

2 Preescolar.

“\VC” Labores domésticas. 2 Primaria.

“MS” Labores domeésticas y 1 Primaria.
trabajo en oficina.

“MM” Labora no mencion6 3 1 Bachillerato.

lugar. 2 Primaria.



50

Participante Dedicacion Numero de hijos  Escolaridad de los
hijos
“MB” Labores domeésticas. 1 Primaria.
“AG” Labora no mencion6 1 Primaria.
lugar.
“AE” Labora en una escuela 2 1Bachillerato.
primaria. 1 Primaria.
“EA” Labores domeésticas. 5 2 Bachillerato.
1 Secundaria.
2 Primaria.

Al conseguir que los participantes vivieran de manera positiva la experiencia de la
escritura creativa, en la entrevista semiestructurada se les preguntd si se sentian impulsados a
invitar a sus hijos a escribir e imaginar en la compafiia de los libros. Todos los participantes, los
siete entrevistados, mencionaron sentirse motivados a jugar con sus hijos de esta manera; de
hecho, algunos ya habian aplicado algunas dinamicas. “VC” sefial6 que en casa le mostré a su
hijo en la computadora el libro Las pinturas de Willy y le pidié escribir un cuento de la imagen
gue mas le haya gustado. “MB” a su vez, compartid que jugoé con su hijo, inventando palabras y
escribiendo un cuento con esas palabras; ambos cuentos fueron muy diferentes, sin embargo, se
divirtieron mucho.

Esta informacion es muy significativa, porque el analisis demuestra que una quinta parte
de los padres y madres de familia acercaron a sus hijos a los libros de manera ludica antes de
finalizar el taller. Al mismo tiempo obtuvieron otra perspectiva de la practica de la lectura, no
s6lo como sindénimo de fuente de conocimiento o como ejercicio utilitario, sino, la apreciaron de
manera positiva. En cuanto a las dinamicas de escritura realizadas, algunas se vincularon con los

textos que se vieron en las sesiones, otras tenian la finalidad de desarrollar la creatividad y
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mostrarlo como un juego para que los padres y madres de familia puedan aplicarlos en casa con

sus hijos (Tabla 6).

Tabla 6

Relacioén de las dinamicas de escritura realizadas durante la intervencion

Dinamica Descripcion de la Objetivodela ¢Gustola Participante
de actividad dinamica actividad? sobresaliente
escritura
Acrostico Escribir un acrdstico Primera sesion, Si, atodos.  ---
para indicando cosas que te para darnos a
conocernos.  gustan. conocer.
Yosoyun A partir de la lectura Una Para introducir ~ Si, atodos.  ---
nifio(a) nifia hecha de libros alos
hecha de (Jeffers, 2019) relatar la participantes
libros. relacién que tengo con la en un libro, y
lectura. como actividad
ludica que
pueden realizar
en casa.
Escribe un A cada participante se le Actividad para  Fue la “MB”
cuento a asignaron (por sorteo) tres ejercitar la dindmica “MS”
partir de palabras. escritura que mas “MM”
tres creativa. gusto a los
palabras. dos grupos.
¢Qué le Se leyo el primer capitulo Ejercitar la Nogustba “MB”
sucedio a del libro Issun Boschi el imaginacion, la una “JS”
Issun nifio que no era mas alto que escritura participante. “JI”
Boshi? un pulgar (Icinori, 2014). Se creativay la
pidio escribir la redaccion.
continuacion de la historia.
Cartaami  Escribir una carta al padre,  Derivo de la Si,atodos. “MB”
padre. pensando que el participante lectura: Con la “MM”

tiene alrededor de 8 afos.

cabeza en otra
parte
(Bouchard,
2014).



Dinamica Descripcion de la Objetivodela ¢Gustola Participante
de actividad dinamica actividad? sobresaliente
escritura
Cadaver Escribir un relato, poema, Ejercer la Si,atodos. “EA”
exquisito. frase a partir de una palabra. creatividad.
Tituloy Se mostro la imagen de la Desarrollarla  Si,atodos. “MA”
resefia de portada de un libro, pero se  imaginacion, la “AE”
un libro. oculto el titulo. Se pidié a escritura
los participantes inventar el creativa, la
titulo y una breve resefia de  redaccion.
ese libro.
Posteriormente se mostro el
libro sin ocultarle el titulo:
Poemario de Szymborska
(2017).
Chauchay  Este cuento esta escrito Desarrollarla A una “MA”
Palito... pensado en que los nifios creatividad, participante
Continuara. terminen la historia de los invitar a los no le gusto.
personajes Chaucha y Palito  adultos realizar
(WIlash, 1977). esta misma
Se pidiod a los participantes  actividad con
continuarla. sus hijos.
Escriboal  Se leyeron dos cartas del Sensibilizara  Si,atodos. “AE”
amor. libro, y se pidi6 a los los adultos y
participantes escribir un reflexionar por
texto relacionado con el medio de la
amor. escritura el
Querido Diego, te abraza tema del
Quiela (Poniatowska, 1978). romance con
los que son
padres de
adolescentes.
La mejor Se mostro el libro. Se oculté  Ejercitar la Si,atodos. “EA”
familia del  titulo y texto. Se pidi6 alos  escritura
mundo. participantes observar bien  creativa, la
las imagenes y redaccion.

posteriormente se les pidid
escribir la historia.

La mejor familia del mundo
(Lopez, 2009).

52
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3.3 Respecto a los materiales empleados y las experiencias de lectura

Garrido (1990) ofrece una clasificacion somera sobre los gustos lectores, que a
continuacion se expone: (a) fantasia y magia; (b) realismo; (c) intelectualidad, razonamientos; y
(d) lenguaje mismo. No obstante, estos intereses pueden encontrarse combinados en cada lector.

La informacidn obtenida a través de las herramientas que ayudan a conocer el desarrollo
lector, revela que los participantes leen por periodos cortos y leen mas en formato digital porque
a diario revisan las redes sociales; mientras, la lectura de revistas, periodicos y libros fisicos es
menos frecuente. Sin embargo, no especificaron qué es lo que leen cuando revisan sus redes
sociales. Esto abre una enorme variedad de textos, desde mensajes y avisos hasta articulos
especializados.

En cuanto al género literario se logré discernir que el preferido es el romance (Figura 3).
En el cuestionario inicial se pregunt6 también por el género favorito de cine. Esta pregunta se
condujo para conocer ambos gustos, porque en ocasiones coinciden, esto facilitaria la propuesta
de material de lectura para complementar la cartografia. La respuesta de esta pregunta reafirma
lo expuesto por Garrido (1990) lineas arriba, en lo concerniente que, no siempre coincidié con la

correspondiente al género literario. Es decir, los gustos de los participantes son muy variados.
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Figura 3

Géneros literarios preferidos por los participantes del taller

Géneros literarios favoritos

g

m Romance = Suspenso = Terror = Biografias m Infantil y juvenil = Superacion personal

Hubo una coincidencia en 6 participantes, sin embargo, en el resto no fue asi. A pesar de
ello, resultd muy interesante conocer los géneros que gustan leer, ver y escuchar. Por lo que
también se consideraron las respuestas que no coincidieron. Por ejemplo, “MB” respondié que le
gusta leer biografias de sobrevivientes al holocausto; mientras, en cine prefiere las infantiles, de
superhéroes y suspenso. “AE” indicé que le gusta la lectura de superacion personal; en cine, opta
por el romance y el drama. “MS” sefialé leer romance y ficcion, pero que le gustan peliculas de
suspenso y fantasia. La informacién obtenida, aunque parece dispersa, sirvio para alimentar la
cartografia lectora, desde la lectura gratuita hasta la lectura dial6gica. La informacion recuperada

del género cinematografico sirvié también para proponer actividades de escritura (Tabla 7).
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Tabla7
Relacion del material de lectura que fue integrado a partir del cuestionario diagndstico a las

actividades del taller

Material de lectura. Titulo/Autor Género literario.  Actividad en
Publico dirigido la que se
integro
“Viaje Imposible” (Pacheco, 2010). Ficcion. Adultos. Lectura
dialogica.
“El hombre de hielo” (Murakami, s.f.). Ficcion, fantasia. Lectura
https://www.lashistorias.com.mx/index.php/archivo/el- Adultos. dialogica.

hombre-de-hielo/

Querido Diego, te abraza Quiela (Poniatowska, 1978). Correspondencia, Lectura
romance, ficcion. dialogica.
Adultos.

“Un justo acuerdo” (Jacobs, s.f.). Minificcion. Lectura

http://sinaloalee.blogspot.com/2011/05/un-justo- Adultos. gratuita.

acuerdo-barbara-jacobs.html

“Supermercado” (Guedea, s.f.). Minificcion. Lectura
Adultos. gratuita.

“El hombre que aprendio a ladrar” (Benedetti, s.f.). Minificcion. Lectura

https://ciudadseva.com/texto/el-hombre-que-aprendio-  Adultos. gratuita.

a-ladrar/

Issun Boshi (Icinori, 2014). Fantasia. Infantil. Dinamica de

escritura.

Las observaciones realizadas en las bitacoras de cada sesion y los comentarios hechos a
través de los grupos de WhatsApp sirvieron de mucha ayuda al seleccionar el material de lectura
compartido tanto a los padres y madres de familia como a sus hijos. Los criterios que permitieron
compartir textos que no se vieron en el taller, se guiaron por la informacién correspondiente al
género preferido y tiempo dedicado a la lectura, que los padres proporcionaron de ellos y de sus

hijos, y del material digital de la tallerista (Tabla 8).
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Se aprecia en la Tabla 8 que la cantidad de titulos de lecturas infantiles fueron superiores
a los juveniles y para adultos. Generalmente, los libros infantiles contienen menor texto en
comparacion a los juveniles y para adultos, es decir, se puede disfrutar un libro infantil en una
tarde, mientras una novela para jovenes y adultos ocupa mas tiempo.

Todos los participantes indicaron que les agrado recibir material de lectura por medio de
la aplicacion WhatsApp. Las razones de su agrado variaron un poco; “AG” comento que le
resulto facil y comodo tener los textos infantiles en su dispositivo. “MM?” a su vez sefial6 haber
retomado la lectura de Cien afios de soledad, la habia comenzado a leer, pero extravié el libro.
“MA” dijo que casi no le gusta leer textos dirigidos para adultos, pero le sirvié tener en su
teléfono novelas de Garcia Marquez, porque “‘es un autor que no se puede rechazar” (“MA”, 35
afios, aficionado a la literatura infantil). “JS” y “VC” coincidieron en que el material infantil

compartido les sirvid a sus hijos para realizar tareas escolares.

Tabla 8

Relacion de material de lectura complementario enviado a través de la aplicacion digital

Literatura Infantil. Autor  Literatura Juvenil. Autor  Literatura para Adulto.

Autor
Las pinturas de Willy Bestiario de seres Como agua para chocolate
(Browne, 2001). fantasticos de México (Esquivel, 1989).

(Mufioz-Ledo, 2016).

Flotante El caballero fantasma Cien afios de soledad
(Wiesner, 2000). (Funke, 2011). (Garcia Marquez, 2015).
La casa del dragon y otros  La historia interminable El coronel no tiene quien le
poemas de horror (Ende, 2015). escriba
(Baranda, 2015). (Garcia Marquez, 1961).
El libro salvaje Barba Azul Aura

(Villoro, 2008). (Perrault, 2012). (Fuentes, 2013).
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Literatura Infantil. Autor  Literatura Juvenil. Autor  Literatura para Adulto.
Autor

El hombre flojo Cuentos extrafios para
(De la Pefia, 2014). nifos peculiares
(Riggs, 2016).

El ladron de plumas Animales fantasticos y
(Gonzalez, 2014). donde encontrarlos
(Rowling, 2017).

Dailan Kifki Reckless. El hilo de oro
(Walsh, 2015). (Funke, 2015).

El hamster del presidente
(Villoro, 2018).

Consejos para domesticar
monstruos (bilingle)
(Milicic, 2015).

El vampiro y otras visitas
(Arciniegas, 2000).

La peor sefiora del mundo
(Hinojosa, 1995).

El raton del sefior Maxwell
(Asch, 2004).

Para complementar la experiencia lectora se envié también por la aplicacion WhatsApp,
enlaces a sitios electrénicos que alojan material apto para nifios, jévenes y adultos, en formato
audiovisual o s6lo en texto. Sin embargo, la respuesta no fue la esperada por la tallerista, quien
se percato a través de la entrevista semiestructurada, que las visitas a estos sitios fueron muy
escasas.

Como se puede ver, en la Tabla 9 se registro que los sitios mas visitados fueron Colorin
Colorado, canal de YouTube con lecturas de la coleccion Libros del Rincon y el espacio de

lectura gratuita de la editorial Fondo de Cultura Economica. Aunque en los mensajes donde se
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enviaron los vinculos a los sitios recomendados, se expresaba la opinion de la tallerista y la razon

por la cual recomendaba el sitio, no fue suficiente para animar a la mayoria a los participantes a

visitar sino todos los sitios, al menos la mitad.

Tabla 9

Relacion de sitios electronicos recomendados para complementar la experiencia lectora

Descripcion general del sitio y enlace Edad
recomenda-
da

NUmero de
participan-
tes que
visitaron el
sitio

Alas y raices es el espacio de la Secretaria de Cultura del Nifios
gobierno de México dedicado a las artes a nivel infantil y

juvenil. El enlace lleva directamente a un pequefio repositorio

con libros de poesia y narrativa infantil, libres de descarga en

formato PDF o EPUB.

https://www.alasyraices.gob.mx/ebooks.html

La Universidad de Guadalajara publica mensualmente la Nifios
revista Gacetita dedicada al publico infantil. Se integra por

articulos de divulgacion cientifica, entretenimiento, literatura,

y demas temas recomendables para complementar el

aprendizaje de nifios y jovenes.
http://www.gaceta.udg.mx/hemeroteca-gacetita/

Canal de YouTube que ofrece lectura de las colecciones de Los
Libros del Rincon.
https://www.youtube.com/channel/UCj9NaOgguY3V_YKnxL Nifios

WdRfg

Sitio de la UNAM que aloja audios de literatura clasica y Adolescentes
actual. Cuenta con una seccién donde los autores graban su y adultos
propia obra. S6lo audio en linea o por la aplicacion.
https://descargacultura.unam.mx/

Canal de YouTube que ofrece lectura en voz alta de textos para Adolescentes
nifios, adolescentes y adultos de autores reconocidos. y adultos
https://www.youtube.com/channel/UCFF5IRI9iVishHPYyWb3L

OPg

3


https://www.alasyraices.gob.mx/ebooks.html
http://www.gaceta.udg.mx/hemeroteca-gacetita/
https://www.youtube.com/channel/UCj9NaOqguY3V_YKnxLWdRfg
https://www.youtube.com/channel/UCj9NaOqguY3V_YKnxLWdRfg
https://descargacultura.unam.mx/
https://www.youtube.com/channel/UCFF5lRl9iVishHPyWb3L0Pg
https://www.youtube.com/channel/UCFF5lRl9iVishHPyWb3L0Pg
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Descripcion general del sitio y enlace Edad Numero de
recomenda-  participan-
da tes que
visitaron el
sitio
Espacio para leer en linea diversos titulos publicados por el Adolescentes 4
Fondo de Cultura Econémica. y adultos
https://www.fondodeculturaeconomica.com/gratuita
Canal de YouTube que ofrece lecturas de autores universales. ~ Adolescentes 2
https://www.youtube.com/channel/lUCMCXVTF5- y adultos
F6tBInhyFVK9iQ
Sitio que ofrece informacion, biografia, novedades editoriales  Adultos 1
y textos para leer de escritoras clasicas y contemporaneas.
https://www.escritoras.mx/
Sitio que ofrece literatura en formato texto, audio (podcast)y ~ Adultos 1

entrevistas, informacion relacionada con la literatura.
https://elbuenlibrero.com/

Como se acaba de ver, el material compartido via WhatsApp consistio en lecturas

complementarias, enlaces a sitios y las lecturas vistas en cada sesion. Contribuyd para conseguir

el objetivo de incrementar el acervo de lecturas de los padres de familia y de sus hijos. En la

entrevista semiestructurada todos los participantes sefialaron que su conocimiento de libros o

lecturas para nifios y adultos se incrementd a partir de la experiencia del taller.

En relacion con el tiempo de lectura en compafiia de sus hijos, 6 asistentes indicaron que

después de haber participado en el taller pasan mas tiempo con ellos, entre 20 a 30 minutos mas.

Tres participantes sefialaron pasar el mismo tiempo de lectura con sus hijos que antes del inicio

de la intervencion. Un participante sefial que se esta acercando a sus hijos para platicar sobre

sus lecturas, porque antes no lo hacia (Figura 4).


https://www.fondodeculturaeconomica.com/gratuita
https://www.youtube.com/channel/UCMCXvTF5-F6tBInhyFVK9iQ
https://www.youtube.com/channel/UCMCXvTF5-F6tBInhyFVK9iQ
https://www.escritoras.mx/
https://elbuenlibrero.com/
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Figura 4

Tiempo de lectura en familia después de participar en el taller de intervencion

Tiempo de lectura en familia después de participar
en el taller

= Mas tiempo = Igual Pasara tiempo con sus hijos

El tiempo que los padres y madres le dedican a la lectura acompafiando a sus pequefios es
un tema abordado por varios investigadores. Gonzélez Araya y Cardenas Leiton (2020) indican
que los adultos deben seguir este proceso con sus hijos. Es un camino con desarrollo paulatino.
También sefialan que, si los padres y madres delegan este proceso a los profesores, al hacer esto,
caen en una actitud equivocada; puesto que, ejercitar la lectura en casa, en ambientes fuera del
ambito escolar facilita la habilidad y el aprendizaje general. No hacerlo en el hogar entorpeceria
el crecimiento cognitivo de los hijos.

A lo largo de las sesiones, entrada la parte final de cada una, sobre todo cuando alguna
lectura impact6 de sobremanera a los participantes, se hacia una especie de recapitulacion sobre
su importancia. En la sesion catorce hubo un par de comentarios muy relevantes por parte de dos
asistentes. “AG” comentd no haberse dado cuenta que la literatura es de utilidad para tratar temas
dificiles, como la muerte o la separacion de los padres. “MM” expresd nunca haber imaginado

gue un cuento para nifios la hiciera llorar. Este comentario fue muy atil para hablar de la
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sensibilidad y otros sentimientos que la literatura despierta en cada uno de los lectores. Y asi
como los textos referidos provocaron en los adultos sentimientos fuertes (al grado de romper en
Ilanto), existe también la posibilidad que otras lecturas abran emociones de felicidad, optimismo
y otros sentires. Por ello el acto de leer es un viaje inagotable de eventos, lugares, conocimiento
y emociones. Estas manifestaciones por parte de los participantes fueron de gran relevancia para
invitarlos a leer con sus hijos. Pero también es importante que lo adultos conozcan los textos que
sus hijos leen. De esta manera sabran si es apropiado para el criterio de los infantes que se
determina en buena parte por la edad.

Las lecturas que mas impactaron a los participantes fueron El lugar mas bonito del
mundo de Cameron (2016). Esta lectura se dirige a los nifios. Aborda varios temas: abandono
infantil, pobreza, relaciones afectivas abuela- nieto. Estos temas conmovieron a la mayoria de los
participantes, les recordd su infancia; a la vez confrontaron esos recuerdos con el momento
actual, en relacion con la manera que a sus hijos viven la pandemia.

La lectura ¢ A qué huelen las guayabas? (Salgado y Hernandez, 1999) se compartié con la
intencion de motivar a los adultos a crear momentos, espacios y rituales para la lectura en
compaiiia de los hijos. Asociar la lectura con algun sabor, o alguna textura. Es decir, involucrar
todos los sentidos al momento de leer puede resultar atractivo y ludico. Preparar un espacio: una
colchoneta, una visita semanal a un parque para leer un libro, preparar una bebida antes de leer
con los hijos, es una alternativa para animar a la lectura en familia. En los dialogos en torno a la
lectura y los hijos se enfatiz6 que la animacidn a la lectura no consiste en un trabajo de un
momento, de una tarde. Si no, como sefialan Bano et al. (2018) el rol de papa y/o mama debe ser

puntual, constante y dinamico.
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La lectura Leer calladito (Halfon, 2020) también impact6 de manera positiva a los
participantes. El texto es un articulo que describe el acto de la imitacion de los pequefios a los
padres. Por lo tanto, algunas mamas sefialaron que sus hijos repiten frases, chistes, e incluso
palabras altisonantes o groserias que dicen los mayores. El didlogo surgido al finalizar la lectura
verso sobre algunos recuerdos de los participantes sobre su infancia, lo que ellos imitaban de los
adultos que los rodeaban.

Como sefala Vigotsky (1995) el entorno sociocultural esta fuertemente ligado con el
desarrollo cognitivo de las personas. El impacto de las lecturas descritas en parrafos anteriores y
el didlogo derivado de las mismas resulto indispensable para generar en los participantes la
conciencia sobre su actitud hacia el ejercicio lector y por ende el desarrollo en el aprendizaje de
sus hijos, con ello se logro abrir la conciencia (o reafirmarla) sobre el comportamiento, la actitud
que los adultos generan ante la lectura y como influye en la actitud de sus hijos.

3.4 Respecto a la concepcion de la lectura por placer y de leer en familia

Hacia la recta final del taller, es decir de la sesion 21 a la sesion 24, se comentd sobre el
habito de la lectura en los hijos de los participantes. Solo dos mamas confiaron que tienen
problemas para acercar a sus hijos a la lectura, por lo tanto, se les sugirié emplear las estrategias
que a ellas més les habian gustado. Se recordaron algunas actividades ludicas de escritura, como
la de crear historias a partir de tres palabras, inventar palabras y su significado, escribir un cuento
a partir de una imagen, etcétera. Es decir, compartir una dinamica de escritura creativa que haya
sido del agrado del papa o mama, transmitira a su hijo un primer acercamiento a la lectura y los
libros. También se recomendo leer a los hijos textos de temas de su interés o de situaciones en

las que se identifiquen.
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Durante las charlas y recomendaciones, se hizo hincapié en lo relacionado al contenido de
los textos; por lo que se sugiere a los padres y madres leer primero los textos que estan al alcance
de sus hijos e hijas. Esta recomendacion se conduce por lo que sefialan Jiménez Cruz y Montejo
Lorenzo (2019) en relacion con la actividad de fomentar la lectura en los hogares. Es una labor
que requiere el analisis de los adultos con respecto al nivel cognitivo de sus hijos e hijas, puesto
que la lectura y la comprension son elementos indisolubles. En otras palabras, el material que
lean en familia debe ser adecuado para los méas pequefios. Aunado a ello, Bano et al. (2018)
indican algo sumamente importante: los textos que ofrezcan a sus hijos deben ser variados, para
que genere en los infantes un criterio amplio.

Para finalizar, se mencionaran algunos datos tomados de la entrevista semiestructurada
que indican la percepcidn de los participantes sobre el ejercicio lector. Un comentario digno de
resaltar es el de “JS”: “La lectura abre ventanas, me hizo respirar y vivir afuera a pesar de estar
encerrado” (34 afios, maestro de primaria). Este comentario muestra que el objetivo de fomentar
el gusto por la lectura se logrd. Por su parte, “MS” y “MA” sefialaron que después de la
experiencia del taller reforzaron su concepto positivo sobre la lectura. Se les pidi6 expresar su
sentir con respecto a la lectura por medio de una definicion (no tiene que ser académica), o por

medio de una palabra (Tabla 10).

Tabla 10

Palabras o frases utilizadas por los participantes para definir el ejercicio de leer

Definicién de lectura
Palabra Frase

Participante

“JIr Libertad.

“JS” La lectura abre ventanas. Me hizo respirar y
vivir afuera a pesar de estar encerrado.
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Definicion de lectura

Participante

Palabra Frase
“VC” Unidn con mis hijos.
“MS” Vélvula de escape.
“MM” Sonreir con mis hijos.
“MB” Conocer otros mundos.
“AG” Gratitud.
“MA” Infinita.
“AE” Amor.
“EA” Nunca es tarde para empezar.

La Tabla 10 muestra que los participantes tuvieron una percepcion positiva sobre la
lectura, en otras palabras, se consiguio el objetivo principal, consistente en fomentar la lectura en
los adultos. Es importante recalcar que la suma de las actividades: lecturas breves, dinamicas de
escritura creativa, lecturas gratuitas y charlas en torno a los textos, conformaron en cada sesion
un ambiente de armonia y de relajacion para la mayoria de los participantes pues asi lo
expresaron. Este resultado comprueba la buena organizacién de la hipotesis.

Se deduce que se consiguio reforzar la lectura por placer en los tres participantes que
expresaron abiertamente su gusto por la lectura y sefialaron tener experiencia previa en circulos
de lectura (Tabla 1). En cuanto a los padres y madres que nunca habian participado en un taller
de fomento a la lectura se deduce que su percepcion sobre la lectura cambid, ya no la contemplan
como utilitaria. Al analizar con detenimiento las definiciones que se muestran en la Tabla 10
ninguna constrifie a la lectura en el ambito escolar; la refieren como un ejercicio liberador o de
vinculacion familiar, como un acto carifioso. La definicion que mas llamo la atencion y produjo

mas satisfaccion en quien esto escribe es la ofrecida por “EA”, la persona que expreso en el
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momento de incorporarse al taller que la lectura le causaba aburrimiento. Al finalizar la
experiencia su expresion en torno a la lectura fue “nunca es tarde para empezar” (“EA”,
contadora sin ejercer profesion, se dedica al hogar), esto es, su actitud hacia el ejercicio de leer se
torné de manera positiva.

El acervo literario de padres e hijos aumentd de manera minima. No obstante, fue una
accion muy significativa para la tallerista cuando hacian algin comentario sobre la trama, o los
autores del material que se compartié como complementario y que a la vez nutrié las bibliotecas

digitales (con material para todas las edades) de los participantes.
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Respecto a la logistica del taller

Realizar un taller en linea tiene ventajas y desventajas. De las primeras se puede
mencionar la comodidad de participar desde casa. Es decir, no se ocupa tiempo en el traslado al
espacio fisico del taller. Quien esto escribe ha experimentado en algin momento de la vida,
problemas en el trafico vehicular, desde accidentes viales, manifestaciones, u otros imprevistos
que provocan retrasos o incluso la inasistencia a una reunion.

Sin embargo, organizar una intervencién virtual lleva implicito discriminar a quienes no
tienen algln dispositivo inteligente y conexion a internet, elementos indispensables en la
transmision y recepcion de eventos de caracter virtual. Otro factor en contra es el relacionado
con la calidad del servicio de internet. Las intermitencias en el sonido, las pausas en el video,
incluso la pérdida total de la conexidn son factores que no siempre estan bajo el control del
tallerista y entorpecen el desarrollo de una sesion.

La interaccion en aulas virtuales es un tema muy importante en proyectos de esta
naturaleza. El instructor o instructora tiene la encomienda de crear un ambiente de confianza
para mantener una excelente relacion entre todos los asistentes al taller. ; Como hacerlo a traves
de una pantalla? En primer lugar, se debe enfatizar que en toda intervencion, sea presencial o
virtual, la actitud del tallerista es fundamental. Tener una actitud positiva, cordial, de respeto,
con apertura de escucha, es pieza clave en el progreso del proyecto. En un taller virtual dirigido a
adultos se recomienda, ademas de la actitud armoniosa y positiva, que el tallerista sea coparticipe
de los temas tratados en las sesiones. Esto es, el promotor debera también compartir sus
experiencias, como si fuese un participante mas. Asi, todo el grupo escucharéa el impacto que le

gener0 un texto, los recuerdos que alguna lectura le trajo a la memoria, etcétera. En otras
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palabras, el tallerista se debera unir a la accion de compartir su experiencia lectora. Esto generara
convivencia en un mismo plano. Se difumina la imagen de autoridad asociada al tallerista o
instructor.

Cabe mencionar que en una intervencion de esta naturaleza las cadmaras generalmente
estan encendidas. No obstante, se recomienda ser permisivo en este aspecto. A primera
impresion se puede creer que el contacto visual entre todos los integrantes facilita la interaccion.
Sin embargo, darles a los asistentes la libertad de tener prendida o apagada su cdmara es un
factor que propicia confianza. Se debe respetar la decision de quienes optan por no encenderla.

Otro elemento importante es el nimero de asistentes. Entre mas reducido sea el grupo es
mas facil hacerlos participar. No se recomienda obligarlos, s6lo lo haran quienes lo deseen. Sin
embargo, al existir respeto y confianza existen muchas probabilidades de tener participacién
total.

En segundo término, se recomienda al encargado del taller hacer el registro exhaustivo en
la bitacora al término de cada sesion. Cada detalle por minimo que parezca contiene informacion
de utilidad para realizar el analisis y proponer mejoras en sesiones y/o talleres futuros. Los
comentarios vertidos por los participantes de esta intervencion fueron indispensables para que la
tallerista propusiera material lector y ejercicios de escritura.

El taller se condujo bajo el enfoque de la accidn-participacion, por ello, en todas las
sesiones se invitaba a realizar comentarios y recomendaciones para hacer de las sesiones una
mejor experiencia. Por tal motivo, en el momento que “MM hacia la sesidén 18 sugirio que
también se comentaran las lecturas gratuitas, se tomé en cuenta su opinién y a partir de esa

sesion se invito a los participantes a opinar sobre ellas. Esta sugerencia es considerada para
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talleres similares; el promotor debe dejar en claro que los participantes no estan obligados a
comentar las lecturas gratuitas, no obstante, si se desea hacerlo estan en libertad de discutirlas.

Desarrollar este enfoque le permitio al proyecto conducirse por buen curso. A partir de la
opinion de los participantes se hicieron reflexiones en torno a las actividades, asi como de las
estrategias implementadas a lo largo de las sesiones. De igual forma posibilité modificar la
cartografia lectora sugerida al inicio de la intervencion.

Otro dato importante por resaltar es que hacia las sesiones 19 y 20 en ambos grupos, los
padres y madres de familia intervinieron con opiniones sobre lo que ellos recomendarian a otros
adultos para acercarse al ejercicio lector; por ejemplo, “MA” recomendo algunos titulos para leer
en compaiiia de los hijos. “AG” brindé recomendaciones a una amiga suya para acercarse a la
lectura. Cuando “AG” termin6 su comentario, varios comparieros abrieron sus micréfonos y se
animaron a sugerir mas recomendaciones. Las participaciones en torno a charlas y
conversaciones con personas externas a la intervencion demostraron que los asistentes
socializaron con la lectura. Siguiendo el enfoque sociocultural de Vigotsky (1995), el espacio
que construyd el taller, de manera virtual, generd el aprendizaje de cada integrante, a través de
las interacciones. Asi mismo, la comunicacion conseguida por medio del dialogo favorecio que
los participantes y tallerista propusieran sus propios conceptos de lectura (como se ve en la Tabla
10). Es decir, por medio de la accién comunicativa, se establecieron acuerdos en torno al
concepto de leer por placer.

Para finalizar este apartado, se debe mencionar que la presencia de las profesoras
encargadas de la biblioteca escolar contribuyd en conseguir el objetivo de coadyuvar en los
programas de fomento a la lectura de la primaria, al fortalecer la imagen de la escuela ante los

padres de familia. Al mismo tiempo, el contenido de la intervencion fue de utilidad para las
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docentes, quienes solicitaron a la tallerista material de lectura para trabajar con sus alumnos e
integrarlas en sus planeaciones escolares. Esto significa un logro que no se esperaba del taller,
4.2 Respecto a la cartografia seleccionada

En primer lugar, el tallerista debe observar el grado de importancia de la lectura en los
participantes. En este caso, el tiempo fue un factor relevante. Ironicamente, a pesar de estar
confinados en sus hogares, el tiempo dedicado para hacer las lecturas era reducido. Se ha
mencionado anteriormente que las ocupaciones de las madres y padres de familia los mantenian
muy limitados; por esa razon la seleccion del material consistid en obras que se leen en un lapso
de 30 a 60 minutos. Obviamente esta lectura se podia hacer en una sola vez o pausarla en varios
momentos a lo largo de una semana mientras llegaba la fecha de la siguiente sesion.

A través de la observacion y de los comentarios positivos sobre las lecturas gratuitas y
dialogicas que se leyeron en las primeras dos sesiones, se tomé en consideracion sus
caracteristicas para seguir nutriendo la cartografia y presentar textos similares en las sesiones
posteriores. Por lo tanto, se siguié contemplando cuentos dirigidos al pablico infantil que
contengan temas delicados. Asi se propuso el libro album Camino a casa del escritor Buitrago
(s.f.) e ilustrado por Rafael Yocteng. La historia gusté mucho, a pesar de estar dirigida a nifios.
El autor y el ilustrador conjugan texto e imagen y hacen que los adultos le den otra lectura.

El cuestionario diagnostico arrojé informacion sobre los intereses literarios de los
participantes. Asi se seleccionaron textos de caracter romantico para complementar la
intervencion. Después de esta experiencia, quien esto escribe concuerda con el argumento de
Garrido (1999) en referencia a los lectores que estan en formacion. Se les debe poner en sus
manos historias que sean acordes a sus intereses, a situaciones que les causen alegria, temor,

tristeza, felicidad, amor. Por ello, se buscaron textos que aborden situaciones familiares, de
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matrimonio o donde los hijos jueguen un papel importante. De esta manera se integraron a la
cartografia los cuentos “Viaje imposible”, “So6lito”; ambos de la escritora Pacheco (2010). Se
integraron un par de minificciones de Guedea (s.f.), quien aborda con humor el romance. Todo el
material fue bien recibido por los adultos.

4.3 Respecto al dialogo derivado de las lecturas

Como sefalan Lopez y Galindo (2015) una lectura no so6lo debe gustar para poderla
comentar, también debe el lector apropiarse de ella. De esta manera construira significados a
partir de la lectura.

Se ha comentado que los textos que facilitan el acercamiento a la lectura son aquellos que
narran eventos o relaciones con caracteristicas similares al publico lector; es decir, que la
persona (nifio, joven o adulto) que lea un libro se sienta identificado con alguno o varios
elementos de la trama. De esta manera podra apropiarse de la lectura, socializarla y en un
ambiente de confianza externar sus reflexiones.

En este punto es conveniente recordar que al iniciar la intervencion se not6 que el tiempo
dedicado a leer por parte de los padres y madres de familia era muy reducido. Al regreso de las
vacaciones decembrinas se modifico la estructura de las sesiones. Se optd por hacer lectura en
voz alta de los textos programados para dialogar dentro de las sesiones; de esta manera todos los
participantes conocerian los textos en su totalidad. Esta accion trajo consigo la reduccion del
tiempo de otras estrategias, como las lecturas gratuitas o las dindmicas de escritura. No obstante,
este cambio modifico el tiempo de las sesiones las cuales se extendieron desde 20 hasta 30

minutos mas, dependiendo de la disposicion de los asistentes.
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Por lo anterior se recomienda al tallerista poder modificar o reorganizar la estructura de
las sesiones, siempre y cuando se mantenga el objetivo general y particulares por los que se rige
la intervencion.

Emplear el didlogo igualitario, como sefiala Habermas, logré acercar a padres y madres
de familia al ejercicio de leer. Ademas, lo contemplaron como algo positivo tanto en ellos como
en sus hijos. Esto se deduce por las reflexiones vertidas en las ultimas sesiones en ambos grupos.
Por ejemplo, “VC” comentd no haberse dado cuenta de que con la literatura puede hablar con su
hijo no s6lo del tema de la lectura, sino de muchas cosas. También es conveniente afiadir la
reflexion de “MA” quien sefial6 que varias lecturas le sirvieron para recordar su infancia 'y
contrastarla con la de sus hijos. Y esto lo vio gracias a la lectura. Ademas, “JI”” indic6 que antes
asociaba mas la lectura al estudio, ahora sabe que con ella se puede convivir.

Continuando con el argumento de Habermas, al sefialar que el dialogo permite la creacion
de acuerdos internos, se puede deducir que las conversaciones concertadas a lo largo de la
intervencion permitieron fluir la comunicacién entre todos los integrantes. Se establecieron
acuerdos internos en torno a varios temas que giran alrededor de la lectura, como lo es: (a) el
reforzamiento de los vinculos de amor entre padres y madres con sus hijos por medio de la
lectura en voz alta; porgue facilita la comprension de lo que se esta leyendo; (b) la lectura
realizada en espacios fuera del ambito escolar ayuda considerablemente al aprendizaje y la
obtencion de conocimientos; (c) leer distintos géneros abre la mente; es decir, el lector puede
visualizar un asunto, tema, problema desde varias perspectivas.

En lo concerniente al argumento de Vigotsky (1995) el cual refiere al entorno de los
infantes como determinante para su aprendizaje, se invito a los padres y madres de familia a

crear ambientes en sus casas que favorezcan la lectura. Es decir, crear espacios fisicos y
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ambientes que promuevan la lectura placentera. Por medio del dialogo la tallerista propuso
sugerencias para tal finalidad. Los participantes aportaron ideas que surgieron por su propia
experiencia. Esto significa que pusieron en practica las ideas y recomendaciones que se fueron
comentando a lo largo de las sesiones.

Esta comunicacion derivd en reflexiones sobre la responsabilidad que tienen los padres de
familia en apoyar en casa el proceso lector de sus hijos, en no dejar todo el peso de ese
aprendizaje a los profesores. Reflexiones que también enfatizan las investigaciones de Gonzéalez
Araya y Céardenas Leitdn (2020); Ferrant Jiménez et al. (2010) y Rubio Fuentes (2019), referidas
en el apartado de casos similares.

Para finalizar este apartado, es importante sefialar que la mayoria de los participantes,
estan habituados unos mas, otros menos, a leer en familia. Esto significa que un pequefio sector
de las familias contemporaneas, considerando la proporcion de los participantes del taller con
respecto al nimero de tutores registrados en la escuela, le otorgan un valor importante a la
lectura y sobre todo al acto de leer con sus hijos.

4.4 Respecto a las dindmicas de escritura creativa

Los ejercicios de escritura son empleados en algunos talleres como estrategia
complementaria al fomento a la lectura (L6pez y Galindo, 2015). Cabe sefialar que la escritura
creativa se utilizo en esta intervencién como una herramienta para desarrollar la creatividad
porque al convivir con nifio, es necesario gque el adulto ejercite constantemente la imaginacion y
ser creativo. A la vez, escribir anima a leer porque ambas actividades implican procesos
cognitivos al ser actividades cerebrales que organizan las ideas (Cafias Cerinza y Collazos
Castro, 2014). Para escribir, siempre se tendra un referente. Por ejemplo, al escribir un poema el

escritor ya tiene un referente, una idea, que le dicta un verso y una serie de estrofas.
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Sin embargo, y como se menciono anteriormente las dinamicas de escritura tuvieron
buena aceptacion por parte del grupo. Estas dindmicas fungieron como puente de distraccion de
la carga rutinaria de los participantes. Este argumento se apoya en las opiniones vertidas en la
entrevista. Por lo tanto, se recomienda al tallerista ser muy observador en este aspecto:
considerar las actividades diarias y el tiempo que su grupo dispone para la lectura. De esta
manera el tallerista organizara de manera dptima las estrategias y actividades que le serviran de
complemento para conseguir sus objetivos.

Otras estrategias que sirven de complemento para el fomento a la lectura son: audio
libros, podcast, blogs con contenido literario, canales que alojen literatura en formato de video.
El tallerista debe hacer un analisis exhaustivo de estos recursos para seleccionar los mas
adecuados de acuerdo con las caracteristicas lectoras que reline su grupo.

El uso de las dinamicas de escritura debe ser equilibrado. Algunas derivan en inventar
historias, otras en escribir algin recuerdo y en ocasiones el ejercicio resultard conmovedor. La
comunicacion abierta y activa con los participantes conseguira que el promotor obtenga la
informacidn necesaria para sugerir ejercicios de escritura acordes al grupo con el que trabaja.

Para finalizar, se concluye que el taller de intervencion, a través de lecturas breves que
abordan temas familiares consiguio acercar a los participantes al ejercicio de leer por placer. Por
lo tanto, podran realizar de manera cotidiana la lectura placentera y se espera a corto 0 mediano
plazo promuevan la lectura con sus hijos. La comunicacion activa propicio la reflexién en torno
al ejercicio lector de los padres y madres de familia y su responsabilidad en torno al de sus hijos.
Las actividades de escritura jugaron un rol dual; (a) como distractor para las madres de familia; y
(b) como juegos para acercar a la lectura placentera desde otra perspectiva a los hijos de todos

los participantes.
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Apéndice C
Planeacion de una sesion del taller

LIBROS Y HOGARES.
Taller virtual de fomento a la lectura para padres y madres de familia.

Escuela Primaria 7 de Noviembre.
Promotora de lectura: Salomé Torres.
Docentes: Yadira Ortega, Wilma Ramirez.

Planeacién de la sesion 2 (ambos talleres).

Fechas y horarios:
Primaria baja: Martes 10 de noviembre 17:00 a 18:00 horas.
Primaria alta: Jueves 12 de noviembre de 19:00 a 20:00 horas.

Aula virtual: Plataforma zoom

Objetivo:

La finalidad de la segunda sesion de ambos grupos es promover la lectura en los padres de
familia y dialogar en torno a la lectura El lugar mas bonito del mundo (Cameron, 2016) y
derivar en reflexiones sobre el hogar y la infancia de sus hijos.

Se realizardn actividades de para desarrollar la creatividad, mismas que pueden aplicar en
casa con sus hijos.

Estrategias de lectura

*Lectura gratuita

*Lectura en voz alta.

*Lectura dialdgica.

*Escribe un cuento a partir de tres palabras.

Actividad Finalidad Tiempo estimado
Dialogo y Fomentar el gusto por la 15 minutos
retroalimentacion de los lectura.
participantes en torno ala Mediante el dialogo acercar
lectura El lugar mas a los participantes a la
bonito del mundo. reflexion sobre la infancia

de sus hijos.

Lectura gratuita Fomentar la lectura 3 minutos.

Poesia de Raul Brasca

Escribe un cuento a partir Desarrollar la creatividad de 20 minutos




de tres palabras

los participantes.

La lectura y la escritura son
ejercicios que van siempre
de la mano.

Estrategias de animacion
a la lectura para que los
participantes las apliquen
en sus hogares

Mostrar algunas maneras de
“jugar” con las ilustraciones
de libros album y otros
formatos

Las pinturas de Willy
(Browne, 2001)

Coleccion libros CONAFE
para primaria baja

Flotante (Wiesner, 2000)
Monstruos mexicanos
(Lefiero, 2019)

para primaria alta

12 minutos

Comentarios finales,
exposicion breve de la
siguiente lectura

Exposicién de dudas,
sugerencias por parte de los
participantes

5 minutos

Requerimientos:

Libreta, lapiz, goma o lapicero.

Referencias

Browne, A. (2001). Las pinturas de Willy. FCE.

Cameron, A. (2016). El lugar més bonito del mundo. Alfaguara.

Lefiero, C., Gomasio, K., y Castro, M. (2019). Monstruos mexicanos. Secretaria de Cultura.

Salgado, E., y Hernandez, J. A. (1999). ¢ A qué huelen las guayabas? Libros del Rincon.

Wiesner, D. (2000). Flotante. SEP Oceéano.
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Apéndice D

Cuestionario diagndstico

Nombre

1. ¢ Te gusta leer?

2. ¢Qué te gusta leer mas? (a) periodicos (b) revistas (c) libros (c) redes sociales (d)

otro

3. ¢ Tienes algun género(s) favorito(s)?

4. ¢ Que tipo de peliculas te gustan mas?




Apéndice E

Bitadcora de una sesion

Fecha:10 de noviembre de 2020
Grupo Primaria baja

Objetivo general de la sesion

Promover el gusto por la lectura entre los padres de familia por medio de los comentarios
surgidos a partir del texto El lugar mas bonito del mundo (Cameron, 2016). Derivar en
didlogo y reflexion en torno al hogar como un lugar de amor para los hijos.

Desarrollar actividades de escritura que los padres pueden hacer en casa con sus hijos
para vincular las lecturas.

Estrategias de lectura y de escritura Objetivo de cada actividad

(a)Lectura gratuita (a) Promover el gusto por la lectura
(b)Lectura en voz alta. (b) Animar o seguir animando a los
(c)Lectura dialogica. adultos a leer a sus hijos en voz
(d)Escribe un cuento a partir de tres alta

palabras. (c) Dialogar y reflexionar sobre

temas relacionados con la
familia a partir de la literatura
(d) Desarrollar la creatividad

Ficha bibliogréafica de las lecturas realizadas

Browne, A. (2001). Las pinturas de Willy. FCE.

Cameron, A. (2016). El lugar mas bonito del mundo. Alfaguara.

Salgado, E., y Hernandez, J. A. (1999). ¢ A qué huelen las guayabas? Libros del Rincon,

Observaciones

Se comentd sobre la lectura EI lugar mas bonito del mundo (16 minutos). VC comentd
que le resultd muy inspiradora por todos los detalles que se describen en el texto. A todos
los que lo leyeron les gustd. Sélo dos personas no lo terminaron de leer. MS dijo que las
actividades de la abuela, la forma en la que describen las actividades, retoma la parte de
la elaboracion del arroz con leche, cuando se menciona que le ponen canela, ella coment6
que se le antojo el postre. Pedi que alguien hiciera un resumen de la historia y lo hizo JS.
Coment6 que le estaba contando ese cuento a su hijo, pero que le aburrié. El tenfa duda si
el texto era testimonio, o real. Se aclaro que es ficcion, no obstante, se comenté que la
situacion del nifio se puede presentar en cualquier parte no s6lo de Guatemala, sino de
México y otros paises latinoamericanos. La siguiente actividad fue dialogar sobre cual
fue el lugar més bonito del mundo durante nuestra infancia. Todos participamos y la
conclusion: si no fue nuestra vivienda de nifios, fue la casa de los abuelos. M comentd
que la casa de la abuela era el lugar para jugar con sus primos. VC: el cuarto de su
abuela, porque se quedaba con ella en las vacaciones. MS: casa de la abuela durante la
navidad. JI: la calle jugando con los amigos. JS: la casa de los abuelos, una tenia un
puestito de garnachas, la visitaban cada fin de semana, hasta la fecha suelen visitarse en
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los fines de semana, la profesora Yadira indicé que era la casa del abuelo. Salomé la casa
de la abuela en todo Santos y Navidad. Todos también coincidimos que, cuando mueren
los abuelos (as) la persona que reune a la familia, ésta deja de visitarse... o cambia algo,
ya nunca sera igual.

Lectura gratuita: Hombre que piensa de Brasca (s.f.), minificcion

Sig. Actividad fue escribir un cuento a partir de tres palabras. Se hizo una presentacion
en PowerPoint. Todos participaron. Se explicé el por qué trabajar con la escritura:
desarrollar la creatividad, al inventar una historia, convivir con nifios, invencion.
Siguiente actividad se comentd sobre los libros albumes, crear e inventar historias con
sus hijos a partir de las imagenes que se presentan en libros albumes en aquellos que no
tienen texto.

Se les entrego el texto ¢A qué huelen las guayabas? Y se pidi6 que lo leyeran, (sélo el
capitulo 1) para la siguiente sesion.
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Apéndice F
Cuestionario final

Nombre

1. Tiempo que dedicas a la lectura

(a) Maés de dos horas

(b) Una hora 0 mas

(c) Menos de una hora

(d) Media hora 0 menos

2. Cuantas veces lees por semana

(a) Todos los dias

(b) Dos o tres veces por semana

(c) Una vez por semana

(d) Una vez cada dos semanas

3. Tiempo de lectura con tus hijos

(a) el mismo tiempo que antes de participar en el taller

(b) mas tiempo que antes de participar en el taller

(c) menos tiempo que antes de participar en el taller

4. ¢ Visitaste los sitios web recomendados durante el taller? (S1), (NO) Si tu respuesta fue Sl
indica cual(es)

5. ¢ Tu conocimiento sobre autores, libros para adultos se amplié? (Sl), (NO)

6. ¢ Tu conocimiento sobre autores, libros para nifios se amplio? (S1), (NO)
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Apéndice G

Entrevista semiestructurada
1. ¢Cuéntos hijos tienes y que grados cursan?
2. Despueés de la experiencia del taller ;Cambio la idea que tenias sobre el acto de leer?
3. Ahora que ya concluy® el taller ;podrias decirme si esta experiencia es lo que esperabas? ;Te
aporto algo?
4. Alguna de las actividades que hiciste en el taller (escuchar la lectura gratuita, dindmicas de
escritura, reflexion, juegos) ¢te gusto? ¢Cual y por que?
5. ¢ Te gusto mas alguna lectura en particular? ;Cual?
6. Alguna lectura de las que leiste, ¢te aburrio, no te interesé en absoluto? ¢ Cudl?
7. ¢ Te sirvieron las recomendaciones para leer en familia, los enlaces, el material compartido?
8. ¢Qué sientes cuando lees en compariia de tus hijos?
9. ¢Qué le recomendarias a otros padres de familia para que incluyan la lectura en su rutina
diaria?

10.- Alguna recomendacion que sugieras para mejorar la experiencia del taller



93

Apéndice H

Evidencias del taller

Ejercicios de escritura creativa.
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Glosario

Cartografia lectora: Término tomado de la Geografia para disefiar el acervo
bibliografico de un proyecto de promocidn a la lectura. Es decir, un mapa de lecturas.

Dinadmicas de escritura creativa: Conjunto de actividades y ejercicios para desarrollar
la escritura. Ejemplos: (a) escribir un cuento a partir de una imagen; y (b) cambiar el final de un
cuento clésico.

Estrategias de lectura: Actividades que realiza el promotor para generar en sus
participantes el gusto por la lectura. Ejemplos: (a) lectura en voz alta; (b) lectura gratuita; y (c)
lectura dramatizada. Existen algunas estrategias en las que interacttan el promotor y los
participantes como es en la lectura dialdgica.

Formador de lectores: Profesor, bibliotecario, madre o padre de familia, persona en
general que gusta de la lectura y realiza actividades organizadas mediante estrategias y
dinamicas para animar al publico en general 0 a un grupo especifico hacia el ejercicio lector.

Lectura dialdgica: Estrategia de lectura que consiste en el diadlogo e interaccion
realizada entre el promotor de lectura y sus participantes después de leer un texto.

Lectura gratuita: Estrategia de lectura que consiste en leer en voz alta un texto literario.
Este ejercicio no pide al participante nada a cambio, por eso es gratuita.

Lectura en voz alta: Estrategia de lectura que consiste en leer un texto literario en el que
se modula el tono de la voz, su volumen y velocidad de la lectura de acuerdo con la naturaleza

del texto.



