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INTRODUCCION

El encuentro con el libro ideal ocurre cuando al finalizar el material de lectura se
descubre que el libro lo ha terminado de escribir y resignificar el lector. Esta experiencia de goce
en la que el lector se vincula al texto es la que permite generar un gusto por la lectura. La lectura
es un encuentro, una oportunidad de leerse a si mismo, de crecer, de sanar, de vivir el placer.

Lujan Picabea (2016) describe en las siguientes palabras el poder interminable de una
experiencia de lectura por placer:

A veces esas palabras les hacen cosquillas en el cuello y disparan la risa; otras, se tensan

como una cuerda sobre sus gargantas y los dejan sin aliento y, muy a menudo, los

abrazan bien adentro, en el pecho, como el apretdn de un amigo. (p. 11)

La lectura es un gusto y por lo tanto no se ensefia, se contagia. Llegar al encuentro con el
placer o goce de la lectura usualmente estd mediado por otro (Garrido, 2004). Ese otro que
propicia las condiciones para generar el vinculo, que abre la puerta a la literatura; ese otro, marca
un hito y se convierte en protagonista de la historia del nuevo lector. Bajo esta premisa se
formula y sustenta el presente proyecto de intervencién que busca fomentar el gusto por la
lectura en un grupo de docentes de educacion primaria nivel basico, asi como impulsar una red
de docentes lectores.

La formacion de lectores requiere de un entorno lector, en el que se cuente con materiales
de lectura y referentes lectores. Dicho proceso necesita de alguien que acomparie y permita la
adquisicion del gusto por la lectura (Domingo Arglelles, 2019; Garrido, 2004). El docente
representa un candidato idoneo para realizar este acompafiamiento. Permitirles a los docentes un
espacio para experimentar la lectura desde el disfrute y alejarlo del entorno de obligatoriedad

laboral, supone la oportunidad de convertirse en lectores que contagiaran la lectura a las



infancias. Asimismo, el uso de estrategias de promocion y animacion de la lectura tiene como
propdsito generar un encuentro entre los docentes y los materiales de lectura; un espacio de
lectura que permita el placer y la comprension de los textos.

En esta intervencidon se concibio la atencion plena como una oportunidad de vinculo entre
la promocion de la lectura y la salud mental. Se considero6 a éste como un elemento innovador
que busca consolidar la lectura como un comportamiento en los docentes que ademas favorezca
su bienestar. Asimismo, se contempla la vinculacion del dibujo, la pintura y la dramatizacion
como estrategias de promocion de la lectura que vinculan el arte con la literatura.

A continuacion se realiza una descripcion del proyecto de intervencion REDEL.: red de
docentes lectores, que consiste un espacio virtual para el aprendizaje social y experiencial de la
lectura, la construccion de una red de docentes, y la discusion y evaluacién en torno a estrategias
de promocion y animacion de la lectura. En el primer capitulo se explican las teorias y conceptos
que sustentan la construccion del proyecto. Se parte del constructivismo, el aprendizaje
significativo y el aprendizaje social, mismos que dan sentido a ubicar el docente como sujeto
lector en el centro de este proyecto, asi como a la eleccion de la metodologia. Igualmente se
describe la revision de casos similares que previamente iniciaron un camino frente a la formacion
lectora de docentes y de los cuales se rescatan elementos para tener en cuenta. Gracias a esta
revision se pudo identificar las posibilidades de adoptar las redes sociales como un medio para el
aprendizaje colaborativo y la construccién de la red.

El segundo capitulo se sustenta metodol6gicamente el desarrollo y las acciones que se
llevaron a cabo bajo la l6gica del estudio de caso en el que se reconoce el saber que habita en
cada uno de los participantes. Asimismo, se parte de la descripcion del contexto de la

intervencion y la problematica a la cual se busca hacer frente con esta intervencion. Se parte del



hecho de que se tiene a nivel nacional deficiencias en las competencias lectoras. Aunado a esto,
en los entornos de desarrollo de los estudiantes (casa y escuela) no se cuenta con referentes que
guien hacia el camino de la lectura y el gusto por la lectura. Asi, entonces, un maestro que no
posea el gusto por la lectura no contara con elementos para ensefiarlo (Pefia Garcia, 2019).

El tercer capitulo desarrolla la presentacion de los resultados de la intervencion, partiendo
del alcance que tuvo cada uno de los objetivos y el analisis que con enfoque mixto se hizo de los
datos obtenidos por la aplicacién de los instrumentos: cuestionario y narrativas de los
participantes. Finalmente, en el cuarto capitulo se describen las conclusiones y recomendaciones
de la presente investigacion; para esto se describen aciertos de la metodologia, limitaciones, asi

como posibles lineas de investigacion.



CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Marco conceptual

A continuacion se describen los conceptos clave en los que se baso la intervencion. En
primer lugar se aborda el concepto de lectura, la cual se entiende desde una perspectiva
sociocultural. EI lector se forma a partir del ejemplo de quienes son sus mediadores y el entorno
que le rodea. En la misma linea se aborda la lectura por placer, comprendida como aquella que
genera emocion, reaccion y estimulos en la persona. Adicionalmente se comprenden las
estrategias de promocion y animacion de la lectura como aquellas acciones que buscan propiciar
un encuentro entre el material de lectura y el futuro lector. Finalmente se describen los conceptos
de taller lectura y aprendizaje social en red, mismos que guiaran el desarrollo metodolégico del
proyecto.
1.1.1 Lectura

La lectura es un proceso amplio y complejo que incluye el encuentro entre el lector y la
intimidad de quien escribe. Dicho proceso involucra un dialogo de significados entre el lector y
el escritor (Consejo Nacional para la Cultura y las Artes [Conaculta], 2011). Es, de acuerdo con
Amado (2001), la capacidad de construir significado a partir del encuentro con un texto escrito.
Es, asimismo, una practica cultural adquirida, en la que se ponen en juego cddigos, intereses,
usos y competencias culturales; por lo tanto, hablar de lectura es trascender el proceso de
decodificacion.

La lectura involucra el desarrollo de habilidades cognitivas y socioculturales en el
proceso de interaccidn y construccion de significados (Bernabéu Mas, 2003; Pérez, 2018). La
lectura comprendida como practica cultural nace desde el momento en que el hombre pudo

observar una pintura en una cueva, o inclusive desde el momento en que observé una huella en la



tierra'y pudo leer y darle significado a esta. Sin embargo, en la actualidad como dice Garrido
(2004), no se puede hablar de la lectura sin la escritura. Se conciben como acciones
complementarias, necesarias de desarrollar en las personas. Tan importantes que se dedican
politicas publicas, recursos econdémicos, talento humano y se ha construido todo un sistema para
que esto se dé. Lo anterior evidencia la importancia y el peso que tienen estas acciones para el
desarrollo de la sociedad.

La lectura entendida como proceso esta compuesta por cuatro fases (Bernabéu Mas,
2003). Inicia con una decodificacion, es decir el reconocimiento del codigo alfabético y escrito.
Seguido de una fase de precompresion, en la que se crean significados para el texto escrito.
Finalmente, la fase final seria la comprension e interpretacion del texto. Este proceso no es lineal
y ademas sita al lector en un papel activo, es quien genera inferencias y significados desde su

propia realidad.

Figura 1

La lectura como proceso

Interpretacion del
texto

Decodificacion Precomprension

Nota. Elaboracién propia.

Dentro del proceso anteriormente descrito el docente como mediador y formador de

lectores juega un papel fundamental. Partiendo del postulado de que la formacion de lectores



ocurre mientras se lee (Garrido, 2004), si bien el proceso de codificacion se ensefia, el gusto por
la lectura requiere ser contagiado mas que ensefiado (Domingo Arguelles, 2019). Lo anterior
contempla un entorno que estimule dicho proceso, rodeado de lectores y con disposicion del
material de lectura. En este sentido, los docentes cumplen la funcion de mediadores de la lectura.
Deben ser quienes motiven y acompafien el desarrollo de la lectura. Sin embargo, para cumplir
este papel los educadores deben ser lectores y revisar sus propias practicas lectoras (Bernabéu
Mas, 2003).

El mediador funge como puente entre la lectura y los futuros lectores. Si bien es un rol
que puede desempefiar la familia, los bibliotecarios, los libreros, entre otros. En el entorno
educativo es el docente, quien hace las veces de mediador, el personal idéneo para guiar el
proceso de la lectura. Desempefiar ese rol implica que el mediador o en este caso el docente,
acomparie el proceso con estrategias que le permitan guiar, corregir y estimular la lectura y con
ello la creacion de espacios para la argumentacion y debate (Garrido, 2004; Pérez, 2018).

1.1.1.1. Comportamiento lector. Definido por Alvarez (2006, como se cit6 en
CERLAC, 2011) como una expresion social que comprende al lector desde sus diferentes
dimensiones. Una condicion social amplia en la que se toma en cuenta la dimension cognitiva y
practica de la lectura. Es decir, contempla a la competencia para la lectura, asi como aspectos
propios de la practica lectora en el contexto cultural en el que se desarrolle. EI comportamiento
lector abarca gustos, valoraciones, disposiciones, sentimientos y aspectos del ser y el actuar del
lector. Por lo anterior, el comportamiento lector implica una relacidn entre las caracteristicas
propias del lector como la determinacion y el interés, y los contextos socioculturales en los que

habita.



De acuerdo con Elche Larrafiaga 'y Yubero Jiménez (2019), dentro del comportamiento
lector se incluye la influencia que tienen los otros alrededor, especificamente las experiencias
personales de los docentes que influiran sobre los lectores en formacion. Se involucran los
aspectos personales del futuro lector como sus motivaciones y habilidades, en dialogo con las del
entorno y quienes fungen como mediadores.

De acuerdo con Garrido (2004), el lector es aquella persona que lee por voluntad, lee
todos los dias, siempre esta acompafiado por un libro, comprende lo que lee, le da un significado,
se sirve de la escritura y suele comprar libros. La anterior definicién permite formular un perfil
de acciones y conductas que representan al lector, quien ha desarrollado el habito lector.

En linea con lo anterior, Amado (2001) afirma que el lector es aquel que desarrolla
estrategias de comprension de lectura al conjuntar saberes textuales, pragmaticos y
operacionales. Aquella persona que se encuentra familiarizada con los materiales de lectura y ha
desarrollado capacidades cognitivas para la misma. La anterior definicion coincide con lo
propuesto por Pérez (2018) quién afirma que desde la perspectiva sociocultural la lectura es un
proceso en el que se involucran capacidades cognitivas y sociales, tanto para su aprendizaje
como para su ensefianza. Por lo tanto, el lector sera quien tenga el dominio de éstas para
acercarse a un material escrito y dotarlo de significado.

La lectura entendida como una practica social posee la capacidad de generar un espacio
en el que se necesita (facilitador) y se reconoce al otro, ademas favorece el desarrollo de una
sensibilidad ante los textos y por ende ante el mundo (Morales Sanchez, 2019).

1.1.2 Lectura por placer
Domingo Arguelles (2019) la define como la lectura que se realiza por el goce o el

disfrute. Aqui no hay procesos conscientes o intencionados de aprendizajes. Adicionalmente,



implica que la lectura genere reflexion, pasion, emocién y cuestionamientos en el lector. El
placer de la lectura no debe ser entendido de forma simple 0 como sindnimo de entretenimiento y
ligereza. Morales Sanchez (2019) afirma que el placer de la lectura esta compuesto por la
posibilidad de generar emociones, reacciones y estimulos en la persona, pero para que suceda, el
lector debe haber desarrollado las capacidades para experimentarlo. La lectura estética incluye,
pero no se limita a la emocion, comprende ademas la comprension del texto y la posibilidad de
apropiarse de la obra.

La experiencia de placer o goce no es exclusiva de la literatura, toda vez que todo el
material escrito tiene el potencial de generar una experiencia placentera. Un texto especializado o
de formacion académica tiene el potencial de generar placer en el lector adecuado. La
satisfaccion del aprendizaje esta incluida en la idea completa del placer de la lectura. Es por lo
que el placer de la lectura trasciende la literatura toda vez que permite el goce del conocimiento
(Domingo Arguelles, 2019).

El factor que determina el placer en la experiencia de lectura es en si mismo el goce.
Independientemente de si es una lectura literaria o utilitaria si permite el goce en el lector
constituye una experiencia de placer (Domingo Arguelles, 2019). En la misma linea, Garrido
(2004) afirma que la oportunidad de eleccion a la hora del encuentro con el material de lectura
permite que se genere una experiencia placentera. Toda vez que el placer esta en la adquisicién
de conocimiento.

La experiencia de placer o gozo con la lectura considera el desarrollo de una competencia
lectora, que posibilite la comprension y el conocimiento estructural y conceptual de la obra.
Asimismo, la experiencia de placer con la lectura favorece el desarrollo personal. Se convierte en

una préactica personal que propicia diversion social y salud para el lector (Agustin Lacruz y



Gomez Diaz, 2019). Es, en conclusion, un disfrute que va mas alla de la reaccion inmediata
(Morales Sanchez, 2019).

El gusto y el placer por la lectura se pone en riesgo cuando se intelectualiza o se permea
de obligatoriedad. La lectura es un juego y en ese sentido debe ir acompafiado de libertad,
imaginacion, emocion y espontaneidad (Gallud Jardiel, 2021). Sin embargo, al condicionar la
lectura al aprendizaje o la productividad se corre el riesgo de despojarla de la posibilidad de
placer.

El sistema educativo esta orientado a la formacion de estudiantes que saben leer y
escribir. Su estrategia principal es el uso de libros. Libros de texto de caracter obligatorio. Libros
que todos los estudiantes tienen que leer para aprobar, no para comprender. Pero alfabetizacion
no es sinénimo de lectura. Se forman estudiantes que saben leer pero que no leen (Garrido,
2004).

1.1.3 Estrategias de promocion y animacion de la lectura

Por estrategias de promocién y animacion a la lectura se hace referencia a todas aquellas
acciones planeadas e intencionalmente puestas en marcha para permitir un encuentro entre un
individuo o comunidad con la lectura. Son acciones que buscan propiciar un vinculo afectivo e
intelectual entre el material escrito y las personas. Se diferencian de las acciones esporadicas
pues estas no se realizan con una intencién y planeacién que contempla espacios temporales y
espaciales, ademas usualmente carecen de objetivos (Yepes Osorio, 2000; Yepes Osorio et al.,
2013).

De acuerdo con Garrido (2012) la promocion de la lectura debe estar a cargo de lectores,
en primer lugar, de quienes son cuidadores y acompafian los primeros afios de las infancias. En

segundo lugar, los docentes de todos los niveles. Asimismo, afirma el autor que la promocion de
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la lectura debe ir de la mano de la escritura. Ambas son habilidades que se desarrollan con la
practica y en las que la libre eleccion es fundamental. Se debe permitir la escritura sin obligar el
tema. Promover la escritura al igual que la lectura debe partir del ejemplo del promotor. Mostrar
aquello que se escribe sin importar la longitud o el tema permitira que los estudiantes se
contagien del gusto y la motivacion. Por lo tanto, para ser promotor de la lectura antes que un
conocimiento de estrategias se requiere ser lector y ejercitar la escritura.

En conclusién, las estrategias de promocion y animacion de la lectura requieren que
quien las implemente sea un lector y tenga una intencionalidad definida.

A continuacion, se describen las principales estrategias a implementar en el proyecto de
intervencion.

1.1.3.1. Lectura en voz alta. Una de las estrategias mas antiguas para propiciar el
encuentro con el texto escrito es la lectura en voz alta; ésta permite que el mediador le imprima
el entusiasmo y la pasion, aspecto que facilitara el contagio del placer. Asimismo, favorece la
separacion del caracter obligatorio de la lectura (Garrido, 2004). Leer en voz alta no es sélo leer
en un tono audible. Se requiere de un proceso previo de preparacién. Castro (2004) afirma que
los libros y textos son como un recipiente o un cuerpo inerte. Por si s6lo no logra obtener vida o
ser llenado. El texto requiere ser habitado, llenado, dotado de vida. EI mediador es quien asume
el papel activo y en quien recae la responsabilidad de darle vida a través del sonido al texto
escrito. Esta estrategia le da cabida al juego con la voz, la entonacion, el volumen y el ritmo
gracias a los cuales los oyentes pueden crear imagenes. El objetivo es lograr que quien escucha
logre ver el sonido, representarlo. Pero no es tarea facil, se necesita que el mediador conozca el

texto, lo comprenda, le otorgue un significado y lo practique. La lectura de un texto o material de
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lectura que no se conoce en voz alta no tendra los efectos deseados. No se logra producir una
imagen sin reconocer los matices y sin sentir la historia.

En la lectura en voz alta se involucran los sentidos, a través de ellos se logra vivir la
lectura, crear imagenes a traves del sonido (Salcedo, 2005); tiene el poder de permitir que se
experimente sensaciones, olores, colores, circunstancias todo a traves de la voz que le da vida al
texto. Es una forma de leerse a si mismo y permitir que los otros se reflejen en la historia. Leer
en voz alta es el acto de darle vida e imagen al sonido de las palabras.

Mas que una técnica de animacion de la lectura, leer en voz alta es una experiencia
(Cova, 2004). Posibilita que quien escucha experimente a través del sonido, la entonacion, el
ritmo, la pronunciacion y el volumen de la voz. Adicionalmente, tiene beneficios de tipo social,
toda vez que es una actividad que se requiere hacer con el otro. Permite crear vinculos afectivos
entre los participantes al tiempo que estan desarrollando su capacidad lectora, su mente y una
actitud positiva hacia los libros (Moreno Mulas, 2013). Por su caracter social favorece la
interaccion, estimula la creatividad y la imaginacion. Aunado a propiciar ampliacion del
vocabulario y que se asocien sonidos a las palabras. Para leer en voz alta Garrido (1989)
recomienda practicar los textos, identificar los sentimientos y darles voz; tener en cuenta las
puntuaciones y permitirse hacer pausas; que el ritmo lo dé la historia sin afan por terminar; leer a
quien se tiene alrededor, leer y practicar.

1.1.3.2. Atencion plena. El yoga es una disciplina ancestral que se define como la unién
del cuerpo, la mente, el almay el espiritu. Dentro de esta practica se han desarrollado conceptos
y métodos para el bienestar; especificamente es de interés para esta intervencion el concepto de
mindfulness o atencién plena. Entendido como la accion de dirigir la atencion de forma

consciente a algo, sea un objeto, el cuerpo, una accion, un sonido, una palabra, etc. Un estado de
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atencion plena permite el desarrollo de técnicas meditativas, de presencia y bienestar. Esta
técnica propicia beneficios en la atencion, la concentracién, la memoria y la calma en quien la
practica. Asimismo, es pertinente definir el concepto de hatha yoga como el conjunto de
practicas fisicas y mentales que incorporan posturas y rutinas para fortalecer el cuerpo y la
mente. La préactica fisica y mental del yoga permite que las personas adopten una actitud de
calma y mayor concentracién (Portes Barroso, 2018).

De manera particular para este proyecto de intervencion, se concibe la atencion plena
como una oportunidad de vinculo entre la promocién de la lectura y la salud mental y emocional.
Por lo cual se propone vincular el mindfulness como estrategias de animacion lectora que
permitan generar un espacio de atencién plena y disposicion para la lectura. Utilizar la practica
de la meditacion y la respiracion en conjunto con la lectura constituyen una propuesta
innovadora para permitir a los participantes tener un encuentro desde el placer y el crecimiento
personal con la lectura. Asimismo, estas herramientas permiten un vinculo entre la narracién oral
y el trabajo corporal.

Si bien la promocion de la lectura no requiere de componentes fisicos, practicas de
respiracion o meditativas, implementarlas en un proyecto de promocion de la lectura constituye
una oportunidad innovadora de generar un comportamiento lector, que favorezcan el bienestar de
las personas.

1.1.3.3. Arte. El arte ha acompafiado la expresion de los sentimientos y pensamientos del
hombre desde el inicio de los tiempos. El arte involucra las experiencias de las palabras como la
expresion corporal y la dramaética, asi como experiencias manuales y las artes plasticas. Pero a su

vez el arte involucra la literatura. Toda expresion artistica tiene el potencial de ser dotado de
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sentido, es decir de ser decodificado por un espectador. La misma cultura escrita inicié con
dibujos y pictogramas que permitieron plasmar ideas y comunicarlas (Mufioz Bernal, 2018).

El arte representa una estrategia didactica que permite el desarrollo de la sensibilidad, la
estética y la creatividad. En este sentido involucrar el arte con la literatura es una oportunidad de
generar una experiencia placentera a través de los sentidos. La vivencia de una experiencia
artistica como el dibujo o la pintura permite que las personas se conecten con sus sentimientos y
encuentren estrategias para representar y expresar lo que sienten. Al mismo tiempo genera un
espacio de comunicacion en el que se puede apreciar e identificarse con el otro, y asi generar una
comunidad (Cruz Solis, 2006; Mufioz Bernal, 2018).

En este sentido, se considera en este proyecto de intervencion el uso de estrategias
artisticas como el dibujo, la pintura y la dramatica para propiciar espacios de encuentro entre el
material escrito y los participantes y generar experiencias placenteras.

1.1.3.4. Lectura digital y redes sociales. Las tecnologias de la informaciony la
comunicacion (TIC) han tenido repercusiones en las formas en que se aprende, se socializa, se
compra, en general en todas las dinamicas humanas. Incluyendo dentro de estas dindmicas, por
supuesto, a la lectura y la escritura. Se esta experimentando una transicion en la que el formato
digital esta permeando a lectores y escritores. En este sentido abre una oportunidad a nuevas
formas de relacion y oportunidades para la formacién de lectores (Sanchez-Jara y Gomez Diaz,
2020).

Dentro de las TIC, las redes sociales se han posicionado como escenario que favorece
entre otras cosas, la construccién colectiva, la horizontalidad en los procesos de lectura 'y
escritura, asi como los procesos de acceso a la informacion. Es un escenario que permite

experiencias complementarias a la del texto escrito. Gracias a la posibilidad de difusion e
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interaccion de las redes sociales se posibilita una comunicacion y contacto mas democratico para
los usuarios (Sanchez-Jara y Gomez Diaz, 2020).

Las redes sociales representan una posibilidad de interaccion con el otro de forma remota.
Gracias a la inmediatez y de difusion las redes sociales constituyen un medio de comunicacion
propicio para generar aprendizajes (Gomez Garcia et al., 2015). Adicionalmente, permiten una
apropiacion del conocimiento de forma igualitaria.

En este sentido, también se transforman los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
lectura, asi como los perfiles lectores. No se trata de llevar el texto escrito a la red social. Se
requiere de procesos de adaptacion que permitan el uso enriquecido de los recursos de las redes
sociales y las TIC. Por lo anterior, generar procesos de apropiacién de estas herramientas en los
docentes resulta pertinente, toda vez que el uso de estas herramientas representa una oportunidad
de formacidn de nuevos lectores, asi como espacios de dialogo y vinculacion con las nuevas
generaciones. “Las redes sociales como servicio paradigmatico en la esfera digital constituyen el
ecosistema perfecto para el desarrollo de nuevas formas de expresion e interaccién en torno a la
actividad literaria.” (Sanchez-Jara y Gomez Diaz, 2020. p. 394).

La situacion sanitaria actual (2019-2021) ocasionada por el virus SARS-COV2
intensifico el uso y apropiacion de las redes sociales. De manera forzosa y sin planeacion el
mundo se vio obligado a mudarse a la virtualidad y generar desde la distancia entornos de
aprendizaje, de trabajo y de socializacion. En este contexto generar espacios de placer y
construccién de red digitales es una oportunidad para permitirle a los docentes acercarse a la
virtualidad desde otra perspectiva. Lo que a su vez permitira que ellos generen propuestas de
ensefianza-aprendizaje con sus alumnos aprovechando el potencial de las redes sociales. Si bien

se espera que se retome la presencialidad paulatinamente, el lugar que han ganado las redes
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sociales y las TIC en la educacion continuara creciendo gracias a los beneficios de
atemporalidad, acceso a la informacion, difusion y alcance que tienen.

Desde esta perspectiva y ubicandolo en las redes sociales, este proyecto busca impulsar
una red que permita la construccidn colectiva, el aprendizaje social y el intercambio de saberes
desde la plataforma Facebook. Un espacio que les pertenezca a los docentes y desde el cual
puedan empoderarse y ser una red de apoyo. Es por ello que, con base en los conceptos descritos
en este capitulo se define REDEL como una Red de Docentes Lectores que se espera sea
transversal a este proyecto de intervencidn y continGe en el tiempo en manos de los docentes
participantes.

1.1.4 El taller de lectura como estrategia metodoldgica

El taller de lectura se define como un ambito que genera procesos de reflexion y accion
alrededor de un material de lectura definido. EI propdsito es permitir un encuentro entre la teoria
y la practica de la lectura (Maya Betancourt, 1991). De forma tradicional el concepto de taller se
asocia a un espacio fisico en el que se repara o construye algo. Trasladado a la lectura es una
construccién de ideas, pensamientos, materiales y lecturas a partir de un texto. Espacios que
pueden ser fisico y virtual y que van a permitir la construccion de conocimiento (Rodriguez
Luna, 2012).

El docente adquiere el rol de guia por lo que debe orientar al tiempo que permite la
participacion. Bajo la perspectiva de construccion se requiere generar un ambiente de apertura
que permita el didlogo entre saberes.

El taller de lectura permite la interaccién con uno o varios materiales de lectura
seleccionados teniendo en cuenta el contexto sociocultural de los participantes y sus gustos e

intereses. Este espacio permite el uso de estrategias de promocién y animacion de la lectura, asi
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como el trabajo en grupo, la creacion, la ludica y la participacion. No se limita Gnicamente a
materiales escritos (Colomer, 2006; Jaén Ldpez, 2007; Rodriguez Luna, 2012).
1.2 Marco teorico

En este apartado se describen las bases tedricas que sustentaron la intervencion. Tomando
como punto de partida la concepcidn del conocimiento que propone el constructivismo, en el que
se entiende el aprendizaje como un proceso dialéctico mediado por la interaccion. Mismo que le
dio sustento al aprendizaje social mediado por las redes sociales, concepto definido en el capitulo
anterior. Finalmente, Se aborda el aprendizaje significativo que propone Ausubel (1983) como
soporte para comprender el papel del docente en la formacion de lectores.

1.2.1 Constructivismo

Los procesos de ensefianza y aprendizaje siempre han estado en el interés de la sociedad,
por lo que han sido motivo de andlisis e investigacion. De acuerdo con Ortiz Granja (2015) una
de las bases metodoldgicas y tedricas del aprendizaje es el constructivismo. Mismo que tiene sus
origenes en el siglo XVI1I cuando los filésofos comenzaron a estudiar el conocimiento y la
forma en que las personas se explicaban la realidad. De acuerdo con esta teoria el conocimiento
es una construccion humana. La realidad es una percepcion a la que se le da sentido con base en
las capacidades fisicas, cognitivas y emocionales de cada persona (Romero Trenas, 2009).

Por ende, el conocimiento se construye desde la interaccion dialéctica entre sujetos, para
el caso especifico de la escuela: quien ejerce como docente y los estudiantes. Es una interaccion
de conocimientos que dialogan, discuten y se oponen para propiciar una sintesis productiva que
propicia el aprendizaje. Lo cual requiere de acciones planeadas e intencionadas en las que se

tenga objetivos, contenido, recursos y metodologias de evaluacién definidas (Vygotsky, 1995).
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Desde el constructivismo como perspectiva metodoldgica se plantea que todo proceso de
ensefianza-aprendizaje requiere una delimitacion de objetivos. Con base en los objetivos se
determinan los contenidos, cantidad de temas, secuencia y el tiempo requerido para abordar cada
tema (Garcia Velazquez, 2002).

Al ser el constructivismo una teoria abordada desde diversos teoricos, se han propuesto
vertientes segun los postulados de cada uno. Vygotsky (1995) propone un constructivismo
dialéctico. Esta definicion fue la contemplada como base tedrica de la intervencion. Desde alli se
plantea que el conocimiento es la construccion entre factores internos y externos, ambientales y
sociales. También conocido como constructivismo social, concibe el aprendizaje como un
proceso cooperativo facilitado por el trabajo en grupos.

El conocimiento, desde el constructivismo social, constituye un proceso humano que
emerge de la realidad de cada persona, los significados que construye y su experiencia en el
proceso del conocimiento (Hernandez Gallo, 2007).

1.2.2 Aprendizaje significativo

Ausubel (1983) propone el aprendizaje significativo como aquel por medio del cual las
personas se apropian de nuevos conocimientos. Dicho proceso se da cuando la persona pone en
dialogo sus saberes previos con las nuevas ideas y logra construir una significacion Gnica y
personal. Este proceso se realiza mediante la combinacion de tres aspectos esenciales: 16gicos,
cognitivos y afectivos. Ademas, se contemplan tres tipos de aprendizaje significativo:
representacional, conceptual y de proposiciones (p. 5-6).

Desde el aprendizaje representacional se le otorga significado a los simbolos, como por
ejemplo asignar al libro la representacion de lectura, estudio o entretenimiento. El aprendizaje

conceptual ocurre cuando a ese significado del simbolo se le agregan atributos producto de la
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experiencia, es decir, adjudicarle al libro aspectos de la experiencia lectora como placer,
obligatoriedad, aburrimiento o alguna otra caracteristica propia de las experiencias previas con
los libros. Finalmente, el aprendizaje de proposiciones es en el que se combinan diferentes
conceptos que producen un nuevo significado. Para que este se genere se requiere tener un
componente denotativo (caracteristicas) y connotativo (carga emocional y actitudinal). Lo que
ocurre en este tipo de aprendizaje es que la interaccion de los conceptos y significados
denotativos y connotativos interactlian con las estructuras de ideas y conceptos previos y alli
surge una nueva proposicion (Ausubel, 1983; Romero Trenas, 2009).

El aprendizaje significativo resultd relevante en esta investigacion toda vez que resalta y
explica el papel del docente en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Debe existir una
coherencia entre el saber cognitivo, el comportamental y emocional del docente. Es decir, que el
discurso concuerde con el actuar. Si un docente quiere formar lectores por medio del discurso,
sus actos deben ser el fiel reflejo de sus ideas (Romero Trenas, 2009).

1.2.3 Aprendizaje social

En linea con la teoria del constructivismo y el aprendizaje significativo, Bandura propone
el aprendizaje social. Entiende el aprendizaje como un proceso cognitivo situado, es decir se da
en un contexto social que lo va a influenciar, ademas que ocurre gracias a la observacion o
instruccion directa por el entorno (Bandura y Walters, 1974).

En consecuencia, desde esta teoria el proceso de aprendizaje implica el reconocimiento
de los aspectos sociales, culturales y contextuales del docente y el estudiante. Se aprende desde
los sentidos observando y escuchando, asi como también desde la accion. Por lo anterior se

resalta la importancia de las estrategias de aprendizaje visual, auditivo y cinestésico que facilitan
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la comprension de nuevos conceptos. Que posteriormente el sujeto adopta y puedo aplicarlos en
su vida cotidiana (Bandura y Walters, 1974).

Con base en esta perspectiva, el aprendizaje se da desde un proceso triadico mas no
simétrico entre el ser humano, la conducta y el ambiente. Lo que quiere decir que hay una
constante interaccion entre estos tres elementos que generan influencias entre si.

Desde la teoria del aprendizaje social se reconoce la existencia de tres procesos. Uno
simbdlico que refiere la capacidad que tiene la persona de representar simbdlicamente las
conductas observadas y usarlas como guias de accion conductual. Un proceso vicario que
contempla la capacidad de aprender a través de la experiencia del otro al que se observa.
Finalmente, un proceso autorregulador, en el que se tienen en cuenta las caracteristicas internas
del sujeto que lo llevan a actuar, anticipar consecuencias, tomar decisiones, etc. (Yubero
Jiménez, 2005).

En conclusién, el aprendizaje como capacidad humana, es la posibilidad de transformar
en representaciones simbdlicas la informacion percibida para utilizarla como guia del
comportamiento. Lo que resalta el papel del entorno y del otro en el proceso de aprendizaje, por
lo que se refuerza la idea del docente como un ejemplo del comportamiento lector.

1.3 Revision de casos similares

Se realizd una basqueda de investigaciones y proyectos de intervencion en los que se
trabajara la formacion de lectores con docentes y el aprendizaje a través de las redes sociales. A
través de buscadores como Scielo, Google Scholar, Dialnet, Academia y Redalyc se identificaron
13 investigaciones, seleccionadas de acuerdo con la semejanza al presente proyecto realizadas
entre el 2010 al 2021. Se agruparon de acuerdo con la perspectiva desde la cual se comprende al

docente como mediador o sujeto lector, también de los enfocados en redes sociales. La revision
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contempld casos a nivel internacional y a nivel nacional. A continuacion, se detallan los casos
similares identificados.
1.3.1 Docente como mediador

En este apartado se describen proyectos de investigacion o intervencion basados en la
formacion de docentes como mediadores de lectura. Es decir, la caracteristica principal es
identificar al docente como formador de lectores, no enfocarse en la propia experiencia lectora.

En Trujillo, Venezuela se llevo a cabo una investigacion con 30 docentes. El objetivo fue
“analizar la relacion existente entre la practica pedagdgica de la lectura y la formacion docente”
(Caldera de Bricefio et al., 2010, p.16). Los autores pudieron concluir que la formacién del
docente determina la practica pedagdgica de la lectura, asi como sus propias lecturas. Asimismo,
que la formacion personal de docente como lector favorece la comprensién e interpretacion del
acto de lectura del docente y de los estudiantes.

En el afio 2016 se realizd en Coatepec municipio de Veracruz, México, una intervencién
de promocion de la lectura con docentes de educacién basica. Esta intervencion tuvo como
objetivo contribuir al fomento de la lectura en las primarias de Coatepec a partir del
fortalecimiento de las competencias del docente. Se pudo concluir que se requiere que los
docentes desarrollen el habito de la lectura y la involucren como una actividad placentera en la
vida cotidiana. Se requiere de un docente lector para formar lectores (Contreras Gonzalez, 2016).

Mufioz Flores (2017) realiz6 una investigacion en Ciudad de México con el objetivo de
identificar las problematicas a las que se enfrentan los mediadores de lectura. En dicha
investigacion participaron mediadores pertenecientes al Programa Nacional de Salas de Lectura.

Dentro de las conclusiones destaca la importancia de los procesos colaborativos que faciliten el
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aprendizaje y crecimiento entre pares. Asi como la necesidad por parte de los docentes de
estrategias didacticas para el fomento de la lectura.

Ramirez Arias (2016) realiz6 una intervencion con docentes del Colegio de Bachilleres
del Estado de Veracruz (Cobaev), México. La cual tuvo el propoésito de coadyuvar en la
promocion de la lectura por placer en docentes. Una de las conclusiones de esta intervencion es
que la escuela constituye un espacio ideal para promover la lectura, asi como los docentes
representan un referente para la formacién de lectores. Asimismo, este proyecto permitio
identificar areas de oportunidad como la inclusion de un blog o pagina web para el intercambio
de experiencias lectoras. Se sugiere la inclusion de actividades de lectura en voz alta y narracion
oral en los procesos de formacidn a docentes.

1.3.2 Aprendizaje en red

Con relacion a los proyectos sobre el uso de las redes sociales como estrategia o
plataforma de aprendizaje se localizaron los siguientes proyectos.

En Ecuador Moran-Chilan et al. (2019) buscaron conocer la relacién entre las redes
sociales y la lectura critica en universitarios. Por medio de la aplicacion de cuestionarios se
establecid una caracterizacidn de las redes sociales y la lectura critica. Asimismo, se identificé a
las redes sociales Facebook y YouTube como parte de los procesos de ensefianza-aprendizaje
actuales. La investigacion realizada permitio identificar en las redes sociales oportunidades para
el aprendizaje y la difusion de conocimientos. Asimismo, se reconocio la necesidad de
desarrollar una lectura critica como habilidad para el uso de las redes sociales.

En la universidad de Alicante, Espafia Rovira-Collado et al. (2015) realizaron una
revision de plataformas y herramientas digitales, y su posibilidad como medio para la promocién

de la lectura. Los autores analizaron el concepto de lectura social y LI1J 2.0 (Literatura Infantil y
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Juvenil en la web social). Se pudo concluir que las redes sociales constituyen una herramienta
con las caracteristicas idoneas para el fomento y la animacion de la lectura de cualquier nivel
educativo.

Con relacion al perfil de los mediadores en lectura digital, Gomez Diaz y Garcia
Rodriguez (2019), realizaron un estudio de caso para caracterizar al mediador de lectura. El
proposito fue identificar aquellas competencias necesarias para mediar la lectura digital. Asi
como describir como se realiza en la Universidad de Salamanca, Espafia. Se concluye que el
conocimiento digital, la gestion de la informacion, la seleccién de contenidos, comunicacion,
promocion y formacién digital son algunas de las competencias requeridas para acercar a las
personas a la lectura digital. Asi mismo plantean el aprendizaje por proyecto como una estrategia
susceptible de ser implementada para el desarrollo de dichas competencias.

En la Universidad de Guadalajara, México se realiz6 un estudio con 414 estudiantes
universitarios. Dicho estudio tuvo como proposito conocer el uso de las redes sociales como
estrategia de aprendizaje. Los autores pudieron concluir que las redes sociales constituyen una
herramienta susceptible de ser utilizada como estrategia de aprendizaje por parte de los
estudiantes. Asi mismo se identificaron caracteristicas de estas plataformas que favorecen la
interaccion y el aprendizaje social. Permiten un acercamiento y almacenamiento de la
informacidn tanto para los docentes como para el mediador (Islas Torres y Carranza Alcantar,
2011).

En Xalapa, Ver., México, Rendon-Galvis y Jarvio-Fernandez (2020) realizaron una
intervencion que busco promover el uso de las TIC en las bibliotecas. Trabajaron con
bibliotecarios de la ciudad a través de espacios de capacitacién y un club de lectura. De dicha

intervencion se pudo concluir que hay una oportunidad para vincular la biblioteca y las TIC. Sin
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embargo, se debe partir de reconocer la realidad de cada espacio contemplando el acceso y la
conectividad. Asimismo, las redes sociales y en este caso especifico Facebook, representan un
medio para fomentar la lectura.

1.3.3. Docente como sujeto lector

Se encontraron los siguientes proyectos de investigacion de formacion lectora para
docentes, en los que no se toma en cuenta su papel como mediadores sino como sujetos lectores.

Granado y Puig (2015) realizaron una investigacion en la Universidad de Sevilla, Espafia,
para comprender la identidad lectora de 88 egresados de licenciatura en educacién primaria. Se
puede concluir que de acuerdo con la experiencia lectora de quienes seran futuros docentes,
identifican una practica lectora rutinaria y mecéanica enfocada en habilidades de decodificacion y
de fluidez verbal. Adicionalmente el placer y la motivacion de la lectura estuvo asociado a
experiencias positivas como lectores. Sin embargo, en general se puede identificar que los
futuros docentes no tienen una relacion entre la lectura y el placer. Prevalece una lectura
académica y asocian las experiencias placenteras con las edades tempranas.

Por su parte, en Chile Mufioz et al. (2018) realizaron una revision de articulos en los que
se analizd la relacion entre los profesores y a lectura. De los estudios revisados por los autores se
puede concluir que se requiere de un fortalecimiento de la formacion inicial de los docentes.
Misma que permitird construir su propio habito lector, asi como colaborar en la formacion de
futuros lectores. No es suficiente con las herramientas técnicas si no que es menester contar con
herramientas para la lectura critica.

Igualmente en Chile, Munita (2019) realiz6 una intervencion a través de un seminario-
taller con el objetivo de incentivar las practicas lectoras de los docentes y evaluar las

transformaciones en la relacién del profesorado con la literatura. Se concluyé que gracias a la
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intervencion los docentes reestablecieron la dimension social de la lectura. Identificaron una
lectura que podia estar mediada por el placer y la afectividad. Lo que evidencia la necesidad de
generar espacios para que el docente se acerque a la lectura fuera de la obligatoriedad.

La ausencia de espacios de encuentro entre el docente y la lectura se evidencia también
en Indonesia. Alli Durriyah (2019) puso en practica un curso taller para que los docentes se
acercaran a la literatura y tuvieran una introduccion a la literatura infantil. Los resultados de esta
investigacion sugieren cambios de actitud positivos por parte de los futuros maestros, en
términos de habitos de lectura y una mayor atencion a la lectura critica. Igualmente, aumenté su
propia lectura por placer y se acercaron a mas generos literarios. Se identifico que la
comprension de la literatura se amplio y permitio incluir el arte como en los libros ilustrados y la
musica. Los maestros en formacion descubrieron muchas oportunidades para ensefiar utilizando
la literatura, incluida la lectura por placer, el desarrollo de la alfabetizacién y la ensefianza de
inglés como lengua extranjera. También exploraron como se podrian aplicar estas oportunidades
en el salon de clases.

Si bien esta no representa una busqueda exhaustiva, se puede evidenciar en la figura 2
que hay representacion tanto a nivel nacional como internacional de investigaciones centradas en

los docentes y la promocion de la lectura.
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CAPITULO 2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Contexto de la intervencion

Desde marzo del 2020 en México se declardé una contingencia sanitaria por el virus
SARS-COV2. El Gobierno en conjunto con la Secretaria de Salud emitieron el acuerdo
24/03/2020 por medio del cual se establecieron medidas preventivas para el control y la
mitigacion del virus, ya reconocido como epidemia. Dentro de estas medidas la principal fue
asegurar una sana distancia lo que implico que todas las actividades desarrolladas en las escuelas
se suspendiesen y se trasladaran a la virtualidad (https://www.dof.gob.mx).

Por lo anterior REDEL se desarrollé de forma virtual con funcionarios adscritos a la
Secretaria de Educacion de Veracruz (SEV), que es el organismo encargado de coordinar a nivel
del estado de Veracruz la politica educativa, asi como regular, desarrollar y supervisar los
programas. Dentro de la SEV se encuentra la Secretaria de Educacion Bésica (SEB), la cual tiene
a su cargo la Estrategia Estatal de Fomento de la Lectura y la Escritura. Dicho programa se
encarga de incorporar actividades de lectura y escritura, asi como promover el uso de recursos
como los Libros del Rincon. Desde la estrategia se generd la alianza con la Especializacién en
Promocién de la Lectura (EPL) marco en el cual se adscribe la presente intervencion.

En colaboracién con la SEV se realizd una convocatoria para que los docentes de
educacion primaria nivel basico se inscribieran de forma voluntaria a la intervencion (ver
Apéndice A). Producto de la convocatoria se contd con un total de 30 interesados con quienes se
realizd una reunion informativa. Del grupo anteriormente mencionado, se inscribieron 13
participantes con una edad promedio de 44 afios. Ocho eran mujeres y cinco hombres. El 85 %
de los participantes trabajan o pertenecen a una institucion educativa urbana, mientras que el

resto de los participantes pertenecen a escuelas de tipo rural y semiurbana. El 38 % son docentes
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frente a grupo, el resto de los participantes son directores, subdirectores, apoyo 0 asesores
técnicos del lenguaje. Los participantes tienen en comdn funciones que implican estar con las
infancias o realizar acompafiamiento a los docentes. Todos pertenecientes al estado de Veracruz
y tienen una formacion académica minima de licenciatura. Su jornada laboral se desarrolla en el
turno matutino por lo que se acordo6 un horario en la tarde para la intervencion. Finalmente, el 94
% de los participantes conocen y utilizan la red social Facebook y el 100 % reconoce una
oportunidad de aprendizaje a través de este medio.

2.2 Delimitacion del problema y objetivos

2.2.1 Problema general y especifico

Desde el afio 2015 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) establecié que una
educacion de calidad implica el desarrollo de las competencias basicas de lectura (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion Ciencia y Desarrollo [Unesco], 2015). En
consecuencia, se incluye la educacion de calidad como uno de los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) para el 2030. Se reconoce en dicha agenda mundial que garantizar ésta
educacion permitira a las personas salir de los ciclos de pobreza y reducir las desigualdades
(https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/).

México participd activamente en el proceso de la formulacién de los ODS. Asimismo, se
comprometié con la implementacion y desarrollo de politicas que permitieran el cumplimiento
de dichos objetivos en el pais. Sin embargo, para el 2018 s6lo el 1 % de los estudiantes de 15
afios que participaron en la evaluacion del Programa para la Evaluacion Internacional de
Alumnos (PISA) se ubicaron en un nivel de competencia alto (Salinas et al., 2019). México

qued6 como un pais con bajo puntaje en lectura, matematicas y ciencia.
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En la competencia lectora el 55 % de los estudiantes que participaron en dicha evaluacion
lograron identificar las ideas principales en textos de extension moderada, encontrar informacion
y reflexionar sobre el contenido del texto. Sin embargo, de acuerdo con el puntaje obtenido se
evidencia que aproximadamente 90 % de los encuestados no tienen desarrollada la comprension
de textos extensos, la abstraccion de conceptos del texto y la capacidad para establecer relaciones
implicitas y distinguir entre hechos y opiniones (Salinas et al., 2019). Es decir, no logran
comprender los textos y darse un significado. Lo anterior pone en evidencia el déficit en
términos de la competencia lectora en el pais.

En el resto de la poblacién el panorama no es mas favorable. EI 4.7 % de la poblacion
mexicana es analfabeta, contemplando todas aquellas personas mayores de 15 afios que no saben
leer ni escribir un recado (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020a). Mas
especificamente, de acuerdo con el Mddulo sobre Lectura (Molec) el 71.6 % de la poblacion
mexicana mayor de 18 afios que fue encuestada sabe leer y escribir (INEGI, 2020b). Pero de
dicho porcentaje solo el 43 % afirmd haber leido un libro en los Gltimos doce meses. Llegando a
un promedio de 3.7 libros por persona al afio (INEGI, 2020b). Cifra que si bien ha aumentado
con relacién a los 2.9 libros por persona del 2010, se encuentra por debajo de paises como
Espafia en el que el promedio anual de libros por habitante es de 10.3. Paises latinoamericanos
como Chile y Argentina tienen un promedio de 5.4 y 4.6 libros por persona respectivamente
(Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe [Cerlac-Unesco],
2012).

Los resultados presentados en el Molec del INEGI permiten hacer una asociacion entre el
nivel de escolaridad y el desarrollo del habito de la lectura. Es decir, que la poblacién que tiene

acceso a un entorno educativo tiene mayor probabilidad de alcanzar la competencia lectora
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(INEGI, 2020Db). EI 90 % de las personas alfabetas que participaron en la encuesta Molec tiene al
menos un grado de educacion superior. Aunado a esto el 77.2 % de la poblacion participante
reconocio que los estimulos para la lectura los recibi6 en el hogar y la escuela (INEGI, 2020b).
Resaltando el papel de la escuela como entidad idonea para la formacion de lectores y con ello
contrarrestar el déficit de lectura actual.

Sin embargo, la alfabetizacién en México no esta orientada a la comprension, se sitla en
el desarrollo de habilidades como la extraccion literal de la informacion (Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacién [INEE], 2007). Garrido (2004) afirma que el sistema educativo
actual esta disefiado para alfabetizar, sin embargo, no crea lectores. Después de doce afios de
estudios salen jovenes que saben leer y simular la lectura, pero no comprenden los textos, no son
lectores.

Se delega la responsabilidad de la lectura al area de espafiol como sindénimo de aprender a
leer. Pero estos procesos no estan formando lectores. No es suficiente que las personas estén
alfabetizadas, es decir que sepan leer y escribir para ser lectores. Lo anterior se refuerza con el
estudio realizado por Pefia Garcia (2019), en el que se identifica que el desarrollo de la lectura
estd enfocado en la recuperacion literal de la informacion. Se deja de lado el componente
emocional, el analisis critico y en un sentido mas amplio la comprension de los textos.

Un lector se forma leyendo. Actualmente ni en la escuela ni en la casa se establecen
espacios para el disfrute de la lectura (Garrido, 2004). Adicionalmente, Pefia Garcia (2019)
afirma que para lograr una apropiacion de la lectura se necesita realizar como una actividad
frecuente, en espacios dispuestos para la lectura y con un acompafiamiento que motive a los

estudiantes.
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Las pruebas PISA también permitieron identificar que el puntaje de los estudiantes se
relacionaba directamente con la percepcion de los docentes como entusiasmados e interesados en
el tema que imparten. Es decir, se evidencia una relacion entre el desarrollo de la competencia
lectora y la motivacion (Vera Valencia, 2017).

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) realiz6 una evaluacion
para identificar los aspectos que influyen en la comprension lectora de la educacion primaria. Se
encontrd que la comprension lectora de los docentes, la formacion y el nivel de lectura son los
factores mas influyentes. “Los profesores que son mas asiduos lectores son mas proclives a
desarrollar la comprension lectora entre sus alumnos” (INEE, 2007, p. 170).

Asimismo, estudios como el realizado por el de Applegate et al. (2014), que buscaban
comprender las practicas lectoras de los docentes en formacion, concluyen que al menos la mitad
de los futuros maestros participantes no son lectores ni tienen motivacion o entusiasmo por ésta.
El maestro frente a un grupo que no tiene el habito y el gusto por la lectura no puede ensefiarlo a
sus alumnos, mucho menos puede ejecutar y redisefiar la practica de las estrategias para lograr el
propdsito de su comprension y aplicacion social del lenguaje (Elche Larrafiaga y Yubero
Jiménez, 2019; Pefia Garcia, 2019).

Las acciones deben estar dirigidas a la formacion y difusion de habitos de lectura en los
docentes. EI INEE (2019) realiz6 un estudio de la practica docente en la ensefianza de la
educacion basica. Se pudo identificar que en los docentes predominan practicas de lectura en voz
alta acompafadas de busquedas literales del contenido. Es decir, que a pesar de ser un tema del
que se ha escrito desde el afio 2007 no se hacen efectivas las transformaciones en el aula. EI 89.5

% de las escuelas primarias en México posee materiales de lectura para los estudiantes (INEE,
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2018). A pesar de esto, no se han incrementado las habilidades de comprension lectora en
docentes ni alumnos.

Durante el 2018 Veracruz conto con 45 448 docentes de primaria para un total de 413
959 alumnos inscritos. Aunado a esto solo el 14.9 % de los alumnos de la educacion basica
alcanza un nivel satisfactorio en los aprendizajes de lenguaje y comunicacion (INEE, 2019). Los
anteriores datos permiten esbozar un panorama del contexto educativo a nivel estatal en el que se
identifican falencias para el lenguaje dentro de las que se encuentran la comprension lectora.

Retomando a Garrido (2004) muchos de los programas de promocién de la lectura se han
dedicado a publicar y acercar libros a las personas. Sin embargo, no propician el encuentro de las
personas con la lectura. Y el problema principal es que el docente, ese que cumple la funcién de
mediador o promotor de la lectura no es ni ha recibido una formacién como lector.
Adicionalmente, los programas de capacitacion o formacion a los que tienen acceso los docentes
usualmente se les considera como mediadores no como sujetos lectores (Ferreyro y Stramiello,
2008).
2.2.2 Problema concreto de la intervencion

De los 13 docentes que formaron parte del grupo de intervencion sélo el 53 % afirmo
reconocerse como lector. En términos del tiempo de lectura que le dedica cada uno de los
participantes, se registré que 8 de 13 participantes le dedican menos de 2 horas a la semana,
mientras que la minoria de los participantes responden dedicar de 6 a 10 horas a la semana a la
lectura. Los participantes contestaron que la principal razén por la que no leen es por falta de
tiempo y la segunda razén mas mencionada es a causa de la carga laboral asignada. En la Figura

3 se evidencia la dedicacién en horas a la lectura.
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Figura 3

Dedicacion en horas a la lectura
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Nota. Elaboracion propia.

Al preguntar qué libro estaban leyendo actualmente, el 66 % contesto que ninguno.
Aunado a esto el 87 % de los participantes no habia recibido formacién relacionada con la
promocion y animacion de la lectura. Lo anterior permite evidenciar que el problema a nivel
nacional permea la realidad local. Los docentes a cargo de los grupos no son lectores, no tienen
desarrollado un comportamiento lector, ni cuentan con herramientas para formar lectores. Sin
embargo, resulta importante destacar que el 100 % de los encuestados manifesto interés y
reconoce la importancia de participar en este tipo de formaciones.

La problemética identificada a nivel nacional se refleja a pequefia escala en el grupo de
participantes. Existe una necesidad de generar espacios que propicien encuentros significativos
entre los docentes y la lectura en los que no se les vea Gnicamente como mediadores.

2.2.3 Objetivo general
Fomentar el gusto por la lectura en un grupo de docentes de educacion basica nivel

primaria de la SEV, mediante talleres virtuales de promocion de la lectura utilizando diversas
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estrategias de promocion y animacion lectora, fortaleciendo los programas institucionales de
fomento de la lectura, al impulsar una red de docentes lectores. Se busca favorecer una
experiencia de aprendizaje significativo que permita a los docentes apropiarse de las estrategias
para implementarlas a su vez en las aulas de clase. Asimismo, coadyuvar a la formacion de
lectores en las escuelas de educacion basica nivel primaria.

2.2.4 Objetivos particulares

e Promover el gusto por la lectura en los docentes de educacidn basica nivel primaria de
la Secretaria de Educacion de Veracruz a través de taller virtuales de fomento de la
lectura.

e Animar la lectura a través de estrategias que generen placer como lectura en voz alta, el
arte y la atencion plena.

e Coadyuvar al fortalecimiento de los programas de fomento de la lectura institucionales
por medio de una metodologia basada en la investigacién accion y la sistematizacion de
la experiencia.

e Impulsar la creacion de una red de lectores entre los docentes de educacion basica nivel
primaria a través de la creacion de un ambiente de confianza y apertura.

e Favorecer la apropiacion de estrategias de promocion y animacion de la lectura en los
docentes, por medio de experiencias de aprendizaje significativo, el didlogo de saberes y
la construccidn colectiva del conocimiento entre los participantes y la facilitadora.

e Incentivar los espacios de promocion de la lectura en las escuelas a través de espacios
de reflexion, dialogo e invitacion a la practica en cada sesion.

2.2.5 Hipotesis de la intervencion
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El uso de las estrategias de promocién y animacion lectora como la lectura en voz alta, el
arte, el juego y la atencion plena, promovera el gusto por la lectura por placer en un grupo de
docentes de educacion bésica nivel primaria de la SEV, lo que a su vez representara una
experiencia de aprendizaje significativo que coadyuvara al fortalecimiento de los programas
institucionales de fomento de la lectura, e impulsara la creacion de una red de docentes lectores
al generar un ambiente de confianza y apertura; igualmente favorecera que los docentes se
apropien de las estrategias para implementarlas en las aulas de clase. Asimismo, incentivara la
generacion de espacios de promocidn de la lectura en las escuelas.

2.3 Justificacion

De acuerdo con los ODS la educacion de calidad requiere el desarrollo de las
competencias basicas de lectura (Unesco, 2015). Una educacion de calidad representa una
mejora en la calidad de vida de las poblaciones, oportunidades para reducir la desigualdad y salir
de los ciclos de pobreza. Por lo tanto, incluir el desarrollo de competencias basicas de lectura es
menester para el desarrollo del pais. El déficit en comprensidn lectora en México permite
evidenciar la necesidad de formar lectores. Entendiendo por lector aquel que posee las
capacidades de dotar de significado al material de lectura.

De acuerdo con Garrido (2004) el fomento de la lectura inicia desde los entornos en los
que se desarrolla la persona, es decir, la familia y la escuela. La formacion de lectores requiere
de mediadores, de personas lectoras que puedan contagiar con su ejemplo el gusto y el placer de
la lectura. Si bien no es responsabilidad exclusiva de la escuela, en las instituciones educativas
tradicionalmente se ha asignado el rol de formador de lectores. Lo anterior implica la necesidad

de iniciar por los mismos docentes. En palabras de Elche Larrafiaga y Yubero Jiménez (2019) la
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experiencia lectora del docente influenciara la forma en que ellos desempefien su papel como
mediadores y en consecuencia la experiencia de los lectores en formacion.

Sin embargo y como se expuso en el planteamiento del problema existe una débil
tendencia hacia la lectura por parte de los docentes. Lo anterior se explica desde la experiencia
que tienen los docentes con la lectura en tanto les es Gtil o permite un desarrollo profesional. Es
decir, se prioriza una lectura instrumental y funcional en términos académicos y laborales. En
consecuencia, se ve reducido el potencial de la experiencia lectora y de su papel como
mediadores.

Formar docentes lectores implica contemplar las motivaciones por las cuales se lee, pero
ademas de los espacios y tiempos que disponen para la lectura. Propiciar encuentro y
reencuentros de los docentes con la lectura constituye la oportunidad de resignificar su
experiencia lectora y ademas dotarlo de herramientas para su desarrollo personal y profesional.

La red como espacio de aprendizaje social y significativo representa una doble ganancia.
Permite al docente explorar el goce de la lectura al tiempo que se apropia de herramientas para
contagiarla Adicionalmente, se favorece la construccién de tejido social entre los participantes.

Metodoldgicamente al evaluar esta intervencion se permite poner a prueba la efectividad
de una estrategia de promocion de la lectura dirigida a docentes, con base fundamental en la
lectura por placer. Evaluacion que representa un precedente para el desarrollo de estrategias de
formacion docente que inclusive puedan permear la formacion universitaria y las politicas
publicas y laborales. Institucionalmente, este proyecto aporta a la mision de la Especializacién en
Promocién de la Lectura (EPL) de contribuir al desarrollo de las préacticas de lectura y escritura a
nivel estatal. Al mismo tiempo fortalecera la alianza institucional constituida por la EPL y la

SEV.
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Finalmente, a nivel personal el desarrollo de esta intervencion permitira la adquisicion y
el desarrollo de habilidades como promotora de lectura, en la formulacion, asi como el
aprendizaje producto de la implementacion de proyectos sociales. Lo que estard contribuyendo al
desarrollo personal y profesional.

2.4 Estrategia de la intervencion

El enfoque metodoldgico de esta intervencion fue el estudio de caso (Simons, 2011). Al
ser un fendmeno unico (la intervencion) lo que se analizo resultd de gran valor. Dicho modelo
permite tener en cuenta la perspectiva de los participantes y comprender la particularidad de lo
experimentado al interior de la intervencion.

La mayoria de las intervenciones o acciones formativas dirigidas a los docentes los sitdan
como mediadores y no como destinatarios finales (Ferreyro y Stramiello, 2008). El estudio de
caso representa una oportunidad para comprender de manera profunda y particular la vivencia de
los participantes en este tipo de intervenciones. Lo anterior cobra relevancia al considerar que en
este tipo de intervenciones el componente social y particular de las personas constituyen
elementos fundamentales para aportar a la solucion de la problemaética de la lectura en México.
Sistematizar y analizar la intervencion permite identificar aciertos y desaciertos en la formacion
de mediadores de lectura. Elementos base para la construccion de una metodologia que sea de
utilidad para las autoridades educativas del estado.

REDEL se disefio para responder a la necesidad de un espacio virtual para el aprendizaje
experiencial y social de la lectura (ver Apéndice B). El uso de las herramientas digitales permitio
que se realizaran sesiones sincronicas y asincronicas que ademas favorecieron una comunicacion
constante y abrid las posibilidades al trabajo autonomo de los participantes. Asi como aprovechar

espacios para la interaccion y construccién de red en tanto forma de relacionamiento humana.
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La intervencion se desarrollé durante el periodo noviembre 2021-febrero 2022 a través de
14 sesiones de 90 minutos en la plataforma de Zoom. Por comun acuerdo con los participantes
las sesiones se agendaron a las 5:00 pm los martes y jueves.

Para el desarrollo de la intervencidn se utilizaron dos plataformas. Facebook (ver
Apéndice C), un servicio de redes sociales y medios de acceso gratuito, el cual permite la
creacion de grupos privados en los que se puede compartir archivos de texto y multimedia, asi
como espacios de didlogo e interaccion entre usuarios. Se conformé un grupo privado en
Facebook, el cual sirvio como medio para el desarrollo asincrénico de la intervencion. Alli se
compartié material bibliografico y dos estrategias de promocion de la lectura: los meditacuentos
(audios en los que se compartia un cuento acomparado de un ejercicio de respiracion y
relajacion) y ejercicios de escritura creativa. Lo anterior con la intencion de continuar
acompafiando al docente a generar espacios de lectura en su rutina diaria. Por su parte Zoom es
un programa para videoconferencias que permite realizar interacciones sincronicas a través de
audio y video con los participantes.

Se marco una ruta a través de una cartografia lectora (Apéndice D y E) para incentivar la
curiosidad, transitar por las experiencias lectoras, las motivaciones y finalizar en un contagio del
placer de la lectura. La cartografia se disefié como un viaje con cuatro estaciones. La primera
dirigida al pasado, buscd que los participantes realizaran una autobiografia lectora, conectaran
con los recuerdos y el pasado a través de lectura en voz alta y el arte. La segunda parada fue al
presente buscando experimentar la lectura a través de los juegos y las emociones. La tercera
estacion propuso un encuentro con la intimidad en el que cada uno expuso un texto que
personalmente lo marcé. Finalmente, la cuarta parada se orient6 a los suefios y el proyecto de

vida.
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Cada sesion contemplé una lectura gratuita, un texto central con base en el cual se
vivencia la estrategia de promocion de la lectura. Finalmente, se abria un espacio de dialogo y
reflexion para el cierre. Este disefio se ajusta al postulado que propone Morales Sanchez (2019)
para una experiencia de lectura estética. Fueron textos y actividades que lograran generar una
reaccion en los participantes, empezando con la emocion como puerta de entrada; pero que, a su
vez pudieran ser comprendidos y reinterpretados.

En cada estacidn se contempl6 abordar diferentes géneros como el cuento, la poesiay la
novela. Asimismo, acompafar dichos textos de recursos digitales como peliculas, cuentos y
libros interactivos, juegos, entre otros. Se contemplaron autores como Allende, Faciolince,
Taibo, Galeano, Benedetti y Sacks. Se simul6 el acercamiento que puede tener un nifio o0 una
nifia con los libros. Por lo anterior y en linea con las estaciones establecidas se inicié con cuentos
cortos y posteriormente se introdujo la novela y la poesia. Buscando que los lectores crecieran
con la cartografia y pudieran acceder a lectura mas largas y complejas. Los autores fueron
seleccionados por criterios de familiaridad, buscando que fueran latinoamericanos y
representantes de la literatura. Sin embargo, esta cartografia se rigié por los términos del
constructivismo y se fue retroalimentando y reconstruyendo a lo largo de las sesiones y desde el
saber y la experiencia propia de los participantes (Ver Apéndice Dy E).

Dentro de las estrategias de promocion de la lectura utilizada se encuentran la
autobiografia lectora, la lectura dramatizada, el dibujo, el cine, el juego, la lectura en voz alta y
las técnicas de atencion plenay respiracion. Se iniciaron las sesiones con textos cortos como la
cronica de Clarice Lispector (Maugeri, 2018) y posteriormente se trabajo con la novela de El

olvido que seremos (Abad Faciolince, 2005).
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2.5 Procedimiento de evaluacion

La intervencion contempld una evaluacion en tres momentos. Inicialmente se aplicé un
cuestionario del comportamiento lector (ver Apéndice Fy G), asi como una actividad diagndstica
en la que los participantes construiran su autobiografia lectora.

Durante la intervencion se establecieron espacios de retroalimentacion al terminar cada
sesion. Se hizo uso de la bitdcora del mediador, misma que fue diligenciada al finalizar cada
sesion con las impresiones y comentarios de los participantes, asi como los del mediador.

Asimismo, al finalizar la intervencion se realiz6 un analisis cuantitativo (estadistica
descriptiva) y cualitativo (andlisis de contenido) de la participacion e interaccion de los
participantes con los posts y las actividades propuestas en el grupo de Facebook. Para finalizar se
contempld la aplicacion del cuestionario del comportamiento lector y un ejercicio escrito por
parte de los participantes nombrado como bitacora de viaje. Asi como un grupo focal para
identificar cambios, fortalezas y debilidades de la metodologia implementada en la intervencion.
En el grupo focal estuvieron presentes 9 participantes toda vez que un docente por motivos
laborales no pudo asistir. Sin embargo, los 10 participantes respondieron el post cuestionario y
enviaron la bitadcora de viaje.

Toda la informacion se condenso y analizd en el presente reporte que, en conjunto con la
teoria, pretende darle una respuesta al planteamiento del problema y la hipétesis de esta
intervencion.

2.6 Procesamiento de evidencias

Se recopilaron evidencias en video y audio de algunas actividades. Mismas que se

revisaron y transcribieron en los resultados. No se realizaron grabacion de todas las sesiones

buscando no cohibir la participacion de los docentes (ver Apéndice H).



40

Los datos asociados al pre y post cuestionario fueron recolectados y organizados en una
base de datos. Posteriormente se realizo un analisis utilizando la estadistica descriptiva y se
aplico una prueba de Wilcoxon (Berlanga Silvente y Rubio Hurtado, 2012) para comparar las
muestras del pre y post cuestionario. Para el analisis de los resultados se codificaron las variables

incluidas en el cuestionario como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Pregunta del cuestionario Variable Obijetivo que le
corresponde
¢ Te consideras lector? Lector 1
¢Cuanto tiempo dedicas a la lectura? Tiempo_lectura 1,2
¢Cuales son tus libros favoritos? Lfavorito 2 (Dx)
¢ Quiénes son tus autores favoritos? Afavorito 2 (Dx)
¢Qué tipo de lectura prefieres? Preferecia 1,2
¢Qué formato prefieres? Formato 1,5
¢Estas leyendo algo actualmente? Lactual 1,3
¢Algun texto que te gustaria leer? Porleer 1,3,6
¢ Qué estrategias de promocion y animacion de la Estrategias 2
lectura conoces?
¢Ha recibido alguna formacion en promocion de la Formacion 3
lectura?
¢Cudl es la principal razén por la que no lee? Nolee 3
¢Utiliza Facebook? Facebook 4
¢Considera que se puede aprender a través de las redes Redes 4
sociales?
¢Le gusta que le lean? Lelean 2,6
¢Aplicaste alguna de las técnicas aprendidas durante el Aplicacion 56
taller con tus alumnos o grupos de trabajo?
¢Recomendarias este taller a otra persona? Recomendacién 4

Nota. Elaboracién propia.

Las narrativas de los participantes se conformaron a través de los ejercicios de escritura:

inicial (autobiografia lectora) y final (bitcora de viaje). Posteriormente se realizé un analisis
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cualitativo (Diaz Herrera, 2018) de las narrativas de los participantes y de la bitacora del
mediador. En primer lugar, se realizd una segmentacion de las narrativas identificando elementos
susceptibles de ser analizados con relacion a los objetivos de la intervencion. Posteriormente con
base en los aspectos segmentados se construyeron categorias empiricas y se categorizaron las
narrativas utilizando una codificacion abierta (Strauss et al., 2022). Finalmente se realizé un
analisis de los segmentos agrupados en cada categoria obteniendo asi los hallazgos descriptivos

que se presentan en los resultados.
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los hallazgos producto del analisis mixto de los
instrumentos aplicados a los participantes: pre y post cuestionario, autobiografia lectora y
bitacora de viaje (narrativas). Asi como las notas observacionales realizadas por la mediadora y
el analisis del grupo focal. Los resultados se agruparon de acuerdo con los objetivos particulares.
3.1 Presencia en REDEL

Se evaluo el cumplimiento de los objetivos particulares uno: promover el gusto por la
lectura y cuatro: impulsar una red de docentes lectores; los resultados se presentan a
continuacion. El grupo inicial estuvo conformado por 13 participantes, todos funcionarios
pertenecientes a la SEV. Como se evidencia en la Tabla 2 en el grupo que finalizo
satisfactoriamente la intervencion participaron 5 mujeres y 5 hombres. Para respetar la
privacidad de los participantes se uso la letra P y un nimero que fue previamente asignado a

cada uno.

Tabla 2

Caracterizacion de los participantes

Participantes Edad Cargo Tipo de Sexo
Escuela
“p1” 44 Administrativo o asesor Rural Hombre
“p2» 34 Docente Urbana Mujer
“p3” 42 Docente Urbana Mujer
“p4” 44 Docente Urbana Hombre
“p5” 61 Administrativo o asesor Urbana Mujer
“P6” 54 Docente Rural Mujer
“p7 29 Docente Urbana Mujer
“p 8” 42 Administrativo o asesor Urbana Hombre
“p9” 55 Administrativo o asesor Urbana Hombre
“P 10~ 39 Administrativo o asesor Urbana Hombre

Nota. Elaboracion propia.
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Como criterio de cumplimiento satisfactorio de la intervencion se establecié una
asistencia minima del 60 % de las sesiones, asi como la participacién en el pre y post
cuestionarios. Por lo anterior 3 participantes mujeres no cumplieron los requisitos y no se

tomaron en cuenta para el analisis de resultados.

Figura 4

Asistencia de los participantes por sesion
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Nota. Elaboracién propia.

Se tuvo un promedio de asistencia de 10 personas por sesion. Cada participante asistio en
promedio a 10 sesiones, lo que representd el 71 % de la intervencion. En la Figura 4 se puede
identificar que las sesiones del 11 y 13 de enero fueron las de menor nimero de asistentes, esto
debido a que se suspendieron las sesiones contemplando el periodo vacacional de diciembre. En
total se llevaron a cabo 14 sesiones, 13 de las planeadas en la estrategia basada en la cartografia
y una adicional de cierre en la que se realizo el grupo focal y ejercicios de escritura por los

participantes.



44

Tabla 3

Andlisis de las estadisticas de Facebook

Me  NOm.de *vis- *reaccio *comen Publicacio- Post de Post  Post de
S publicacio  tas -nes -tarios nes de meditacuen-  de  viernes
-nes participante tos biblio de
S - Versos
grafia
No 10 22 7 0 0 0 1 0
v
Dic 31 22 5 1 2 3 17 2
Ene 25 18 3 1 6 5 3 1
Feb 20 21 4 1 6 1 2 1

Nota. *Datos dados en promedio. Elaboracion propia.

La Tabla 3 representa la participacion de los docentes en el grupo de Facebook. Se resalta
que se tuvo un promedio de 20 vistas por cada post. Por interaccidn se contemplaron reacciones
o likes, con un promedio de 5 interacciones por post. Finalmente, con respecto a los comentarios
se obtuvo en promedio 1 comentario por publicacién. Se puede ver que en el primer mes los
participantes no realizaron ninguna publicacion, mientras que a partir de diciembre incrementd el
namero de post propuestos por ellos. Representado esto un 16 % de los posts publicados durante
el periodo noviembre 2021-febrero 2022. El grupo en Facebook finalizé con 32 miembros,
teniendo en cuenta que s6lo 13 asistieron al menos a una de las sesiones de la intervencion. El
resto de los participantes fueron personas que respondieron a la convocatoria inicial y no
asistieron a las sesiones o a personas invitadas por los participantes.

Tal como lo menciona Ramirez Arias (2016) en su investigacion con docentes, el uso de
las redes sociales en este caso Facebook fue una oportunidad para mantener un intercambio de
experiencias y comunicacién constante entre los participantes, asi como acompafiarse de forma

sincronica. De igual forma Mora-Chilan et al. (2019) identifico la red social Facebook como un
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medio que facilité procesos de ensefianza-aprendizaje. Situacion que se vio reflejada en esta
investigacion toda vez que el grupo en Facebook constituyo6 el medio principal para consolidar
REDEL vy facilitar el intercambio de la informacion y el conocimiento que aportara el
aprendizaje social.

De acuerdo con Bandura y Walters (1974) involucrar los sentidos y la accion favorecen el
aprendizaje. Aspectos que Facebook como red social facilita toda vez que permite una
interaccion a través de videos, audios, imagenes, asi como la participacion a través de la
escritura.

3.2 La experiencia lectora: encuentros y reencuentros

En este apartado se describen los resultados con relacién al objetivo particular uno:
promover el gusto por la lectura y tres: coadyuvar al fortalecimiento de los programas de
fomento a la lectura institucionales.

Con relacion a la promocion del gusto por la lectura se evalu6 su cumplimiento con las
variables: lector, tiempo_lectura, tiempo, formato, lactual y porleer. Las respuestas fueron
analizadas a traves de la estadistica descriptiva entre las dos muestras. Asi como con la
aplicacién de una prueba de hipotesis Wilcoxon (Berlanga Silvente y Rubio Hurtado, 2012) a
todas las variables. Se establecio gque la hipotesis nula (HO) representa que las medianas son
iguales y la hipdtesis alternativa la diferencia entre las medianas:

HO: Med1 = Med?2
VS
H1: Med1 # Med2
Se establecid con un nivel de confianza del 95 %. Como se evidencia en la Tabla 4 con

estos parametros sélo la variable Lactual resulté significativa, toda vez que valor de p = 0.014
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resulta ser menor que 0.05, permite que se rechace la hipdtesis nula (HO) y se puede concluir que
se present6 un cambio significativo gracias a la intervencion con relacion a los participantes que

estaban leyendo al momento de la aplicacién del cuestionario.

Tabla 4

Prueba Wilcoxon

Variable Nivel de confianza Valor de P Decision
Lector 95 % 0.317 Se acepta HO
Tiempo_lectura 95 % 0.157 Se acepta HO
Lfavorito 95 % 0.414 Se acepta HO
Afavorito 95 % 0.102 Se acepta HO
Preferencia 95 % 0.102 Se acepta HO
Formato 95 % 1 Se acepta HO
Lactual 95 % 0.014 Se rechaza HO
Porleer 95 % 0.102 Se acepta HO
Estrategias 95 % 0.157 Se acepta HO
Formacion 95 % 0.083 Se acepta HO
Nolee 95 % 0.071 Se acepta HO
Facebook 95 % 1 Se acepta HO
Redes 95 % 0.317 Se acepta HO
Lelean 95 % 0.564 Se acepta HO

Nota. Elaboracién propia.

Se pudo identificar que incrementd el 60 % de los participantes que respondieron
afirmativamente a la pregunta “actualmente esta leyendo” (Tabla 4). Es importante resaltar que
uno de los participantes inicio leyendo guias y cuadernillos académicos y terminé leyendo

literatura.
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Lo anterior coincide con lo expuesto por Granado y Piug (2015). En su investigacion
pudieron concluir que en los egresados de la licenciatura en Educacién Primaria prevalece una
lectura académica, como lo representaria aqui la lectura de cuadernillos y textos para el ejercicio
de su labor docente. Asimismo, que las experiencias de placer se relacionan con la lectura en la
infancia y la adolescencia lo cual se evidencio en las narrativas de los participantes como se

muestra en la categoria placer.

Figura 5

Lectura actual
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Nota. Elaboracidn propia.

Con respecto al tiempo que le dedican a la lectura el 60 % de los participantes inicio
dedicando menos de 2 horas a la semana a la lectura. Posterior a la intervencion, el 50 % de los
participantes respondio que dedica de 3 a 5 horas a la semana. Siendo esta categoria en la que

maés participantes se ubicaron (Figura 6).
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Figura 6

Dedicacion en horas semanales a la lectura
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Nota. Elaboracion propia.

Adicionalmente se realizé un anélisis cualitativo de las narrativas de los participantes. Es
decir, el ejercicio de escritura de las bitacoras de viaje y la autobiografia lectora. La
autobiografia lectora se realizd en la primera sesion como ejercicio diagndstico y de reencuentro
con su experiencia lectora. La bitacora de viaje consistio en un escrito reflexivo sobre la
experiencia personal de los participantes en la intervencion.

Los textos fueron segmentados y clasificados en categorias a posteriori que se
desarrollaron al identificar contenidos que se repetian o compartir los escritos de los diferentes
participantes. Este ejercicio permitié obtener una idea general de las narrativas de los
participantes que a su vez se contrastaron con los resultados del pre y post test y se explican a
continuacion discriminados por categoria.

Una de estas categorias fue el placer, entendida como aquellos relatos que describen o
hacen referencia a experiencias de goce o de disfrute la lectura, asi como al espacio de encuentro
en las sesiones. Como se evidencia en la Tabla 5, la categoria estuvo presente en 8 de los 10

participantes que realizaron la bitacora de viaje.
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Tabla b

Categoria placer

Participantes Categoria Placer
“p1” Presente (1)
“p2” Presente (2)
“p 3 Presente (3)
“P 4” Presente (2)
“pP5” Ausente
“P6” Presente (2)
“pT7” Presente (1)
“p 8~ Presente (2)
“pP9” Presente (2)
“p 10~ Ausente

Nota. Entre paréntesis se describe el nimero de veces que estuvo presenta la categoria en la

narrativa de los participantes. La elaboracién es propia.

La categoria placer fue descrita por los participantes desde dos perspectivas. En primer

lugar, como los momentos de diversion, disfrute, goce y aprendizaje al interior de las sesiones de

la intervencion: “Debo decir que el viaje ha sido placentero, enriquecedor y altamente

esperanzado” (“P 4”, 44 afios, docente).

Entre el ir y venir de las actividades, me diverti en cada una, amé la lectura en voz alta'y
es que cada quién le aportaba cosas diferentes, hemos reido, pero sobre todo algo que a
mi me encanta, poder ver la profundidad de los ojos de alguien en sus palabras aln a
través de las pantallas. (“P 97, 55 afios, administrativo)

“Me es grato mencionar que para mi, el taller fue un espacio para compartir, aprender y

disfrutar de la lectura y escritura” [sic] (“P 6, 54 afios, docente).
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En segundo lugar, emergié como referencia a recuerdos positivos de experiencias
personales de los sujetos con la lectura en la infancia o la juventud. Lo anterior emerge como un
motivador para leer en el presente.

Me voy con muchas gracias de seguir avanzando en el mundo de la lectura, al recuperar

la chispa que tenia en mi nifiez y que con el paso del tiempo e incremento de mis deberes

se habia quedado en pausa [sic]. (“P 27, 34 afios, docente)

“pero con esta lectura, me he dado cuenta que no es asi, he recordado que lei muchas
novelas romanticas, lei libros ...[sic]” (“P 37, 42 afios, docente).

Los ejercicios de atencidn plena dirigidos fueron utilizados durante las sesiones, asi como
en la estrategia de los meditacuentos que se publicaron en Facebook. Se pudo evidenciar a través
de las interacciones de los participantes que facilitd la atencion y comprension de las lecturas:
“Acompariar una lectura con estos ejercicios de respiracion es fundamental para crear ese
ambiente de magia” (“P 97, 55 afios, administrativo).

Como lo afirma Portes Barroso (2018) utilizar la atencion plena permite que las personas
adopten una actitud de calma y concentracion. Adicionalmente en esta intervencion se utilizé con
el propdsito de vincular la salud mental y emocional de los participantes con el fomento de la
lectura. Se puede evidenciar que gracias a los meditacuentos los participantes tuvieron espacios
de reflexion sobre su propia vida y la salud:

Cautivador. Para mi habla de los miedos que nosotros creamos como seres individuales y

sociales, sobre todo de nuestras inseguridades. Siempre pensamos en el que diran o en

qué pensaran, generando nosotros mismos esos miedos, ignorando que, todas las personas
tienen sus propios monstruos, sus miedos. Que *todo esta en nuestra mente y de nosotros

depende enfrentarlos*. (“P 77, 29 afios, docente)
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Interesante historia, en donde las cosas cobran significado desde la perspectiva de la cual
se abordan. Cada un@ de nosotr@s genera sus propios miedos y por lo tanto sus
limitantes de acuerdo a nuestra interpretacion del entorno. He sentido miedo al pensar
que puedo contraer una enfermedad, también siento miedo por mi familia, en especial por

mis hijos, al percibir la inseguridad que se manifiesta de manera indiscriminada. (“P 6,

54 anos, docente)

Los participantes identificaron a REDEL como un espacio de disfrute y aprendizaje. La
experiencia en las sesiones les permitio reencontrarse con ellos como sujetos lectores. Parece ser
que al generar espacios para una lectura que se pueda reflexionar, que genera una reaccion y que
se pueda comprender posibilita el disfrute y el aprendizaje (Ausubel, 1983; Domingo Arguelles,
2019).

Adicionalmente, se analiz6 la autopercepcion como lectores. El cuestionario permitio
identificar que en relacién con la variable lector se present6 un incremento del 10 % de los
participantes que se consideraban lectores después de la intervencion (Figura 7).

Igualmente, este elemento estuvo presente en las narrativas de los participantes. Se
agruparon los segmentos relacionados bajo la categoria autopercepcion como lectores. Misma
que estuvo presente en 7 de los 10 participantes. Se caracterizo por ser referencia en los que se

describian a si mismos como lectores.
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Figura7

Comparativa de la autopercepcion como lectores
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Nota. Elaboracion propia.

Un primer grupo de segmentos se caracterizo por describirse como no lectores. Sin
embargo, prevalecio un interés por fortalecer su comportamiento lector y un énfasis en
experiencias de disfrute con la lectura:

Siempre me he identificado por decir que no leo y mucho menos me queda en mente los

nombres de los autores, pero con esta lectura, me he dado cuenta que no es asi, he

recordado que lei muchas novelas romanticas, lei libros (...) me di cuenta de que si me
gusta la lectura [sic]. (“P 37, 42 afios, docente)

“Gracias, Cindy, por la oportunidad de descubrir que soy un lector no tiempo de
completo pero si un lector por gusto” (“P 87, 42 afios, administrativo).

De otro lado se agruparon los segmentos en los que se resalta el reencuentro con ellos
como sujetos lectores en el pasado. Acompafiado de manifestaciones 0 compromisos por retomar
sus habitos, profundizar o expandir su acervo literario: “Mas que cambiar me recordo lo que
habia olvidado, mi gusto por la lectura y escritura. Y creo que comenzaré de nuevo...” (“P 77,

29 afios, docente).
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Puedo decir que como sujeto lector he mejorado en la planeacion y organizacion de mis
tiempos para realizar una lectura y también en atreverme a seleccionar lecturas que de
acuerdo a perspectivas no tan acertadas, consideraba no podria llevarlas a cabo [sic]. (“P

6”, 54 afios, docente)

Al igual que en el estudio de Caldera de Bricefio et al. (2010), en esta intervencion se
pudo evidenciar que las experiencias y practicas lectoras influencian la forma en la que los
docentes se perciben con relacion a la lectura. Después de vivenciar la intervencion y
experimentar la lectura desde otro &mbito cambio la autopercepcion de ellos como sujetos
lectores.

3.3 Inicio de una red de docentes lectores

Para evaluar el cumplimiento de los objetivos tres: coadyuvar al fortalecimiento de los
programas de fomento a la lectura institucional; y cuatro: impulsar REDEL como una red de
docentes lectores se analizaron las narrativas de los participantes, asi como las notas
observacionales contenidas en la bitacora del mediador. Se identificaron relatos agrupados en la
categoria red (Tabla 6).

La categoria red fue analizada como una forma de relacionamiento humano. Los
segmentos se caracterizacidn por hacer referencias a las sensaciones dentro del grupo y la
oportunidad de aprendizaje del otro como par: “la verdad aprendi mucho de todos los que
participaron ya que todos interactuamos en el grupo y eso estuvo muy bien por todos los que
participamos dentro de las actividades que realizamos” (“P 17, 44 afios, administrativo).

Me es grato mencionar que para mi, el taller fue un espacio para compartir, aprender y

disfrutar de la lectura y escritura; como docentes pocas veces podemos interactuar de esta
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manera, con mayor libertad, sin presién y ademas aprendiendo para enriquecer nuestro

trabajo docente y haciendo algo que nos gusta, como lo es leer. (“P 67, 54 afios, docente)

Adicionalmente fue constante el deseo de los participantes por sostener el grupo mas alla
de la intervencion: “Espero que sigamos con el grupo para interactuar cuando se pueda hacer en

completo respeto para todos” (“P 17, 44 afios, administrativo).

Tabla 6

Categoria red

Participantes Red
“p1” Presente (4)
“p 27 Ausente
“p3” Presente (3)
“P 4” Presente (1)
“pP5” Ausente
“P6” Presente (4)
“p7” Ausente
“p 8~ Presente (1)
“P9” Presente (1)
“P 107 Ausente

Nota. Entre paréntesis se describe el nimero de veces que estuvo presenta la categoria en la

narrativa de los participantes. La elaboracién es propia.

Asimismo, en la bitdcora del mediador se registré el deseo de los participantes por
continuar REDEL como un circulo de lectura al término de la intervencion. Durante las sesiones
se pudo evidenciar la presencia de elementos como el humor y la confianza para realizar
actividades que implicaban exposicién como la personificacion y la actuacion. La presencia de
estos elementos permite deducir que la intervencidn facilitd la consolidacion de los participantes

COMO Un grupo.
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La construccion de espacios de apertura y confianza facilita la adquisicion de
conocimiento. Siguiendo los postulados del constructivismo la interaccion entre los participantes
y el espacio que permita la discusion y el didlogo es lo que propicia el aprendizaje (Vygotsky,
1995).

En linea con la categoria red, se evaluo la satisfaccion de los participantes en el post en
conjunto con la posibilidad de recomendar esta intervencion a otra persona. EI 100 % de los
participantes respondié afirmativamente a las preguntas satisfaccion y recomendacion. Al
preguntar por cambios sugeridos para la intervencion se obtuvieron respuestas relacionadas con
una mayor amplitud o duracién, un horario mas tarde y la creacion de un material escrito como
guia para los docentes. A continuacion, se presenta una nube de palabras con los resultados de la

variable satisfaccion (Figura 8).
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Figura 8

Variable satisfaccion
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Nota. Elaboracion propia.

En el grupo focal realizado como cierre de la intervencion, se identificaron elementos que
complementan el andlisis de la red. Los participantes manifestaron la posibilidad de aprendizaje
social y el reconocimiento de su propia participacion. Adicionalmente nombraron a REDEL
como un espacio propio, del que se sienten parte, en el que pueden experimentar la lectura sin el
componente de obligatoriedad:

Como la reunion del café de la semana REDEL es esta parte, en la que nos sentamos,

hablamos, hemos hablado hasta de magisterio, hemos hablado un montén de cosas y la

experiencia de cada uno y lo que aporta cada uno del grupo la verdad es muy valioso. (“P

4”, 44 afos, docente)

REDEL comenz0 a asociarse con un espacio de lectura compartida, de socializacion y de
disfrute. Es decir, se logro generar un espacio para el aprendizaje significativo contemplando un

componente denotativo y connotativo: conceptos, significados, emocion y actitudes (Ausubel,
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1983; Romero Trenas, 2009). Asimismo, las narrativas de los participantes dejan entrever lo que
Morales Sanchez (2019) denomina la funcidn social de la lectura, es decir la posibilidad de
reconocer al otro y al mundo. Cuando se logra el desarrollo de dicha sensibilidad la lectura se
convierte en una practica social y de construccion de ciudadania.

Fije mi atencion en la parte central con el logotipo. De este de esta red de docentes

lectores y que ha permitido definitivamente encontrarme con este maravilloso grupo, me

ha permitido abrir una parte en la que sentia yo la necesidad. (“P 87, 42 afios,
administrativo)
3.4 El aprendizaje y la apropiacion de las estrategias

Respondiendo a los objetivos de favorecer la apropiacion de las estrategias de animacion
y promocion de la lectura e incentivar los espacios de promocion de la lectura en las escuelas, se
evalud la implementacion de las estrategias por parte de los docentes.

Se implementaron 15 estrategias de animacion y promocion de la lectura para ser
experimentadas durante las sesiones. Adicionalmente se trabajo en el grupo de Facebook de
forma asincronica con dos estrategias de animacion de la lectura. Los meditacuentos, en los que
se utilizo la atencion plena para favorecer la concentracion y la experiencia a través de los
sentidos con los cuentos. Asi como ejercicios de escritura creativa. Respectivamente se
publicaron 9 y 4 post con estas estrategias.

De acuerdo con los resultados el 90 % de los participantes afirmé haber puesto en
practica al menos una de las estrategias vivenciadas durante las sesiones. Adicionalmente en el
post cuestionario el 90 % de los participantes identificaron al menos una estrategia de promocion

mientras que en el pre cuestionario s6lo el 60 % de los participantes lo hizo (Figura 9).
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Figura 9

Identificacion de estrategias de promocién y animacion de la lectura
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Nota. Elaboracidn propia.

Esto permite corroborar los resultados del estudio de Caldera de Bricefio et al. (2010), en
el que se afirma que la formacion del docente como sujeto lector enriquece su practica lectora 'y
la de sus estudiantes. Adicionalmente, se evidencia que como dice Garrido (2004) si el docente
disfrutar de la lectura, naturalmente va a contagiar esa motivacién a sus alumnos.

Asimismo, el 40 % de los participantes reconocio su experiencia en REDEL como su
Unica formacién en promocién y animacion de la lectura.

En la narrativa de los participantes estuvieron presentes segmentos relacionados con la
adquisicién de un conocimiento o la apropiacion de las técnicas y estrategias de promocién y
animacién lectora. Los cuales se agruparon en la categoria aprendizaje. Misma que fue visible en
9 de los 10 participantes, presentandose con mayor intensidad en los participantes 1y 5 (Tabla

7).



Tabla 7

Categoria aprendizaje

59

Participantes

Categoria Aprendizaje

“p 1”
«p o
«p 37
“p 4
“p 57
“p@”
«p7»
«pg”
«pg»
“P10”

Presente (3)
Presente (1)
Presente (1)
Presente (1)
Ausente
Presente (3)
Presente (2)
Ausente
Presente (1)
Presente (1)

Nota. Elaboracion propia.

La categoria aprendizaje emergio como la relacion con los nuevos conocimientos, pero

también como el aprendizaje sobre si mismo y su experiencia lectora. Por un lado, los relatos

evidencian una reflexion sobre si mismos, sus précticas lectoras y su ejercicio como mediador:

“He explorado otros autores y profundizado en algunos temas que habia dejado de lado.

Curiosamente también he vuelto a escribir.” (“P 47, 44 afios, docente). “y entendi que asi debia

ser, pues si uno no tiene el habito de leer y disfrutarlo, cdmo vamos a transmitir eso seria

hipocrita de nuestra parte” (“P 27, 34 afios, docente).

Por otro lado, estuvo presente la referencia conocimientos relacionados con el acervo

literario y las técnicas de promocién y animacion lectora: “mas sin embargo con este taller

despeje muchas incdgnitas sobre como realizar las lecturas e interpretar las imagenes y volverlas

una lectura amena y entretenida para el oyente” (“P 17, 44 afios, administrativo).

Dentro de esta categoria estuvieron presentes relatos relacionados con la apropiacion de

conocimientos susceptibles de poner en practica en los espacios de cada participante. Asi como

la motivacion para compartir y poner en préctica las estrategias. Lo anterior se agrupé en la
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subcategoria fomento de la lectura: “durante este tiempo que se convivio, pude notar que las
estrategias fueron muy buenas, y me sirvieron con mis alumnos [sic]” (“P 3”, 42 afios, docente).

Pero fue una agradable sorpresa el descubrir que todo fue tan practico que me hizo

recordar mi etapa de estudiante y me sumergi en el mundo de la lectura y disfruté hasta el

punto de poner en practica algunas actividades con mis alumnos de segundo grado[sic].

(“P 27, 34 afios, docente)

En los anteriores relatos resalta la contraposicion de lo vivenciado con el recuerdo de los
participantes. Esta caracteristica denota el dialogo entre los saberes previos de los docentes y las
ideas nuevas, lo que da lugar al aprendizaje significativo (Ausubel, 1983).

Estas narrativas se complementan con las notas descritas en la bitacora del mediador en la
que se registro que desde el mes de diciembre los docentes comenzaron a manifestar haber
puesto en practica las estrategias con grupos de docentes y de estudiantes. Entre ellas se
menciono la lectura gratuita y el cuento sin imagenes. Podria decirse que REDEL influencio el
comportamiento lector de los docentes y esto a su vez transforma sus practicas en las aulas
(Elche Larrafiaga y Yubero Jiménez, 2019).

3.5 Discusion

REDEL se disefi0 para generar un espacio de aprendizaje social que de acuerdo con
Bandura y Walters (1974) contempla un proceso de aprendizaje situado influenciado por el
entorno en el que hay observacion y escucha. Por lo anterior uno de los principios en la seleccion
de textos era que la mediadora los conociera y los hubiese disfrutado.

La seleccion de textos y el disefio de la cartografia favorecié encuentros y reencuentros
con la lectura mediada por el placer y el disfrute. De acuerdo con los resultados y las narrativas

de los participantes fue acertada la eleccion del texto “El olvido que seremos” (Abad Faciolince,
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2006) toda vez que constituyo un reflejo de las cotidianidades de los participantes. Yepes Osorio
(2000) afirma que ese es el objetivo de la animacion de la lectura: generar un vinculo entre el
material de lectura y quienes hacen las veces de receptores.

La vinculacion de los participantes con el texto antes mencionado se puede explicar
desde la teoria del aprendizaje significativo. Toda vez que al tratar temas cotidianos y cercanos a
los participantes éstos lo pudieron vincular con ideas que ya les pertenecian (Ausubel 1983).

La oportunidad de identificarse a si mismos en el texto, despertar dudas y reflexiones
sobre la vida es lo que comprende una experiencia estética de la lectura que en palabras de
Domingo Arguelles (2021) que es una experiencia que incluye la interrogacion, los hallazgos, el
conocimiento, “la vulnerabilidad, el placer y la certidumbre de sabernos mortales” (p. 39).

El aprendizaje un proceso social en el que se ponen en didlogo los factores internos y
externos de la persona, asi como los factores ambientales (Vygotsky, 1995). La formacién de
lectores requiere de procesos en los que se contemple a la persona en sus dimensiones bio-psico-
social. La oportunidad de utilizar la atencién plena y brindarles a los docentes espacios de
reflexion sobre si mismos facilit6 la construccion de una red y un espacio de confianza y
aprendizaje.

Se destaca la descripcion que realizaron los docentes de REDEL como espacio propio,
caracterizado por el disfrute y la socializacion. Lo que podria constituir un principio clave para la
constitucion y el mantenimiento de REDEL, las primeras puntadas para tejer una red entre los
participantes.

Lo anterior coincide con los resultados de investigaciones como la de Munita (2019). En

la que el rescate de la dimension social de la lectura permitié un encuentro positivo entre los
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docentes y la lectura. Al tiempo que el trabajo grupal permitié fortalecer la autoimagen del
docente como lector.

REDEL representa un espacio de lectura social y reflexion. Para lograrlo se consideraron
aspectos como nombrar a los docentes por su nombre de pila sin titulos. Se establecié desde el
inicio un encuadre orientado al respeto, la voluntariedad y la confidencialidad de la informacion.
Finalmente, no se realizé grabacion durante las sesiones, a excepcion del grupo focal.

Autores como Domingo Arglelles (2021) han sido enfaticos en realizar un llamado a
reivindicar la lectura per se, libre de propdsitos superfluos o utilitaristas. En este sentido, esta
intervencion tuvo la posibilidad de desvincular la lectura de sus objetivos utilitaristas o
académicos, lo que por ende facilitd un encuentro placentero con la lectura. Ortega-Quevedo et
al. (2019) realizaron una investigacion en la que evidenciaron que al utilizar un método en el que
la lectura no venia acompana de tareas favorecia la atencion, la motivacion y la participacion de
los alumnos. Situacion similar se evidencio en REDEL, al establecer desde un inicio la condicion
de voluntariedad del espacio.

No obstante, se logré identificar que al proponer las actividades con caracter voluntario
se disminuia la entrega de esta. Mientras que en la Gltima actividad en la que se condiciono su
entrega a la obtencion de la constancia de participacion, aumentd su cumplimiento. Asimismo, a
pesar de que las actividades se realizaban y compartian dentro del mismo espacio de la
intervencion, hubo docentes que no enviaron sus actividades. Esto podria deberse a las
limitaciones de tiempo que fueron manifestadas por los docentes. Tanto en las bitacoras de viaje,
como en sus participaciones durante las sesiones. Lo anterior representa una oportunidad de

investigacion, toda vez que podria responder al uso de un sistema tradicional que ha
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acostumbrado a las personas a entregar tareas s6lo para obtener el titulo o cumplir el logro de
una materia (Domingo Arguelles, 2021).

Fue comun y recurrente la referencia a no contar con la disponibilidad necesaria, llegando
a ser esta razon el principal motivo por el cual no leen: “a mi lo tinico que me bloqueaba era el
tiempo ¢no?, la cuestion de horarios” (“P 47, 44 afios, docente).

En linea con la anterior quedo registrado en la bitacora del mediador que, en la reunion
inicial de presentacion del proyecto a los directivos, se identificd la lectura como una actividad
mas que aumentaria la carga laboral de los docentes. Convirtiéndose esto en un obstaculo para
permitir la participacion del docente. Esto pese a la insistencia de que se trataba de una
convocatoria de participacion voluntaria. Situacion que evidencia uno de los riesgos que advierte
Garrido (2004) al poner el foco en aprender a decodificar y no en formar lectores y sostener a
quienes son mediadores de lectura. Si no se sostiene a aquellos que ya leen facilmente se puede
perder todo ese esfuerzo.

Las narrativas de los participantes corroboran que llegaron a la intervencién con ideas
preconcebidas acerca de la formacidn en promocion de la lectura. Los cuales se caracterizan por
ser pensados como un espacio académico para ellos como sujetos lectores. Situacion que
advierten Ferreyro y Stramiello (2008) pues en su estudio hacen evidente que las acciones no
estan dirigidas para formar docentes lectores.

Igualmente, Garrido (2004) coincide en hacer explicita la necesidad de atender a quienes
ya son lectores, especialmente en el caso de los docentes que se asumen como lectores solo por
el rol que desempefian. Lo que no es necesariamente se cumple, pues como afirma Cerrillo

Torremocha et al. (2008) la formacion de docentes contempla herramientas para ensefiar a leer,



64

no siempre para ser lector. Aspecto que se vio reflejado en la intervencion con relacion a la
autopercepcion que tenian de ellos como lectores.

La experiencia lectora de cada docente influye directamente en el desempefio de su rol
como mediadores. Si el docente tiene una relacion débil con la lectura, no se identifican asi
mismo como lectores ni mucho menos tienen un comportamiento lector. EI docente no contara
con las herramientas suficientes para formar lectores y contagiar el gusto por la lectura (Elche
Larrafiaga y Yubero Jiménez, 2019). Esta intervencion permitio evidenciar como el disfrute de
una experiencia le dio herramientas al docente para ponerlo en practica aun cuando en ningun
momento se le solicitd que lo hiciera.

REDEL se llevé a cabo en un entorno virtual en el que las TIC sirvieron como
herramienta para el aprendizaje y la socializacion. De igual forma Renddon-Galvis et al. (2020)
incluyd las redes sociales como mecanismo para la comunicacion y la ensefianza. Evidencian su
potencial para ser utilizado en el campo educativo. Empero, la adopcion de estos mecanismos
debe considerar las condiciones de conectividad de los territorios y la accesibilidad de los
mismos. Asimismo, se debe tener en cuenta antes de utilizar estos mecanismos las competencias
requeridas para la lectura digital. Toda vez que se encontraron limitantes para la participacion de
una docente referentes al manejo de las TIC, asi como para la lectura en dispositivos electronicos
(Gomez Diaz, 2019).

Los nuevos entornos de la lectura van mas alla del cambio de soporte. En la presente
intervencion se pudo evidenciar que los docentes prefirieron las experiencias tradicionales de
lectura antes que las digitales o interactivas. Lo anterior como lo explica Gémez Diaz y Garcia

Rodriguez (2019), es un reto al que se enfrenta la sociedad actual, especialmente en la formacién
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de mediadores. Aspecto susceptible de ser profundizado en futuras intervenciones con docentes y

mediadores de lectura.
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

REDEL favorecio un encuentro positivo entre los docentes y la lectura, mediado por el
aprendizaje social y las experiencias placenteras. La intervencion permitié que los docentes
vivenciaran emociones, reflexiones y cuestionamientos sobre los textos. Lo anterior, como dice
Morales Sanchez (2019), constituye una experiencia estética de la lectura y en consecuencia
favorece el desarrollo de una empatia por ésta. Puede decirse, con base en las narrativas de los
participantes, que las estrategias seleccionadas fueron acertadas. Permitieron acerca los textos
desde diferentes maneras, que ademas son susceptibles de ser llevados a los contextos habituales
de los docentes.

Los resultados de esta intervencion permiten afirmar que los docentes crearon espacios en
su rutina para la lectura. Aumentaron el nimero de horas dedicadas a la lectura e identificaron
textos que les gustaria leer.

El disefio de la intervencion prioriz6 al docente como sujeto lector antes que como
mediador. Logrando generar un espacio para la reflexion individual y social dentro del contexto
del organismo rector de la educacién para el estado de Veracruz.

El presente reporte de intervencion constituye la sistematizacion de la experiencia en
REDEL y permite identificar los aciertos y desaciertos para una metodologia de formacién de
lectores y mediadores de lectura. Asimismo, REDEL permitio que la SEV evidenciara elementos
clave para fortalecer las estrategias de promocién y animacion de la lectura. Inclusive se solicitd
que los elementos de esta intervencion se puedan llevar a cabo con los demas docentes suscritos

al organismo.
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La participacion de los docentes y la propuesta de continuar con un grupo de lectura
permiten afirmar que REDEL representa un espacio de aprendizaje social. Las redes sociales,
especificamente Facebook son un mecanismo vital para facilitar la comunicacion asincronica 'y
horizontal. Asimismo, el disefio de las sesiones y el encuadre de REDEL permitio que se
generara un espacio libre para el dialogo entre los participantes sin limites ni jerarquias. Ademas,
que pudieran participar desde diferentes localidades del estado de Veracruz.

Parece ser que la posibilidad de vivenciar una lectura que se comprende, que permite la
reflexion y la emocion, permite que los docentes tengan una experiencia de goce de la lectura. Lo
que de acuerdo con Ausubel (1983) representa un aprendizaje significativo al combinar aspectos
I6gicos, cognitivos y afectivos.

Las experiencias de lectura influyen en la formacion de mediadores. Como dice Garrido
(2004) un lector se forma leyendo. Los participantes llevaron a sus espacios lo que vivenciaron
en las sesiones sin necesidad de recibir una indicacion. Adicionalmente se evidencio una
apropiacion de las estrategias al proponer modificaciones y adecuaciones a la hora de llevarlas a
sus contextos.

4.2 Limitaciones

El disefio de REDEL contemplé un receso durante el periodo de vacaciones de diciembre,
lo que pudo afectar el ritmo y la consolidacion del grupo. Por lo tanto, dicha suspension
representd una limitacion en el proceso de adaptacion de las dindmicas del grupo.

Las jornadas laborales de los docentes estuvieron afectadas por el retorno de las infancias

a la escuela lo que se vio reflejado en la inasistencia de los participantes a algunas sesiones.
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REDEL se limité al desarrollo de 14 sesiones en téerminos del tiempo estipulado para la
titulacion de la especialidad, reduciendo las posibilidades de profundizar en la experiencia
personal de los docentes y su rol como formadores de lectores.

4.3 Recomendaciones

Se puede decir que esta investigacion sirvio para identificar elementos clave para la
formacion de docentes lectores. Asi como para ratificar los hallazgos de los teéricos que se han
mencionado en el presente reporte: (a) concebir al docente como sujeto lector y despojarlo de su
rol de mediador; (b) permitir espacios fuera de la institucionalidad en los que haya apertura,
confianza y reflexion; (c) disefiar una cartografia contextualizada, pensada en los sujetos, sus
gustos y necesidades; y (d) presentar nuevas formas de acercar a la lectura y a nuevos textos.

Se sugiere continuar la implementacion y evaluacion de metodologias orientadas a la
formacion de mediadores. Especialmente orientadas al aprovechamiento de las TIC, en especial
las redes sociales para el aprendizaje constituyen una oportunidad que se puede vincular con la
lectura digital. Asimismo explorar y profundizar en los retos y oportunidades que representa para
los docentes el manejo de las redes sociales y las TIC.

La red social Facebook tiene el potencial para construir tejido social y con él fomentar la
lectura. Se recomienda utilizarla como medio para continuar la labor de los mediadores toda vez
que permite una interaccion permanente, es ampliamente conocida y su interfaz es amigable, lo
que facilita su uso. Ademas, es una red en la que la mayoria de las personas ya tiene un perfil.

La cartografia inicial se modifico a medida que se desarrollo la intervencién. En especial
porque la novela seleccionada para la tercera parada contempld méas tiempo del que se habia
previsto. Por lo anterior se sugiere limitar el nimero de materiales de lectura, mas cuando se

contemple una novela.
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Se sugiere contemplar dentro del proceso de formacion como mediadores de lectura el
desarrollo de capacidades y habilidades dentro de la investigacion cualitativa, toda vez que es
una perspectiva que enriquece y maximiza la comprension de los fendmenos sociales como lo es
la lectura. Asimismo, considerar un periodo para la intervencion sin interrupciones que permita
que los estudiantes implementen los aprendido en las experiencias educativas.

Finalmente, retomando las palabras de Amado (2001), es menester considerar al lector
como un sujeto social y a la lectura como un medio emancipador para la participacion social y
politica del pais. La lectura no es una actividad mas, la lectura es en si misma el acceso al capital

simbdlico y cultural del sujeto.
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Apéndice A

Infografia del proyecto

JIREDEL

/" Red de Docentes Lectores

“El maestro frente a un grupo que no tiene
el habito y el gusto por la lectura, no
puede ensefiarlos a sus alumnos” (Pefia
Garcia, 2019)

Esta es una invitacién
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Taller de Promocién de la
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Sesiones semanales con estrategias
de animacioén de la lectura: Los
jueves a las 17 horas

Iniciando el jueves 25 de
Noviembre del 2021

Duracién

Noviembre-Febrero
(contemplando un receso por el
periodo vacacional)

Tu participacién serd reconocida
con una constancia por parte de
la EPL-UV

Inscripciones en el "Lucia no ha vuelto

correo: a leer ese libro. Ya

cindyvaness2agmail.com no lo reconoceria.

o el grupo de Facebook Tanto lo ha crecido

REDEL adentro que ahora
es otro, ahora es
suyo."
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Apéndice B

Ficha técnica del proyecto

Titulo del Proyecto REDEL Red de docentes lectores

Objetivo General

Fomentar el gusto por la lectura un grupo de docentes de educacidn bdsica nivel primaria de
la Secretaria de Educacién del estado de Veracruz, mediante talleres virtuales de promocion
de la lectura utilizando diversas estrategias de promocion y animacidn lectora, fortaleciendo
los programas institucionales de fomento de la lectura, impulsando una red de docentes
lectores. Se busca favorecer que los docentes se apropien de las estrategias para
implementarlas a su vez en las aulas de clase. Asimismo, coadyuvar a la formacién de
lectores en las escuelas de educacion basica nivel primaria.

Objetivos Particulares

1. Promover el gusto por la lectura en los docentes de educacién bdsica nivel primaria
de la Secretaria de Educaciéon de Veracruz a través de taller virtuales de fomento de Ia
lectura.

2. Animar la lectura a través de estrategias que generen placer como lectura en voz alta,
el arte y el yoga.
3. Coadyuvar al fortalecimiento de los programas de fomento de la lectura

institucionales por medio de una metodologia basada en la investigacién accion y la
sistematizacién de la experiencia en una memoria.

4, Impulsar la creacion de una red de lectores entre los docentes de educacién basica
nivel primaria a través de la creacién de un ambiente de confianza y apertura.
5. Favorecer e incremento del dominio de estrategias de promocidn y animacién de la

lectura en los docentes, por medio de una construccién colectiva del conocimiento y un
intercambio de experiencias entre los participantes y la facilitadora.

Estratega de intervencion Trabajo sincrénico y asincrénico a través de un
grupo privado en la plataforma Facebook. Con el
propdsito de trabajar una estrategia diferente cada
sesion, en las que se involucrara la lectura en voz
alta, actividades artisticas y del yoga. Se busca
establecer un ambiente de confianza y apertura en
el grupo de docentes, asi como promover su
participacidn activa para generar redes entre los
participantes.

Duracion 12 sesiones. Una vez por semana

Periodo Noviembre 2021 a febrero 2022 (Contemplando un
receso por el periodo vacacional)

Horario Los jueves de 17:00 a 18:30 horas
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Apéndice C

Grupo de Facebook REDEL
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Administrar grupo (]
REDEL - Red de docentes lectores
@ Grupo privado

% inicio

REDEL

Herramientas para administradores ~
Red de Docentes Lectores
0. Solicitudes de miembros
O 0 nuevas hoy
Sy
& Aprobacion automtica de miembros #' Editar
Preguntas para miembros

Publicaciones pendientes REDEL B Red de docentes
by lectores

&

P & Grupo privado - 1 miembro .
@ Publicaciones programadas 75




Apéndice D

Cartografia lectora y estrategias de promocion y animacion de la lectura utilizadas
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Sesion  Objetivo Estrategia Bibliografia
utilizada

1 Diagnosticoy ~ Autobiografia  El hilo rojo de la vida (Cali y Nloch, 2017)
reflexion sobre  lectora “El cumpleafios numero 13” (Taibo, 2017)
la experiencia Crénica de Clarice Lispector (Maugeri, 2018)
personal con la
lectura

2 Vincular la Ciney Cortometraje Alike (Martinez Lara'y Cano
literatura con el literatura Méndez, 2005)
cine

3 Utilizar las Cuento sin La zanahoria gigante (Mondes de Oca, 2021)
artes como imagenes -
animacionala  Cuentos
lectura interactivos

4 Ejercicios Lectura Hansel y Gretel y tres sombreros de copa (Obras
creativos de dramatizada  de teatro cortas, s.f.)
lectura'y
personificacion

5 Dinamizacion  Lecturay “El tamborilero magico” (Rodari, 1971)
de la lectura juegos:
con juegos Loteria
tradicionales

5 Descubrir un Citaaciegas Latregua (Benedetti, 1960)

libro al azar

La vida no es facil (Botero, 2011)
El tanel (Sabato, 1948)
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Sesion  Objetivo Estrategia Bibliografia
utilizada
Corazon (Amicis, 1886)
Fahrenheit 451 (Bradbury, 2017)
Lo que no tiene nombre (Bonnett, 2013)
Cuentos de Eva Luna (Allende, 1989)
6 Ejercicios Cuento con Elaboracion propia
creativos para  sonido
la creacion de
historia
7 Vincular la Teécnicas de “Mercurio” (Sacks, 2015)
literatura como  respiracion
una forma de
meditacion
8 Ejercicio de Construyendo  “capitulo 25 (Lara, 2010)
creacion de la historia
historias con
base en un
fragmento
9-12 Ejercicios de Lectura en El olvido que seremos (Abad Faciolince, 2005)
socializacion voz alta
de la lectura
10 Ejercicios de Lectura El olvido que seremos (Abad Faciolince, 2005)
socializacion comentada
de la lectura
11 Ejercicios de Lectura El olvido que seremos (Abad Faciolince, 2005)
socializacion compartida
de la lectura

Nota. Elaboracion propia
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Apéndice F

Pre-cuestionario del comportamiento lector

Edad

¢Qué funcion desemperia en la institucion?

La escuela a la que pertenece es (Seleccione una opcion)
Rural

Urbana

Otra

Sexo (Seleccione una opcion)

Hombre

Mujer

¢ Te consideras lector?

¢Cuanto tiempo dedicas a la lectura? (Seleccione una opcidn)
Menos de 2 horas a la semana

De 3 a5 horas a la semana

De 6 a 10 horas a la semana

Maés de 10 horas a la semana

¢ Cuales son tus libros favoritos?

¢Quiénes son tus autores favoritos?

¢ Qué tipo de lectura prefieres? (Seleccione una 0 mas opciones)
Poesia

Cuento

Novela

Textos académicos

90



91

Ensayo literario
Comics
Historia y biografia
J) ¢Que formato prefieres? (Seleccione una opcion)
Impreso
Digital
Ambos
K) ¢Estas leyendo algo actualmente?
L) ¢Algln texto que te gustaria leer?
M) ¢Qué estrategias de promocidn y animacion de a lectura conoces?
N) ¢Has recibido alguna formacion en promocion de la lectura?
0O) ¢Cual es la principal razén por la que no lee? (Seleccione una opcion)
Falta de tiempo
Carga laboral
Lo asociado a trabajo
No tengo libros a la mano
No disfruto de la lectura
Me parece aburrido
P) ¢Utiliza Facebook? (Seleccione una opcion)
Si
No
Q) ¢Considera que se puede aprender a través de las redes sociales? (Seleccione una opcion)

Si
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No
No estoy seguro(a)
R) ¢Le gusta que le lean? (¢Por qué?)

S) Gracias por sus respuestas, por ultimo ¢algo en especial que quiera ver durante el taller?
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C)
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F)

G)

H)

Apéndice G

Post- cuestionario del comportamiento lector

Edad

¢Qué funcion desemperia en la institucion?

La escuela a la que pertenece es (Seleccione una opcion)
Rural

Urbana

Otra

Sexo (Seleccione una opcion)

Hombre

Mujer

¢ Te consideras lector?

¢Cuanto tiempo dedicas a la lectura? (Seleccione una opcidn)
Menos de 2 horas a la semana

De 3 a5 horas a la semana

De 6 a 10 horas a la semana

Maés de 10 horas a la semana

¢ Cuales son tus libros favoritos?

¢Quiénes son tus autores favoritos?

¢ Qué tipo de lectura prefieres? (Seleccione una 0 mas opciones)
Poesia

Cuento

Novela

Textos académicos
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Ensayo literario
Comics
Historia y biografia
J) ¢Que formato prefieres? (Seleccione una opcion)
Impreso
Digital
Ambos
K) ¢Estas leyendo algo actualmente?
L) ¢Algln texto que te gustaria leer?
M) ¢Qué estrategias de promocidn y animacion de a lectura conoces?
N) ¢Has recibido alguna formacion en promocion de la lectura?
0O) ¢Cual es la principal razén por la que no lee? (Seleccione una opcion)
Falta de tiempo
Carga laboral
Lo asociado a trabajo
No tengo libros a la mano
No disfruto de la lectura
Me parece aburrido
P) ¢Utiliza Facebook? (Seleccione una opcion)
Si
No
Q) ¢Considera que se puede aprender a través de las redes sociales? (Seleccione una opcién)

Si
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No
No estoy seguro(a)
R) ¢Le gusta que le lean? (¢Por qué?)
S) ¢Aplicaste alguna de las técnicas aprendidas durante el taller con tus alumnos o grupos de
trabajo? (Especifique)
T) ¢Recomendarias este taller a otra persona?
Si
No
Tal vez
U) ¢Qué cambios sugeririas a la metodologia del taller?

V) Gracias por su respuesta, por ultimo ¢el taller fue lo que esperaba? (especifique)
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Apéndice H

Evidencias de las sesiones
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. REDEL - Red de docentes lectores %3 Miembro

Reglas de los administradores del grupo

1 Séamable y cordial ~
Para fomentar un entorno agradable debemos tratarnos con respeto. Puedes debatir
sobre diversos temas siempre que seas cordial con los demds.
Z Mo publigues promociones ni spam ~
se permiten |a autopromocion, €l spam ni
e publicar recomendaciones, dudas, opiniones
xperiencia lector y como docente
3 Respeta la privacidad de los demas ~
Para formar parte del grupo se requiere confianza mutua. Las conversaciones sinceras
y abiertas no dejan de ser ¢ denciales y privadas. Lo que se comparte en el grupo
no debe salir de &l,
4 Participacion activa ~
La construccian colectiva requiere del copromiso de to . Al formar parte de este
grupo adquieres el compromiso de asistir a las sesiones sincronicas programadas de
farma semanal.
5 Consentimiento informado ~

Al formar aprte de este grupo aceptas tu participacion en el proyecto de interve
REDELd izacidn en Promocion de la Lectura-UV. Teda Ia inf: i
pre C

racter estrictamente confidencial, u
stard disponible para ningdn otro propésito. Silos resultados
f entardn respetando e
anonimato de tal manera que no podras ser identificado(a).

. REDEL - Red de docentes lectores

Cindy Vanessa Parra
e Administrador - 19 de enero - @

Buen dia para todos

Feliz #miercolesdemeditacuentos! como parte de los recursos
asincronicos del taller, hoy les comparto este cuento que tiene el
propdsito de escucharse como una meditacion

Los invito a que se regalen 5min disponiéndose a escuchar con todos
los sentidos esta historia,

Y a qué me compartas tu opinion y sentir en los comentarios... a qué
le has tenido miedo? &3

Recuerden que este es un espacio de construccion colectiva por lo que
son bienvenidos a crear sus meditacuentos!

Nos vemos manana

Un abrazo =2
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GLOSARIO

Diagnostico Rapido Participativo DRP: Estrategia cualitativa que busca recopilar
informacidn de la voz de los participantes que se encuentran involucrados en una situacion
problematizadora.

Red social: Sitio web que permite la interaccion y comunicacion entre personas.
Asimismo, facilita el intercambio de contenidos multimedia.

Meditacion: Practica mediante la cual se centra la atencion de forma consciente en un
objeto, una imagen, un pensamiento, una frase o un sonido.

Autobiografia lectora: Reconstruccion historica de la vida de la persona con referencia a
los materiales de lectura y el impacto que han tenido en la misma.

Arte: Actividad estética que permite la expresion creativa de las personas.

Manualidades: Trabajo o creacion a traves de las manos que involucra un desarrollo
creativo.

Ladica: Accion relacionada con el juego.

Facebook: Red social que permite la interaccién virtual entre personas.

Sincrénico: Que se realiza de forma simultanea en un espacio fisico o virtual.

Asincronico: Que no posee sincronia y permite el acceso en diferentes tiempos y lugares.



