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INTRODUCCION

Creer que la falta de lectura (a secas) es un problema por si mismo constituye un error.
Puesto que la lectura siempre es lectura concreta, todos los proyectos e investigaciones de
promocion de la lectura deberian declarar queé lectura esta ausente y porqué su ausencia es un
problema. En este caso el problema esta en la falta de lectura recreativa en comparacion con la
lectura utilitaria en alumnos de la Facultad de Filosofia (FF) de la Universidad Veracruzana
(UV).

La falta de un habito de lectura recreativa en alumnos de la FF conlleva a que estos no
posean una actitud autodidacta. Lo anterior se relaciona directamente con las deficiencias
tematicas presentas en las Experiencias Educativas (EE) del area de historia de la filosofia. Los
profesores solicitan a los alumnos estudiar de manera independiente los temas que no da tiempo
de revisar a profundidad en clase. Debido a la falta de habitos de lectura los alumnos no suelen
realizar dichas actividades.

Por lo anterior es pertinente realizar un proyecto de promocién de la lectura con alumnos
de la FF. El enfoque de este proyecto se distingue de los demas al considerar a la lectura como
analoga a la idea de virtud aristotélica (con la que los alumnos deben estar familiarizados). El
acercamiento a la lectura mediado por la doctrina aristotélica resulta pertinente para abordar un
grupo de alumnos de filosofia. Segln la doctrina aristotélica podréa establecerse un habito de
lectura con base en la repeticidn de una determinada accion (la lectura) a través de un espacio de
tiempo (las sesiones del proyecto). Al establecer un habito de lectura en los participantes se
fomentara una actitud autodidacta y se impulsara el desarrollo de habilidades literarias y
filosoficas. Al final se atenderan objetivos en diferentes aspectos como el académico, el personal

y el cultural.



CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Marco conceptual
1.1.1 Lectura.

La nocidn de lectura que subyace a los planteamientos basicos de la Especializacion en
Promocion de la Lectura (EPL) es la de la comprensién de sentido en textos escritos. Leer es una
actividad realizada en un texto concreto; nunca a secas. Cuando se habla de lectura se habla de
lectura de algo y no solo lectura; lo que quiere decir que la lectura no puede ser un fin en si
misma sino un medio. También es una actividad individual y no colectiva porque implica la

interpretacion (pero no se limita a ella) y esta solo puede darse de manera individual.

1.1.1.1 Lectura recreativa y académica.

En un proyecto de promocion de la lectura es importante tener en consideracion las
motivaciones que llevan a un individuo a leer. Parodi et al (2019) incluyen el propoésito de
lectura en un estudio de habitos de lectura en estudiantes chilenos. De lo anterior es posible
establecer una distincion en los principales tipos de lectura segun la motivacién con que se
desarrollan. De alli obtenemos la division entre lectura utilitaria y lectura recreativa. La lectura
utilitaria es aquella que se realiza para subsanar una necesidad; se le llama utilitaria porque
resulta util para algo. La lectura recreativa es aquella que se realiza para alcanzar algun tipo de
satisfaccion; incluye la que se realiza por entretenimiento o por placer. No hay que caer en el

error de considerarlas excluyentes; pueden complementarse segun el caso.

1.1.2 Virtudy practica lectora.
El estudio de la ética parte de la distincion entre actos del hombre y actos humanos

(Buganza, 2015); retomar dicha division resulta relevante en el presente documento. Los actos



del hombre son aquellos que todo ser humano realiza de manera natural (respirar, emitir calor,
etc.); los actos humanos son aquellos que se realizan con conocimiento, voluntad y libertad. Los
actos humanos son los que corresponden con la nocion de accion (obrar). Se actGa cuando
existen determinadas condiciones en el agente. Segun lo anterior la lectura constituye una forma
de accion u obrar humano; ésta no se reduce a un hecho natural realizado sin voluntad o
conocimiento.

Como una accion esta puede realizarse o no. Su realizacion frecuente conforma un hébito
en el individuo. De entre todos los habitos es posible que algunos se conviertan en virtud
(excelencia humana) y otros en vicios (Candel, 2015). De esta manera es posible concebir la
lectura constante como un habito; una vez que dicho habito se realiza de manera correcta y se
convierte en una predisposicion del individuo deviene en virtud. En el presente trabajo no se
abordara la lectura como un acto moral; s6lo se establece una analogia entre correctas practicas

lectoras y la virtud en la doctrina aristotélica.

1.2 Marco tedrico

El concepto de lectura parece darse por hecho. En los diferentes estudios estadisticos que
pretenden medir la frecuencia de ésta casi nunca hay una definicién de por medio. Cuando hay
una definicion de lectura suele ser para caracterizarla segun los intereses particulares del articulo
0 investigacion; en general esto se centra en justificar que la lectura puede entenderse como
interpretacion. Smith (1998) hace esto al intentar definir la lectura como busqueda de sentido;
segun lo anterior la lectura es la actividad primordial del ser humano. El pretende justificarse al
sefialar que el significado originario de la lectura es interpretacion y la interpretacion es
busqueda de sentido; como los infantes buscan darle sentido al entorno que los rodea entonces

estan leyendo.



No definir qué se entiende por lectura o definirla de manera equivocada (intencional o
accidentalmente) constituyen errores que es necesario evitar. Smith (1988) acierta al sefialar la
estrecha relacion entre la lectura y la interpretacion; pero lleva esta relacion al extremo de la
identificacion. Es necesario deshacer dicha identificacion. Cuando se lee un texto se recibe
informacion sensitiva que es comparada con conocimientos previos acerca del lenguaje, la
sintaxis, la semantica y relaciones entre las palabras que forman las diferentes frases u oraciones;
estos elementos no se ven involucrados cuando se busca el sentido del entorno o se comprende
un hecho determinado del mundo.

Interpretar consiste en hacer propio lo impropio; es hacer que algo que no comprendemos
aun se adecue a lo que comprendemos. Es fécil ver la implicacion de la lectura a la
interpretacion; pero lo que Smith (1998) hace es establecer una equivalencia (conformada por
una doble implicacion); falta establecer la implicacion que lleva de la interpretacion a la lectura
(afirmar que toda interpretacion es lectura). Dicha implicacion no ha sido fundamentada en el
texto; se ha presupuesto. Si no se argumenta y se justifica dicho paso l6gico se incurre en una
falacia de presuposicion. Al tratarse de un argumento invalido no es posible aceptar la
conclusion de que la lectura es interpretacion.

Lectura aqui se entenderd como comprensién de sentido en textos escritos. Dicha
caracterizacion se corresponde de manera mas adecuada con el uso del término. Estudios como
los de Podl (1995), Noguerol (2003), Burnett y Merchant (2018) presuponen que el término de
lectura se refiere Gnicamente a textos. Es posible que dichos trabajos consideren suficientemente
obvio a qué se refiere el término como para omitirlo. En todos ellos se puede ver que la lectura se

entiende segun la caracterizacion propuesta para este trabajo.



La idea que predomina el escenario de la reflexion por la lectura es que la lectura es un
fin y un placer. Vale la pena retomar la postura de Woolf (2012), tampoco sus opiniones sobre
autores o experiencias de lectura. Parece que el verdadero valor del texto de Woolf es el aspecto
practico de la lectura, sin embargo, es tanto mas importante evaluar las nociones tedricas que
subyacen y soportan al texto; estos son los que determinaran las subsecuentes acciones y su
orientacion. Al final de su libro la autora sefiala:

Aun asi, ¢quién lee para conseguir un fin, por més deseable que sea? ;{No hay
algunas actividades que practicamos porque son buenas en si mismas, y algunos placeres

que son inapelables? ;Y no se encuentra este entre ellos? (Woolf, 2012, parr. 20)

Las ideas presentadas a lo largo del texto vienen a resumirse en el Gltimo parrafo. Woolf
considera que la lectura se desarrolla en dos etapas: la primera es la de la percepcion sensible con
el maximo de comprensidn, la segunda es la del juzgar y reflexionar sobre lo leido. A lo largo del
texto da indicios de que la lectura se realiza por objetivos distintos a ella misma. Lo hace, por
ejemplo, al hablar de las biografias y memorias.

¢vamos a renunciar a leerlas porque no son «arte»? ;O vamos a leerlas, pero leerlas de

otra forma, con un objetivo distinto? ¢ Las leeremos en primer lugar para satisfacer esa

curiosidad que se apodera en ocasiones de nosotros cuando nos paramos al anochecer
frente a una casa con las luces aun encendidas y las persianas sin echar, y cada piso de la
casa nos muestra una seccion diferente de la vida humana en esencia? (Woolf, 2012, parr.

20)

Si la lectura se realiza para satisfacer una curiosidad, no se realiza por si misma. Mas adn,
al cuestionar si algunos textos se leen con un objetivo diferente se esta declarando que la lectura

es un medio a través del cual se persigue un fin. Estas ideas resultan contradictorias con la que se



expresa al final del texto, pues menciona explicitamente que la lectura es buena en si misma. Sin
embargo, aplicando el mal llamado principio de caridad se podria pensar que la lectura puede ser
en ocasiones realizada por un fin distinto de si misma y en otras un fin en si misma, como un
placer inapelable.

No cabe duda de que se lee para satisfacer una necesidad en la mayoria de los casos, lo
problemaético es saber si es posible que exista un placer por la lectura en si misma. Para ello vale
la pena recurrir al padre de la doctrina epicureista. La pertinencia de ello es clara si se recuerda
que dicha corriente sostiene que el placer es el primero de los bienes y que es con arreglo a ellos
que se conducen las acciones humanas.

En su carta a Meneceo Epicuro (2015) se establecen dos tipos de placer. Los vanos y los
naturales. Los naturales se dividen en naturales y en necesarios. De los necesarios hay unos que
lo son para la felicidad y la ausencia del mal del cuerpo, otros para sobrevivir. Todas nuestras
acciones se encaminan a la salud del cuerpo y la imperturbabilidad del alma. El placer se localiza
en lo sensible, lo reconocemos como el primero de los bienes congénitos a nosotros. No se trata
del placer pasional, el placer, y por tanto el bien, consiste en la salud del cuerpo y la
imperturbabilidad del alma.

Si lo que se quiere es determinar si la idea de Woolf (2012) de que la lectura es un placer
en si misma es verdadera, sera necesario analizarla a la luz de los conceptos dados por Epicuro.
¢Dobnde se ubica la lectura en el mapa de los placeres? ¢Es un placer necesario o vano? Sin duda
no se trata de un placer natural, de ello han dado cuenta diversas EE. Si fuera un placer necesario
deberia responder a alguno de los 3 fines concretos: la salud del cuerpo, la imperturbabilidad del
alma y la supervivencia. Ciertamente la lectura no mejora ni preserva el estado de salud del

cuerpo, leer en exceso conduce a una vida sedentaria que acaba por reducir la salud. No se trata,



sin duda, de una actividad de supervivencia. Cabe aun preguntar si la lectura conduce a la
imperturbabilidad del alma.

La mayoria de los lectores estarian dispuestos a declarar que la lectura conlleva a la
sabiduria y que con ello se obtiene la imperturbabilidad del alma. Aqui es donde se puede
incurrir en un mayor error al intentar salvar la lectura como un fin en si misma. Resulta irénico
pensar que la Unica posibilidad de establecer a la lectura como un bien necesario represente
eventualmente su exclusion de estos. Pues, si la lectura es un placer necesario que tiene como fin
la imperturbabilidad del alma, se esta declarando de manera patente que la lectura es un medio
para obtener un fin. Con lo anterior, la idea de Woolf (2012) de que la lectura es una actividad
que se realiza por si misma como un placer, conlleva a un dilema: o bien la lectura es un medio
para la imperturbabilidad del alma, o bien no es un placer necesario. En ambos casos la idea
inicial termina por ser inconsistente.

AUn gueda un Gltimo recurso para poder decir que la lectura representa un placer en si
misma, decir que es un placer vano. Los placeres vanos son aquellos que no son necesarios pero
que pueden realizarse cuando su ausencia causa dolor. ¢La ausencia de lectura causa dolor?
¢amenaza la vida, disminuye la salud o perturba el alma? Quiza un lector avido se encontraria
perturbado ante la imposibilidad de leer. Con ello, podemos caracterizarla como un placer vano.
Por ende, debe realizarse solo esporadicamente para obtener el mayor provecho de ello. Asi,
Epicuro (2015) sefiala que “Gozan mas en la abundancia los que menos requieren de ella” y
remata la idea cuando escribe “todo 10 natural es facil de lograr, pero lo vano es dificil de
obtener”.

Mas alla de esto, no es siquiera posible que la lectura sea un placer segun la idea de

Woolf. Pues recordemos que Woolf (2012) sefiala que el placer por la lectura viene en la



segunda etapa, en la que juzgamos y reflexionamos, no en aquella en que se realiza la percepcion
sensible y se comprende un texto. El problema con ello es que Epicuro (2015) es claro: el placer
solo acaece en lo sensible, de ahi viene su primordialidad e inmediatez. Al excluir el placer de la
lectura de la parte sensible del acto de leer, se condena a la lectura a no ser un placer. En
conclusion, a la luz de lo expuesto hasta ahora, no es correcto considerar la lectura como un
placer en si misma, ello conduce invariablemente a inconsistencias. Hay que considerarla, por
tanto, como un medio para obtener placer, con lo que se vienen a negar simultaneamente las dos
ideas iniciales: que la lectura sea un fin y que sea un placer.

Howard y Parlette (2010) y Noguerol (2003) asumen la lectura segun la caracterizacion
mencionada; sin embargo, no abordan la misma dimension de la lectura. Noguerol (2003) ve en
la lectura un aspecto preponderantemente escolar; busca emplear la lectura como una
herramienta para la ensefianza y el aprendizaje. Howard y Parlette (2010) pretenden enfocarse en
una lectura realizada por placer que impulsa habilidades literarias y la autopercepcion. Estos
trabajos dan pie a la distincion de la lectura segun su motivacion.

El tipo de lectura abordado por Noguerol (2003) se centra en la consecucion de una
finalidad posterior; la educacion. Aqui la lectura se caracteriza como una herramienta; una
herramienta para mejorar las estrategias de ensefianza y aprendizaje en la actualidad. Howard y
Parlette (2010) parten de un tipo de lectura realizado para obtener placer. La lectura sigue siendo
un medio para la consecucion de una necesidad; pero esta no es de tipo utilitaria. La lectura en
este contexto no se realiza porque resulte Gtil; se realiza porque ella misma es un acceso directo
al objetivo.

Dentro de esta Ultima division de la lectura existen dos caracterizaciones preponderantes.

Podl (1995) se aproxima a esta subdivision de la lectura bajo la nocion de placer de la lectura. En



este sentido es la lectura misma la que brinda placer; existe un placer al leer; no importa qué se
lea. De este modo la lectura se convierte en un fin. Beaman (2006) y Burnett y Merchant (2018)
entienden esta subdivision como una lectura por placer. Aqui la lectura es un medio (de acceso
directo) al placer; no es un fin en si misma; sigue siendo un medio. Al ser solo un medio para
acceder al placer dicha caracterizacion conlleva a que el contenido de la lectura cobre relevancia.

Para el presente trabajo se rechazan tanto la postura de Podl (1995) como la de Beaman
(2006) y Burnett y Merchant (2018). El problema comun a dichas posturas es suponer que la
lectura no utilitaria debe conllevar a la consecucion del placer. Lo anterior supone dos problemas
principales. EI primero de ellos es que no se define qué se entenderé por placer (término dificil
de delimitar); el segundo es que no toda la lectura no utilitaria se realiza para obtener un placer.
La lectura que se realiza por entretenimiento o como un modo de pasar el tiempo no otorga
placer en sentido estricto; tampoco son Utiles para algo. Por lo anterior este trabajo optara por la
nocion de lectura recreativa; no se compromete a la obtencion de un placer a través de la lectura.

Es importante mencionar que la lectura utilitaria y la recreativa no juegan roles
antagonicos. Un individuo puede acercarse a un texto acadéemico sin tener un interés de utilidad,;
como quienes leen por el placer de aprender. También se puede acceder a un texto recreativo con
un interés ajeno a la lectura; como quien lee una novela para participar de una conversacién en
un determinado circulo de personas. Mas alla de esto, pueden complementarse mutuamente si se
les compara con la doctrina aristotélica de la virtud.

Candel (2015) introduce la obra aristotélica definiendo conceptos clave para entender la
postura del presente documento. Para adentrarnos en esta postura es necesario establecer los
términos habito y virtud. Habito es una forma de ser del individuo adquirida a través de la

repeticion de una accion determinada. Virtud es un tipo de habito que consiste en la
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predisposicion de actuar guardando un equilibrio entre las predisposiciones segun la razén. La
accion es la lectura; el habito su constante realizacion y la virtud es la correcta practica de esta.

Hay que recordar que Noguerol (2003) nos sefiala el aspecto preponderantemente escolar
de la lectura. Puesto que se ensefia a leer en las escuelas es razonable que se piense que esta tiene
un rol primordialmente utilitario. Para los fines de este proyecto serd necesario recurrir a la
lectura recreativa y no a la lectura utilitaria. Al ser mas accesible ésta facilitara el fomento de un
habito de lectura en los participantes en comparacién con la lectura utilitaria o académica.
Debido a las caracteristicas mencionadas el enfoque de la lectura recreativa resulta mas adecuado
para implementar una estrategia basada en la doctrina aristotélica de la virtud.

Debido a los objetivos del proyecto es necesario delimitar qué se entendera por textos
filosoficos y literarios; lo que en ultimo analisis significa delimitar qué se entendera por filosofia
y qué se entendera por literatura. Vidmar (2014) brinda una pauta para distinguir dichas
disciplinas. De cara al problema recurrente en la historia de la filosofia de determinar la
naturaleza de la mismas Vidmar (2014) sefiala dos posturas encontradas. Contrapone la teoria de
la fusion disciplinar y la de la superposicién temaética.

La teoria de la fusion disciplinar sostenida por Kitcher (Como se citd en Vidmar, 2014)
sefiala que la filosofia no es mas que un género de literatura; la filosofia no esta limita a ser
realizada por el filosofo sino por cualquier artista. La teoria de la superposicion tematica sostiene
que la filosofia y la literatura son disciplinas separadas que comparten ciertos temas comunes.
Vidmar (2014) sostiene que no es suficiente que exista una afinidad tematica para subsumir la
filosofia a la literatura. Hecha mano de la teoria de las intenciones categoriales segun la cual los

textos literarios y filosoficos se distinguen de acuerdo con la intencion principal del autor.
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Si bien hay que reconocer que el papel del autor y la intencion con que se redacta un
texto juega un papel determinante, es importante sefialar que la divisién entre ambas disciplinas
va més alla de la simple intencidn del autor. Los textos filosoficos se presentan siempre tomando
como base los argumentos; son presentaciones de alguna investigacion de acuerdo con
determinados lineamientos (incluso el estudio de la fisica es considerado por Aristoteles como
filosofia segunda); en ellos es imprescindible considerar la pretension de verdad de los
enunciados (con base en ellos se establece la validez o invalidez); la aproximacion a un texto
filosofico suele ser utilitaria. Los textos literarios no constituyen ningun tipo de investigacion; se
presentan de maneras ilimitadas; el valor de verdad es irrelevante; la aproximacion al texto suele
ser recreativa.

La filosofia es entendida aqui (al menos de manera somera) como una investigacion
basada en argumentos (se distingue de otros tipos de investigacion que se basan en
experimentacion o en observacion). La literatura se entiende como un tipo de arte; puede
involucrar aspectos estéticos y requiere de una introduccién a las técnicas especificas para su
apreciacion y creacion. La relacion presente entre ambas disciplinas se encuentra en los temas
que abordan. El texto de EI proceso (Camus, 2011) es una ilustracién artistica de la idea del
absurdo. En El mito de Sisifo (Camus, 2010) se realiza una investigacion basada en argumentos
acerca de la misma idea. Lo anterior es solo un ejemplo del modo en que la filosofia y la
literatura se encuentran en una misma tematica.

Trabajos como el de Parodi et al (2019) han sefialado que la préactica frecuente de la
lectura tiene una relacion positiva con el desarrollo de diferentes habilidades literarias (uso de la
gramatica, redaccion, interpretacion, etc.). A su vez, la puesta en practica de habilidades

filosoficas (argumentacion, analisis, dialogo) impulsa su desarrollo. En el contexto de la
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educacidn superior en filosofia es pertinente atender ambos aspectos. Ambos pueden ser
atendidos simultaneamente si se recurren a los aspectos tedricos sefialados hasta el momento.

Al realizar un acercamiento de lectura recreativa a textos literarios que tengan una
afinidad tematica con la filosofia segtin el modelo propuesto del héabito, sera posible fomentar en
los participantes una predisposicion por la lectura. Dicha predisposicion los llevard con mayor
facilidad a adentrarse en la lectura de diferentes textos recreativos; lo anterior impulsara sus
habilidades literarias. Al poseer habilidades literarias méas desarrolladas seré posible que la

lectura de textos académicos les resulte mas accesible.

1.3 Estado del arte

Existen diversos proyectos para fomentar la lectura en diferentes niveles. Tanto a nivel
regional, nacional e internacional. Algunas de estas intervenciones estan dirigidas a los
estudiantes de nivel superior y tienen la finalidad de promover la lectura por placer; sin atender
necesariamente a las restricciones y limitantes a los que conlleva la lectura utilitaria. Para el
presente proyecto es necesario analizar de manera breve algunos trabajos anteriores que permitan
desarrollar de mejor manera este proyecto de intervencion.

Por su parte Podl (1995) reporta los resultados de implementar su estrategia de lectura en
un grupo de estudiantes adolescentes. Sefiala que en los tiempos actuales la sociedad esti mas
inclinada a la ejecucion de multiples actividades simultaneas y la lectura profunda se vuelve una
actividad particularmente demandante debido a sus exigencias. Para introducir a la lectura a los
adolescentes es necesario identificar sus intereses particulares con el fin de realizar una seleccién
de textos adecuada. Una estrategia Util es dejar que el alumno elija el texto que debera leer. Al
realizar lo anterior se genera un sentido de pertenencia; no se trata de un libro sino del libro que

le pertenece. Al ser un escape de la rutina escolar los alumnos no perciben la lectura como un
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trabajo sino como una actividad recreativa. Al hacer que los alumnos lean en clase el profesor
puede asegurarse de que efectivamente se realizan avances constantes en la lectura. Todos los
participantes de la actividad leyeron més a partir de ella.

En el nivel internacional se encuentra la Universidad de Cadiz (UCA). Esta inicié un club
de lectura (Pifieiro, 2006). Dicho proyecto se realizo a partir de la iniciativa de Manuel Sanchez;
miembro de esta casa de estudios. El éxito de dicho proyecto radica en una programacion
adecuada de los textos, la preparacion de las reuniones, la realizacion de resefias de los libros a
usar y la intervencion del promotor; el papel de éste tltimo consiste en moderar las
participaciones de los asistentes de manera equitativa. Actualmente el proyecto ha logrado contar
con mas de 50 lectores interesados para las préximas reuniones.

La Universidad Sergio Arboleda disefié un plan de promocion de lectura literaria para
universitarios. Esto debido a que los niveles de lectura eran muy bajos. El proyecto busca
implantar el habito lector tanto en el &mbito académico como en el personal. Entre sus estrategias
se encuentra el dedicar una semana a un topico en especifico. Dicho topico se difunde en la
comunidad estudiantil y se envia a través de las redes sociales a los alumnos y profesores. Con
todo esto los estudiantes se ven motivados a participar directamente en los eventos. El proyecto
logré aumentar los indices de lectura académica y no académica segun lo sefialado por Sanchez
(2006).

Aguirre (2008) trabajo el fomento de la lectura y la escritura en alumnos de la
Universidad de los Andes. El problema a tratar es que éstos mostraban poco interés en leer y
escribir. La mayoria de estos alumnos contaban con pocas oportunidades para elegir textos
adecuados a sus intereses y no poseian las herramientas necesarias para interpretarlos. Debido a

lo anterior nacid la idea de crear una actividad en el aula que brindara un espacio 6ptimo para
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desarrollar el gusto por la lectura. De esta manera podrian coadyuvar en la formacion de alumnos
universitarios que practiquen la lectura de forma autbnoma, que se involucren en la creacion de
textos al proveerlos de herramientas para la comprension y andlisis de textos académicos.

El colegio Brooklyn lleva a cabo el programa The freshman reading program [Programa
de lectura Freshman] (Moset, 2010). Dicho proyecto intenta fomentar la lectura en los grupos de
primer afio de educacion superior. Al inicio de cada periodo los promotores seleccionan textos de
memorias; tiempo después los autores visitan el campus para dialogar y motivar a los alumnos.
Gracias a la implementacion de este proyecto se logra discutir, analizar y exhortar a la escritura.
En este programa los instructores seleccionan el mejor texto redactado por los alumnos para su
posible publicacion. De esta forma han logrado fomentar la participacién de los alumnos al
comentar diversos textos y escribir sobre ellos.

Moral y Arbe (2013) tienen como objetivo realizar una valoracion acerca del desarrollo
de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en el contexto de la realizacion de
un club de lectura. Buscan identificar la importancia y las repercusiones directas que tienen para
el conjunto de los participantes en los distintos aspectos que se involucran en la realizacién del
proyecto; también buscan proponer algunas lineas generales para la realizacién de un club de
lectura. En dicho proyecto sostienen que la integracion de las TIC facilita el conocimiento de
fundaciones que promueven la creacion literaria. También ayudan a ser activos en la busqueda
de textos e informacion. Las TIC se incorporan de manera natural a las actividades de
lectoescritura. Todos los participantes declararon haber leido en mayor cantidad después de
participar en las actividades del club de lectura.

La Universidad de Guadalajara (Gayol, 2014) organizé un programa de lectura llamado

Letras para Volar. Este consiste en un proyecto que promueve el aprecio por la lectura en
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instituciones escolares mexicanas y estadounidenses. También se han extendido a nifios y adultos
en general. La importancia y necesidad de dicho programa se basa principalmente en los
beneficios que la lectura desarrolla. Entre estos se encuentran la capacidad de atencion,
concentracion, analisis, reflexion, entre otros. Conforme han pasado los afios més estudiantes se
suman al programa. La respuesta es tan favorecedora que entre sus nuevos objetivos estan
trabajar en la metodologia del programa, ampliar el nimero de mecenas para adquirir mayor
namero de libros y ampliar su compromiso de lectura con el sector adulto.

En el dambito de la UV se han realizado diversos proyectos de intervencion destinados a
estudiantes de licenciatura. Falcone-Torralba (2017) realiz6 una intervencion en la Facultad de
Arquitectura con el objetivo de acercar a los estudiantes a la lectura no utilitaria apoyandose en
las TICS. En dicho proyecto los alumnos contaron con el incentivo de un punto extra en algunas
EE por la asistencia. En total participaron 38 estudiantes. En el trabajo se reporta que se logré
acercar a los alumnos a la lectura no utilitaria. Un resultado importante es que la incorporacion
de las TICS favorecio la formacién de un gusto por la lectura. A pesar de lo anterior, las TICS no
pueden sustituir el rol de las sesiones presenciales.

Mufioz-Fortuny (2017) realiz6 un proyecto para universitarios dando un peso relevante a
la formacion de una comunidad virtual de alumnos de la UV. La intencion era fomentar la
lectura por placer e impactar las practicas de lectura de los participantes a través de la interaccion
en grupos de redes sociales. El autor observé que los participantes que se involucraban en la
dinamica de los grupos tuvieron una respuesta positiva para el cumplimiento de los objetivos. Se
concluyé que los contenidos digitales son esenciales para acercar a la audiencia los materiales de

lectura.
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Salinas-Garcia (2018) busco fomentar los hébitos de lectura critica y reflexiva en
alumnos de la Licenciatura en Lengua Inglesa de la UV a través del didlogo. También se propuso
ampliar el conocimiento de la cultura nacional a través de la seleccion de textos presentada en la
cartografia lectora. El proyecto tomé como apoyo el cine. A pesar de que dicho proyecto no
cuenta con un reporte de resultados es posible recuperar la idea de fomentar la lectura critica a
través del dialogo.

En suma, no existen proyectos que tengan como objetivo fomentar la lectura en alumnos
de nivel profesional del &rea de filosofia con textos literario filosoficos bajo el enfoque de la
doctrina de la virtud aristotélica. En los proyectos de la EPL se ve la intencion generalizada de
recobrar los titulos de la coleccidn biblioteca del universitario. Dicho objetivo es compartido con
el presente proyecto. Otra constante es la implementacion de las TICS para el desarrollo de las
actividades. En observancia a los resultados sefialados en los trabajos de Mufioz-Fortuny (2017)
y Falcone-Torralba (2017) se implementara el uso de las TICS como apoyo. Se buscaré evitar la
dependencia de estas y se dara preferencia a las sesiones presenciales.

En esto recaen dos cosas. La primera es la originalidad del presente proyecto; los
proyectos mas similares son los que se centran en alumnos de nivel superior. Por otro lado, la
ausencia de proyectos similares conlleva a la dificultad de establecer un estado del arte de

manera suficiente para permitir la subsecuente discusion de resultados de manera adecuada.

1.4 Breve caracterizacion del proyecto
El presente proyecto tiene como objetivo fomentar un habito de lectura en alumnos de la
FF de la UV. La intervencion estard mediada por los conceptos de habito y virtud de la doctrina

aristotélica. En dicho enfoque radica la originalidad del proyecto. Se realizaran actividades de
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lectura recreativa constante de textos literarios y filosoficos; de modo que permitan alejarse
momentaneamente de la costumbre de leer por necesidad durante el desarrollo de las EE.

Lo anterior tendra como finalidad complementar los contenidos tematicos de las EE de
historia de la filosofia; ello se debe a que debido a los tiempos limitados de cada periodo no se
completan los programas. Al acercarse a la lectura constante los alumnos podran adquirir la
predisposicion por la lectura y eventualmente esto se convertira en una mejor disposicién por
realizar actividades de manera autodidacta. Todo lo anterior se realizara a traves de sesiones
presenciales con la participacion voluntaria de los asistentes.

Para evaluar el cumplimiento de los objetivos se realizaran actividades diagnosticas que
permitan construir un perfil de lectura inicial; también se incluird un ejercicio de comprension
lectora. Al final se aplicara un instrumento de evaluacion basado en los mismos criterios que la
evaluacion diagndstica para comprobar el avance realizado en la frecuencia de lectura, sus
motivaciones y la comprension lectora.

Al final de la intervencidn se espera haber agotado la seleccion de textos propuesta para
el proyecto, que los participantes realicen actividades de lectura de manera mas frecuente, que
perciban una mejora en habilidades de lectura y que declaren una mejor disposicién por la

realizacion de actividades de manera autodidacta.
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CAPITULO 2. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

2.1 Delimitacion del problema

En México existe una deficiencia generalizada en las habilidades de lectura y escritura
necesarias en cada uno de los niveles educativos. La falta de lectura se relaciona de manera
inversa con la prevalencia de multiples habilidades académicas como la comprension lectora y el
correcto uso de la gramética. Una consecuencia de lo anterior son los resultados obtenidos en la
prueba PISA (OCDE, 2015). México obtuvo 423 puntos en el area de lectura mientras que el
promedio de la OCDE es de 493. México se encuentra en el lugar 60 de un total de 72 paises. La
mayoria de las personas del pais no realizan actividades de lectura recreativa de manera regular.
La falta de lectura en la mayor parte de la poblacion conduce a un bajo nivel de desarrollo
cultural y econémico. A pesar de que la poblacion tiene diferentes medios para acceder a libros
de texto no se consigue implantar en ellos un habito de lectura satisfactorio. Es comun que las
clases de literatura en el nivel medio superior sean impartidas por docentes que no cuentan con la
formacion necesaria en el area de letras. Las clases de literatura se centran en la lectura de libros
y no en proporcionar las herramientas necesarias para la apreciacién de la cultura literaria. La
persona mexicana promedio no cuenta con los conocimientos necesarios para la percepcion y
apreciacion de una obra literaria. La falta de habitos de lectura en la poblacién en general implica
la pérdida de la cultura literaria.

En el contexto de la educacion superior el problema de la escasez de lectura tiene
implicaciones graves como la deficiencia en las habilidades lectoras de los aspirantes y
estudiantes universitarios. Los alumnos no suelen poseer las capacidades superiores de lectura 'y
estudio que exigen los programas universitarios para la comprension de textos académicos. Los

jévenes son mas facilmente atraidos a otro tipo de actividades recreativas basadas en soportes
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digitales (como videojuegos o series) que por la lectura como indica Dezcallar et al (2014). La
tendencia acarreada desde el nivel basico y medio superior es caracterizar a la lectura como una
actividad poco satisfactoria relacionada con la obligacién y deberes académicos. La falta de
habitos de lectura conlleva a la deficiencia en las aptitudes autodidacticas exigidas por los
modelos educativos que se emplean actualmente. Los alumnos que no leen regularmente se
encuentran rezagados en cuanto a conocimientos en comparacion con la media deseada. Los
programas de estudio incluyen una clase de lectura y redaccion para subsanar las deficiencias en
los nuevos alumnos; los errores persisten aun después de cursar dicha asignatura. A causa de la
falta de lectura los estudiantes no llegan a solucionar las deficiencias académicas. Cursan el nivel
superior como un nivel educativo sin relevancia para la formacion profesional y laboral.

Segun Castro et al (2008), 55% de los alumnos del area académica de humanidades
declararon leer diariamente textos destinados al estudio. Solo 36% declaré leer diariamente
textos de literatura en general. Los alumnos del area de humanidades leen por necesidad mas de
lo que leen por placer. La lectura recreativa se presenta en menor medida que la lectura utilitaria;
ésto conlleva a que aun en el ambito universitario persista la idea de que la lectura se realiza
principalmente por obligacion. El plan de estudios de la Licenciatura en Filosofia de la UV
contempla cuatro cursos de historia de la filosofia. Dichos cursos sirven de guia para la reflexion
filosofica y no son completados debido a los tiempos programados en el calendario institucional.
Los profesores solicitan a los alumnos progresar de manera independiente con el estudio de
algunos temas con menor relevancia en lugar de exponerlos a profundidad en las sesiones
presenciales. La falta de habitos de lectura adecuados en los alumnos conlleva a que no realicen
las actividades solicitadas o las realicen de manera inadecuada. La falta de compromiso de los

alumnos se ve reflejada en el hecho de que no muestran dedicacion a los temas que no son
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trabajados en clase a no ser que sean objeto de evaluacion en un examen. Los temas poco
trabajados corresponden a épocas en que se encuentran trabajos relevantes de la literatura y la
filosofia simultdneamente. Lo anterior lleva a la pérdida de la cultura literaria y a la desatencion

de propuestas filosoficas importantes.

2.2 Justificacion

La repercusion social del proyecto se justifica debido a la falta de buenas practicas
lectoras en la sociedad mexicana en general. Al realizar este proyecto se realizaran acciones para
recuperar la lectura de textos literarios. Sera posible que los participantes compartan las
experiencias de lectura con otros lectores potenciales de modo que se recupere parte de la cultura
literaria que normalmente no se lee. Los participantes habran desarrollado habilidades de
argumentacion y dialogo que serviran mas alla de los objetivos meramente académicos. La
realizacion del presente proyecto representard un paso mas en la tarea de promover la lectura 'y
sentara un antecedente al ser el primer proyecto de la EPL en la FF. Se contribuird a la
disminucion de la frecuencia de la creencia de que la lectura se centra inicamente en la utilidad y
se realiza por obligacion o por necesidad.

En un nivel institucional el proyecto se justifica debido a que busca promover la lectura
en un grupo de alumnos de la FF. El proyecto se encuentra en consonancia con los objetivos del
Programa Universitario de Formacion de Lectores al impulsar la lectura en el &mbito
universitario y fomentar el uso de la coleccion biblioteca del universitario. En el contexto de la
FF se subsanara parte de las deficiencias tematicas de las EE de historia de la filosofia. Los
alumnos tendran un acercamiento a la lectura de textos clésicos tanto filosoficos como literarios.

En el nivel personal los participantes tendran més posibilidad de acercarse a la lectura de

textos literarios con fines recreativos. Sera posible que desarrollen habilidades literarias y
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filosoficas a raiz de la practica constante de la lectura a lo largo del periodo de la intervencion.
Se pretende que los alumnos puedan desarrollar una actitud autodidacta que les permita
progresar de mejor manera académicamente.

Al atravesar todos los programas de las EE de historia de la filosofia es facil percatarse de
la relevancia que determinadas tematicas poseen para la comprension de la misma. Al no
completar los programas de estudio se acarrean deficiencias en los periodos subsecuentes que
entorpecen el avance. Apoyar en dichas problemaéticas es una de las intenciones que subyacen a

la realizacion del presente proyecto en el &mbito personal.

2.3 Objetivos
2.3.1 Objetivo general.

Apoyar el desarrollo de habitos de lectura adecuados en los alumnos de la FF de la UV.
Se pretende que al realizar un acercamiento a la lectura de textos literarios de facil comprension
se cree una predisposicion que permita a los alumnos mejorar el desarrollo de habilidades
linguisticas y filosoficas de manera independiente y mejore la formacién profesional a lo largo
del transcurso de la carrera. Se sugeriran lecturas literario-filosoficas para desarrollar la
comprension adecuada de la relacion entre filosofia y literatura. Se impulsara la lectura
recreativa mediante la lectura de textos literarios. Se realizaran lecturas para subsanar la relativa

falta de atencion a las épocas de la historia de la filosofia poco trabajadas en clase.

2.3.2 Objetivos particulares.
» Apoyar en la erradicacion de la idea acarreada desde los niveles educativos anteriores de
que la lectura es una actividad realizada principalmente con fines académicos o utilitarios
al introducirlos en lecturas que muestren el caracter recreativo que poseen algunos textos

para que puedan acercarse a la lectura recreativa.
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« Ampliar la capacidad de comprension de textos literario-filoséficos en los alumnos al
mostrar la relacion de la literatura con la filosofia por medio de la lectura de textos
clasicos y contemporéaneos que expresen ideas filosoficas presentadas de manera literaria
y textos filosoficos que cuiden el aspecto estético de la escritura para complementar la
perspectiva con que se aborda la relacion de literatura y filosofia.

» Coadyuvar al desarrollo de habilidades lectoras como la comprension, redaccion vy el
correcto empleo de la gramatica al leer los textos de manera atenta y constante para
facilitar la consecucion de una mejoria en trabajos de escritura y lectura.

» Fomentar el desarrollo de capacidades filos6ficas como el andlisis, discusion,
argumentacion y reflexion critica al implementar actividades de dialogo entre los
participantes que requieran intervenciones y perspectivas debidamente soportadas.

* Impulsar un habito de lectura en los participantes a través del acercamiento a diferentes
textos de facil comprensidn para mejorar la frecuencia de lectura

» Promover una actitud autodidacta en los alumnos que les permita progresar
académicamente con independencia de los contenidos revisados en clase por medio de un
habito o predisposicion por la lectura con el fin de subsanar la falta de atencion a los
temas poco tratados en las sesiones presenciales al sugerir lecturas correspondientes a los

periodos filosoficos no trabajados en clase.

2.4 Hipotesis

A traves del acercamiento frecuente de tipo recreativo a textos literarios y filosoficos se
lograra que los estudiantes de la FF desarrollen un habito de lectura. Dicho habito facilitara el
acercamiento a textos académicos al impulsar el desarrollo de habilidades literarias durante la

lectura; y de habilidades filosoficas a través de la participacion en las sesiones presenciales. La
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predisposicion por la lectura fomentara eventualmente una actitud autodidacta que permitira a los
estudiantes progresar con los contenidos de los diferentes programas de las EE de historia de la
filosofia. Al final del proyecto los alumnos contaran con lecturas complementarias que

impulsaran la superacion de las deficiencias tematicas de las EE de historia de la filosofia.
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CAPITULO 3. DISENO METODOLOGICO

3.1 Aspectos generales y ambito de la intervencion

El presente proyecto se llevara a cabo en salones de la FF de la Unidad Académica de
Humanidades de la UV. Los salones contemplados son el G-5, C-5. C-6, C-8, C-9, C-10y la sala
de maestros del edificio B junto a la direccion de la FF. Se prevé que las sesiones inicien el
primer dia de clases del periodo febrero-julio 2020 y se realicen 3 dias a la semana los dias lunes,
miércoles y viernes; ello esta ain por determinarse de manera oficial segln la disponibilidad de
salones y horarios.

Las sesiones serdn de dos horas de duracion. Iniciaran tentativamente a las 10:00 o 12:00
con el fin de evitar realizar sesiones en horarios vespertinos o en horas de comida. Los salones se
alternaran segun la disponibilidad de los mismos. Se evitaran los horarios vespertinos debido a
que los alumnos que inicien clases desde la mafiana se encontrarian desgastados en horarios mas
tardios. Se prefieren los horarios sefialados porque son los horarios en que la asistencia de
alumnos es mayor; eso favorecera a que haya mas participantes potenciales.

En la FF la aproximacion a los textos estd mediado siempre por un interés utilitario (con
excepcion de algunas recomendaciones ocasionales). Las lecturas se realizan con el objetivo de
identificar elementos especificos del texto (tesis, argumento, premisas, etc.); por ello las lecturas
propuestas en la seleccion de textos se centraron en textos literarios con ideas filoséficas y se
reemplazaron aquellos que implicarian un acercamiento profundo en los mismos. La intencion
primordial es coadyuvar a la formacion de un habito de lectura recreativa; para lo cual resulta

contraproducente incluir textos que requieren acercamiento académico.
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3.2 Estrategia de intervencion

La primera actividad para realizar la intervencion (una vez que se establecieron los
objetivos) fue seleccionar los textos que seran presentados durante la realizacion del proyecto.
Dichos textos fueron sometidos a la evaluacion de profesores de la FF expertos en literatura
filosofica. Se presento al director de la FF el anteproyecto. Se justificd la pertinencia del mismo a
la luz de la falta de lectura en la FF. Se acordd establecer las fechas y lugares especificos en una
sesion posterior de planeacion.

La primera sesion estara dedicada a la evaluacion del grupo concreto y de los
participantes de manera individual. Se introducira a la sesién presentando los objetivos generales
y la pertinencia del proyecto. Se invitara a los asistentes a participar reflexionando acerca del
término lectura e interpretacion. El papel del promotor serd de moderador y evitara que las
participaciones se conviertan en un debate o discusion. Se presentara la seleccion de textos
previamente elaborada. Dicha seleccion seré puesta a consideracion para afiadir o suprimir
algunas lecturas segun el interés de los participantes; lo anterior con el objetivo de garantizar el
interés de los participantes al participar directamente en la eleccion de qué leeran.

Durante la sesion se registraran por escrito en un documento digital de texto el nimero de
asistentes, las participaciones, y observaciones pertinentes, las actividades realizadas y los
resultados obtenidos. Se solicitard a cada participante compartir su experiencia de lectura previa
al proyecto, si ha tenido contacto con los textos presentados, si los ha oido mencionar o si
despiertan su interés. Dichos datos seran conservados para la evaluacion de los resultados. El
objetivo de las preguntas sera identificar los habitos de lectura del grupo, la frecuencia con que

leen, sus motivaciones para leer y la experiencia que tienen de las clases de historia de la
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filosofia; se prestara especial atencion en identificar los temas menos atendidos en las EE de
historia de la filosofia.

Se preguntard a los alumnos por la percepcion que tienen acerca de la lectura como una
actividad realizada por obligacion o necesidad. Se buscara saber si se consideran alumnos
autodidactas y si creen que tienen un habito de lectura adecuado. La primera lectura seré de
Protréptico (Aristoteles, 350 A.C./2015); en dicho texto se hace una exhortacion a la filosofia
que indirectamente es una invitacion a la lectura. Se espera que dicho texto tenga una alta
efectividad con los participantes porque exalta caracteristicas propias del estudio de la filosofia.
Es posible que dicha invitacion los acerque a la lectura.

Por Gltimo, se realizaré la lectura en voz alta por parte del promotor de un fragmento del
texto Lecciones de fenomenologia de la conciencia interna del tiempo (Husserl, 2003). Dicha
lectura estara acompafiada del seguimiento con base en el texto. La actividad consistira en que
cada participante redacte un parrafo de lo que capt6 de la lectura. Dicho producto sera
conservado para compararlo con los resultados al final del desarrollo del proyecto. Se pretende
utilizar este texto porque requiere de habilidades de lectura y atencién elevadas para su
comprension. La actividad permitiré identificar qué alumnos poseen habilidades més
desarrolladas y compararlas con los habitos de lectura declarados en la actividad anterior.

Las siguientes sesiones consistiran en la lectura de fragmentos seleccionados de los textos
presentados intercalados con la participacion de los asistentes en torno a su percepcion del texto.
Se incluyeron algunos textos que propicien la discusion respecto de temas de relevancia
filosofica con el fin de poner en practica habilidades como la argumentacion y el analisis. La
sesion final estara dedicada a recopilar informacion de los participantes en torno a los habitos de

lectura después de haber participado en el proyecto. Se volvera a realizar la actividad de lectura
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del texto de Husserl (2003) y se compararan los resultados con los obtenidos en la primera sesion

de la intervencion.

3.3 Metodologia de evaluacion

Durante la primera sesion se recabaran y registraran los datos con apoyo en un programa
de procesamiento de textos. Se recopilara la informacién que permita evaluar el cumplimiento de
los objetivos particulares. Se pondra atencidn en reconstruir la experiencia general de lectura de
los participantes, la frecuencia con que leen, las motivaciones que los llevan a leer, la percepcion
que tienen de la lectura y si han tenido contacto con los textos de la seleccion. Se intentara
recabar informacion que permita caracterizar el problema de las deficiencias tematicas en las EE
de historia de la filosofia.

Se realizara la actividad diagndstica con base en el texto de Husserl (2003) para evaluar
las habilidades de comprension lectora en los alumnos de cara a un texto complicado. Las
respuestas por escrito de los alumnos seran conservadas para la posterior evaluacién. Durante el
transcurso de las actividades se solicitard autorizacién a los alumnos para tomar fotografias que
sirvan de evidencia de la realizacion del proyecto. Se tomara nota del nimero de participaciones
de cada asistente y dichos datos seran presentados posteriormente en tablas.

Para la evaluacion se realizara una serie de preguntas a los participantes durante la sesion
final. Se recabaran los mismos datos; pero a la luz de la experiencia en la intervencion. Hay un
interés especial en la frecuencia de lectura y las motivaciones para leer, asi como si se
declararian a si mismos como lectores o autodidactas. Se realizara la misma lectura del texto de
Husserl (2003) y cada alumno podra comparar las respuestas actuales con la anterior. Se

realizara una segunda lectura del texto y se solicitara una redaccion del sentido de la misma.
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Los objetivos particulares seran evaluados al comparar la informacion del diagndstico
con la evaluacion final. Para comprobar si los participantes realizan mas actividades de lectura se
compararé la magnitud de la frecuencia con que declaran leer libros. Para comprobar si se ha
coadyuvado a la erradicacion de la idea de que la lectura es una actividad primordialmente
utilitaria se realizard una actividad en la primera sesion. Dicha actividad consistira en definir la
lectura y explicar su relacion con el estudio y la recreacion. La misma actividad sera realizada al
finalizar la intervencion y se expondréan las diferencias.

Los objetivos de incrementar la capacidad de comprensién y redaccion de textos,
fomentar una actitud autodidacta, atender rezagos tematicos y mejorar las habilidades de
argumentacioén y dialogo seran evaluados a través de una entrevista. Dicha entrevista se realizara
con los profesores de la academia de historia de la filosofia. Se pondra énfasis en el desempefio
de los alumnos en dichos aspectos segun la percepcion del profesor antes y después de la

intervencion.



CAPITULO 4. PROGRAMACION

4.1 Descripcion de actividades y productos

Tabla 1. Descripcion de actividades y productos

Actividad Descripcion de la actividad Producto por obtener Semanas
Protocolo Se disefiara y desarrollara Protocolo aprobado 8
la redaccion del protocolo de
la intervencion
Presentaci6 Se elaborara la Presentacion con 2
n con audio presentacion del protocolo | audio
para entrega en EMINUS.
Establecer Se programaran los Calendario de 2
horarios y | espacios y horarios para las | sesiones
lugares sesiones de la intervencion
Sesion Se realizara la primera Documento de 2
diagnostica sesion del proyecto destinada | registro de datos y
a la evaluacion diagnostica primera sesion
realizada
Sesiones de Se realizaran las sesiones Documentos de 5
intervencion programadas en el calendario | registro de datos.
Reporte de Disefio y redaccion del Trabajo recepcional 12
intervencion reporte de la intervencion que
sera el trabajo recepcional.
Preparacion Se realizaran las Examen exitoso 4

y realizacion
del  examen
recepcional

actividades de preparacion y
ensayos de la presentacion
final y defensa del reporte de
intervencion (el  examen
recepcional)

29



Figura 1. Diagrama de Gantt con la duracion en semanas de cada actividad.
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