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INTRODUCCION

Leer no es matar el tiempo, sino fecundarlo.

Herminia Brumana

El tema de la lectura ha entrado en las agendas de instituciones y paises en los ultimos
afios. Esto se constata a partir del amplio nimero de planes, programas y proyectos sobre
fomento a esta actividad que han surgido alrededor del mundo. La ambicidn de todos ellos es
lograr que la lectura sea un habito placentero para cada individuo; es decir, que ademas de leer
para cumplir fines utilitarios, encuentren leer y escribir tan natural e indispensable como navegar

en internet o ver television. Pero ¢por qué el creciente interés por esta actividad en especifico?

Siguiendo a Garrido (2004) la lectura es el medio mas util para aprender a estructurar el
habla y el pensamiento. La calidad de la educacién y el desempefio laboral depende en enorme
medida del dominio de la lengua. Escuchar, leer, hablar y escribir mejor permite pensar, saber,
creer, descubrir, conocer, indagar, imaginar mejor. El acto de leer puede ser definido como el
proceso de construccion protagonizado por el lector en una situacion de comunicacion diferida
en la que interviene la triada: lector, texto y autor (Salazar, 2006, p. 18). Garrido (2004) insiste
en que la condicién indispensable para hablar de lectura es la comprension, misma que esta
compuesta por el sentido donde confluyen emociones, intuiciones, lo que abarca la esfera de lo
irracional, y el significado: ideas, conocimientos, informacion; elementos propios de la esfera
racional. Repetir palabras que no comprendemos no es leer, sino simular dicho acto.

Para que la lectura se vuelva un habito deleitoso, es preferible plantearla como
recomendacion por encima de asumirla como algo obligatorio. Uno de los grandes culpables de

que esta actividad sea rechazada ha sido el propio érgano educativo, quien, en su afan de crear



estudiantes letrados, asfixia con lecturas inadecuadas y con métodos coercitivos. No obstante, la
expansion del sistema educativo es un tema relativamente nuevo. En datos censales del 2010,
obtenidos por el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres, 2015), el promedio de escolaridad
de la poblacion adulta mayor se estimd en 4.6 afios, mismos que no cubren ni siquiera la
educacion bésica; 28.7% de las mujeres y 19.9% de los hombres adultos mayores no saben leer o
escribir, situacion que empeora en zonas rurales donde 53.2% de las mujeres y 37.1% de los
hombres son analfabetas. La educacion tradicional, sin lugar a dudas, estd en deuda con las
personas mayores. Es tiempo de buscar y propiciar nuevas formas de ensefianza que se inscriban
como educacion a lo largo de la vida; nuevas estructuras en las que se cuente con espacios donde
crecer, crear y recrear, comunicarse, transmitir experiencias, continuar con la formacion
personal. Historicamente, la sociedad ha sido receptiva para asumir la educacion, formacion y
guia de los nifios y jévenes; pero no asi de las personas mayores, pues todavia prevalecen
estereotipos y numerosos prejuicios negativos acerca de la vejez (Garcia, 2007, p. 51).

La gerogogia propone desarrollar estrategias tendientes a implementar medios
socioeducativos que asistan la integracion de los adultos mayores a procesos de aprendizaje
continuo, a través de espacios disefiados para la creatividad, el sano esparcimiento, la
participacién ciudadana y la estimulacién mental-social que favorezca el maximo de su
capacidad funcional. Su modelo trabaja potencializando el campo en que los ancianos pueden
destacarse, gracias al acervo de informaciones y experiencias como es el de narrar, interpretar el
pasado, asi como analizar el presente a la luz de experiencia vivida (Chavarriaga & Franco,
2009, p. 27). Asi pues, el trabajo en grupo se convierte en un aspecto fundamental para este
proceso, porque sirve como un foro efectivo donde a través de la discusion se puede reflexionar.

Los talleres de lectura basados en la lectura dialdgica pueden ser un arma eficaz para



estos fines. En la lectura dial6gica, el significado, la comprension y el aprendizaje se intensifican
a través de las interacciones que establecen diferentes personas con respecto a un texto. No se
centra Unicamente en el proceso cognitivo de la alfabetizacién, sino que lo engloba dentro de un
proceso mas amplio de socializacion en la lectura y de creacion de sentido acerca de la cultura
con las personas adultas del entorno (Aguilar, Alonso, Padrds & Pulido, 2009, pp. 32-33).

Las siguientes péginas se dedicaran a explicar todos los conceptos y teorias que resultan
pertinentes para poder instaurar un taller de lectura con adultos mayores. Taller que a su vez se
preocupara por reforzar otras herramientas basicas para la comunicacion, tales como la lectura y

la expresion verbal.



CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Marco conceptual

Para comprender el presente proyecto de intervencion de promocion de la lectura, hace
falta definir lo que se entendera por leer, lector y escritura creativa. Asimismo, es necesario
entender quienes son los adultos mayores, cual es el proceso de envejecimiento y en qué
caracteristica deriba.

1.1.1 El acto de leer

El lenguaje nos hace humanos. Es un legado que nos corresponde rescatar y transmitir. El
acto de leer ademas de significar un vehiculo importante para este, forma parte de los tres
aprendizajes esenciales para la vida por ponernos en contacto con el mundo, con el
conocimiento, otras realidades, el pasado y diversas opiniones. La lectura es un medio que nos
abre un inmenso catalogo hacia cosas que no conocemos y que posiblemente de otra forma no
podamos conocer. Mas alla de las aportaciones intelectuales, nos permite alcanzar un estado
superior de espiritualidad y nos ayuda a escapar de una realidad apabullante.

Para Romero (2014) leer es un acto de pensamiento que implica una intensa movilizacién
cognitiva para interpretar y construir el sentido de la lectura, bajo una permanente interaccion
entre el lector y el texto. Este requiere también, la intervencion de la afectividad y las relaciones
sociales. No es, entonces, un simple proceso de decodificacion de un conjunto de signos ni una
tarea mecanica. Leer es comprender el sentido del mensaje, quien escribe, para quién escribe,
para qué lo hace y qué quiere comunicar. Un autentico lector es aquel que lee por placer y se
acomparfia de sus textos esté donde esté. Se forma con el ejemplo, con cercania a materiales de
lectura, practica constante, voluntad y desinterés. Es decir, la lectura debe ser una actividad

gozosa y no un mero requisito para aprobar evaluaciones.



Las practicas lectoras pueden desarrollarse siguiendo diferentes pasos que permitiran la
obtencion de mayor reflexion y aprendizaje. Convertirse en lector no es tan facil; no existen
férmulas ni métodos exactos funcionales. Se trata de un proceso individual, que, como todo
hébito, requiere de un esfuerzo sostenido y progresivo, a través de sus diferentes etapas;
fortalecido por un entorno propicio que, sin duda, estimula esa necesidad intelectual y placentera
(\Valero, 2004, p. 5).

Un correcto dominio de las habilidades lectoras facilita un adecuado aprendizaje a lo
largo de nuestro desarrollo profesional y académico. La falta de lectura no es algo que nos afecte
solo de manera personal; es un problema que se vuelve social, econémico, politico y cultural. Es

carencia de informacidn y en consecuencia ciudadanos sumisos.

1.1.1.2 La lectura dialdgica.

El didlogo es una condicién humana indispensable entre las personas. A través de él se
intercambian ideas, se adquiere y se produce conocimiento, se crean nuevos significados, se
transforma el lenguaje e incluimos contenido en nuestra vida. El acto en si implica un dar y
recibir. La lectura didlogica, como su nombre lo indica, parte de esta necesidad de comentar con
otros lo que se lee. Es el proceso intersubjetivo de leer y comprender un texto sobre el que las
personas profundizan en sus interpretaciones, reflexionan criticamente sobre el mismo y el
contexto, e intensifican su comprension lectora a través de la interaccion con otros agentes (Valls
et al 2008, p. 73). Asi pues, un acto de interpretacion subjetiva pasara a nutrirse a partir de las
aportaciones de otros agentes, pues una misma lectura confiere diferentes acepciones
invariablemente.

El critico literario y filésofo Mijail Bakhtin concibia la vida humana como un proceso

dialogico en el que encontramos significados solo a traves de interacciones. Para el también



tedrico, las relaciones dialdgicas son un fendmeno mas amplio que el mero intercambio de
palabras, es un acto universal presente en todas las manifestaciones y discursos de la vida
humana que tengan significado. La lectura dialdgica incluye todas las dimensiones de la accion
dialdgica, tanto el proceso individual como el colectivo y compartido, por medio de las
habilidades comunicativas que tienen las personas de dialogar sobre el texto. El aprendizaje se
desarrolla a través de las continuas relaciones sociales de cada persona y su recreacion de la
historia. Asi, las interacciones contribuyen al aprendizaje de la lectura y se supera aquella
reduccionista referencia a los conceptos previos (Valls, Soler y Flecha, 2008, p. 78).

La lectura dial6gica busca romper barreras entre los participantes y valora de igual
manera la opinion de cada uno. Entiende que no hace falta ser “lector letrado” para generar
interpretaciones. Todos cargamos con experiencias, conocimiento y emociones que pasan a
engendrar un sentido critico digno de ser compartido. Las conclusiones idénticas tampoco
existen; esto aumenta la motivacién de los participantes y coadyuva en la eliminacion de
prejuicios sobre las précticas lectoras y su condicién limitada a cierta élite.

Siguiendo a Aguilar et al. (2010) Realizar esta practica con adultos mayores, mejora la
visidn que se tiene sobre dichas personas y colectivos, las ven activas y con capacidad de
decision, de argumentar y de explicar su cultura. De esta manera, ademas se aporta un nuevo
conocimiento que incorpora la historia, la literatura, el arte, la lengua, etc., de culturas
subordinadas desde la voz de los margenes.

Asi como cuidamos nuestro cuerpo a partir del ejercicio, nuestra mente necesita
ejercitarse para mantener sus funciones basicas. Una persona que no puede realizarlas dificulta
en consecuencia su contacto con el mundo. Un beneficio importante de la lectura es reforzar y

mejorar nuestra expresion oral. Gracias a ella, podemos aprender y manejar mayor cantidad de



palabras y conceptos que enriquecen el didlogo a la vez que ampliamos nuestro abanico de
posibilidades al momento de entablar una charla con otros.
1.1.2 Adultos mayores

La tercera edad, es un estadio definido dentro del curso natural de la existencia humana.
Involucra una serie de transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que no estamos
preparados para afrontar y deberian ser conocidas y atendidas de forma temprana. Ante la
aparicion de estos cambios, juegan un papel importante diversos factores personales tales como
habitos de comportamiento, la clase social, el género, la etnia, la educacion y otros agentes
bioldgicos hereditarios que definiran en gran medida las capacidades que conserven dichas
personas. Es una condicién inevitable e irreversible que, aunque supone diferencias fortuitas en
cada individuo, presenta caracteristicas comunes que deben ser reconocidas y respetadas.

La ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (Secretaria de Desarrollo Social,
2017) establece que las Personas Adultas Mayores (PAM) son aquellas que cuenta con sesenta
afios de edad o més. Esta Ley en su Articulo 6, establece que el Estado debe garantizar las
condiciones 6ptimas de salud, educacion, nutricion, vivienda, desarrollo integral y seguridad
social a dichas personas. El fendmeno del envejecimiento es un problema demogréfico para el
cual pocas naciones estan preparadas. De acuerdo a datos de las Naciones Unidas, tan solo en
Latinoamérica la poblacion longeva aumentara de casi 9% , la cifra actual, a 24% en 2050. Las
consecuencias de este panorama seran multiples, y vislumbrarlas es una necesidad primaria.

La formula para mantener una buena relacion con los adultos mayores es eliminar los
prejuicios y estereotipos que giran en torno a la vejez. Debemos respetar su mentalidad, su

lenguaje, sus habitos y todas las diferencias que puedan tener con respecto a nosotros.



Recordemos que cada generacion carga con visiones y versiones distintas del mundo. No
busquemos corregirlos sino incluirlos.

Aguilar et al (2018) afirman que las disfunciones que se presentan en el envejecimiento
en relacion a la atencion y la percepcion se derivan del incremento en el tiempo requerido para
procesar un estimulo y de la disminucion del grado de vigilancia que es capaz de mantener una
persona cuando tiene que realizar una tarea. Asi pues, las capacidades no disminuyen,
simplemente se relentecen y hace falta estimularlas. Por ello, se hacen sugerencias generales para
favorecer y estimular la concentracion y atencion en esta etapa evolutiva.

Ellos vislumbran a la estimulacién cognitiva como un conjunto de ejercicios y de
actividades destinada a mejorar y/o mantener las capacidades mentales de una persona a lo largo
del tiempo, basada en los principios de la plasticidad cerebral segun los cuales la realizacion de
ejercicios mentales modifica y crea nuevas conexiones en el cerebro. Es una intervencién
terapéutica complementaria al tratamiento farmacoldgico que no solo retarda la progresion del
deterioro, sino que ayuda a evitar la desconexidon del entorno, a fortalecer las relaciones sociales

y a potenciar la autoestima (Ansén et al., 2015, p. 3).

1.2 Marco tedrico

Este proyecto de intervencion se justifica a partir de los bajos indices de lectura en
México, especificamente en adultos mayores. Para sustentarlo hace falta mostrar el camino hacia
la formacion del habito lector y las practicas de escritura, mismas que pueden facilitarse a través

del aprendizaje continto propuesto por la gerogogia.



1.2.1 Formacion del hébito lector

Para Salazar (2006) habito es un término que se asocia cominmente a la repeticion
mecanica, autbnoma o inconsciente de una conducta. Dicha conducta debe ser aprendida y se
vuelve una costumbre en nuestro dia a dia al punto en que llegamos a necesitarla. Misma autora
considera que el factor mas poderoso para generar habitos de lectura, nace de asociar esta
actividad al placer, a la satisfaccion, a la sensacion de logro y el entretenimiento. El deseo de leer
es esa disposicion personal del sujeto por efectuar dicho acto, para lo cual realiza acciones de
seleccion y adquisicion de textos.

Inconscientemente, el gusto por leer esta intervenido por las referencias y experiencias
maés inmediatas del sujeto. Yubero y Larrafiaga (2013) sefialan que el aprendizaje por imitacion
es el proceso fundamental desarrollado por la teoria del aprendizaje social. Para esta teoria, la
imitacion consiste en la semejanza entre el comportamiento de un modelo y el de una persona.
En otras palabras, uno tiende a emular lo que ve en sus referencias méas cercanas. El gusto es,
pues, una inclinacién bésica inconsciente, estructurada en el interior del sujeto por el grupo de
referencias mas inmediato —familia, comunidad—, que le hace desear y seleccionar determinados
objetos, propiedades y practicas porque le resultan “naturales” (Salazar, 2006, p. 25). Conforme
a esto, es que muchos autores recomiendan iniciar los habitos de lectura a edades tempranas.
Tener libros en casa y el ejemplo de terceros, son iniciativas basicas para promover la lectura.

Por su parte, las mediciones que emplean muchos programas educativos han sido un
factor importante para que las personas la abandonen. El pablico ha llegado a aborrecerla por ser
parte de sus obligaciones, pero, sobre todo, porque no ha sido instaurada de manera correcta.
Una buena estrategia para promoverla es revelarla sin intereses de por medio, compartir textos

mas no imponerlos y, sobre todo, no querer modelar la ideologia de los futuros lectores.
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Aunque existen recomendaciones generales para implementar el habito de la lectura y
sacarle el mejor provecho posible a dicha actividad, es importante que no perdamos de vista que
cada caso seré diferente porque no existimos humanos iguales. Hace falta un método de trabajo
para cada grupo Yy por supuesto, lecturas acordes a los objetivos que se persiguen. Los textos
cortos, por ejemplo, son ideales para obtener aprendizajes inmediatos por cada sesion.

La formacidn de habitos de lectura estable se construye mediante aprendizaje. Aunque

también son precisos elementos motivacionales para dejar asentado el comportamiento

lector dentro del estilo de vida personal. Si consideramos que toda conducta es aprendida,
debemos entender que las conductas relacionadas con la adquisicion de hébitos lectores

también lo son. (Yubero & Larrafiaga, 2013, p. 134)

1.2.2 Reflexiones sobre la escritura

Asi como la lectura es indispensable para el desarrollo del pensamiento, comunicacién y
elaboracion de conocimientos, sumergirnos en el acto de escribir es reordenar nuestras ideas y
mente para construir mensajes realmente estructurados y razonados. La adquisicion de habilidades
de comunicacion escrita establece las bases para poder expresarnos de forma espontanea y con
creatividad.

El texto nos puede llevar a cuestionar lo que pensamos, a aclarar y organizar ese
pensamiento. Cuando revisamos si lo escrito dice realmente lo que queriamos decir, se va
construyendo el significado y asi la escritura se convierte en un proceso de aprendizaje. La
escritura permite la elaboracién y transformacion de conocimientos (Valery, 2000, p. 39).

Vygotsky asevera que ademas de ayudarnos a comprender, la escritura es una experiencia

de aprendizaje y estructura la conciencia humana, activando y posibilitando el desarrollo de las
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funciones psicoldgicas, mejorando la funcién epistémica para dar significado y sentido y
mejorando la situacion de comunicacion y dialogo con otros.

Escribir es una actividad exclusiva de la naturaleza humana. Una persona que escribe
consigue libertad para expresarse, concentrarse y ejercitar su sentido critico. Si sumado a esto
nos adentramos en el estudio y practica de la escritura creativa, adquirimos habilidades estéticas,
cognitivas y expositivas igualmente aprovechables al escribir textos para diferentes ambitos del
desarrollo intelectual humano.

Describamos a la escritura creativa como cualquier tipo de escritura que salga del
esquema que le puedan imponer sus usos comunicativos estandar, como por ejemplo el
periodismo, en discursos cientificos o en textos legales. Cuando escribimos tratando de buscar un
efecto adicional a la mera comunicacion, o buscando un punto de originalidad que distinga
nuestro texto de otros discursos similares, estamos practicando la escritura creativa (Mufioz,
2016).

En Alonso (2007) encontramos que muchos autores y autoras establecen una clara
relacion de la escritura con la terapia. Muchos confiesan realizar esta practica por las sensaciones
que les procura.

Es la préctica el método a través del que se adquiere el oficio y se comprenden en
plenitud los conocimientos tedricos y técnicos. No solo las personas con vocacion literaria
pueden y deben escribir creativamente. Esta es una disciplina recomendada para todo tipo de
publico debido a sus beneficios (Pintor, 2018).

1.1.3 Acerca de la gerogogia
Chavarriaga y Franco (2009) proponen generalizar una experiencia positiva entorno a la

vejez a partir de la ortientacion de la gerogogia. Esta intervencion social sistematica busca
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integrar a los adultos mayores a procesos socioeducativos que ayuden integralmente y
favorezcan sus capacidades. Esta centrada en potenciar las funciones cognitivas utilizando como
recursos técnicos la acumulacion de experiencias y trabaja en espacios disefiados para la
creatividad, el sano esparcimiento, la participacion ciudadana y la estimulacion mental-social.
Implementar estas estrategias, permitiria que la sociedad se enriquezca con la convivencia de los
adultos mayores y no que los ancianos se conviertan en una carga social, economica y familiar.
Busca pues una formacion permanente de las personas mayores para incrementar su bienestar y
confianza en si mismas, rompiendo con la creencia tradicional de que la vejez es una
discapacidad o dependencia donde el aprendizaje no es valido.

De acuerdo a este modelo, las condiciones de aprendizaje y los estimulos, por encima de
la edad, logrardn movilizar el potencial de los adultos mayores. La ensefianza debe ser pausada,
lenta y deliberada; la instruccion verbal clara y concisa; el lugar de trabajo debe estar bien
iluminado y libre de distracciones. Partir de la experiencia vital favorece la incorporacion de
nuevos conocimientos, siempre y cuando estos conocimientos sean coherentes con valores,
creencias, habilidades y habitos que faciliten este proceso (Chavarriaga & Franco, 2009, p. 28).

A su vez consideran que el espiritu permanece despierto siempre y cuando exista interés
por las cosas que se hacen. Es escencial incitar a estas personas a no perder la curiosidad por
vivir y aprender, a motivarlas a emplear el excedente tiempo libre que algunos por fin tienen para
realizar actividades por placer donde encuentren satisfaccion personal y participen dentro de una
sociedad a la que aun pertenecen.

Para lo anterior, es necesario promover un clima afectivo, de armonia y seguridad donde
el concepto de tercera edad sea entendido como fuente de cultura. EI modelo gerogogico trabaja

potencializando el campo en que los ancianos pueden incluso destacarse gracias al acervo de
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informaciones y experiencias como es el de narrar, interpretar el pasado, asi como analizar el
presenta a la luz de la experiencia vivida (Chavarriaga & Franco, 2009, p. 29).

A pesar de que la comprension, capacidad de analisis, abstraccion y sintesis pueden
crecer durante toda la vida si se ejercitan, realizar una planeacion estratégica para intervenir
programas educativos de adultos mayores debe considerar el debilitamiento de la memoria y la
disminucion de otras capacidades. No obstante, siguiendo a Peris y Pascual (1986) es importante
eliminar el caracter paternalista y protector y darles protagonismo que concatene en libertad y
autoconfianza para que su autoestima se mantenga en pie. El sistema de ensefianza gerogogico
fomenta un proceso de pensamiento inductivo en el que el adulto mayor razona por si mismo y
busca la regla y la l6gica de las cosas en lugar de s6lo aplicar las reglas de otro.

Chavarriga y Franco (2009) aseveran que el trabajo en grupo se convierte en un aspecto
fundamental en el proceso de aprendizaje, puesto que sirve como un foro efectivo en que los
adultos mayores, a través de la discusién, pueden reflexionar y reforzar ideas, encontrando

identificacion y valor adicional en sus opiniones.

1.3 Revision de proyectos similares

1.3.1 Lectores y ademas amigos. Club de lectura de La Corufia, Espafia

Este Club de lectura es desarrollado en la Biblioteca Municipal de Monte Alto, de La
Corufia, Espafia, por Gonzélez y Saurin (2005). El entorno fisico donde esta se encuentra
ubicada, cuenta con una poblacion de edad avanzada, un nivel socio-econdmico-cultural bajo y
con diferentes realidades sociales que incluyen migracion, problemas familiares, étnicos, etc. Los
gastos generados por la actividad han sido asumidos por la biblioteca. Tras una camparia de

difusion a través de cartelas y medios electronicos, el club comenz6 en febrero de 2002, a lo
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largo del curso escolar de octubre a junio, interrumpiéndose en el periodo vacacional.

La actividad principal del club ha sido, por supuesto, la lectura, y el debate sobre lo leido.
Hay participantes muy variados tanto en edades como en formacion, siendo en su mayoria
mujeres de edad madura con un nivel cultural bastante alto. Se han leido un promedio de diez
libros anuales, cuya complejidad ha ido aumentando a peticion de los miembros. Los resultados
generales, por tanto, han sido positivos; se ha expresado disfrute por la actividad y se ha
conseguido un ambiente de participacién y complicidad. Las evaluaciones realizadas
anualmente, han permitido corregir algunos puntos débiles del club, tales como buscar mayor
participacién de las personas menos comunicativas, realizar analisis mas detallados de las obras

y el aprovechamiento de otro tipo de recursos.

1.3.2 Los adultos en plenitud y el placer de la lectura en el verano del 2004.

Siguiendo a Colin (2005) este taller fue iniciado en septiembre del 2004, con reuniones
los dias sabado de 10 a 12 horas. Su punto de reunién fue la Biblioteca Publica Profesor José
Cornejo Franco, en Guadalajara, Jalisco. El grupo estuvo integrado por 5 hombre jubilados y una
ama de casa. La seleccion de textos incluyo6 desde articulos de periddico, fragmentos de novelas,
poemas, cuentos, biografias hasta textos cientificos. Se proporcionaron fotocopias por parte del
instructor y también se propusieron peliculas ligadas a las tematicas que se iban trabajando. Los
integrantes del taller hacian consultas desde la biblioteca o desde internet para enriquecer las
sesiones con comentarios en consonancia con los textos. El taller sirvio para hilvanar recuerdos
de los participantes, afianzar la memoria colectiva, desarrollar nuevos intereses y generar
intercambio social. Se pudo constatar el placer que produce el acto de leer y como la
subjetividad de los textos literarios permite discusiones grupales en pro de la tolerancia, del

desarrollo cognitivo y el enriquecimiento del lenguaje.
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1.3.3 Programa Casas de Encuentro del Gobierno de Chile.

La Direccién de Bibliotecas, Archivos y Museos (Dibam) y el Instituto de Normalizacion
Previsional (INP) en Chile, han establecido una alianza para desarrollar un proyecto a nivel
nacional, que incentive las practicas lectoras de las personas mayores, y el acceso al libro, como
parte del Plan Nacional de Fomento a Lectura. Este trabajo, ha sido ordenado y presentado por
Farias et al. (2007) y muestra primeramente como surgen las Cajas Viajeras para las Casas de
Encuentro, como una experiencia que estimula cognitivamente a sus beneficiarios a través de la
lectura. Esta labor implica la creacion de una caja dotada de libros enviada desde las Bibliotecas
Publicas y la capacitacion de los encargados y encargadas de las Casas de Encuentro en el
manejo de las colecciones bibliograficas. La iniciativa se complementa con visitas guiadas a las
Bibliotecas de cada comunidad. Para cumplir con los propositos de promocion de la lectura, se
presentd El Viaje de los Libros, una guia de apoyo para que los adultos mayores que participen
en las Casas de Encuentro y en las Bibliotecas Publicas de Chile. Este contiene recomendaciones
generales para trabajar con personas mayores Yy estrategias de promocion para volver la
experiencia mucho méas agradable. Para el 2007, ya existian 31 establecimientos a lo largo del

pais.

1.3.4 Promocion de la lectura en el Hospital Tornu de la ciudad de Buenos Aires.

El Jefe de la Division Clinica Médica, Brosio (2017), y la Residencia Interdisciplinaria de
Educacion y Promocion de la Salud (RIEPS), realizan desde el afio 2008 actividades de
promocion de la lectura en las unidades 5 y 6 del servicio de clinica médica. Efecttan recorridos
semanales por las habitaciones ofreciendo a los pacientes y a sus familiares préstamo de libros,

lecturas en voz alta y participacion en las producciones artisticas.
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El equipo identifico como problemaéticas centrales los efectos adversos que impactan a la
poblacion en un contexto de internacion, tales como la ruptura de la vida cotidiana, la pérdida de
intimidad y autonomia, su objetivacion, dolencia y/o soledad.

El estudio que han venido realizando, es de caracter descriptivo retrospectivo. Se
desarrolla a través de estrategias cualitativas-interpretativas con datos complementarios
cuantitativos y se basa en la comprension de las personas dentro de su propio marco de
referencia. Se utiliza la técnica de observacion como estrategia de recoleccion de informacion
bajo la modalidad participante, abierta y sistemética.

De acuerdo a los datos registrados se identificd que la implementacién de las
producciones artisticas y de lecturas en voz alta estuvo acompafiada de un incremento en la
cantidad de libros prestados. Estos préstamos se realizan sin plazos de devolucién ni requisitos,
poniendo en acto la democratizacion en el acceso a los bienes culturales y publicos.

La estrategia implementada ha permitido crear mayores grados de autonomia en las
personas en contexto de internacion, en tanto favorece el reconocimiento del tiempo propio y la
posibilidad de elegir qué actividades realizar. Las personas adultas mayores han incrementando
su formacion lectora y mantuvieron los sentidos de pertenencia e identidad como fundamentos

para incorporar una nueva actividad formativa en su forma de vida.

1.3.5 De amores, leyendas y algo mas. Los concursos literarios como una estrategia para
fomentar la creatividad y la lectura entre la poblacion jubilada, pensionada y de adultos
mayores.

Guerrero Nava (2011) trabajo desde el 2002 hasta el 2009 promoviendo la lectura y la

creacion literaria entre jubilados, pensionados y adultos mayores del norte de la Ciudad de
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México, que forman parte de los programas de envejecimiento disefiados por el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS). Durante estos 8 afios, realizd cuatro concursos de creacion
literaria y promovié la publicacion de tres antologias como fruto de dichos concursos. El
concurso de creacion literaria ha sido organizado por el IMSS, contando con el apoyo del
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA). Se ha capacitado a trabajadoras
sociales, bibliotecarios, jubilados, pensionados y adultos mayores dentro del Programa de Salas
de Lectura, y se han contratado profesores para brindar los talleres de “Formacion de narradores
orales”. Las convocatorias se difundian con un minimo de mes y medio de anticipacion y los
géneros disponibles fueron poesia, leyenda y cuento. Los interesados en participar podian
inscribir un nimero ilimitado de creaciones literarias, bajo la regla de no dedicarse a esta
actividad de forma profesional. Para el primer concurso “De amores, leyendas y algo més...” se
recibieron 63 trabajos. Se premi¢ individualmente a cada género literario y se extendi6 una
constancia de participacién a todos los inscritos. La cantidad de obras en cada edicién fue en
aumento, y la gente poco a poco se atrevid a incursionar en géneros distintos. La mayoria de los
participantes habian tenido contacto previo con la literatura, mas muchos recurrieron al acto de
escribir con afan de vaciar miedos y melancolia. Estas y otras aseveraciones, fueron obtenidas
tras una serie de entrevistas posteriores a los concursos, mismas que abordaban sé6lo cuatro
preguntas bajo los siguientes ejes tematicos: antigliedad en la creacion literaria, proceso creativo,
conocimiento de los géneros literarios y tipo de arraigo hacia la lectura. Se descubrio que el acto
creativo en la literatura es espontaneo en la mayoria de las personas, Unicamente hay que ir

seflalando algunos vicios expresivos y acrecentar el caudal lexico.

1.3.6 Beneficios de las artes en adultos mayores. Un estudio realizado por el Colegio de
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Elmhurst.

Los departamentos de teatro y Psicologia del Colegio de EImhurst, a cargo de T. Noice,
H. Noice y Kramer (2013), iniciaron en el 2009, una serie de estudios con adultos mayores, para
conocer los beneficios que estos obtienen a partir de actividades ligadas a las artes: danza,
escritura creativa, musica, teatro y artes visuales. El nimero de participantes por disciplina fue
variado, mas la observacion general tuvo una duracion de 6 meses. Al final, fueron 31 los casos
revisados. Todos revelaron un incremento positivo en habilidades cognitivas, relaciones afectivas
y calidad de vida. Esto sin contar el placer intrinseco que cada uno mostré a su modo y la
motivacion que ahora presentan cada dia. El uso terapéutico de las artes puede significar
entonces una especie de cura para las personas enfermas, victimas de eventos traumaticos o que
experimentaron recientemente cambios extremos en su estilo de vida. Se recomienda un minimo
de participacion de 3 horas semanales; la motivacion hacia los participantes es basica y, por

supuesto, se debe realizar una entrevista previa para conocer los intereses individuales.

1.3.7 Curso Taller de Abuelos Lectores y Cuentacuentos.

Pedroza (2016) comenzo este ejercicio de convivencia generacional y formativo de
lectura en voz alta y narracion oral al que tienen acceso sin costo econdmico los adultos mayores
de la Ciudad de México y el pais en general. Este comenzé a funcionar en el afio 2011 y nace en
la Coordinacion de Difusion Cultural UNAM. La difusion de las actividades ofrecidas se realizd
a traveés de la Gaceta UNAM, Radio UNAM y algunos periodicos de circulacion nacional.
Asimismo, el curso tiene su propia pagina electronica para invitar a la poblacion a participar. Los
asistentes deben cumplir con 4 requisitos basicos: tener mas de 60 afios, un correo electrénico,

saber leer y saber escribir. Los grupos han estado limitados a 40 alumnos por sede, sumando un
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total de 120 alumnos por generacion. Cada grupo trabaja por cinco meses.

Para la obtencion de los testimonios de los participantes se eligi6 la realizacion de
entrevistas semiestructuradas; ya que el interés primordial ha sido conocer el sentido
experimentado por las personas mayores en la formacion del proceso lector. Ha sido evidente la
presencia mayoritaria del género femenino y entre los principales motivos de los actores para
acudir a las reuniones esta el constituirse como un puente intergeneracional en sus familias al

leerles en voz alta a sus descendientes.

1.3.8 Taller de promocidn de lectura con adultos mayores: beneficios de la lectura durante el
envejecimiento.

Proyecto de intervencion llevado a cabo en la Casa Hogar del Adulto Mayor “Mariana
Sayago” ubicada en el centro historica de la ciudad de Xalapa, por Martinez (2015). En su
momento residian alli mas de 60 personas de la tercera edad, con ingreso voluntario en la
mayoria de los casos. La mayoria, igualmente, habian concluido sus estudios hasta la educacion
bésica. Entre sus actividades se encontraban talleres de activacion, terapia psicomotriz, entre
otras actividades de recreacion. Se realizaron un total de 10 sesiones, considerando una por
semana, con duracion méxima de 90 minutos. Las herramientas utilizadas fueron principalmente
libros y fotocopias de tamafio legible, asi como una grabadora para presentar cuentos breves, o
fragmentos de audiolibros. Las sesiones iniciaron en noviembre del 2015 y concluyeron en
febrero 2016. La edad promedio de los participantes estuvo entre los 75 y 80 afios. Durante las
actividades se realizaban cuestionarios con respecto a lo recién leido, se trataba de una actividad
colectiva, inclusiva y de retroalimentacion. Se entiende que los participantes del circulo gozaron

de los beneficios que se establecieron, durante el tiempo en que se realizaron las actividades.
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1.3.9 Promocion de lectura con adultos mayores: experiencia en una estancia gerontoldgica
de Tuxtla Gutiérrez.

Esta experiencia de promocion de la lectura realizada por Hernandez (2017), se llevo a
cabo en una estancia gerontoldgica privada que brinda servicios especializados de intervencion
gerontoldgica y enfermeria las 24 horas. De las aproximadamente 50 personas que residian alli
en ese momento, asistieron 22 mujeres y 5 hombres con edades entre los 57 y 88 afos. La
estrategia principal fue contarles cuentos, esto debido a la afirmacion por parte del personal de
que “no les gustaba leer”. Se decidio trabajar con la técnica de grupo de discusion, misma que
permitié congregar y motivar las opiniones de los participantes. Durante las sesiones se pudo
observar que, a pesar de estar en el mismo espacio, no se conocian entre ellos. A partir de las
practicas pudieron encontrar similitudes en sus nombres, vivencias, gustos, temores, etcétera, y
despertar un sentimiento de union. Poco a poco fueron acercandose mas a partir de encuentros
dentro y fuera del grupo de lectura; interaccion necesaria para sobrellevar su vida y la soledad en
ese lugar. Avanzadas las sesiones, los adultos mayores fueron solicitando que se leyeran
diferentes titulos o autores sobre los que habian escuchado o leido en algin momento. Aunque
estos no fueron contemplados para el proyecto, fueron resultado de la motivacién y del encuentro

para leer.

1.3.10 Influencia de la lectura sobre la recuperacion de la informacion episddica en adultos
mayores. Un estudio realizado en la Ciudad de México.

El trabajo de Mercado Canales (2018), busco demostrar como a través de la lectura, los
adultos mayores pueden potenciar sus procesos cognitivos y recuperar informacion episddica. De

acuerdo a sus estudios, las actividades culturales en general tienen un efecto significativo sobre
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la salud de las personas. Por tanto, dividié a la muestra en tres grupos de acuerdo a su actividad
lectora alta, media o nula. Participaron 120 personas de entre 60 y 80 afios, todos con escolaridad
minima de 8 afios de estudio, vision normal y sin enfermedades neuroldgicas. Los participantes
firmaron una carta de consentimiento y recibieron una compensacién de $200.00 MXN al final
de las pruebas. Los participantes asistieron a dos sesiones de aproximadamente hora y media
cada una. La primera se llevo a cabo en un cubiculo silencioso donde solo estaban el participante
y el entrevistador. Se realiz6 una entrevista, se aplico la Subescala de Vocabulario de la Escala
de Inteligencia para Adultos Revisada de Wechsler y el Inventario de Depresion de Beck. Se
realiz6 también una prueba visual y se recabé la informacién relativa a los habitos de lectura. En
la segunda sesidn, los participantes realizaron la tarea de memoria episddica a partir de
imagenes. Durante el desarrollo de los experimentos, los participantes fueron monitoreados
desde la cdAmara de observacién y a través de un monitor, y podian comunicarse con el
investigador a través de un sistema de audio.

Los grupos de actividad lectora alta, media y nula, no difirieron significativamente en los
puntajes de la Subescala de VVocabulario Wechsler. No obstante, se observaron diferencias
significativas en el Inventario de Depresion de Beck entre el grupo de actividad lectora alta y el
de actividad lectora nula. Se encontré también, que la lectura tiene un impacto en el I6bulo
occipital y la via ventro-occipito-temporal, lugar donde la mente interpreta el color y otros

aspectos importantes de la vision.

1.4 Breve caracterizacion del proyecto

El taller de lectura y escritura Cuento(s) contigo esta abierto para cualquier adulto mayor

que busque ejercitar sus habilidades cognitivas, adquirir un nuevo pasatiempo cargado de
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beneficios y mejorar su comunicacion verbal y escrita. Esta propuesta surge como parte de los
esfuerzos del Programa Universitario de Formacion de Lectores de la Universidad Veracruzana,
especificamente, de la Especializacion en Promocidn de la Lectura.

Para su realizacién se propone trabajar bajo el método de investigacion accion, mismo
que de acuerdo a Colmenares (2008) se presenta como una herramienta epistémica orientada
hacia el cambio educativo. Parte del enfoque dialéctico, dindmico, interactivo, complejo de una
realidad que no esté dada, sino que esta en permanente deconstruccién, construccion y
reconstruccion por los actores sociales, en donde el investigador es sujeto activo en y de su
propia practica indagadora. Para el analisis, la recogida de informacion sera variada: registro en
video, fotografias, cuestionarios, pruebas de rendimiento de los participantes y notas.

La sede para los encuentros sera un espacio independiente, ubicado a dos cuadras del
parque Tecajetes, en Alvaro Obregon #2. Alli se realizaran 13 sesiones de dos horas cada una
entre las 16:00 y las 18:00 horas. Debido a los bajos indices del habito lector en personas que
sobrepasan los 55 afios, se decidio trabajar con textos cortos, principalmente cuentos y poemas.
Al termino de cada obra esta podra ser comentada de forma grupal. También se realizaran dos
actividades practicas: una de estimulacion cognitiva y otra de escritura.

Se espera que al llevar a cabo estas acciones los adultos mayores encuentren en la
literatura una puerta hacia diversas realidades que los motiven a conservar su independencia 'y a
no desvincularse de las practicas sociales. Por otra parte, la escritura creativa busca fungir como

medio de desahogo y registro cultural de la vida en Xalapa y sus alrededores.
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CAPITULO 2. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO
2.1 Delimitacion del problema

Aunque se han demostrado los beneficios que ofrece la literatura en distintos sentidos,
ningun argumento ha sido suficiente para incorporarla a nuestras actividades por placer. Garrido
(2014) plantea que esto se debe posiblemente a la forma estricta en que ha buscado integrarse en
las practicas sociales. Una actividad recreativa y sanadora ha pasado a parecer una petitencia que
sOlo se realiza con el afan de pasar pruebas o cumplir requisitos inminentes.

Nuestro pais se encuentra en el ultimo lugar en cuanto a habilidades lectoras entre los
paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos (Programme
for International Student Assessment, 2015). Esta posicién es alarmante porgque nos encontramos
no sélo por debajo de todos los paises que como nosotros estan adscritos a dicho programa de
evaluacion, sino también en posicion inferior a los paises invitados, que pocas acciones realizan

para mejorar sus estandares.

Los resultados del afio pasado del Mddulo sobre lectura (MOLEC) arrojaron que la
poblacidn de lectores decrecid casi un 10% en s6lo 12 meses (84.2% en 2015 contra 74.8% en
2019). En promedio los mexicanos dedicamos s6lo 39 minutos de lectura al dia, mas sélo 2 de
cada 10 lectores comprenden todo lo que se lee. Las razones mas frecuentes por las que la
poblacidn no lee son: falta de tiempo (47.9%) y falta de interés (21.7 %). No obstante, sectores
poblaciones como los adultos mayores, cuentan con mucho tiempo a su favor, pero pocos
programas que los auxilien (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2019).

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Lectura en México (Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes, 2006), el sector de la poblacion que menos lee, son los adultos de 55 afios en
adelante. Mismo grupo que para el 2030 representard mas del 20% de la poblacion total de

nuestro pais. Aln cuando conocemos estas cifras, los programas de educacion y promocion a la
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lectura suelen enfocarse a nifios y jovenes. Relegamos a los ancianos de gran parte de nuestras
actividades porque consideramos que su etapa de productividad ha llegado a su fin. Se habla
bastante sobre lo crucial de la lectura en los afios formativos de nifios y adolescentes y pocos
estudios han enfocado su atencion en demostrar los beneficios que esta actividad puede otorgar
durante la vejez. Es cierto que las limitaciones fisicas para realizar ciertas labores existen, mas
no deben tomarse como pretexto para dejar de buscar soluciones y adecuaciones. Excluir a este
sector poblacional s6lo aumenta las probabilidades de que presenten una acelerada decadencia en
sus capacidades generales, mismas que culminaran en un desafio para el Sistema de Salud y la
organizacion familiar.
2.2 Justificacion

El nimero de adultos mayores en México va en asenso. Actualmente, hay mas personas
mayores de 60 afios que enores de 4 afios (11.7 millones y 8.8 millones, respectivamente) y las
proyecciones indican que el fendmeno de envejecimiento demografico es irreversible, debido
principalmente a la disminucion de la fecundidad y a que la muerte ocurre a edades méas
avanzadas (Inmujeres, 2015, p.5). No obstante, no aumentan las iniciativas para asegurar su
bienestar u ofrecerles un retiro digno. Es necesario cambiar la percepcion casi generalizada que
se tiene sobre este grupo; entender que su ritmo no representa inutilidad, que tras afios de labor y
entrega merecen espacios donde sean escuchados, puedan mantenerse activos, sentirse valiosos y
motivados. Resulta fundamental combatir su marginamiento y entender el papel que juegan en
la historia y cultura de todos. Sus experiencias son un acervo que puede ser crucial para entender
el presente y encaminarlo hacia un mejor futuro. Cuento(s) contigo, pretende valerse de estos

principios y coadyuvar en la implementacion de actividades para el gozo y formacion de este

grupo.
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El acto de leer, es fundamental para conectarnos con el mundo, informarnos y entender lo
que ocurre a nuestro alrededor. Leer literatura, especificamente, ademas de nutrir
intelectualmente a sus asiduos, es una ventana para entender la otredad, el pensar y el sentir
humano. No hay edad para comenzar a leer ni tampoco para dejar de hacerlo. Los beneficios que
otorga en la vejez deberian ser aprovechados y difundidos.

Como institucion, la Universidad Veracruzana se ha encargado de promover la literatura
principalmente entre docentes y universitarios para que estos, a partir de diferentes iniciativas, la
acerquen al resto de la poblacién. Se busca con este esfuerzo, evidenciar lo escencial de un
espacio de trabajo para uno de los sectores méas vulnerables e ignorados. La cultura del
envejecimiento es fundamental para el desarrollo de las naciones, quienes deberian facilitar los
recursos necesarios para enfrentar los desafios presentes y futuros.

El interés personal de esta propuesta, ademas de los fines académicos, germina en la
historia personal de la autora, quien se acerco a la literatura gracias a los adultos que la formaron

y han enriquecido su desarrollo a partir de historias y textos.

2.3 Objetivos
2.3.1 Objetivo general

Coadyuvar en la implementacién de préacticas lectoras y de escritura en un sector
poblacional generalmente desatendido; es decir, los adultos mayores, para mejorar su calidad de
vida y reincorporarlos a la sociedad a partir de los beneficios que ofrecen la literatura, el dialogo,
la reflexion y la expresion escrita. Se busca asimismo favorecer la estructuracion de su
pensamiento, habla y memoria utilizando cuentos literarios y poemas cortos como herramienta
principal. Dicha brevedad responde al ritmo de los participantes y a la necesidad de arraigar el

habito lector a partir de dosis pequefias. Se persigue igualmente alimentar la lectura por placer y
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eliminar los tabues que giran entorno a esta préctica y a las personas que la realizan. Como
producto final, se aspira a la creacion de una pequefia antologia digital donde se publique el
trabajo realizado por los participantes del taller de escritura, mismo que fungira como acervo

cultural y evidenciara el importante papel que juegan los adultos mayores en nuestra historia.

2.3.2 Objetivos particulares

e Contribuir a la eliminacién de prejuicios sobre las practicas lectoras a partir de un
proyecto inclusivo.

e Inducir la reincorporacion social de los adultos mayores a partir de un taller de lectura 'y
escritura donde puedan expresarse y participar con libertad.

e Propiciar un acercamiento a la literatura y otras experiencias creativas que alimenten la
mejora fisica, cognitiva y psicoldgica de los adultos mayores creando un espacio para practicas
lectoras.

e Promover el ejercitamiento del pensamiento, habla y memoria utilizando cuentos
literarios y poemas como herramienta principal y valiéndonos de actividades para la estimulacion
cognitiva.

e Evidenciar el importante papel que juegan los adultos mayores en nuestra historia y
cultura realizando un acervo de narraciones hechas de su pufio y letra que se editaran y

presentaran en linea.

2.4 Hipotesis de intervencion
A partir de la lectura dialdgica y los ejercicios de escritura sera posible mantener una

mejor salud mental en los adultos mayores, quienes seran guiados por diferentes géneros
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literarios para que a su vez adopten el habito de la lectura y en el mejor de los casos puedan
compartirlo con allegados y familiares. Al aplicar dichas estrategias en un centro abierto al
publico es posible captar la atencion de otras instituciones y propiciar el surgimiento de mas
intervenciones similares. La lectura dialogica sera una herramienta fundamental puesto que
invita a la socializacion de los participantes y a la expresion libre. Finalmente, obtener parte de
sus experiencias personales en lenguaje escrito incita al continuo trabajo sobre las necesidades de
este sector poblacional ascendiente; mismo que contraera nuevas habilidades para comunicarse y

seguir participando en nuestra sociedad activamente.
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CAPITULO 3. DISENO METODOLOGICO
3.1 Aspectos generales y ambito de la intervencion

El proyecto de intervencidn esta dirigido a adultos mayores en general residentes de la
ciudad de Xalapa o municipios aledafios. Para la realizacion del mismo se hizo una busqueda de
espacios destinados a la formacion continua de este sector poblacional que ha presentado un
aumento importante en México y el mundo. El Centro de Formacién y Recreacion Xalapa
Adulto Mayor: EI Arte de Cuidarte, fue un primer aliado para la creacion del grupo y fungié
como punto de reunién inicial. Su espacio de atencion ubicado a escasas cuadras del centro
histdrico de Xalapa, lleva mas de dos afios brindando distintos servicios, entre ellos:
desarrollo de habilidades e inclusion social y cultural a través del juego y arte, servicios
alternativos y complementarios para estimular el aprendizaje, la creatividad, la formacién y el
desarrollo personal, familiar, escolar, cultural y social, formacion, consultoria y actualizacion
gerontoldgica para profesionales sociosanitarios. Cabe mencionar que las directoras y
gerontdlogas de dicho centro, ayudaron en la deficion de actividades seleccionadas para este
esfuerzo de promocién lectora.

El taller de lectura y escritura Cuento(s) contigo contempla realizar 13 reuniones
presenciales cada miércoles entre los meses de noviembre 2019 y marzo 2020 (excluyendo el
mes de diciembre por sus festividades). La duracion de cada sesion sera de dos horas entre las 4
y las 6 de la tarde con posibilidad de extenderse hasta las 6:30 pm en caso de que el grupo lo
solicite. Para mantener comunicacion con los participantes, resolver dudas, confirmar asistencia
y hacer recomendaciones literarias, se cred un grupo de WhatsApp. Este servira a su vez para
retener el interés de todos y sugerir lecturas durante la temporada de vacaciones.

Aunque si bien han existido esfuerzos para fomentar la lectura en adultos mayores

xalapefios, es importante agregar que estos no han tenido la difusion y apertura necesarias por
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estar dirigidos a grupos especificos. Cuento(s) contigo pretende trabajar con un méaximo de 20
participantes sin importar que estos pertenezcan a otra asociacion o centro recreativo. Se
repartirdn volantes y colocaran carteles en puntos estratégicos como hospitales, librerias,
miscelaneas y demas lugares publicos que suele frecuentar un adulto mayor. Estos también
circularan por redes sociales gracias al convenio que El Arte de Cuidarte tiene con diversos
corporativos. Vale destacar que las actividades propuestas no han sido trabajadas antes en

conjunto, tal puede vislumbrarse en el estado del arte otorgado.

3.2 Estrategia de intervencion

La estrategia principal a utilizar sera lectura en voz alta. Dicha técnica se presta para la
practica del didlogo, intercambio de perspectivas y trabajo de reminiscencia. Considerando las
limitaciones que pueden surgir a consecuencia de la edad y siguiendo la estrategia de
implementar la lectura a partir de dosis pequefias, se decidio trabajar con cuentos cortos y
poemas, mismos que seran entregados en fotocopias con tamafio de letra aumentado para facilitar
su lectura.

Para ejecutar el presente proyecto se enlistd una cartografia lectora orientada a diferentes
géneros literarios y a conseguir diversos objetivos. Con el primer grupo de lecturas, se pretende
demostrar que la literatura no es necesariamente distinta a la vida diaria. Se proponen obras que
recojan cronicas cotidianas y que a partir de un tono coloquial narren experiencias con las que el
publico pueda identificarse; que estimulen su memoria y los incite a narrar aventuras propias.
Esta primera directriz se titula “Memorias del dia a dia” y sera trabajada durante las primeras 4
sesiones.

Posteriormente, se busca estimular la imaginacion de los adultos mayores y mostrar otra

cara de la literatura. Una donde sucesos y sentimientos cotidianos se desbordan de la realidad y
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pisan terrenos de la fantasia. Este giro puede servirles como método para expresar su sentir a
partir de hipérboles o metaforas, mismas que también seran trabajadas en las sesiones de poesia.
El titulo de este apartado es “La magia de las letras” y tendra duracién de la quinta a la novena
semana.

Finalmente, se aspira a excavar en el terreno de las emociones. Valerse de cuentos y
poemas donde el amor y otros sentimientos se evidencian. Sensibilizar para expresar
abiertamente; dialogar y escribir para sanar y despejar la mente. Estas sesiones estaran
acompafadas por musical instrumental, herramientas audiovisuales y versos musicalizados.
Abarcan de las décimas a la ultima semana de intervencion y se titulan “Musica de fondo”.

Cada sesion estard aunada a un tema especifico. Este se comentara brevemente y estara
de modo implicito o explicito tanto en los textos como en los ejercicios. Se realizaran dos
lecturas en voz y alta y dos actividades practicas: una de estimulacion cognitiva y otra de
expresion escrita o escritura creativa. Asimismo, se compartira una breve semblanza sobre los
escritores de cada titulo compartido y recomendaciones similares.

De acuerdo con Anson et al. (2015) los ejercicios para la estimulacion cognitiva estan
destinados a mejorar las capacidades mentales de los participantes. Estos crean nuevas
conexiones en el cerebro y fungen como intervencidn terapéutica que puede complementar
cualquier tratamiento farmacologico. Su uso correcto retardara la progresion del deterioro y la
desconexion con el entorno, fortaleciendo las relaciones sociales y potenciando la autoestima de
quienes las practiquen. Si aunado a esto consideramos los beneficios de las practicas lectoras y
de escritura, sin duda la intervencion brindara nimeros frutos.

El tiempo de las sesiones estara dividido de la siguiente manera: Se dedicara un

aproximado de 15 minutos para realizar una lectura gratuita. Al termino de esta podran brindarse
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comentarios o no. Tales no podran sobrepasar los 10 minutos e incluyen la breve semblanza del
autor que brindaré el tallerista. Posteriormente se realizara el ejercicio de estimulacion cognitiva.
Para este se entregara material impreso que sera de uso personal. Cada ejercicio demanda no méas
de 15 minutos. Una vez que el tiempo concluya se compartiran las respuesta de forma grupal en
10 méximo minutos. La segunda lectura a realizarse siempre sera méas extensa. Tendra una pausa
intermedia para asegurar que todos la sigan. Teniendo en cuenta esto y los comentarios de los
participantes, se destinan 40 minutos para la actividad. Finalmente, se dar&n indicaciones para
realizar el ejercicio de escritura creativa; veinte minutos para escribir y 10 para compartir

algunas de las creaciones obtenidas.

3.3 Metodologia de evaluacion

Con afan de medir las practicas lectoras de los participantes se elabord un cuestionario de
preguntas abiertas. La estrategia funciona ya que no se trabajara con un gran nimero de personas
y las respuestas podran analizarse con detenimiento y agudeza. Se inicia con preguntas de tipo
socio-demografico para describir globalmente al grupo. Estas incluyen sexo, edad, estado civil,
ocupacion y profesion de cada uno. Las preguntas abiertas no delimitan las alternativas de
respuesta, dejan espacio para que el encuestado responda de forma amplia y utilizando sus
propias palabras. Las preguntas son claras y concretas. Se inicia analizando actividades
cotidianas y posteriormente se relacionan con el tema de la lectura y escritura creativa. Las
instrucciones para el llenado se rendiran de forma presencial. También se informaré a los
participantes los motivos para realizarla y el uso que se daré a sus respuestas.

Para llevar registro de las actividades y su efectividad, se realizard un informe al finalizar

cada sesion y se levantaran videos y fotografias que demuestren la participacion del grupo. El
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informe especificara niamero de asistentes, nivel de disposicion, reacciones y actitudes y
consideraciones importantes para mejorar el escenario reunién con reunion. Al termino de los
encuentros calendarizados, se evaluara en qué medida cambid la opinion de los involucrados con
respecto a las practicas de lectura y escritura. Para ello se realiz6 un segundo cuestionario de
preguntas abiertas que también tiene espacio para sugerencias con respecto a futuras

intervenciones del realizador. (Consultar pruebas en la seccion Apéndices).
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La siguiente tabla presenta actividades de la intervencion, su duracién y los productos a

obtener antes del examen recepcional de la Especializacién en Promocion de la Lectura.

Tabla 1. Actividades y productos.

Actividad Descripcion de la actividad Producto por Semanas

obtener

Protocolo Se disefiara y desarrollara la Protocolo aprobado 4

redaccion del protocolo de la
intervencion.

Definicion de Se hara una seleccion de cuentos Cartografia 4
cartografia cortos y poemas de acuerdo a los elaborada y aprobada
lectora siguientes temas: cronicas

cotidianas, fantasia, versos y
emociones. Dicha cartografia sera
evaluada por un académico de la
Especializacion en Promocion de la
Lectura.
Seleccion de Se evaluara cudles son las Estragias 2

estrategias para

promocion de la

mejores estrategias para trabajar

con los adultos mayores conforme a

seleccionadas y

aprobadas.

lectura las actividades que se han trabajado
en las sesiones de la
Especializacion.
Disefio de Se conseguiran y elaboraran las Material didactico

material didactico

herramientras necesarias para

trabajar durante las intervenciones.

obtenido y aprobado.
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Seleccion de
estrategias para
propiciar la

escritura creativa

Se realizara una busqueda y
revision de diferentes estrategias
para iniciarse en la escritura

creativa. Por otro lado, se

Actividades de

escritura y estimlacion

cognitiva

seleccionadas y

y conseguir la seleccionara un ejercicio diario de | aprobadas.
estimulacion estimulacién cognitiva.
cognitiva

Disefio de Se elaborara un cuestionario para Cuestionarios
cuestionario obtener informacion basica sobre creados y aprobados.
diagnostico las actividades cotidianas de los

y cuestionario de

participantes y su acercamiento a

valoraciones las practicas lectoras. Asimismo, se
finales realizard un segundo cuestionario
que servird para medir la
efectividad del taller cuando este
concluya.
Disefio de Se producird una hoja de registro Hoja de registro
informe por con valoraciones para medir la realizada y aprobada.
sesion interaccion de los participantes y la

efectividad de las acitividades

realizadas en cada sesion.

Definicion de

Se visitaran diferentes centros

Lugar para realizar

lugar de dedicados a la formacion continua | sesiones presenciales.
intervencion de adultos mayores y se acordara
trabajar con alguno en especifico.

Disefio de Conforme al estilo grafico del Obtencioén en fisico

cartel y volantes

centro recreativo se realizara un
cartel/invitacion para acudir al
taller Cuento(s) contigo.
Posteriormente se hara la difusion

del mismo.

y digital de

invitaciones.




35

Preparacion Compra de material restante Elementos para la 1
para inicio de las | incluyendo fotocopias de las intervencion
intervenciones lecturas y de las actividades a preparados.
realizarse. Breve semblanza sobre
los escritores de los textos que se
compartiran. Investigacion sobre
los temas de cada sesion.
Primera Presentacion del taller, aplicacion Descripcion de la 1
intervencion de la encuesta de praticas lectoras y | poblacion y su
realizacion de actividades acercamiento a las
planificadas. practicas de lectura y
escritura.
Ejecucion de Se realizaran las sesiones Registro de 11
las intervenciones | tomando como base la planificacion | participacion y
2alal2 inicial. Podran presentarse ajustes actividades realizadas
en la dindmica de trabajo si asi se por los asistentes al
requiere. taller.
Ultima Se llevaran a cabo las actividades Obtencion de 1
intervencion habituales y se realizara una resultados a
evaluacion final del taller. analizarse.
Andlisis de los Se analizaran las hojas de Datos analizados y 5
datos registro, los videos, fotografias y graficados.
recolectados encuestas aplicadas con el fin de
medir la efectividad de la
intervencion.
Movilidad Se ambiciona trabajar con algin Reporte de 4
académica investigador extranjero que aborde | movilidad elaborado.

el tema de promocion de la lectura.

Nutricion y correccion

del proyecto.
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Elaboracion
del reporte final

de la intervencion

Se elaborara un primer borrador

del reporte final de la intervencion.

Borrador del reporte

final de intervencion.

Correcciones

finales

Tomando como base las
correciones y recomendaciones
brindadas por la directora de tesis y
demas lectores, se llevaran a cabo

los ajustes necesarios.

Reporte final de
intervencion

corregido.

Preparacion y
realizacion del
examen

recepcional

Se realizaran las actividades de
preparacion y ensayos de la
presentacion final y defensa del
reporte de intervencion (el examen

recepcional).

Examen exitoso.
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Diagrama de Gantt con todas las actividades a realizar para el correcto desarrollo del

trabajo recepcional. Desde la busqueda de fuentes hasta la aprobacion del mismo.

Figura 1. Programacion mensual de actividades.

Actividades 2019 - 2020 Productos
Sep | Oct | Nov | Ene |Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul
Busqueday | |l Reportes
lectura de de lectura
fuentes. y lista de
fuentes
Anteproyec- | ||| IIf Antepro-
to yecto
Borrador -l Borrador
del de
Protocolo protocolo
Protocolo II[| Protocolo
final publicado
Intervencion IIf IIf IIf | Datos y
evidencias
Movilidad | | Reporte de
académica movillidad
Borrador de I I [l Trabajo
trabajo recepcio-
recepcional nal
Correccion I I [lll| Documen-
de trabajo to
recepcional aprobado
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APENDICES

Apéndice A. Disefio del cartel

4.0 Cuento(s) contigo:

Ctee e s/%-yz:/r

=mumcvemco $g]ler de lectura y eseritura,
para adultos mayores.

Miércoles
16:00 - 18:00
Inicia 6 de nov.

[ Informes: irmaghs@gmail.com 55-3115-7122 .
“Centro de Formacion y Recreacion” Xalapa Adulto Mayor. Alvaro Obregén # 9

Col. Guadalupe Rodriguez, C.P. 91070, Xalapa, Ver. (Frente al Parque Tecajetes detras del Tom Mix). /
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Apéndice B. Disefio de cuestionarios

Cuento(s) contigo: taller de lectura y escritura para adultos mayores
-

Encuesta inicial

Nombre:

Edad:

Nivel de estudios:

Lugar de procedencia:

¢ Qué actividades suele realizar diariamente?

¢ Qué es lo que mas le gusta hacer?

¢Legustaleer?( )Si () No

Si su respuesta fue si ¢qué textos son los que mas le gustan?

¢Ha leido en alguna etapa de su vida?



¢Leeenlaactualidad? ( )Si () No

Si su respuesta fue si ¢cuantas horas lee a la semana?

Si contestd que no ¢cudl es el motivo que se lo impide?

¢Considera que leer y escribir son actividades importantes para el ser humano? ¢Por qué?

¢ Tiene algun libro o lectura favorita?

¢Ha participado en circulos, talleres o algun evento relacionado con la lectura o escritura?

¢Utiliza la comunicacion escrita? ¢En qué situaciones?

45
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Cuento(s) contigo: taller de lectura y escritura para adultos mayores
-

Encuesta final / Evaluacion del taller

¢ Cual es su apreciacion general sobre el taller de lectura y escritura?

¢ Qué actividades fueron sus favoritas?

¢ COmo se sintiod durante las lecturas?

¢ Cudl de las lecturas o de los autores leidos le gustd mas?

¢Compartié alguno de los textos con otras personas? En caso de que la respuesta sea si,
especifique con quién.

¢ Consideraria seguir leyendo por iniciativa propia? ¢Por qué?

¢Cambid su idea de lo que significa leer?

¢Cambio el tiempo que dedica a la lectura por semana?

¢ Qué ejercicio de escritura le gustd mas realizar?

¢ Considera que las sesiones fueron Gtiles?

¢ Qué recomendaciones sugeriria para mejorar esta iniciativa de promocion a la lectura?
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Apéndice C. Disefio de informe por sesion

Cuento(s) contigo: taller de lectura y escritura para adultos mayores
-

Informe de incidencias por sesion

NuUmero de asistentes:

Lecturas seleccionadas para la sesion:

Actividades realizadas:

Nivel de participacion o disponibilidad:

Reacciones y actitudes de los participantes:

Descripcion del escenario:

Conclusiones del grupo:

Consideraciones para la proxima sesion:

Informacién adicional relevante:



Apéndice D. Cartografia lectora.

- Luces en el cielo de Fernanda Melchor

- El rinoceronte de Juan José Arreola

- El zapaterito de Guanajuato de Elena Garro

- Mariachi de Juan Villoro

- jSeapor Dios y venga mas! de Laura Esquivel
- El lenguaje de nadie de José Revueltas

- El cuarto nimero 5 de Alfredo Loera

- Tres mujeres en mi vida de Laszlo Maoussong
- Talpa de Juan Rulfo

- Bestiario de Juan José Arreola (El bisonte, El 0so y El elefante)
- Sherezade de Eduardo Galeano

- Elanillo de Elena Garro

- Juan Darién de Horacio Quiroga

- Ojos de perro azul de Gabriel Garcia Marquez
- El otro yo de Mario Benedetti

- Ventana sobre la palabra de Eduardo Galeano
- El sincope blanco de Horacio Quiroga

- Espiral de Enrique Anderson Imbert

- Nostalgia de Alfredo Loera

- Elrastro de tu sangre en la nieve de Gabriel Garcia Marquez
- El arte de dibujarte de Eduardo Galeano

- Bella de Pablo Neruda
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La carta de Amparo Davila

Hasta que se me fue no he descubierto de Miguel de Unamuno
Como hacerte saber de Mario Benedetti

Elegia interrumpida de Octavio Paz

Ausencia de Jorge Luis Borges

Llorar de Eduardo Galeano

Amor de tarde de Mario Benedetti

Arboles Petrificados de Amparo Davila

Oda a un reloj en la noche de Pablo Neruda

Iry quedarse de Lope de Vega

Te amo por ceja de Julio Cortazar

El matrimonio de los peces rojos de Guadalupe Nettel

Soliloquio del farero de Luis Cernuda
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GLOSARIO

Gerontologia: Ciencia que trata de la vejez y de los fendmenos que la caracterizan.

Cartografia: Arte de trazar mapas geogréaficos. Para este caso, trazar una ruta de lecturas que

nos guien hacia cierto objetivo.
Lectura gratuita: Lectura en voz alta que se realiza sin afan de obtener algo a cambio. Es decir,

no se esperan comentarios o un analisis del oyente, sélo inyectar gusto por la literatura.



