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1. INTRODUCCION

El presente documento expone la propuesta de un taller de lectura dirigido a adolescentes de
entre 12 y 15 afios de edad, quienes habitan en la Casa Hogar Fundacion Juan Nicolas, de la
ciudad de Orizaba, Veracruz. El interés por llevar a cabo este proyecto surgié con el fin de
proporcionar a las adolescentes institucionalizadas una aproximacién a la lectura por placer,
dejando de lado los aspectos académicos que esta actividad suele conllevar.

Por medio de este taller se abre la posibilidad de que las adolescentes encuentren un
espacio para realizar la practica lectora de goce o por placer, la cual contribuiria a transitar la
etapa vital en la que se encuentran, considerada como etapa de crisis, debido a los multiples
cambios que en los ambitos psicologicos y biologicos estan viviendo.

La lectura en la adolescencia puede contribuir a la busqueda de soluciones para los
problemas existenciales que se suelen presentar en esta etapa, ademas de lidiar con los
sentimientos encontrados y la rebelion interna mediante la identificacion en libros, temas e
incluso personajes. Ademas, la lectura por placer puede proveer informacién valiosa sobre las
relaciones y experiencias personales, y asi tener un impacto sustancial en la comprension de
los lectores de si mismos y del mundo.

La estructura del documento consta de cuatro partes. En la primera se da cuenta del
marco conceptual, el marco tedrico, el estado del arte y una breve caracterizacion del proyecto.
En la segunda se expone la delimitacion del problema, la justificacion, los objetivos y la
hipdtesis de intervencion. En la tercera se describe el disefio metodoldgico, donde se enuncian
los aspectos generales, la estrategia especifica y la metodologia de evaluacion. Por ultimo, la
cuarta parte incluye una programacion de actividades y productos, las referencias y la

bibliografia.



I.1. Marco conceptual

Leer es considerado un “acto de razonamiento que lleva al sujeto a la construccién activa y
consciente de una interpretacion del mensaje escrito” (Uribe, Lopez, Villarel, Mendoza &
Durand, 2013:89). La lectura implica interpretar un texto, atribuirle un significado,
comprenderlo, es un proceso dinamico en el que “tiene lugar una interaccion permanente entre
el lector, texto y contexto” (Pernas, 2003: 261). Lerner (2001) define a la lectura como un
proceso por el cual el lector conoce acerca de la historia de los otros, mediante la significacion
y reflexién de su propia vida; a partir de la reflexion el sujeto se construye y se transforma.

A los tipos de actividades de la lectura y al compromiso conductual que estas implican
(OCDE, 2009: 70), se les conoce como practicas de lectura. En este sentido, Gutiérrez concibe

las practicas lectoras como:

La sintesis del conjunto de acciones y operaciones con las que un sujeto interactiia con un discurso
construido, a partir de una serie de sistemas simbolicos y procesos de produccion de significacion, y
en el que intenta, mas que llevar a cabo la comprensiéon como consumo de significado, insertarse en
el flujo de produccion social de sentido. (2009: 147)

Péerez (2007) distingue tres tipos de practicas de lectura:

»  Précticas de lectura académica. Las cuales tienen que ver con las demandas del mundo
académico institucionalizado. La formacion de este tipo de practicas es la prioridad de la
escuela, donde el procesamiento e interpretacion de la informacion tiene fines meramente
académicos.

»  Précticas lectoras funcionales. Se refieren a las funciones comunicativas que cumplen
los textos en la vida social y tienen como fin la formacion de ciudadanos.

»  Précticas lectoras de goce. El objetivo de estas préacticas es formar lectores a partir del
desarrollo del gusto por la lectura y el sentido estético. (Diversidad textual y diversidad de
practicas lectoras, parr. 4)

Las précticas de lectura se dan a partir de una formacion continua, no solo en la familia y la

escuela, sino también en el entorno social.



Si bien, los tres tipos de practicas de lectura mencionadas anteriormente enriquecen la
experiencia estética del lector, la practica de goce o por placer es la que tiene primacia sobre
el desarrollo del gusto por la lectura y la formacion de lectores.

En relacion a la distincion de los términos placer y goce Barthes hace la distincién
entre el placer del texto y el goce del texto;

“... el primero consiste en aquello que se puede decir, que se expresa y se muestra en todo
momento, es el texto que esta escrito con placer; mientras que el segundo es aquel que no se puede
decir, es el texto donde la sensacion de goce no invade y para la que no existen palabras para
expresarlo, el goce es la atmosfera de lo indecible que flota entre lo que se dice del texto”. (1993: 35)

La diferencia que plantea el autor resulta un tanto difusa. En este sentido, Alfaro
concluye que el placer y el goce son complementarios y que incluso esa “complementariedad
puede contribuir a afinar la explicacion de como se despliega el placer en la lectura” (2007:
17).

La lectura por placer tiene un gran impacto en el lector, no solo a nivel estético, sino
también a nivel psicoldgico promoviendo el conocimiento de €l mismo y el mundo.

Una etapa del ciclo vital que tiene una estrecha relacion con la formacion de lector y la
practica lectora de goce o por placer es la adolescencia, pues esta trae consigo faenas como la
formacion de la identidad y la generacion de vinculos sociales. La adolescencia, definida por
la Organizacién Mundial de la Salud (citado en Organizacién Panamericana de salud, 1990)
como una etapa compleja de la vida que marca la transicion de la infancia al estado adulto, en
la cual se producen cambios fisicos, psicolégicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Dicha
etapa comprende entre 10 y 19 afios de edad.

Durante la adolescencia, desde la perspectiva psicosocial, el sujeto debe superar una
serie de tareas de desarrollo, las cuales son funciones psicosociales (Sokol, 2009) siendo la de
mayor importancia la formacién de la identidad. Esta ultima se construye a través de las
experiencias particulares y comunes, donde juegan un papel importante las relaciones
humanas y la cultura.

Es importante sefialar, que si bien la adolescencia es una etapa del desarrollo que trae
consigo diversos cambios, hay adolescentes que transcurren esta etapa institucionalizados, lo

cual pudiera representar limitantes relacionales.



Los sujetos que viven en una institucion como las casas hogar por situaciones de
orfandad tienen baja autoestima, debido a que se perciben devaluados socialmente y tienen
“mayor necesidad de cumplir expectativas sociales” (Gonzalez, Valdez, Dominguez, Palomar
& Gonzélez, 2008: 102), debido a lo anterior, se sienten aislados, y muestran dificultades en la
expresion emocional y la formacién de vinculos afectivos.

Se define como casa hogar a una institucién protectora de menores en situacion
vulnerable, esta encargada del cuidado y proteccion de los derechos de menores de edad que
se encuentran bajo su custodia. De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana 167-SSA1-1997
una casa hogar es un “establecimiento que atiende a menores de ambos sexos entre 6 y 18
afios de edad, en casas mixtas o0 por sexo segun se disponga en su Modelo de Atencién y en
casos especiales, se podra prolongar la estancia hasta los 20 afnos de edad” (NOM 167-SSA1,
1997, Parr. 13).

1.2. Marco teorico

El presente proyecto encuentra su base tedrica en el constructivismo, es importante mencionar
que la postura constructivista se alimenta de diversas aportaciones de otras corrientes
psicologicas. Debido a lo anterior, se retoman solo las siguientes teorias: la teoria de desarrollo
cognitivo de Jean Piaget y la teoria de aprendizaje sociocultural de Lev Vygotsky. Ambas
consideran a las interacciones sociales como fundamentales en la formacion de experiencia, la
cual es crucial para la adquisicion de conocimientos. Ademas suponen a la lectura como un
proceso interpretativo a través del cual el sujeto construye significados.

En torno a la definicién del constructivismo, Carreto (citado en Tiinnermann, 2011)

argumenta:

Basicamente, puede decirse que es la idea que el individuo — tanto en los aspectos cognitivos y
sociales del comportamiento como en los afectivos- no es un mero producto del ambiente ni un
simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion entre estos dos factores, en
consecuencia, segin la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la realidad,
sino una construccién del ser humano. ;Con qué instrumentos realiza la persona dicha construccion?
Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es decir, con lo que ya construyo en su relacion
con el medio que lo rodea. (p.24)



La premisa principal del constructivismo es que el aprendizaje humano se construye, a
través de experiencias previas e interacciones sociales. Es decir, el sujeto elabora nuevos
significados, a través de esquemas que ya posee.

En torno a la teoria de Piaget (citado en Nieda & Macedo, 1997):

“El mecanismo basico de la adquisicion de conocimientos consiste en un proceso en el que las
nuevas informaciones se incorporan a los esquemas o estructuras preexistentes en la mente de las
personas, que se modifican y reorganizan segun un mecanismo de asimilacion y acomodacion”.

(p.41)

Piaget considera que el aprendizaje es fundamentalmente un asunto personal; en este
sentido, Carreto refiere que el aprendizaje es una construccion propia “tanto en los aspectos
cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos” (Carreto, 1997: 24) es el
resultado de la interaccion de estos dos factores. Con relacion al aspecto cognitivo y
considerando los estadios de desarrollo intelectual que Piaget propone; se considera que a
partir de los once afios de edad, los nifios entran en el estadio de las operaciones formales en
su desarrollo intelectual, lo cual les permite pensar tanto en términos abstractos como
concretos. Debido a lo anterior se espera que las practicas lectoras contribuyan al desarrollo
del sujeto. Tucker (1981) refiere que en el estadio de operaciones formales los libros con los
que entran en contacto los adolescentes hacen eco en sus procesos intelectuales y emocionales.

Vygotsky integra en su teoria aspectos psicologicos y socioculturales. Propone la
doble formacion de todo proceso cognitivo; donde plantea que el conocimiento se da primero
en el plano personal y posteriormente se reconstruye en plano interpersonal (Tiinnermann,
2011), por tanto, el conocimiento es un producto social.

Con relacion a la importancia de la interaccion social, Vygotsky formula el concepto

de zona de desarrollo préximo (ZDP), definiéndolo asi:

“No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro
compafiero mas capaz.” (1979:133).

Vygotsky da un papel importante al guia, tutor o profesor, pues este tiene una funcion
de facilitador del desarrollo de estructuras mentales en el individuo dando como resultado que

7



la construccion de aprendizajes sea mas compleja. Es importante mencionar que la interaccion
entre pares contribuye significativamente a la formacion de nuevos esquemas. En este sentido,
Jerome Bruner (citado en Temporetti, 2010) introduce el término andamiaje, el cual se
fundamenta en la ZDP y consiste en la accion que puede desarrollar el adulto para llevar al
nifio de su nivel actual de conocimiento a uno potencial, es decir, mas elevado.

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de transiciéon donde las interacciones
sociales son cruciales para el desarrollo. En este sentido, Erikson (citado en Boeree, s.f)
propone su teoria de desarrollo psicosocial donde postula la existencia de ocho estadios de
desarrollo que se extienden a lo largo del ciclo vital. Cada estadio se caracteriza por una crisis
que el individuo debe resolver para continuar adecuadamente con su desarrollo.

Erikson ubica a la adolescencia en el estadio V, el cual llama identidad vs. confusion
de roles. La tarea principal en esta etapa es la formacion de la identidad, en donde los recursos
que posee el adolescente, tanto cognitivos y fisicos entran en juego. Erikson (citado por Sokol,
2009) refiere que cuando la crisis es superada exitosamente, y se desarrolla la identidad, esta
provee un sentido ideoldgico de compromiso y direccion. Con relacion a la superacion o no de

la crisis de este estadio Sokol (2009) refiere:

Cuando el individuo es capaz de evaluar sus atributos personales y emparejar estos con sus
expresiones en el medio ambiente, Erikson (1968) diria que la identidad se ha formado. Sin embargo,
cuando el individuo es incapaz de manejar esta tarea de desarrollo, se produce la confusion de roles.
(p.142)

Si bien, existen diversos factores que contribuyen a la formacion de la identidad, la
interaccion social desempena un papel importante, pues mediante esta puede interactuar y
explorar ideologias y establecer vinculos afectivos.

Ahora bien, retomando el enfoque sociocultural, la lectura y la escritura son concebidas
como préacticas sociales y culturales. Cassany (2006) menciona que leer y escribir se articulan
de manera directa y tienen un origen social, logrando su desarrollo a través de la interaccion
con la comunidad, lo anterior permite crear nuevos puntos de vista y concepciones del mundo.

Debois (citado en Cano y De Castro, 2013) conceptualiza a la lectura como un proceso
de transaccion, en la cual la lectura es considerada transformadora en medida que el autor

construye un texto a partir de sus esquemas, en los cuales expresa sus significados. Siguiendo



esta definicion y considerando las premisas de la teoria del procesamiento de informacion, la
lectura es un “camino de construcciones que realiza el sujeto, a partir de referencias o eventos
de su realidad, es decir, dar significado a su realidad desde lo que acoge el texto” (p.36).

Rosenblatt plantea la teoria transaccional de la lectura; donde llama transaccion a la
relacion entre el lector y el texto, asi como las relaciones que se establecen implicitamente con
el medio cultural, social y personal. La personalidad y las experiencias del lector juegan un
papel importante en la comprension del texto, en este sentido Rosenblatt puntualiza:

El lector, haciendo uso de sus experiencias pasadas con la vida y con el lenguaje, vincula los signos
sobre la pagina con ciertas palabras, ciertos conceptos, ciertas experiencias sensoriales, ciertas imagenes
de cosas, personas, acciones, escenas. Los significados especiales y, sobre todo, las asociaciones ocultas
que estas palabras e imagenes tienen para el lector individual, determinaran en gran medida lo que la
obra le comunica a él. El lector aporta a la obra rasgos de personalidad, recuerdos de acontecimientos
pasados, necesidades y preocupaciones actuales, un estado de animo especifico del momento y una

condicién fisica particular. Estos y muchos otros elementos, en una combinacién que jamas podra
repetirse, determinan su fusién con la peculiar contribucion del texto. (1938: 57)

Asi también, refiere que los factores sociales y personales condicionan la seleccion de

la atencidn mientras se lee:

El lector trae al texto la suma internalizada, la acumulacion o memoria de pasados encuentros
internos, organicos con el lenguaje y el mundo. En la lectura, las palabras del texto se puede decir
que transactuan con elementos de la memoria que excitan estados internos ligados a las palabras,
estados que rodean no solamente los referentes publicos u objetos a los cuales apuntan los simbolos
verbales, sino también los aspectos personales, sensitivos, afectivos, imaginativos y asociativos.
Asi, la evocacion del significado del tex-to requiere una seleccion de reservorio de pensamiento y
sentimiento (1985: 69).

Es la atencion selectiva del lector la que lo conduce hacia la comprension y la
experiencia estética. Dubois (1989) refiere que es primordial tener presente el papel que
juegan en la transaccion los aspectos asociativos, afectivos e imaginativos del lector, pues por
medio de estos se podran comprender mejor las reacciones del lector.

La lectura es entonces un medio por el cual el individuo puede transformarse a si
mismo y a su entorno, pues el enriquecimiento social y cognitivo seran piezas clave para
fortalecer su temperamento, su autoestima y potenciard habilidades para enfrentarse a

situaciones adversas que se le presenten en su vida. La apropiacion de un texto, como



menciona Petit (1999) contribuye al autoconocimiento y proporciona armas para pensar en la

vida y las relaciones que se establecen alrededor de esta.

1.3. Revision de casos similares

Las précticas lectoras de los adolescentes se han convertido en un foco de atencién, debido a
la concepcion de que los adolescentes no leen y ademas exhiben bajos niveles de comprension
lectora y pobre desempefio en produccion escrita.

Es a partir de los resultados obtenidos por los adolescentes mexicanos en pruebas
nacionales e internacionales que la competencia lectora ha tomado gran importancia. GOmez y
Silas (2012) realizaron una investigacion en telesecundarias de Meéxico cuyo objetivo fue
determinar la eficacia de un programa de comprension lectora implementado en
telesecundarias de una region marginada. El programa tuvo resultados favorables, pues los
participantes desarrollaron habilidades de comprension lectora, esto se vio reflejado en las
tareas académicas de los participantes.

De igual manera, en Estados Unidos de Norteamérica existe la necesidad de mejorar en
los adolescentes la competencia lectora, por lo cual se han creado campamentos de verano
donde se intenta beneficiar la lectura y la escritura por medio de la tecnologia (Lawrence,
Mcnear & Yildiz, 2009). Uno de los objetivos de este tipo de programas es involucrar a los
adolescentes en cuestiones sociales, contribuyendo a la formacion de lideres y agentes de
cambio social; mediante la interaccion de la lectura y escritura con herramientas multimedia.

Los ejemplos citados anteriormente, aluden a las cuestiones académicas, sin embargo,
a partir de la premisa sobre el desinterés por la lectura en los adolescentes, se han realizado
investigaciones sobre sus practicas lectoras como las que se mencionan a continuacion.

Arizpe (1999) hace la revisiobn de dos investigaciones realizadas en secundarias
urbanas en México. Los proyectos fueron realizados en los afios 1992 y 1995, algunos de los
resultados obtenidos a través de encuestas reflejan diferencias en las practicas lectoras entre
hombres y mujeres, siendo las mujeres quienes estaban méas familiarizadas con la lectura. Las
participantes refirieron que visitaban frecuentemente la biblioteca, asi mismo se reportd que

preferian la lectura de revistas y libros, expusieron que la mayoria tenia un autor preferido e
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incluso se destacd que el tipo de lectura preferido por las adolescentes era “el romance,
refirieron que leian para obtener consejos y para aprender de los personajes femeninos”
(Arizpe, 1998: 3). De igual manera, las mujeres reportaron darle un valor importante a las
practicas lectoras sociales, puesto que indicaron que compartian sus lecturas con su familia.

En el marco de los nuevos estudios de literacidad, se ha perfilado una linea de
investigacion sobre los struggling readers o lectores con dificultad (Franzak, 2006), en donde
se relacionan la lectura y adolescencia en el contexto educativo. Aliagas define a los lectores
con dificultad como aquellos que no han desarrollado las habilidades que disponen los lectores
criticos, puesto que “se definen en términos de incapacidad o invalidez cultural” (2008: 4)

Aliagas (2008) expone un estudio de caso de un adolescente catalan de 16 afios;
mediante el analisis de resultados se destaca el impacto que tienen las practicas lectoras en el
ambito educativo y social; mientras que en la escuela el adolescente define a la lectura como
algo obligatorio, en el &mbito social la define como una actividad flexible, voluntaria y atil
para relacionarse con otros.

Por otro lado, en Portugal, Tomé y Bastos (2013) hicieron un diagndstico sobre los
habitos y competencias lectoras de los adolescentes. Mediante esta investigacion destacan los
beneficios que tiene la lectura en la adolescencia y dan un valor importante a la préactica de
lectura de goce.

Se ha realizado promocion de las practicas lectoras en personas que se encuentran en
ambientes vulnerables a través de programas que incluyen la escritura. Algunas de las
poblaciones que han sido atendidas son adolescentes privados de libertad y adolescentes que
se encuentran en orfanatos o casas hogar.

La lectura contribuye a la elaboracion de la subjetividad y por tanto al desarrollo de la
identidad del sujeto, ya que este por medio de la apropiacion de los textos se descubre asi
mismo. Bajo este antecedente Marquez (2009) realiz6 un club de lectura con un grupo de
adolescentes privados de la libertad, con el objetivo de crear un espacio para que los
participantes resignificaran la lectura y la relacionaran con su vida.

En relacion con la promocion de la lectura en casas hogar, diversas asociaciones se han

sumado para atender a estos grupos vulnerables. A continuacion se menciona un proyecto
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realizado en Venezuela y cuatro proyectos de promocion de la lectura que tuvieron lugar en
Meéxico.

Morales y Tovar (2001) desarrollaron un programa en el Instituto Nacional del Menor
del Estado en Mérida, Venezuela, con el fin de facilitar experiencias significativas de lectura
de cuentos de hadas a un grupo de nifias abandonadas y con problemas socioemocionales. El
proyecto se llevd a cabo en un periodo de 16 semanas en el afio de 1999. Este proyecto les
permitié a las participantes “mejorar sus relaciones interpersonales, aumentar su autoestima,
asumir una actitud positiva frente a la lectura y la escritura, vivir experiencias fascinantes y
maravillosas y enfrentarse con mayor naturalidad a algunos de los problemas
socioemocionales por los cuales atravesaban” (2001: 53).

En la ciudad de Mexico, Merino (2004) desarrollo un proyecto de lectura en la
Fundacion dar y amar; una casa hogar para nifias y madres adolescentes. La Fundacion Dar y
Amar DAYA, ILA.P tiene como mision “fomentar el desarrollo individual y valores de la
familia en adolescentes madres y adolescentes en riesgo, por medio de programas integrales
basados en métodos terapéuticos educativos, para construir vidas productivas, dignas y
amorosas” (Daya, s.f). El proyecto de lectura permitido que las adolescentes compartieran sus
historias de vida, de igual manera, contribuyo a que encontraran una manera de sobrellevar
pérdidas y secuelas de situaciones de violencia.

En este sentido Merino expresé que las adolecentes que fueron violentadas lograron
“encontrar en la lectura una manera de sanar un poco el corazon, con tanto dolor vivido. La
lectura fue en esos momentos un balsamo para poder tranquilizarlas” (2004: 52).

Otra asociacion que se ha sumado a promover las practicas lectoras es la Asociacion
Queretana de la Promocion de la Lectura A. C. (LEO, 2014). Esta asociacion civil brinda
atencion a nifios y jovenes, dando prioridad a los se encuentran en situacion vulnerable. Entre
las actividades que se realizan, estan los talleres de lectura en casas hogar e instituciones
educativas. La primera institucién con la que ha tenido vinculacion es la casa hogar Santa
Rosa de Lima, donde se llevan a cabo circulos de lectura dirigidos nifias pequefas y
adolescentes, ademas por medio de esta actividad se busca reforzar habilidades lectoras.

De igual manera, la campafia social de donacion “Libro abierto. Transformemos juntos

la educacion” que realizan IBBY México y librerias Gandhi, atiende a grupos vulnerables. El
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objetivo de esta campana es recaudar fondos para capacitar promotores de lectura, para que
estos puedan acudir a diversas casas hogar de México con el fin de atender a nifios de entre 4 y

12 afios (Aguilar, 2016).

1.4. Breve caracterizacion del proyecto

El proyecto de intervencidn se realizara en la Casa Hogar Fundacion Juan Nicolas ubicada en
la ciudad de Orizaba, Veracruz, los dias martes y jueves con el horario de 16:30 a 18:00 horas,
tendra una duracion de 8 semanas, iniciando el 23 de mayo hasta el 11 de julio del afio en
curso. El grupo que se intervendra serd de 8 adolescentes institucionalizadas, cuyas edades
oscilan entre los 12 y 15 afios.

Los materiales de lectura que se ocuparan seran cuentos, poemas y fragmentos de
novelas. Dentro de los lineamientos metodoldgicos, el proyecto utilizard cuatro instrumentos
para recoger datos: cuestionario, fichas de trabajo, grupo focal y portafolio de evidencias. Asi
también, durante la intervencidon se ocuparan las siguientes estrategias de promocion de la
lectura: lectura gratuita, lectura y escritura de imagenes, lectura en voz alta y escritura a partir
de la lectura. Estas estrategias estaran acompafiadas de diversas actividades ludicas, las cuales
facilitaran el trabajo cooperativo y la identificacién de las participantes con los materiales
presentados en cada sesion. Se espera que los participantes disfruten la lectura y continten

leyendo por placer aun terminado el taller.

II. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

I1.1. Delimitacion del problema

Las préacticas lectoras se ven afectadas por diversos factores, la mayoria relacionados con
deficiencias en la lectura en el medio familiar y en el contexto social. Uno de los principales
obstaculos que presenta el arraigo de las practicas lectoras, es que se suele emplear la lectura

solo con fines escolares o para alguna actividad especifica (Ramirez, 2007).
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“El contacto con personas que leen o escriben desde la primera infancia, es importante
para el establecimiento de practicas lectoras, ya que el nifio imitara las conductas” (Garrido,
2004: 101). La familia juega un papel fundamental para la transmision del gusto de leer. De
acuerdo con la Encuesta Nacional de Lectura y escritura “un alto porcentaje de la poblacion
recibié estimulos durante la infancia por parte de sus padres para hacer uso de bienes y
servicios culturales” (ENL, 2015: 20), de igual manera, el estudio refiere que los padres eran
los principales agentes motivadores para realizar lecturas diferentes a las escolares.

Asi tambien, Ramirez (2007) destaca el papel de los padres, pues menciona que son
importantes para transmitir afectos, permitiendo asi la identificacion con el libro y la lectura.

Sin embargo, no todos los nifios tienen acceso a estas experiencias, este es el caso de
menores que han sido resguardados en instituciones debido al “abandono moral y material y
que no cuentan con un hogar funcional y tampoco con una red familiar que compense esta
carencia” (Gavira & Gomez, 2007: 17).

Las casas hogar son instituciones que velan por la seguridad de los menores en
vulnerabilidad, tal es el caso de la Casa Hogar Fundacion Juan Nicolas, ubicada en la ciudad
de Orizaba Veracruz. Si bien se procura la educacién de las ocupantes, no existe un programa
de promocion de la lectura, ademas los recursos con los que cuenta son limitados. La
institucion cuenta con un pequefio espacio al que se le denomina biblioteca, sin embargo, el
acervo esta limitado, pues los ejemplares son donaciones y los textos son mayoritariamente
para uso escolar.

El proyecto de intervencion esta orientado a las adolescentes institucionalizadas,
debido a que carecen de estimulos para realizar las practicas lectoras, asi también se pretende
que el taller de lectura facilite la realizacion de las tareas de desarrollo de la adolescencia;

como son la formacion de identidad y la creacidn de vinculos afectivos.

11.2. Justificacion

La necesidad de la promocion de la lectura por placer es evidente, pues las adolescentes que

viven en la casa hogar tienen el acceso limitado a los materiales de lectura, asi también, la
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mayoria no cuenta con estimulacion hacia este tipo de practicas desde la primera infancia
debido a las circunstancias psicosociales en las que se han desarrollado.

“La lectura es un poderoso agente de cambio” refieren Bellorin y Martinez (2006: 5)
por medio del taller de lectura que se propone en este proyecto se busca aproximar a las
adolescentes al gusto por la lectura, ademas de facilitar el logro de las tareas de desarrollo de
la adolescencia, por consiguiente, es esencial resaltar el papel de la literatura como
transformadora y propiciadora de vinculos.

El interés por desarrollar este proyecto surgié a partir de experiencias previas con el
trabajo en grupos vulnerables promoviendo el desarrollo de diversas manifestaciones
culturales. Mediante el proyecto se busca facilitar el acceso a materiales de lectura y generar
un acercamiento positivo a esta, a través de la creacion de un espacio donde las adolescentes
institucionalizadas se autodescubran y se expresen libremente sin involucrar cuestiones

académicas que suelen asociarse con la literatura.

11.3. Objetivos

11.3.1. Objetivo general

Promover la lectura por placer en un grupo de adolescentes de la casa hogar Fundacion Juan
Nicolas, a través de un taller que propicie el acercamiento positivo a la literatura por medio de
estrategias como la lectura en voz alta y la creacion de textos, teniendo como referencia

diversos textos narrativos y liricos.

11.3.2. Objetivos particulares

Propiciar un acercamiento positivo y una relacion afectiva con la lectura.
Favorecer la expresion escrita a partir de la lectura.

Coadyuvar a las tareas de desarrollo de la adolescencia, mediante la literatura.

A

Propiciar una mejoria en la autoestima de las participantes a través de la identificacion

con los textos.
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5. Promover la creatividad de las adolescentes para el disefio de textos que combinan con
imagenes y palabras.

6. Impulsar el fomento a la lectura en grupos vulnerables.

I1.4. Hipdtesis de intervencion

El proceso de intervencion se guia a partir de la siguiente hipdtesis. La implementacién de un
taller de lectura dirigido a las adolescentes de la casa hogar Fundacion Juan Nicolas
contribuird al desarrollo del gusto por la lectura y coadyuvarad al logro de las tareas de

desarrollo de la adolescencia.

I1l. DISENO METODOLOGICO

I11.1. Aspectos generales

El disefio metodologico del presente proyecto abarca los aspectos generales, estrategias
especificas y metodologia de la evaluacion. A continuacién se hara una descripcion de cada
uno de ellos. En lo que se refiere a los aspectos generales, la intervencion se efectuara en la
casa hogar Fundacion Juan Nicolas ubicada en la ciudad de Orizaba, Veracruz. La poblacion
de la casa hogar es de aproximadamente 43 nifias, las cuales se ubican entre 2 afios y 16 afios
de edad. Se trabajara con las adolescentes institucionalizadas cuyas edades oscilan entre los 12
y 15 afios. La intervencién constara de un taller compuesto por diversas actividades de lectura,
acompafiadas a su vez de ejercicios de caracter ladico. La cartografia lectora esta compuesta
por fragmentos de novelas, cuentos y poemas.

El taller se desarrollard en un total de quince sesiones de noventa minutos que se
llevaran a cabo dos veces por semana que tendran lugar en la biblioteca de la institucion;

iniciando el 23 de mayo Y finalizando el 11 de julio del afio en curso.
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I11.2. Estrategia de intervencion

El taller estara conformado las siguientes estrategias de promocion de la lectura: lectura gratuita,
lectura y escritura de imagenes, lectura en voz alta y escritura a partir de la lectura.

Las lecturas gratuitas se realizardn al inicio de las sesiones. Por medio de estas se busca
contagiar el placer por la lectura y compartir una experiencia, la cual de manera repetitiva
“genera complicidades y permite disfrutar sin presion” (Pernas, 2003: 275), pues no se espera
nada a cambio. La lectura en voz alta es considerada como una de las mejores estrategias para
formar lectores. Las dindmicas para la realizacion de la lectura en voz alta seran diversas,
pretendiendo que los participantes efectlen la lectura de manera cooperativa y ludica.

A partir del material proporcionado, ya sea lectura o imagen, las participantes
elaborardn escritos breves, los cuales quedaran plasmados en un “diario” (portafolio de

evidencias).

111.3. Metodologia de evaluacion

Los instrumentos que se ocupardn para recoger datos y evaluar seran los siguientes:
cuestionario, fichas de trabajo, portafolio de evidencias y grupo focal. El cuestionario se
aplicara en la primera sesion del taller con la finalidad de recabar datos generales de los
participantes y conocer sus tematicas preferidas (ver anexo 1). Asi también, se realizara
observacion directa de los participantes; la informacion obtenida a partir de la observacion
sera recabada en fichas de trabajo (ver anexo 2).

En cada sesion los participantes elaboraran productos que seran plasmados en un
portafolio de evidencias que se les proporcionara en la primera sesion (ver anexo 3).

El grupo focal es una herramienta muy util para la evaluacion de programas; mediante
esta herramienta los participantes puedan expresar libremente su opinion sobre diferentes
aspectos de interés en un ambiente abierto para el libre intercambio de ideas. Se tiene
considerado utilizar esta herramienta a la mitad y al finalizar el taller. Durante los grupos

focales se ocupara una ficha se observacion por sesion (ver anexo 4), y posteriormente, se
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deberén realizar las transcripciones de las sesiones en formatos disefiados para este fin (ver

anexo 5).

IV. PROGRAMACION

IV.1. Descripcion de actividades y productos

Actividad Descripcion de la actividad Producto a obtener Semanas
Protocolo Se disefiara y desarrollara la | Protocolo aprobado 8
redaccion del protocolo de la
intervencion.
Cuestionario Se revisara la propuesta del | Cuestionario
cuestionario que se propone 1
en el protocolo y se haran las
correcciones pertinentes.
Disefio de las | Se disefaran las sesiones del | Sesiones del taller de 4
sesiones  del | taller de lectura lectura
taller
Elaboracion de | Se elaborara el cronograma | Cronograma de 1
cronograma de | de sesiones del taller de | intervencion.
sesiones lectura.
Realizacion de | Se realizaran quince sesiones | Participacion de los 8
intervencion de noventa minutos cada una, | asistentes.
dos veces por semana. Productos de
Sesion de intervencion.
evaluacion La primera sesion de
(intermedia) evaluacion sera en la sesién
grupo focal #1 | 7.
Sesion de | Se realizard la sesion de | Hojas de transcripcion 1
cierre evaluacion final del taller. del grupo focal.
Grupo  focal
#2 Productos de las

participantes.
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Anélisis de

Integrar anotaciones de hojas

Reporte de resultados.

resultados. de observacion, productos y

resultados de los grupos

focales.
Disefio del | Elaboracion  del  trabajo | Version de borrador de
trabajo recepcional trabajo recepcional.
recepcional

Correccion del
trabajo
recepcional

Realizar las modificaciones
pertinentes.

Version final de trabajo
recepcional

Preparacion 'y
realizacion del
examen
recepcional

Se realizaran las actividades
de preparacion y ensayos de
la  presentacion final 'y
defensa del reporte de
intervencidon (el  examen
recepcional)

Examen exitoso
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Diagrama de Gantt

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

1[2]3] 4

1]2] 3[4

1]2]34

1]2]3]4

Actividades

Elaboracion de protocolo

Revision de cuestionario inicial

Disefio de sesiones del taller

Elaboracion de cronograma del taller

Realizacion de la intervencion

Primer grupo focal

XX

Sesion de cierre. Segundo grupo focal

Analisis de resultados

Elaboracion de reporte final
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ANEXOS

Anexo 1

Cuestionario

Contesta las siguientes preguntas. No hay respuestas buenas o malas.

Gracias por tu participacion.
Algunos datos sobre ti...
1. ;Cbémo te llamas?

2. ¢Qué edad tienes?

3. Indica con una X tu respuesta.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Solo leo si tengo que hacerlo.

Para mi, leer es perder el tiempo.

Solo leo en busca de informacion
gue necesito.

Me gusta hablar de libros con
otras personas.

Leer me ayuda a conocerme
mejor

Leer me ayuda a comprender
cdmo piensan y sienten otros

Me gusta intercambiar libros con
amigos.

Leer me permite tener mejores
conversaciones con mis amigos.

Leer me ayuda a comprender
mejor el mundo.

Me gusta expresar mis opiniones
sobre los libros que he leido.

Me gusta visitar librerias o
bibliotecas

Leer es uno de mis pasatiempos
favoritos

Se me hace dificil terminar de
leer un libro.
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4. ;Estés leyendo en este momento algun libro que te hayan mandado en la escuela?
Si
No

5. En caso afirmativo ¢cudl es su titulo y autor?

6. Indica cuanto te gustan los géneros siguientes

Mucho | Regular | Poco

Nada

Poesia

Cuentos

Teatro

Sagas

Novelas historicas

Novelas de aventuras

Novelas romanticas

Ciencia ficcion

7. ¢(Cuéles son tus 5 libros favoritos? Nombra a sus respectivos autores.

Libro Autor

Muchas gracias por tu colaboracién
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Anexo 2

Ficha de observacion por sesion

Numero de sesion:

Fecha:
Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Lecturas realizadas:

Actividades realizadas

Comentarios:

Observaciones
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Anexo 3
Portafolio de evidencias

Descripcion:
Se le proporcionara una a cada participante, sera para uso exclusivo del taller de lectura.

Cuaderno aguilucho 24.5x32 20h blanco escolar con espiral. Descripcion:
e Block de dibujo.

e Espiral continto.
e Pasta semi rigida.
e Hojas blancas.
e Con 20 hojas.
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Anexo 4

Ficha de observacion ( grupo focal)

NUmero de sesion:
Fecha:

Hora de inicio:
Hora de término:
NUmero de participantes:
Lugar de la observacion:

Tema:

Observaciones:

Comentarios:
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Anexo 5
Ficha de transcripcion (sesion grupo focal)

Fecha del grupo focal:

NUmero de sesion:

Lugar de grupo focal:

NUmero de participantes:

Nombre del moderador:

Tema:

Transcripciones por pregunta

Pregunta
no.l:

Respuestas:

Pregunta
no.2:

Respuestas:
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Pregunta
no.3:

Respuestas:

Pregunta
no.4:

Respuestas:

Pregunta
no.5:

Respuestas:
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