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I. INTRODUCCION

Hace un par de afios, a una prima le detectaron cancer en los ovarios, era la primera en mi
familia que lo padecia; meses mas tarde, mi abuelo falleci6 a causa de la misma
enfermedad, con la diferencia de que el cancer era de higado. Tales acontecimientos me
marcaron a tal grado que me propuse ayudar, en la medida de lo posible, no solo a quienes
padecen la enfermedad sino también a quienes los rodean. Esto se me ocurrié porque pude
observar los impactos emocionales que padecen durante y después de la enfermedad. Tales
experiencias son el motor que me impulsa a elaborar un programa de lectura dirigido a los
sobrevivientes de esta letal enfermedad, a sus familiares (que también padecen los estragos
de la dolencia), a los voluntarios que, como yo, desean llevar la alegria a los pacientes
oncoldgicos; y al personal de salud que se encuentre buscando otras alternativas
terapéuticas con el fin de auxiliar a las personas durante el largo proceso que significa el
tratamiento médico de rigor para contrarrestar la enfermedad, y que llega a afectar de forma
considerable la psique de los sujetos. Con este proyecto lo que quiero es acercarlos al vasto
y rico universo literario que se esconde al interior de los libros y la manera en que la lectura
construye puentes entre el yo y la realidad.

Estoy convencida de que la lectura es capaz de aliviar las dolencias emocionales y
espirituales de las personas y que su inclusion en los hospitales oncoldgicos, y en las
fundaciones que apoyan a los pacientes, elevaria su calidad de vida y reduciria sus niveles
de estrés, que muchas veces desembocan en la adopciéon de sentimientos negativos y
perjudiciales para la salud mental. Es por eso que escogi a las mujeres sobrevivientes del
cancer, por la empatia que siento hacia ellas y por la cercania que tuve durante el
tratamiento oncoldgico que recibié mi prima. Ademads, considero que es un grupo que
necesita atencion especial por el hecho de que muchas de ellas se han sometido a cirugias
como la mastectomia y que, de una manera u otra, han modificado la percepcion que tienen
de ellas mismas y de su cuerpo. Uno de los propositos del taller es el de ver en la literatura
y la lectura recursos para la construccion del individuo desde una vision critica en la que se
visualicen los aspectos de la naturaleza humana.

El presente proyecto de intervencion tiene la intencion de formar lectores y

colaborar en la recuperacion emocional de las mujeres sobrevivientes del céancer; lo



anterior, con el apoyo de actividades lidicas que inciten la imaginacion de los participantes
y la elaboracion de proyectos afines. Asi también, se busca que, al compartir esta
experiencia, eventualmente se conviertan en promotoras de la lectura con causa social en
todos los d&mbitos en los que se desenvuelvan y que con ello compartan la esperanza con

aquellas mujeres que se enfrentan al cdncer, mujeres que necesitan de una mano amiga.

I.1. Marco conceptual

En la actualidad, el cancer es la principal causa de muerte a nivel mundial, con 8.2 millones
de decesos en el 2012, de los cuales 4.7 millones fueron hombres (57%) y 3.5 millones
fueron mujeres (43%) (Gonzalez Rivera, Rizo-Rios, Murguia-Martinez y Sénchez
Cervantes, 2015). En México, es la segunda causa de muerte, s6lo por debajo de la diabetes
mellitus, segtn los resultados obtenido por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) en el 2007 (Gonzélez Rivera et al, 2015). Ante tal panorama, el sector salud y la
sociedad en general se han dado a la tarea de concientizar y promover métodos de
prevencion como la autoexploracion o los examenes médicos de rigor que se tienen que
hacer a partir de que se entra en la etapa adulta (como el Papanicolaou o la colposcopia). Lo
anterior, se hace con el propdsito de disminuir los casos de cancer en etapas avanzadas y en
las que las probabilidades de supervivencias se ven disminuidas en buena medida. Sin
embargo, si la enfermedad es detectada a tiempo, los hospitales de alta especialidad tienden
a enfocarse s6lo en la recuperacion fisica y muchas veces dejan en un segundo plano la
rehabilitacion psicoldgica y emocional de los pacientes.

A pesar de eso, las diferentes fundaciones y asociaciones dedicadas a apoyar a las
personas que se encuentran bajo tratamiento oncoldgico y a quienes han superado la
enfermedad, tratan de que su ayuda sea transversal y cubra la mayor parte de las
necesidades del enfermo: desde la cuestion fisica, pasando por la econdémica, hasta llegar a
la emocional. Mas los programas y acciones dedicadas a sanar la parte psiquica y espiritual
de los pacientes siguen siendo escasos, si bien existen diferentes métodos alternativos o
terapias que se encargan de aumentar la motivacion y disminuir el estrés en las personas

que estén o hayan padecido cancer. El proposito es llevar la lectura a las pacientes y



brindarles un espacio en el que puedan desarrollar su potencial lector y de escritura, ademas
de que encuentren en la literatura un espacio de recreacion y entretenimiento.

En trabajos de investigacion en el que se ha trabajado la literatura en niflos con
cancer, se ha comprobado que la lectura disminuye los niveles de estrés que presentan los
sujetos a causa de la enfermedad y la reclusion en los nosocomios. Asimismo, la lectura les
ha permitido un mejor desenvolvimiento y aceptacion de los procedimientos médicos que
se aplican en ellos. De igual forma, mi hipotesis radica en que esos mismos efectos se
pueden conseguir en la poblacion adulta con algin tipo de mal cancerigeno. Nicole
Schneider en su tesis doctoral “Bibliotherapy’s Effect on Anxiety in Children with Cancer”,
describe el efecto de los libros en los nifios con cancer: “Books are utilized as a form of
therapy. These books provide the individual with tools needed to better cope with their
current life situation”.!

Uno de los ejes de accidn en los que se centrara el presente proyecto de intervencion
es el de combatir la depresion que los pacientes manifiestan debido al tratamiento médico al
que se ven sometidos (quimioterapias, radioterapias, mastectomia en el caso del cancer de
mama, o cirugias de toda indole que llevan como objetivo principal la extirpacion del tumor
cancerigeno y que al ser invasivo, pueden llegar a ser cirugias bastante agresivas para el
enfermo) a través de la implementacion de actividades de caracter ludico y de la narracion
de sus historias por medio de la escritura.

Entre los términos que utilizaré se encuentra cartografia lectora (para hacer
referencia a las lecturas que seran parte del proyecto de intervencion), interdisciplinariedad
en los casos en que la literatura entre en contacto con otras artes, y aquellas que sean
propuestas por las corrientes teoricas que seguiré¢, como el caso de Vygotsky y el

constructivismo social o de Petit y la lectura en espacio no convencionales.

1.2. Marco tedrico

Las bases teoricas en las que se sustenta mi proyecto de intervencion son el constructivismo
social de Vygotsky y las propuestas de Petit y Rosenblatt sobre como debe entenderse la

lectura, la literatura y a los lectores a través de un proceso transversal que agrupa a los tres

“Los libros son usados como una forma de terapia. Estos libros proveen al individuo con las herramientas
que necesita para poder sopesar su actual situacion de vida”. Trad. del A.



entes en uno solo. Dicha triada contiene a los sujetos y objetos indispensables en todo
programa de lectura; pero de los tres, en el presente trabajo de intervencion se dara
prioridad a los lectores (dadas las condiciones de salud fisica y mental en que se
encuentran), las obras literarias y la lectura serdn las herramientas subsecuentes por las que
se pondra en marcha la terapia.

Para Petit los lectores “no son paginas en blanco donde el texto se vaya
imprimiendo. Los lectores son activos, desarrollan toda una actividad psiquica, se apropian
de lo que leen, interpretan el texto, y deslizan entre las lineas su deseo, sus fantasias, sus
angustias” (2008, 45). Dicha consideracion es de vital importancia pues permite vislumbrar
a los receptores como sujetos que mantienen una relacion de transaccion entre ellos y la
literatura, y en el que el intercambio es reciproco. Todas las personas tienen su propio
bagaje de experiencias que los acercan al texto literario de diferentes maneras, he ahi la
razon por la que una obra puede tener muchas interpretaciones y lecturas como individuos
en el mundo. Ante esto, asevero lo siguiente: si la construccion de significados en las obras
literarias depende de los lectores, un sujeto no lector representa una pérdida para la
sociedad, ya que se elimina una concepcidn y apreciacion especifica del universo y también
un detrimento de su persona, pues pierde la oportunidad de explorar otras formas en que el
mundo es leido.

Los ingredientes esenciales de los futuros lectores o lectores principiantes, son las
experiencias pasadas con la vida y con el lenguaje (Rosenblatt, 2002, p.57), como ya se
menciond, y de los que echan mano para construir el significado de las obras; ademas de
que al comparar ciertas situaciones de su vida con la de los personajes literarios, se crea una
mayor empatia con la lectura. Al reparar en ello, no s6lo se toma en cuenta al lector como
ente creador, sino que se genera un ambiente de mayor armonia y confianza entre el
promotor de lectura y los potenciales lectores. Lo sucesivo tiene que ver con la relacion
entre la obra literaria y el lector, en la que la primera solo “existe en el circuito vivo que se
establece entre el lector y el texto: el lector infunde significados intelectuales y emocionales
a la configuracion de simbolos verbales, y esos simbolos canalizan su pensamiento y
sentimientos” (Rosenblatt, 2002, p. 57). La obra literaria existe en la medida en que alguien
toma el libro y lo lee, de otra forma seria s6lo un objeto sin utilidad. De aqui deriva el

proceso de lectura como consecuencia de los dos primeros puntos (el lector y el lector con



la obra literaria), si la relacion entre los primeros dos elementos se afianza desde el inicio,
el acercamiento que se tenga con la experiencia lectora serd exponencialmente mayor que si
el vinculo es demasiado fragil o endeble. Y cito de nueva cuenta a Rosenblatt: “La lectura
es un proceso selectivo, constructivo, que ocurre en un tiempo y en un contexto
particulares. La relacion entre el lector y los signos sobre la pagina avanza como en un
movimiento de espiral que va de uno a otro lado, en el cual cada uno es continuamente
afectado por la contribucién del otro” (2002, p. 53).

Al definir cada uno de los componentes con los que se erige la experiencia lectora,
puedo entonces adentrarme en el hecho de tomar la lectura como herramienta constitutiva
de una terapia alternativa del cuidado y/o rehabilitacion de la paciente con céncer,
sobreviviente del mismo o que se encuentre bajo algln tipo de tratamiento oncoldgico. Petit
opina al respecto y escribe que “la lectura puede ser un recurso para dar sentido a la
experiencia de alguien, para darle la palabra a sus esperanzas, a sus miserias, a sus deseos;
la lectura puede ser también un auxiliar decisivo para repararse y encontrar la fuerza
necesaria para salir de algo” (2008).

Por otro lado, el planteamiento de Vygotsky supone la elaboracion de nuevos
esquemas de conocimientos con un anclaje en la realidad, es decir, el contexto es
determinante para que las personas puedan obtener un aprendizaje a largo plazo. Por lo
tanto, la lectura no debe ser la excepcion y se tiene que ligar con aspectos que sean
significativos para las participantes, ademas de estimular la lectura mediante actividades
que de igual forma les comuniquen algo a las pacientes, los familiares, voluntarios y

personal de salud que acuda al taller.

1.4 Breve caracterizacion del proyecto

El proyecto de intervencion que pretendo realizar se enfoca en un grupo especifico: mujeres
sobrevivientes del cancer, pero con cabida a los familiares, voluntarios y personal del sector
salud que quiera formar parte de ¢él. El proposito es que la lectura se convierta en una
especie de terapia que ayude a las pacientes en su recuperacion, sobre todo emocional,
después de haber atravesado un tratamiento oncoldgico o estén pasando por dicho proceso.

El taller estara compuesto por integrantes provenientes de la Fundacion Grupo Reto



Xalapa, con quienes colaboraré de manera directa, y de la sociedad de manera indirecta.
Para reunir un minimo de personas para iniciar la intervencion, se lanz6 un cartel en el que
se convocaba a la poblacion interesada a acercarse a Grupo Reto Xalapa o a mi, para pedir
informes e inscribirse.

El nimero minimo de sujetos con los que espero trabajar es de 10 y, como se
menciond, en su mayoria mujeres. La intervenciéon se realizard en un espacio lo
suficientemente grande para que las personas se sientan coémodas y las actividades se
puedan llevar a cabo de la mejor manera. Hasta el momento, se tiene en mente dos lugares
en donde podrian llevarse a cabo las sesiones: la sala Carlos Fuentes Lemus (o alguna
anexa a la USBI) y un aula en la Facultad de Enfermeria en la Unidad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Veracruzana, ambas en el municipio de Xalapa. El rango de edad
sera variado, pero contemplo un minimo de 20 a 50 a afios entre los asistentes.

Los propositos se concentran en los beneficios de la literatura y como es que la
lectura puede ser una buena alternativa en el proceso de superacion de la paciente con
tratamiento oncologico. Para cumplir con dichos propdsitos, se realizaran actividades de
caracter ludico en los que la literatura se relacione con otras manifestaciones artisticas
como la pintura, la fotografia o la musica, con la intencion de que los participantes, y sobre
todo las pacientes, puedan externar aquello que les provoca ansiedad y, en muchos casos,
depresion como consecuencia del trauma que significa el cadncer en si. Lo que se busca es
que las mujeres aumenten sus niveles de resiliencia y motivacion a través de la lectura, al
igual que sus familiares, quienes atraviesan junto con ellas todo el proceso dela
enfermedad. Ademas, las personas que forman parte del grupo secundario (voluntarios y
personal de salud) pueden adoptar muchas de las técnicas y actividades que se realizaran en
el taller de lectura y promoverlas en sus centros de trabajo, grupos de apoyo o circulos de
lectura que atiendan al grupo principal: las mujeres sobrevivientes o bajo tratamiento
oncoldégico.

Por ultimo, la cartografia lectora estard compuesta por cuentos, poemas, fragmentos
de novelas o incluso novelas cortas, que, si bien cuenten con un mensaje motivador,
también las acerquen a la literatura en general y se conviertan en lectores a largo plazo y
por placer. Durante la intervencion también se trabajara con la escritura creativa y los

participantes llevaran un diario en donde registren todas las actividades, sentimientos y



emociones que se generen a partir de su experiencia en el taller de lectura. Al final de las
sesiones se planea organizar una mesa de didlogo en donde los integrantes del curso
cuenten o narren sus impresiones o den a conocer los resulgtados de las distintas tareas

realizadas durante el taller.

II. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

I1.1 Delimitacion del problema

El cancer en la mujer representa uno de los problemas de salud, que, en la actualidad, llega
a tener una incidencia del 47% en el pais. Las formas mas recurrentes de la enfermedad son
el cancer en la zona mamaria y en el aparato reproductor femenino (Gtero en su mayoria, y
ovario en menor medida); aunque sin descartar las distintas partes del organismo en donde
se pueda desarrollar el agente cancerigeno (estobmago, colon, médula 6sea, pulmones, entre
otros). Se sabe que los tratamientos médicos para combatir la enfermedad (quimioterapia,
radioterapia, cirugias varias) pueden llegar a ser bastante invasivos y que repercuten en el
aspecto fisico de la persona, pero también en la parte emocional de la paciente. En muchas
ocasiones, los centros médicos se avocan a la recuperacion de la mujer a nivel organico y se
olvida la rehabilitacion psicoldgica de la misma. Mas, ante los elevados niveles de estrés a
los que se ven sometidas las pacientes y la depresion a la que se enfrentan durante o
después del tratamiento oncologico, es de vital importancia que se cuente con un programa
las atienda para que su recuperacion sea completa. La literatura, a través de técnicas de
promocioén de la lectura, es capaz de ayudar a las personas que han atravesado eventos
traumaticos pues les permite expresar sentimientos de toda indole al sentirse identificados
con la historia o los personajes; ademas, como menciona Petit, uno se puede hallar,
construirse y reconstruirse a partir de la lectura (2001, 70). Si se atna la escritura como
compafiera inseparable de la lectura, y una consecuencia inmediata en la que cae tarde o
temprano todo lector, las pacientes tendrd mas oportunidades de superar los malos estados
de 4nimo a los que la enfermedad o el tratamiento las orillan (la mastectomia, por ejemplo).

El grupo de trabajo estard compuesto en su mayoria por mujeres sobrevivientes al

cancer, dado que representan una parte de la sociedad que requiere una atencion especial



10

para que la transicion de la enfermedad, y todo lo que se refiere a su superacion, se dé de
manera exitosa. Las mujeres que acudan al taller provendran de la Fundacion Grupo Reto
Xalapa y del publico en general, sobre todo, aquellas que vivan en la ciudad de Xalapa y
sus alrededores. Ademas, se agregardn los familiares que quieran aprender sobre como la
lectura puede servir de tratamiento para la recuperacion de las mujeres con cancer, de igual

forma el personal de salud y los voluntarios que asistan.

I1.2 Justificacion
El proyecto de intervencion busca ayudar en la recuperacion de las mujeres sobrevivientes

del cancer (o que se encuentran bajo tratamiento oncoldgico) por medio de la literatura
como medio de entretenimiento y aprendizaje. Asimismo, se aspira a promover la lectura y
adentrar a las participantes en el fascinante mundo de las letras; explorar y conocer el
universo a través de las historias y fomentar la escritura como medio de expresion y
liberacion, acompafiada de otras artes. La utilidad de un proyecto de esta naturaleza,
enfocado en el grupo descrito con anterioridad, radica en que las mujeres obtengan un
espacio en donde puedan manifestar su opinion, su capacidad de andlisis y creacion se vea
incrementada, ademas de compartir su experiencia con la lectura con el fin de promoverla
entre sus congéneres que atravesaran la misma situacion.

El programa de fomento a la lectura tiene como meta acercar a las mujeres y demas
participante no so6lo al conocimiento nuevo sino a la vida; y con esto, una motivacion, una
esperanza para seguir y sobrellevar la enfermedad o afrontar la transicion hacia la vida
cotidiana con una mayor vitalidad. El resultado que se espera es el de crear el hébito lector,
pero también devolver la alegria no s6lo a las mujeres que han vencido el cancer sino
también a sus familias; y en el caso de los voluntarios y personal de salud, presentarles una
alternativa para el cuidado y la recuperacion integral de las féminas, como se menciono
lineas arriba. El impacto primordial que se espera en las y los participantes del taller de
lectura (titulado Café Literario. Palabras que inspiran) es el de formar lectores a largo plazo
y compartir las bondades de la lectura literaria y de las actividades, como la escritura, que
se pueden extraer de tales practicas. Dichas bondades radican en el acercamiento personal e
individual con los textos literarios que les permitan explorar su entorno y su ser a partir de

la lectura. Ademas, el hecho mismo de la lectura abre las posibilidades de interpretacion de
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su realidad y el poder compartirlas con otras personas. Como menciona Rosenblatt: “La
obra literaria existe en el circuito vivo que se establece entre el lector y el texto: el lector
infunde significados intelectuales y emocionales a la configuracion de simbolos verbales, y
esos simbolos canalizan sus pensamientos y sentimientos” (2002, p.51).

Por lo tanto, el taller esta orientado a que los individuos adquieran el gusto por la
lectura y vean en ella un elemento noble al cual puedan recurrir en todo momento y en todo
lugar. También considero que es indispensables la existencia de programas de lectura en el
ambiente hospitalario y fuera de €l (espacios no convencionales), ya que contribuye al
mejoramiento de la calidad de vida de las personas, en este caso las mujeres, que han
sufrido el calvario que supone el cancer. De igual manera, formaria parte del escaso estado
del arte que existe acerca del tema y por lo tanto, contribuiria a la difusiéon de mas proyecto

similares o afines.

I1.3 Objetivos
I1.3.1 Objetivo general

El objetivo central del presente proyecto de intervencion es promover la lectura entre las
mujeres sobrevivientes del cancer con la doble intencion de que se conviertan en lectoras
asiduas y, al mismo tiempo, les ayude en su proceso de recuperacion. Para cumplir con
tales propositos implementaré una serie de actividades y recursos didactico-ludicos
refuercen el habito lector, las capacidades de comprension e interfiera positivamente en el
proceso de autodescubrimiento y aceptacion, Lo que se espera obtener al final del curso es
que las mujeres y demads asistentes adopten la actividad lectora como un hecho cotidiano y
que se beneficien de aquello que la literatura puede proporcionar: felicidad, motivacion y
elementos que les permitan poner en practica sus propios talleres literarios o circulos de
lectura en los espacios en los que se desenvuelvan. Ademas, el impacto no sélo se abocaré a
las pacientes, sino que también a los familiares, voluntarios y personal de salud que formen
parte del proyecto de intervencion. De este modo, los efectos de la literatura y su lectura
formaran, de manera indirecta, promotores capaces de expandir el espectro poblacional y

podrén llegar a potenciales lectores.
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I1.3.2 Objetivo particulares

Para el proyecto de intervencion que planeo realizar en conjunto con la Fundacion Gripo

Reto Xalapa que brinda atencién a mujeres sobrevivientes del cancer y a aquellas que se

encuentran bajo tratamiento oncoldgico, tendré en cuenta los siguientes objetivos

particulares que, a su vez, se desprender del objetivo general enunciado anteriormente.

1.

Ayudar a generar el habito lector en las mujeres sobrevivientes del cancer a través
de estrategias especificas de promocion de la lectura y la transversalidad de la
literatura con otras artes.

Contribuir en la disminucion los niveles de estrés postraumatico y depresion a los
que se enfrentan las pacientes durante y después del tratamiento médico oncoldgico,
a través de la lectura de textos literarios.

Promover la literatura como herramienta de entretenimiento y aprendizaje que
puede ser utilizado en la recuperacion de las personas con cancer.

Auxiliar en la mejora de la calidad de vida de las mujeres con el uso de la literatura
como herramienta de inclusion en la sociedad, dado el conocimiento que se
adquiere al leer los diferentes géneros literarios, las ensefianzas y el aprendizaje que
resulte de la experiencia literaria.

Propiciar un cambio positivo en la percepcion del individuo frente a él y frente a los
demas, asi como fomentar el desarrollo de habilidades artisticas conectadas con la
literatura (como la escritura) en mayor o menor medida, que contribuya a la
rehabilitacion de las pacientes, tomando en cuenta las preferencias y las capacidades
que presenten para determinada manifestacion artistica.

Impulsar el fomento a la lectura en grupos muchas veces marginados (como el caso

de las mujeres sobrevivientes del cancer).

I1.4 Hipotesis de intervencion

La hipdtesis que impera en el desarrollo del proyecto de intervencion es la siguiente: el

programa pretende que las mujeres con cancer (ademés de los familiares, voluntario y

personal de salud) adquieran el héabito de la lectura a largo plazo a partir de las estrategias
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que se planteen durante la realizacion del taller. Ademas de contribuir a disminuir los
niveles de estrés, y otros estados emocionales alterados, en las pacientes (depresion, por
ejemplo), consecuencias de la enfermedad y de los procesos médicos a los que se han visto
sometidas, a su estancia en el hospital, la cercania con la muerte y la separacion del nticleo
familiar.

Por su parte, los familiares, voluntarios y personal de salud obtendran recursos
ludicos y literarios que les sirvan para sensibilizar a otros y, al mismo tiempo, les permitan
generar circulos de lectura en los espacios hospitalarios en los que trabajan. De igual
manera, se busca auxiliar en la elevacion de la calidad de vida de las mujeres con
tratamiento oncologico, por lo que la capacitacion de los cuidadores es indispensable, es
decir, si el familiar es lector, es capaz de utilizar la lectura como un medio a través del cual
puede aliviar el dolor emocional del paciente. La finalidad ultima es la de impulsar la
lectura en grupos muchas veces olvidados o en los que se da por sentado que no necesitan
de un tratamiento emocional a la par del médico; y que, sin embargo, representan un foco

de atencion del cual pueden surgir lectores y promotores de lectura.

III. DISENO METODOLOGICO

II1.1 Aspectos generales

El grupo de intervenciéon de mi proyecto estd compuesto por mujeres sobrevivientes de
cancer que habitan en la ciudad de Xalapa, Veracruz y sus alrededores, que por cuenta
propia hayan decido formar parte del taller de lectura “Café Literario. Palabra que inspiran”
y que hayan respondido a la convocatoria que se lanz6 a través de Facebook y que, de igual
manera, promocion6é la Fundaciéon Grupo Reto Xalapa, que auxilia a mujeres con
tratamiento oncologico o que hayan superado el cancer. Las sesiones se realizaran en la
Facultad de Enfermeria de la Unidad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Veracruzana, en horario de 16:00 a 18:00 horas, los dias martes y jueves hasta completar
las 15 intervenciones que planeo llevar a cabo. El minimo de participantes es de 10 y no se

cuenta con un numero maximo.
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Las lecturas estaran acompafiadas de una o dos actividades de carécter ludico y
dindmico que potencialice las habilidades lectoras, principalmente, y artisticas, con el fin de
generar el habito lector en las y los participantes. La cartografia lectora estard compuesta de
cuentos, microficciones, poemas, narraciones provenientes de la tradicion oral y fragmentos
de novelas. Dicha cartografia estara conectada con diferentes artes: pintura, musica, cine,
teatro, entre otros, que fomente la transversalidad e interdisciplinariedad de la literatura con
otros campos del saber. El inicio del taller tiene como fecha tentativa el ocho de noviembre
del 2016 y su cierre estd contemplado para el 12 de enero aproximadamente, contando con
una suspension de labores del 19 de diciembre al 2 de enero del 2017. Al finalizar el
programa de lectura, planeo hacer un evento con mesas de didlogo en donde participen las y
los asistentes del taller, con el fin de exhibir los productos artisticos que hayan realizado a
lo largo del proyecto: desde creaciones literarias hasta exposicion de pinturas, fotografias o
lecturas en voz alta de algunos cuentos significativos para los asistentes. También se daran
constancias de participacion con la aprobacion de la Coordinacion de la Especializacion en
Promocion de la Lectura que est4 a cargo de la Dra. Olivia Jarvio y de la Fundacién Grupo

Reto Xalapa bajo la tutela de la maestra Minerva Ferndndez.

I11.2 Estrategia de intervencion

Las actividades que se realizaran seran de caracter ladico y formaran parte de dindmicas
que incluyan y motiven la participacion de todos en un ambiente de cordialidad y respeto.
La manera en que se llevaran a cabo las sesiones serd la siguiente: se procedera con un
ejercicio de apertura (ya sea una lectura gratuita, un trabalenguas, la presentacion de las
personas a través de una palabra diferente cada dia, etc.), después se proseguird con la
lectura correspondiente del texto literario (cuento, microficcion, poema) en el que se
involucren todas las participantes para después hacer una breve reflexion acerca del
contenido, esto se tiene planeado realizar en la primera hora. En la segunda etapa de la
sesion se realizara la actividad ludica que mejor se adecue al contexto y a la obra literaria
escogida, ya sea pintar, escribir, actuar, cantar, entre otros.

Para la conformaciéon de la cartografia estoy considerando todos los géneros

literarios, desde la poesia hasta el teatro, con la intencion de que las y los participantes
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conozcan y se adentren en la literatura desde todas sus vertientes. Ademas, lo anterior les
dard la oportunidad de descubrir qué tipo de lecturas prefieren. Aunado a eso, y debido a
que el taller se verd interrumpido por las semanas correspondientes a las fiestas navidefias y
de fin de afio, las y los integrantes del taller escogeran una novela de una lista con diversos
titulos para que lo lean durante el lapso de “vacaciones”. Para comprobar que leyeron,
entregaran una evidencia que sea de su eleccion y en el que plasmen la interpretacion que
hicieron de la historia; y recibiran el siguiente estimulo: los libros se los proporcionaré y no
tendran que regresarlos una vez que lo terminen, sino que serd un regalo para su biblioteca
personal.

Otras estrategias que formaran parte de la intervencion con la finalidad de despertar
el espiritu lector y motivar a las mujeres y las demas personas son las siguientes: hacer
presentaciones de libros por parte de invitados de la Facultad de Letras Espafolas o del
Instituto de Investigaciones Lingiiistico-Literarias de la Universidad Veracruzana; hacer
lecturas gratuitas por parte de gente ajena al proyecto, o invitar a musicos que quieran
acompafiar el taller y se utilice a la musica como herramienta terapéutica de relajacion.
Todo lo descrito con la intencion de que las pacientes tengan un panorama general no sélo
de la literatura sino de otras artes y como es que éstas pueden ayudarlas a recuperar la
alegria en la vida y despojarse de aquellas emociones negativas que no les permiten
integrarse a la comunidad. Asimismo, se sabe que el arte ayuda a las personas a tomar
conciencia de si mismas y de las demas, combate la ansiedad y libera el espiritu. El trabajo
se realizard de manera individual y en equipos, en donde todas las opiniones tendran cabida
y se tomardn en cuentas las sugerencias que sirvan para mejorar el contenido o las

actividades del taller.

I11.3 Metodologia de evaluacion

Para evaluar el taller y saber hasta qué punto se cumplieron los objetivos, se hard una
autoevaluacion a manera de anécdota que los participantes me entregaran en un sobre
cerrado (a manera de carta), y se agregara un diario en el que las mujeres, sobre todo, vayan
registrando todas las experiencias e impresiones que tengan a lo largo del programa. Al

igual que ellas, yo llevaré un diario de campo y también un registro fotografico que sera
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anexado al trabajo recepcional. De igual manera, elegiré alguno de los trabajos que sean el
resultado de las actividades que se implemente en el taller.

El indicador mas importante sera la presentacion final en la que las y los asistentes
del taller den a conocer los resultados que obtuvieron por medio de alguna manifestacion
artistica en la que mejor se acoplen y sientan que es donde pueden expresar su sentir.
También les haré dos preguntas que tendran que contestarme por escrito; la primera sera al
inicio del taller y consistird en saber el motivo de su participacion o aquello que las orill6 a
formar parte del programa de lectura. La segunda se realizara el dia en que se d¢ el cierre
del curso, antes de la presentacion arriba descrita, y cuestionard lo que les aporto el taller y
que aprendizaje se llevan, asi como si vieron modificados sus habitos lectores.

Los datos obtenidos se redactardn como parte de un proceso cualitativo mas que
cuantitativo pues este proyecto de intervencion, mas que medir los niveles de lectura,
pretende ayudar a canalizar las emociones negativas hacia positivas (asi como ayudar a las
mujeres sobrevivientes de cancer en la exploracion de su propio ser y la percepcion que
tienen de ellas) y encaminarlas hacia hdbitos de lectura a largo plazo, y que a su vez
transmitan esa herramienta a otras personas en igualdad de condiciones o que consideren
que necesitan practicar la lectura como un habito cotidiano de acercamiento hacia el mundo
y los sujetos que lo habitan. En caso de ser necesaria la inclusion de alguna gréfica o
modelo estadistico, este indicara los niveles de lectura con los que iniciaron las y los

participante y si hubo un incremento o no en sus practicas lectoras.

IV. PROGRAMACION

IV.1 Descripcion de actividades y productos

Actividad Descripcion de la | Producto Semanas
actividad
Elaboracion del | Redaccion y | Protocolo aprobado | 10
protocolo. desarrollo tanto del
protocolo de
intervencion
Elaboracion del | Investigacion acerca | Programa con las | 2
programa de | de las diferentes | actividades de las
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actividades ludicas | técnicas de | 15 sesiones
que se | promocion de la | planeadas.
implementaran en el | lectura y la
taller. busqueda del
material didéctico.
Creacion de la | Hacer una buisqueda | Lista de las obras | 2
cartografia lectora | exhaustiva de las | literarias a leer en el
que serd la espina | obras literarias que | taller, citadas en el
dorsal del programa | se leeran en el taller, | formato
de lectura. correspondiente.
Elaboracion del | Asignar un nombre | Cartel publicitario 3 y media
cartel y su difusion | al taller, realizar un
por medio de redes | cartel atrayente en
sociales y en los | donde aparezca la
espacios informacion
tradicionales ~ por | siguiente: fecha de
medio de la | inicio, lugar,
impresion del | horario, y qué dias
mismo. seran las sesiones.
Ademas de incluir
el grupo social al
que va dirigido y la
informacion de
contacto.
Exposicion del | Presentacion en | Presentacion en |2
protocolo de | Power Point del | Power Point 'y
intervencion. protocolo de | exposicion.
intervencion  ante
nuestro tutor,
director y lectores.
Intervencion con el | Poner en préctica el | Diario de campo, | 15 semanas
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grupo de mujeres
sobrevivientes  del
cancer, familiares,
voluntarios y

personal de salud.

taller de lectura con
las actividades
ludicas planeadas y
la cartografia lectora

escogida.

productos artisticos
de diferente indole
realizados por las y
los  participantes,
registro fotografico
y mesa de didlogo

final.

aproximadamente.

Presentacion de los
productos  finales
con la participacion
de todos los
inscritos al taller por
medio de un
programa de mesas
de dialogo,
exposiciones,

charlas, etc.

Mostrar los
resultados tangibles
que se obtengan al
final del curso y
como el resultado
del trabajo hecho

por las y los

participantes.

Platicas

informativas acerca
del cancer en la
mujer, presentacion
de textos literarios
hechos por las y los
asistentes del taller,
exposicion de las
obras plasticas que
puedan surgir a la

par de la creacion

literaria.

Proceso de cotejo de
todo lo referente a la
intervencion y
descripcion de los

resultados obtenidos

Una vez terminada
la intervencion,
cotejaré¢ todos los
reportes, productos
y Dbitdcoras para
reportarlas y luego
describir los
resultados obtenidos
a partir del taller

implementado.

Un texto que dé
cuenta de todo lo
descrito 'y que
formard parte del

trabajo recepcional.

Conformaciéon  del

primer borrador del

Redaccion del

trabajo recepcional

Borrador del trabajo

recepcional
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trabajo recepcional

con todos elementos

anteriores.
Movilidad Intercambio Reportes y bitacoras | 6

académico a otra

universidad para

enriquecer mi

proyecto de

intervencion 'y mis

conocimientos

como promotor de

lectura.
Elaboracion del | Redaccion y | Tesis del proyecto | 12
trabajo recepcional | mejoramiento  del | de intervencion
a partir del borrador | trabajo recepcional

a partir del borrador

y los comentarios de

mi tutor, director de

tesis y lectores.
Presentaciéon de los | Presentacion y | Tesis  final del | 3
avances del trabajo | exposicion final de | proyecto de
recepcional y | la tesis ante mi tutor | intervencion y
exposicion y mi director para | presentacion en

hacer las ultimas | Power Point.

mejoras antes de la

defensa de la tesis

para la obtencion

del diploma.
Preparacion y | Se realizardan las | Examen exitoso 4
realizacion del | actividades de
examen recepcional | preparacion y

ensayos de la
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presentacion final y
defensa del reporte
de intervencion (el
examen

recepcional)

IV.1.1 Diagrama de Gantt

Mes/Actividad Septiembre | Octubre | Noviembre [ Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

1) 20314 1] 2] 3] 4] 1] 2)3[ 4] 1| 2] 3] 4] 1) 2[3]14[ 1] 2]3[4 1]2]3[4]1][2]3/4]1]2]3]141]23

Elaboracion del protocolo

Elaboracion del programa de
actividades ludicas que se
implementaran en el taller.

Creacion de la cartografia
lectora que sera la espina
dorsal del programa de
lectura.

Elaboracion del cartel y su
difusion por medio de redes
sociales y en los espacios
tradicionales por medio de la
impresion del mismo.

Exposicion del protocolo de
intervencion

Intervencion con el grupo de
mujeres sobrevivientes del
cancer, familiares, voluntarios
y personal de salud.

Presentacion de los productos
finales con la participacion de
todos los inscritos al taller por
medio de un programa de
mesas de dialogo,
exposiciones, charlas, etc.

Proceso de cotejo de todo lo
referente a la intervencion y
descripcion de los resultados
obtenidos

Conformacion del primer
borrador del trabajo
recepcional

Movilidad

Elaboracion del trabajo
recepcional a partir del
borrador

Presentacion de los avances
del trabajo recepcional y
exposicion de los mismos.

Preparacion y realizacion del
examen recepcional
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ANEXOS
Anexo 1. Cartel publicitario 1

Taller de lectura para mujeres
sobrevivientes del cdncer, familiares,
voluntarios y personal de salud

KA\
et

Imparte: Citlali Ramirez
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Anexo 2. Cartel publicitario 2

Cofe Literario
Palabras que inspiran

Taller de lectura para mujeres sobrevivientes del
cancer, familiares, voluntarios y personal de salud

Impar‘+e: Citlali Ramirez
Martes y jueves de 16:00-18:00 pm

Informes
E-mail: gporetoxalveracruz@hotmail .com
Tel: (228)"8 14 85 .43
Cel: 228 13 27 531/ 228 85 34 995
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Anexo 3. Pregunta abierta al inicio taller

1. ;Qué es lo que te motivo o cudl es la razon por la que te encuentras en el taller?
(Pregunta 1: al inicio).

2. Al inicio de cada sesion, los participantes responden con una palabra al
cuestionamiento: ;coémo lleg6? y hacen lo mismo al final, pero contestando a la

pregunta: ;coOmo me voy?
Anexo 4. Pregunta abierta al cierre del taller
(Qué te aporto el taller y cudl es el aprendizaje que te llevas?

(Cambio de alguna forma la percepcion que tenias de ti misma/mismo?

1
2
3. (Consideras que a partir del taller has adquirido el hébito de la lectura?
4. ;Cual fue la experiencia mas significativa que tuviste en el taller?

5

(Sentiste algun cambio emocional antes y después de cada sesion de lectura?



