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Introduccion

En los ultimos afios la literatura tradicional de México ha sido objeto de numerosos estudios
desde diferentes disciplinas y es tema frecuente de andlisis en distintos foros académicos.
Asimismo ciertos contenidos relacionados con la literatura de tradicion oral se abordan en los
programas de estudio de espafiol y de literatura en la primaria, la secundaria y el bachillerato.
Sin embargo, no siempre se utilizan los mejores ejemplos de ésta como materiales de lectura
entre los nifios, adolescentes y jovenes. A veces esto sucede porque los docentes desconocen
la existencia de publicaciones novedosas sobre literatura tradicional de México y eligen textos
que proceden de otras culturas. En el caso particular de la educacion media superior, conviene
hacer esta pregunta: ;por qué no sacarle mayor partido a la narrativa tradicional mexicana para
hacer promocion de la lectura en un taller extracurricular dentro del actual plan de estudios de
bachillerato de Veracruz?

La Direccion General de Bachillerato del Estado de Veracruz coordina el trabajo de
las modalidades escolarizada y mixta. Esta ultima atiende por igual a grupos integrados por
adolescentes, jovenes y adultos. En este contexto, el profesor que busca realizar actividades de
promocion de la lectura con un alumnado tan heterogéneo tiene frente a si un reto
considerable. Una de las primeras interrogantes que vienen a la mente del maestro es el tipo de
materiales de lectura que pueda ser del agrado de un publico tan diverso como el de una
modalidad mixta. La narrativa tradicional de M¢éxico es una buena alternativa para
promocionar la lectura por varias razones, entre las que destacan: su brevedad, su riqueza
cultural, su lenguaje accesible y los diferentes temas que abarca.

En el presente informe se narra una experiencia, desde la promocion de la lectura, que
utilizo los textos narrativos tradicionales de distintas zonas de México como los materiales de
lectura a partir de los cuales se implemento6 un taller en la Escuela de Bachilleres Modalidad
Mixta Veracruz en la ciudad de Xalapa, de noviembre de 2015 a febrero de 2016.

La estructura del informe consta de: una introduccion, la seccion del marco referencial
que incluye el marco conceptual y la revision de antecedentes, el apartado denominado marco

tedrico y metodoldgico que ademés de presentar una panoramica de las diversas disciplinas



teoricas involucradas con la promocion de la lectura por medio de la literatura tradicional,
expone de manera sucinta los diferentes elementos metodologicos que sustentaron la
intervencion, viene a continuacion la parte titulada descripcion de la propuesta y resultados
que narra los pormenores de como se llevd a cabo esta estrategia en la Escuela de Bachilleres
Modalidad Mixta Veracruz, y reporta los principales resultados que se obtuvieron con la
implementacion del taller de lectura de narrativa tradicional de México, posteriormente
aparece la seccion de discusion y recomendaciones que confronta los resultados de la
intervencion con las aportaciones de importantes autores mencionados en el marco tedrico y
en la revision de antecedentes, asimismo se incluyen las recomendaciones que se hacen a la
institucion en donde se llevo a cabo la propuesta, por ultimo vienen las conclusiones, las
referencias y los anexos.

La invitacion para leer las paginas de este informe queda abierta y se garantiza a los
lectores interesados que encontraran el relato de una experiencia de promocion de la lectura en
el nivel bachillerato que dio buenos resultados, donde se presentd6 una panoramica de la
narrativa tradicional de México y en la cual se leyé mito, leyenda y cuento popular, logrando

de este modo una vivencia placentera de la lectura entre los alumnos participantes.



1. Marco referencial

1.1 Marco conceptual

1.1.1 El predominio del canon literario en los libros de texto de Literatura de la

Direccién General de Bachillerato del Estado de Veracruz

Existe un antiguo dilema para el profesor de Literatura en el nivel bachillerato: ;qué deben
leer mis alumnos durante los dos cursos de la asignatura que aparecen en el plan de estudios
vigente de la educacion media superior en el Estado de Veracruz? El camino mas facil que
siguen muchos docentes es apegarse al programa de estudios y al libro de texto oficial de
Literatura. Ambos materiales estdn construidos de acuerdo con el denominado canon literario.
En este sentido, Bajour (2006) sostiene que éste consiste en una lista de los textos, autores y
géneros que deben ser leidos o tomados como modelos. Multiples personalidades coinciden al
sefalar las bondades del canon literario: es la base de la formacion estética e intelectual de las
nuevas generaciones, posee una capacidad de emocionar y hacer pensar a los lectores, cuenta
con una extraordinaria riqueza de matices, asimismo comparte una fuerza comunicativa y
artistica con el publico lector. Fuentes (2013) afirma que el canon literario reporta varios
beneficios en el proceso de formacion del individuo en los ambitos social, cultural, lingiiistico
y personal, en tanto que se trata de un ser humano y de un ciudadano. En este mismo sentido,
Calvino (1994) expone magistralmente catorce buenas razones del por qué deben leerse los
clasicos tanto en la juventud como en la madurez. La trascendencia de sus argumentos es tan
grande que todo promotor de la lectura deberia conocerlos para ponerlos en practica.

Por otro lado, Marchese y Forradellas (2000) sostienen que la palabra literatura
procede del latin literatura, cuya raiz es littera, la letra del alfabeto. En sus origenes, pues,
parece que la idea de literatura esta ligada a la escritura, a la capacidad de la manipulacion de
la palabra en los codigos culturales sometidos al arte de la escritura: la gramatica, la retérica y

la estilistica. Los mismos autores explican que se habla también, en sentido socioldgico y



antropologico, de una literatura oral, vinculada en muchos casos a las tradiciones populares.
Por su parte, Walter J. Ong no esta de acuerdo en el uso de la expresion literatura oral. Para €l,
la literatura estd asociada exclusivamente con un cuerpo dado de material escrito, “pero no
contamos con ninguna palabra o concepto similarmente satisfactoria para referirnos a una
herencia meramente oral, como las historias, proverbios, plegarias y expresiones de formula
orales tradicionales” (Ong, 1987, p.20).

En el ambito de la didactica de la literatura, algunos investigadores como Josefina
Prado Aragonés prefieren hablar de una literatura de tradicion oral, que se diferencia de la
llamada literatura escrita. “Con este nombre se designa aquella literatura que se ha transmitido
a lo largo del tiempo en forma oral, con las posibles variantes y modificaciones propias de un
autor andénimo y colectivo” (Prado Aragonés, 2004, p. 360). Durante siglos dicha literatura
oral ha convivido con la literatura escrita, formando ambas parte del patrimonio cultural de la
humanidad. Es bien sabido que la literatura de tradicion oral ha ido ganando un lugar propio
en los medios académicos de nuestro pais. A manera de ejemplo se puede mencionar que tanto
en el programa de estudio y en el libro de texto de Literatura I de la Direccion General de
Bachillerato del Estado de Veracruz se aborda entre otros contenidos el mito y la leyenda
junto al cuento y a la novela.

Pasando a otro orden de ideas, el alumno de bachillerato estd acostumbrado a emplear
una lectura utilitaria durante sus clases: elabora resumenes, resuelve cuestionarios y construye
organizadores graficos. Incluso en el libro de texto de Literatura las actividades propuestas, en
el mejor de los casos, son guias de lectura que el adolescente debe resolver después de leer las
obras literarias que integran el documento. Sin embargo, no se promueve una lectura
recreativa de los materiales. Sdnchez Amador y otros (1994) definen la lectura recreativa
como: “la que proporciona placer, el lector tiene libertad para seleccionar lo que desea leer”
(p.- 23). En este sentido se hace necesario en las instituciones educativas abrir espacios
extracurriculares donde se favorezca la lectura recreativa si en verdad se desea formar alumnos

lectores.
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1.1.2 La narrativa tradicional mexicana: Una alternativa para la promocion de la
lectura en el bachillerato

Algunos estudiosos de la literatura tradicional distinguen dentro de sus géneros mayores a la
narrativa. Pardo (2005) explica que la narrativa cuenta historias ficticias o reales que suceden
dentro de la colectividad y que son de interés comun a cierto nimero de personas. La llamada
narrativa tradicional incluye el estudio del mito, la leyenda y el cuento popular entre otras
modalidades como el chiste y la fabula que no formaron parte del corpus de este proyecto de
intervencion. Por lo que se refiere al mito, Montemayor (1999) circunscribe su significado a:
“aquellos relatos que se sitian en un mundo u orden de vida anterior al actual” (p.18). Los
mitos pretenden explicar el origen de la humanidad, del mundo, de ciertas costumbres, etc. El
mito siempre se refiere a un tiempo sagrado e intenta relacionar el mundo natural con el
sobrenatural. Asimismo Jiménez Arreola (2005) sostiene que una leyenda es una narracion
fantastica que refiere hechos que se desconoce si fueron veridicos o creados por la
imaginacion de quienes lo transmitieron en forma oral. Las leyendas estan ubicadas en lugares
y tiempos determinados. Los mitos y las leyendas han jugado un papel importantisimo en la
creacion de la identidad de diferentes culturas antiguas. En este sentido, Alduncin (1999)
sostiene que las culturas generan un fuerte sentido de pertenencia, lealtades e identidades.
Segun el autor se es gracias al grupo al cual se pertenece; éste es el que da sentido a la vida,
tanto en el ser como en el quehacer; por ello la identidad se determina a partir de grupos
étnicos, idiomas, religion, ideologia y creencias; en una palabra, de valores compartidos. Por
ultimo, en relacidon con los cuentos populares, Reyzabal (1993) afirma que: “tratan de antiguas
historias que la gente ha narrado durante siglos y por ello esconden una gran sabiduria
acumulada” (p.332). En el caso de los cuentos populares de México y de Latinoamérica se
afiade una particularidad: el hecho de que en éstos se distinguen elementos europeos, africanos
e indigenas producto de una fusion de culturas.

Por otro lado, la naturaleza de este tipo de relatos estd en consonancia con el modelo
por competencias bajo el cual esta estructurado el actual Programa de estudio de Literatura I
(2014), con el cual se pretende que el alumno de bachillerato desarrolle entre otras mas, las

siguientes competencias disciplinares basicas: caracteriza las cosmovisiones de su comunidad;
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desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su personalidad y arraigo de la
identidad, considerando elementos objetivos de apreciacion estética. Asi también promueve
las siguientes competencias genéricas entre otras mas: es sensible al arte y participa en la
apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros; experimenta el arte como
un hecho histérico compartido que permite la comunicacion entre individuos y culturas en el
tiempo y el espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad; expresa ideas y conceptos

mediante representaciones lingiiisticas, matematicas o graficas.

1.1.3 La seleccion de los textos no siempre resulta idénea para promover la lectura

Cuando se desea promocionar la lectura hay que tener en cuenta los gustos e intereses del
publico lector. Desafortunadamente cuando se elabora un libro de texto de Literatura dirigido
a jovenes bachilleres esta premisa se olvida. No siempre los textos seleccionados por los
autores son los méas idéneos para figurar en un libro creado para una audiencia juvenil. Para
elegir un texto literario hay que conocer primero las preferencias lectoras de los alumnos, pero
también hay que cuidar un sinnumero de elementos: que el lenguaje de los materiales esté bien
revisado por un equipo de expertos en la materia, que el tipo de letra sea el adecuado, que la
obra vaya acompariada por alguna imagen alusiva al contenido de la misma, que las
publicaciones de donde se toman los ejemplos de lectura, para integrar un libro de texto, gocen
de prestigio y tengan reconocimiento nacional e internacional. Ademas existen libros de texto
de Literatura que estan estructurados por una serie de actividades que acompafian a cada texto
literario en cuestion y que guian al estudiante para realizar los momentos de la prelectura, la
lectura y la poslectura. En este tipo de ediciones se advierte un cuidadoso disefio didactico

para ayudar a los alumnos de bachillerato en su acercamiento a los textos literarios.
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1.2 Revision de antecedentes: estado de la cuestion

La naturaleza de mi proyecto de intervencion me remitid6 a la busqueda de materiales
relacionados con la lectura recreativa, el arte de contar historias y la promocion de la lectura.

A continuacion se incluye un esbozo bibliografico sobre estos temas.

1.2.1 La lectura recreativa

La lectura recreativa ha sido abordada por numerosos autores. Dentro de un contexto escolar,
Sanchez Amador y otros (1994) afirman que la lectura recreativa proporciona placer y el lector
tiene libertad para seleccionar lo que desea leer. En este mismo sentido, Kohan (1999)
distingue entre lectura indirecta y lectura directa. La primera toma al libro como objeto y es
utilizada como medio para aprender. Algunos expertos la llaman lectura utilitaria. La segunda
permite tener una experiencia anadloga a la de los suefios 0 a un viaje. Se efectia en un
ambiente de libertad. También se le conoce como lectura recreativa. En consonancia con lo
anterior, Chambers (2007) explica que quien siente placer por la lectura reacciona de dos
maneras diferentes: quiere experimentar otra vez regocijo leyendo el mismo libro, otros
materiales de dicho autor o mas textos de tematicas similares. Del mismo modo, no puede
evitar hablarle a alguien mas sobre la obra leida. Sin embargo, la lectura recreativa es muy
poco trabajada en los niveles educativos: basico y medio. En relacion con estos argumentos,
Gambrell (2007) sostiene que la lectura recreativa es aquella que proporciona placer y gozo
sin importar que se trate de ficcion o no, de poesia o de cualquier otro tipo de género de
lectura. Asimismo postula los principios de la lectura por placer, en los cuales el maestro es
presentado como modelo, guia y motivador de la lectura frente a sus alumnos. En una
experiencia diferente, Gladwin y Goulding (2012) explican que el término lectura recreativa se
ha definido como aquella que realizamos libremente y que proporciona satisfaccién al lector.
Este concepto forma parte de una investigacion desarrollada en un grupo de bibliotecas
universitarias del Reino Unido. Los resultados de la misma evidencian que la promocion de la

lectura recreativa en estos centros se ha incrementado por medio de acciones concretas.

13



1.2.2 El arte de contar historias

Con respecto del arte de contar historias se localizaron tres experiencias exitosas que brindan
muchas estrategias susceptibles de llevarse a cabo en un taller de promocién de la lectura
dirigido a un publico de bachilleres. Hanson (2005) comenta los resultados obtenidos por un
grupo de maestros bibliotecarios que han ayudado a nifios y jovenes a desarrollar esta
habilidad mediante ejercicios de narracion oral ante el grupo escolar y en la familia. Entre los
multiples beneficios de narrar historias en el alumnado se consideran los siguientes:
incremento de la seguridad personal, fluidez lectora y respeto por los demas. Asimismo
Jackson (2007) da cuenta de un proyecto de contar historias en el sur de la Florida que
involucra a distintas generaciones desde nifios hasta adultos mayores, donde los recuerdos se
transforman en distintos tipos de narraciones, incluidos los relatos tradicionales. Por ultimo,
Castro (2008) realiza un estudio pormenorizado de la narracion oral en el cual expone una
interesante caracterizacion del narrador rural y el narrador urbano. Existe un sano equilibrio en
el oficio desempefiado por ambos. Ninguno de los dos es superior al otro. Cada uno es

necesario en su contexto particular.

1.2.3 La promocion de la lectura

En lo que se refiere a la promocion de la lectura se han revisado materiales interesantes. Actis
(1998) refiere los proyectos aulicos desarrollados en el bachillerato argentino, que se conoce
con el nombre de polimodal, donde se impulsa de manera conjunta los talleres de lectura,
escritura y de narracién oral. Asimismo Alvarado (2007) proporciona una serie de consejos
practicos para el fomento de la actividad lectora. Uno de ellos es el manejo adecuado del
lenguaje no solo por parte del facilitador sino también en los materiales de lectura con los que
se trabajard. Méas adelante, Bellorin y Martinez (2010) presentan una iniciativa para desarrollar
un proyecto comunitario de promocion de la lectura. De manera sencilla explican los pasos
béasicos para llevar a cabo la propuesta. Los consejos van dirigidos al promotor para que no
olvide que no sélo debe mediar entre los libros y las personas, sino también entre los

contenidos técnicos que ocupa el taller y los saberes que traen los participantes. Borunda
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Olivas y Almeida Uranga (2010) realizan un estudio exploratorio de los procesos de lecto-
escritura en salas de lectura del nivel medio superior en doce municipios de Chihuahua. Las
salas estaban ubicadas en zonas campesinas, en ambientes interculturales e inter-linguisticos,
con lectores de hablas originales y mestiza y en ambientes urbano-juveniles.

En el contexto nacional surge el Programa de Fomento a la Lectura para la Educacion
Media Superior (SEP, 2011). La estructura del documento se integra por cuatro componentes
principales: dotacién de acervos bibliograficos e infraestructura para espacios de lectura,
estrategias de fomento de la lectura y escritura, formacién de mediadores y estrategias de
comunicacion social. Dentro del segundo componente destacan dos lineas de accion:
estrategias para el desarrollo de competencias lectoras en el aula y la escuela, asi como el
fomento de la lectura desde las asignaturas. Desde otro punto de vista, Garrido (2012) postula
que lectura y escritura son dos actividades inseparables. El facilitador de un taller de lectura no
debe olvidar esta realidad cuando planea sus actividades para que los asistentes las realicen,
pero antes que nada, un buen promotor tiene que ser un buen lector autbnomo y ejercitarse en
la escritura. En otras palabras el promotor debe predicar con el ejemplo ante su publico.

En el ambito educativo venezolano, Cegarra Soto (2014) reporta un exitoso programa
con dos afios de antigliedad, denominado Encuentros locales de las letras trujillanas,
impulsado por el Gobierno del Estado de Trujillo y que tiene como sede el Liceo “Ramoén
Ignacio Méndez”. El programa atiende a ciento cincuenta estudiantes de seis grupos de los tres
afios del bachillerato. Se ofrecen talleres de promocion y creacion literaria, en los cuales los
jévenes leen obras de autores venezolanos y escriben materiales literarios diversos como:
narrativas breves, poemas y canciones de rap. La finalidad del programa es acercar a los
adolescentes a la lectura y la publicacion de los textos escritos por los participantes en el taller.

Por su parte, el Programa Universitario de Fomento a la Lectura Universo de Letras
(UNAM, 2014) propone entre otras actividades el Circulo de letras: como no te voy a leer. Lo
que este propone es la creacion de circulos de letras itinerantes en cada una de las escuelas,
facultades, preparatorias y planteles del CCH, con un maximo de cien titulos por biblioteca,
gue una vez cada quince dias den servicio a su comunidad. El objetivo fundamental es que los
alumnos puedan tomar y llevarse el libro que deseen, con la Unica condicién de que donen

otro. De esta forma se garantiza la circulacion permanente de titulos, temas y autores. Para
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ello, se ofrece un curso de capacitacion para alumnos voluntarios que administran los acervos
que integran los circulos de lectura.

Asimismo cabe hacer mencidn que la Direccion General de Bachillerato del Estado de
Veracruz, en los ultimos seis afios, ha implementado tres programas de lectura: Desarrollo de
microhabilidades de lectura de comprensién, para primer y segundo semestre, pretende
favorecer en los estudiantes la competencia de lectura en el nivel de comprension, a través de
actividades que posibiliten la practica y adquisicion de cada una de las microhabilidades de
lectura. Fomento de la lectura, para tercer y cuarto semestre, busca promover el habito de la
lectura a través de la estrategia: circulos de lectura. Programa Estatal de Lectura para
Educacion Media Superior (PRELEMSyS), para quinto y sexto semestre, tiene como
propdsito elevar el nivel de dominio de la competencia lectora en los alumnos de educacion
media superior y superior, para que sean capaces de comprender, emplear y reflexionar acerca
de textos escritos con interés, potenciar su desarrollo personal para el logro de metas y
participar de manera activa en la sociedad.

Antes de concluir este apartado conviene profundizar en las diversas actividades de
promocion de la lectura que se realizan en distintos espacios institucionales de la ciudad de
Xalapa, Veracruz. A manera de ejemplo se exponen tres casos concretos: la Universidad
Pedagdgica Nacional, el Instituto Veracruzano de Cultura y la Universidad Veracruzana.

Entre los posgrados que ofrece la Universidad Pedagdgica Nacional Unidad 301 en la
ciudad de Xalapa, Veracruz, se encuentra la Especializacion La Ensefianza de la Lengua y la
Literatura, desde el afio 2001. Uno de los objetivos centrales de este posgrado es la formacién
de lectores. En dicha especializacion se combina la teoria y la practica para realizar la
mediacion de la lectura. Como parte de su formacién, los alumnos revisan investigaciones
actuales sobre procesos lectores y efectlian actividades ludicas, reflexivas y analiticas en torno
de los textos. Asimismo se ensefia a los estudiantes a trabajar con la metodologia del Programa
Nacional Salas de Lectura del CONACULTA -hoy Secretaria de Cultura- en vinculacion
permanente con el Instituto Veracruzano de Cultura.

El Instituto Veracruzano de Cultura ejerce una importante labor organizadora del
Encuentro Estatal de Promotores de Lectura cada verano en la ciudad de Xalapa, teniendo

como sede las instalaciones del Colegio Preparatorio y de la Escuela Industrial Concepcién
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Quirés Pérez. Dicho encuentro se desarrolla en el marco de la Feria Nacional del Libro
Infantil y Juvenil y relne a més de un centenar de participantes provenientes de distintos
puntos de la entidad. El encuentro busca estimular y enriquecer la experiencia profesional de
promotores institucionales e independientes. El ultimo encuentro se llevé a cabo del 28 al 31
de julio del presente afio y fue la edicion nimero dieciséis del evento.

La Universidad Veracruzana impulsa una trascendental labor de promocion de la
lectura en la actualidad. EIl eje rector de todas estas actividades lo constituye el Programa
Universitario de Formacion de Lectores (PUFL) que inici6 en el afio 2007. El objetivo de éste,
segun Jarvio Fernandez (2015) consiste en: “acercar a un gran nimero de universitarios a
préacticas de lectura que vayan mas alla de ser una herramienta académica, que ademas sirva
como vehiculo de promocién integral del universitario, fomentando la lectura voluntaria o de
placer” (p. 7). En el afio 2013 el PUFL emprende acciones de docencia y generacion y
difusion del conocimiento, se inicia asi la profesionalizacion de la promocion de la lectura. De
este modo se da un fuerte apoyo a las siguientes actividades: Martes de Lectores y Lecturas,
Miércoles de Mdusica y Literatura, la creacién de la Experiencia educativa: Taller para
promotores de lectura, el surgimiento de la Especializacion en Promocion de la Lectura en
agosto de 2014, asi como la incorporacién de la Universidad Veracruzana a la Red
Internacional de Universidades Lectoras.

Como se ha podido constatar en los parrafos anteriores, la promocion de la lectura en la
ciudad de Xalapa, Veracruz es una actividad de primer orden. En ella participa cada vez mas
un mayor namero de personas que inciden positivamente como mediadores capacitados entre

los libros y la poblacion en general.
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2. Marco teorico y metodoldgico

El marco teorico propuesto para abordar a la literatura tradicional considera dos grupos de
disciplinas: las interesadas de manera directa en el tema y las de apoyo. En el primer ambito
destacan: los estudios del folklore, la semiologia, la teoria de los generos literarios y los
estudios propios de literatura tradicional. EI segundo sector esté integrado por la teoria de la
reproduccion, los tres estados del capital cultural, la concepcidn sociocultural de la lectura, el

enfoque regional en antropologia y la teoria de la creatividad.

2.1 Teorias interesadas de manera directa en la literatura tradicional

2.1.1 Los estudios del folklore

De manera general se podria decir que los estudios del folklore se ocupan de los distintos
aspectos de la cultura de cualquier pueblo, incluida la literatura tradicional: versos, mitos,
leyendas, cuentos y demas géneros. Sin embargo, Aretz (1988) aclara: “lo folklérico, en
cambio, es lo tradicional, lo que tiene larga trayectoria, lo que es propio del pueblo desde
varias generaciones” (p. 19). En este sentido la literatura tradicional subsiste por transmision
oral de una generacion a otra. lgualmente Aretz (1988) propone una clasificacion del folklore:
el material o ergoldgico, el social y el espiritual-mental. El folklore material o ergoldgico
incluye todo lo que corresponde a objetos: vivienda, mobiliario, enseres domésticos,
indumentaria, medios de transporte, etc. El folklore social estudia los diversos aspectos que
atafien a la vida de relacién de las personas, desde las formas tipicas del lenguaje hasta los
usos y costumbres, comprendiendo fiestas, ceremonias y juegos. El folklore espiritual-mental
se ocupa del producto intangible de la mente del hombre: manifestaciones artisticas (literatura
popular, mdsica, danzas, artes plasticas), los diferentes aspectos del saber popular y las
creencias y ritos (devociones populares y supersticiones). De este modo, la literatura
tradicional esta incluida dentro del llamado folklore espiritual-mental. . Una mencion aparte la
merece la obra de Menéndez Pidal (1968) dentro de los estudios del folklore escritos en lengua
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espafola. Destacan las precisiones que hace el autor sobre los conceptos de lo popular y lo
tradicional, asi como la detallada exposicion sobre los caracteres especificos del estilo
tradicional. En el proyecto de intervencion se utilizaron mitos, leyendas y cuentos populares

como materiales de lectura, mismos que pertenecen a la narrativa tradicional mexicana.

2.1.2 La semiologia

Guiraud (1982) distingue tres tipos de cddigos: logicos, estéticos y sociales. En el estudio
pormenorizado de los cddigos estéticos, el autor explica que el término estético es el modo de
expresion de las artes y de las literaturas. Este mismo autor sostiene que la experiencia
afectiva o estética: “corresponde al sentimiento intim0 Yy puramente subjetivo que emite el
alma frente a la realidad” (p. 87). Las artes son representaciones de la naturaleza y de la
sociedad, representaciones que pueden ser reales o imaginarias. Las literaturas son artes del
lenguaje y crean objetos linguisticos significantes. Para este especialista, las artes y literaturas
populares y folkléricas interesan profundamente a la semiologia en la medida en que expresan
situaciones arcaicas, simples y universales. Los argumentos de Guiraud resultaron
significativos para el proyecto de intervencion en la medida en que se pretendio favorecer
una lectura recreativa de textos narrativos tradicionales, donde el lector tuvo una experiencia
afectiva o estética al entrar en contacto con estas narraciones tan apreciadas para los estudios

semioldgicos.

2.1.3 La teoria de los géneros literarios

La teoria de los géneros literarios considera en sus distintas clasificaciones a los géneros de la
literatura tradicional. Garcia Berrio y Huerta Calvo (1995) incluyen un apartado dentro de la
tipologia de los géneros poetico-liricos para el estudio de las formas populares de la lirica
tradicional: cancion, villancico, jarcha, seguidilla, romance y balada. En la tipologia de los
géneros épico-narrativos, los autores se refieren al cuento folklérico y al cuento literario,

también mencionan al mito y a la leyenda enfatizando su caracter oral. Garcia Berrio y Huerta
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Calvo (1995) explican que la oralidad pone de relieve géneros de condicién simple como el
mito, el cual es un recuerdo no personal sino colectivo y sus temas son los fundamentales en la
concepcidn del mundo, los origenes del universo, la presencia de la muerte, etc. Por Gltimo, en
la tipologia de los géneros didactico-ensayisticos ubican al refran en relacion con los estudios
del folklore. Asi el hecho de que la teoria de los géneros literarios abarque en sus distintas
tipologias a los géneros propios de la literatura tradicional es de suma importancia para el
proyecto de intervencion, porque es un solido argumento para explicar que la literatura de
transmision oral no es una manifestacion cultural de segunda categoria y que por lo tanto

merece un sitio especial en los programas de estudio de los niveles basico y medio.

2.1.4 Los estudios propios de literatura tradicional

Los estudios particulares sobre literatura tradicional son numerosos. Propp en su libro
Morfologia del cuento (1928) reduce todos los relatos folkldricos a siete esferas de accién: el
agresor, el donante, el ayudante, la princesa u objeto buscado, el mandatario, el héroe y el
falso héroe. Al mismo tiempo distingue en los cuentos treinta y un elementos fijos o
funciones. Figuras destacadas como Stith Thompson, Antti Aarne y Vansina han aportado sus
valiosas clasificaciones de los textos orales tradicionales. Asi por ejemplo, la tipologia de
Vansina (1966) distingue cinco categorias: las formulas, la poesia, las listas, los relatos y los
comentarios. Dentro de los relatos se ubican los mitos, las leyendas y los cuentos populares.
En México, Carlos Montemayor (1999) ha creado una clasificacién de los cuentos de tradicion
oral en las lenguas indigenas con el propoésito de facilitar el analisis formal de los relatos. El
conjunto de estos estudios es un referente obligado para el interesado en adentrarse al &mbito
de la literatura tradicional, particularmente a la narrativa. En el proyecto de intervencion solo
fueron utilizadas las clasificaciones de Vansina y de Montemayor, las cuales facilitaron el
manejo correcto de los nombres de las narraciones tradicionales que los alumnos leyeron en
las sesiones del taller, asi también resultaron Utiles para el disefio del cuestionario inicial en
donde los educandos expresaron sus preferencias tematicas en relacion con los mitos, las

leyendas y los cuentos populares.
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2.2 Teorias de apoyo

2.2.1 La teoria de la reproduccion

La teoria de la reproduccion nace a principios de los afios setenta del siglo XX. Sus creadores
son los franceses Pierre Bourdieu y Jean Claude Passeron, quienes publicaron su libro La
reproduccion, en 1970. Aunque la teoria de la reproduccion pertenece al campo de la
sociologia, también se ha ocupado para revisar los procesos educativos. Figueroa de Katra y
Pino Méndez (1999) sostienen que una de las ideas centrales de esta teoria es que la escuela
como institucion social reproduce en sus adentros, a traves de los programas, los maestros y
los directivos, los aspectos principales de la cultura dominante. Esta pertenece a los grupos
que en la sociedad actual tienen el control del poder econdmico y politico. Asi, el Estado y los
grupos dirigentes forman a los individuos conforme a determinadas pautas y valores. En este
sentido, la teoria de la reproduccion ha puesto al descubierto que la educacién —en términos
sociales, politicos e ideoldgicos- es un instrumento de dominacion. Los argumentos de la
teoria de la reproduccién me permitieron explicar el hecho de que los programas de estudio de
Literatura y de Taller de lectura y redaccién en el bachillerato se rijan por un estricto canon
literario y que la literatura tradicional ocupe un lugar incidental dentro del actual curriculum

del nivel medio superior.

2.2.2 Los tres estados del capital cultural

Bourdieu acufio el concepto de capital cultural. Se trata de una unidad de medida para saber la
cultura que posee una persona. En este orden de ideas, Bourdieu habla de los tres estados del
capital cultural: estado incorporado, estado objetivado y estado institucionalizado. EI primero
de ellos tiene que ver con un largo proceso de adquisicion. Se trata de inversiones personales
de tiempo, que implican esfuerzo y costo. Es un patrimonio del individuo que no se puede
heredar, pues solo a él pertenece. El segundo esta relacionado con los objetos culturales.

Bourdieu (1979) explica que el capital cultural objetivado en apoyos materiales —escritos,
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pinturas, monumentos, etc.-, es transmisible en su materialidad. Los objetos culturales son
considerados inversiones. También se requiere cierto conocimiento para poder adquirirlos. El
tercero se vincula con la posesion de titulos, documentos y diplomas que una persona puede
llegar a obtener a lo largo de su vida. El estado institucionalizado del capital cultural es
medible tanto en cantidad como en calidad. El concepto de capital cultural de Bourdieu resulto
util para el disefio de los cuestionarios y la entrevista semiestructurada que se aplicaron en el
proyecto de intervencion, asi como en la caracterizacion de los padres de los participantes en

el taller.

2.2.3 Concepcidn sociocultural de la lectura

Algunos autores, entre ellos Chartier, Garrido y Cassany, se refieren a la lectura desde una
perspectiva sococultural. De esta manera, Chartier (2006) expresa que todo lector pertenece a
una comunidad de interpretacion, misma que posee normas, reglas, convenciones y codigos de
lectura propios. Por su parte, Garrido (2012) sostiene que la lectura y la escritura son produc-
tos sociales en donde culminan las culturas. La lectura y la escritura son actos comunicativos
que se realizan en sociedad, aunque a veces esto no se perciba.

Cassany (2006) habla de una concepcién sociocultural de la lectura. El autor sostiene
que todo discurso refleja una vision del mundo. Cada comunidad, cada ambito y cada
institucion usan el discurso de modo particular, segun su identidad y su historia. Para un
estudiante que no tiene el habito de la lectura ser& mucho mas accesible iniciarse en esta
practica con materiales que resultan cercanos a €l porque provienen de su mismo contexto
cultural. Esta es una buena razon para justificar el por qué se emplearon ejemplos
representativos de la narrativa tradicional mexicana en el proyecto. La concepcion
sociocultural entiende a la lectura como una practica insertada en una comunidad particular,
gue posee una historia, una tradicién, unos habitos y unas practicas comunicativas especiales.
En este sentido, Cassany (2006) afirma: “aprender a leer requiere conocer estas
particularidades, propias de cada comunidad” (p. 38). La concepcion sociocultural de la
lectura describe las maneras de usar la lectura de cada comunidad, donde las palabras y las

expresiones cargan con las connotaciones culturales de cada lugar. Segun Cassany (2009) esta
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orientacion sobre la lectura sugiere que leer y escribir suponen participar en précticas letradas
establecidas, en transacciones sociales que usan textos escritos.

2.2.4 El enfoque regional en antropologia

El enfoque regional en antropologia se dio a conocer en México a partir de la influencia de
Manuel Gamio y Franz Boas. La antropologia mexicana ha realizado aportaciones valiosas
desde los enfoques regionales. Un caso memorable fue el llamado Proyecto Tarasco de los
afios setenta del siglo XX. Este se caracteriz por trabajar con un equipo interdisciplinario y
su &rea de estudio se delimitd en funcion de lo que habia sido el territorio del imperio tarasco.
El enfoque regional ha brindado multiples oportunidades de estudio a gedgrafos, historiadores
y antropologos, pero también diversas disciplinas, incluida la literatura tradicional,
contribuyen de manera evidente a plantear y esclarecer la problematica regional. Segun Ibarra
Valenciana (2014) un area cultural se refiere a un “determinado grupo de personas que se
encuentran en una region definida y que comparten caracteristicas culturales comunes” (p. 27).
Ejemplos de areas socioculturales pueden ser un estado, unos municipios, una naciéon o un
territorio dependiente, cuyos habitantes estan unidos por la legislacion, por las relaciones
socioeconémicas, costumbres y tradiciones comunes. Asi el proyecto de intervencion recuperd
el concepto de area cultural porque los estudiantes se dieron a la tarea de rescatar leyendas
provenientes de sus nucleos familiares insertados en cuatro municipios veracruzanos: Xalapa,
Las Vigas, Alto Lucero y Naranjos Amatlan, asi como la Ciudad de México. Cabe hacer aqui
la aclaracion que las leyendas recuperadas por los educandos son solamente versiones que se
cuentan en sus municipios de origen, no se afirma que las historias hayan iniciado en esos
lugares porgue para ello se necesitaria hacer un rastreo de las rutas culturales que han seguido
estos relatos durante siglos. Lo mismo puede decirse de la leyenda que procede de la Ciudad

de México.
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2.2.5 La teoria de la creatividad

Desde el punto de vista psicologico, se considera el discurso de Joy Paul Guilford, frente a la
Asociacion Americana de Psicologia en 1950, como el punto de partida al estudio riguroso e
independiente de la creatividad. El psicdlogo norteamericano construy6é una teoria solida y
consistente sobre la creatividad a través de distintas publicaciones entre 1959 y 1975. El
modelo de Guilford obtiene ciento veinte aptitudes que conforman la estructura intelectual del
sujeto de las que la fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién son las que definen y
caracterizan el pensamiento creativo de un individuo.

Segun la revision hecha por Carevic (2006), para Guilford la creatividad significa salir
de lo obvio, lo seguro y lo previsible para ocasionar algo que sea novedoso. El autor plantea
que la creatividad no es el don de unos pocos, sino una propiedad compartida por todos los
seres humanos en mayor o menor grado. Guilford propone un listado de seis habilidades que
se hallan presentes en los individuos creativos: fluidez, sensibilidad a los problemas,
originalidad, flexibilidad, elaboracion y capacidad de redefinicion.

La fluidez se relaciona con la fertilidad de ideas o respuestas generadas ante una
situacion. Es la facilidad para crear un nimero determinado de ideas. Guilford distingue tres
tipos de fluidez: ideacional, de asociacion y de expresion. La primera tiene que ver con la
produccion cuantitativa de ideas; la segunda se refiere al establecimiento de relaciones y la
tercera consiste en la facilidad para construir frases. La sensibilidad a los problemas indica la
capacidad que poseen los individuos creativos para descubrir diferencias, dificultades, fallos o
imperfecciones, dandose cuenta de lo que debe hacerse para remediar la situacion. La
originalidad es la aptitud o disposicion para producir de forma poco usual respuestas raras,
remotas, ingeniosas o novedosas.

La flexibilidad es la habilidad de adaptar, redefinir, reinterpretar o tomar una nueva
tactica para llegar a una solucion. Guilford sefiala dos tipos de flexibilidad: espontanea y de
adaptacion. La primera se presenta si el sujeto es capaz de modificar la clase de respuesta que
da, y la segunda se manifiesta cuando la persona realiza ciertos cambios de estrategia para
obtener el éxito. La elaboracion es el nivel de detalle, desarrollo o complejidad de las ideas

creativas. Es la aptitud del individuo para desarrollar, ampliar o embellecer las ideas. La
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redefinicion es la capacidad para reestructurar percepciones, conceptos o cosas. El creador
tiene la habilidad para transformar algo en otra cosa. Las habilidades del individuo creativo
esbozadas por Guilford permitieron valorar los dibujos y las tiras comicas elaborados por los
alumnos durante las sesiones del taller de lectura de textos narrativos tradicionales.

De este modo se present6 una breve descripcion de las distintas disciplinas que de una
manera u otra contribuyen a presentar el marco teérico de la literatura tradicional. Un primer
grupo tiene un impacto directo en esta temética y un segundo ambito de teorias sirve como

apoyo para la implementacion del proyecto de intervencion.

2.3 Metodologia

2.3.1 Planteamiento del problema

La lectura en el nivel medio superior se realiza con fines utilitarios. El adolescente esta
acostumbrado a leer para contestar un cuestionario o preparar un organizador grafico sobre
algun contenido en particular. En los libros de texto de la materia de Literatura la situacion no
varia, los textos vienen acompariados por una guia de lectura en el mejor de los casos, la cual
debera resolver el alumno después de haber leido el material en cuestién. Si el docente de la
clase de Literatura se limita a repetir este patron provocara en los estudiantes un rechazo
paulatino hacia la actividad lectora. Del mismo modo si el profesor de Literatura recibe de
manera pasiva el programa de estudio de la asignatura sin hacer adecuaciones pertinentes al
mismo, se corre el peligro de mostrar al publico bachiller una concepcién errénea de la
literatura y de limitarlo a una préctica lectora deficiente. EI educando concluira su bachillerato
despreciando la literatura y sin querer saber nada de la lectura. En este sentido Paredes
Chavarria (1995) comenta que el alumno cuando lee por imposicion termina vacunado contra
la lectura literaria.

En los ultimos tres ciclos escolares he sido docente de la clase de Literatura en la
Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz. Es una institucién particular que se

caracteriza por tener grupos pequefios de primero a sexto semestre. La poblacion estudiantil
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esta integrada por jovenes repetidores que buscan una alternativa para concluir su bachillerato,
por algunas amas de casa que han regresado a la escuela después de varios afios de ausencia y
por adolescentes que laboran de lunes a viernes y no tienen otra opcion para seguir estudiando
que hacerlo los sabados. Hasta el momento los grupos con los que he trabajado la materia de
Literatura han sido pequefios: diez alumnos en promedio. La practica lectora de estos
muchachos se caracteriza porque solo leen una novela o un cuento si uno se los encarga de
tarea, las obras incluidas en el libro de texto oficial no resultan significativas para ellos, pero
en clase se muestran un tanto interesados cuando les ofrezco materiales diferentes a los
propuestos en su libro de texto. Esto lo he llevado a cabo en Literatura | cuando les
proporciono mitos y leyendas como parte de los contenidos sefialados para la primera unidad
que se titula: Textos narrativos breves, y he tenido una respuesta similar cuando he
incorporado ejemplos de cuentos populares para ser leidos en clase, aunque el programa de
estudio de la asignatura en la segunda unidad denominada: El cuento, s6lo contempla la
lectura de cuentos literarios pertenecientes a un canon de autores decimondnicos y
contemporaneos. A partir de todo lo anterior organicé un taller donde se promovié una lectura
recreativa de narraciones tradicionales, a manera de complemento del programa de estudios de
Literatura I, donde los asistentes tuvieron la posibilidad de leer los textos que fueran de su
agrado, utilizando diversas estrategias de promocion para llevarlos a una experiencia de
lectura placentera y contribuir como ha expresado Lerner (2001) a la formacion de una

comunidad de lectores en la escuela.

2.3.2 Justificacion

¢Por qué trabajar en un proyecto de promocion de la lectura en el bachillerato utilizando textos
narrativos tradicionales? Son muchas las razones para elegir este camino. En primer lugar los
alumnos de bachillerato han tenido un contacto previo con estas narraciones en el ndcleo
familiar donde siempre hay un integrante que conoce y le gusta platicar este tipo de relatos.
Asimismo en el nivel secundaria los muchachos aprendieron las diferencias entre un mito y
una leyenda y tuvieron la oportunidad de leer ejemplos provenientes de la literatura tradicional

de muchas partes del mundo.
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Por otra parte, Garrido (2004) afirma que una manera adecuada de acercar a un
individuo a la lectura es a través de textos breves para pasar posteriormente a otros mas
complejos. Asi, los textos narrativos tradicionales en general son breves, poseen una tematica
variada y son portadores de una abundante riqueza cultural. En el contexto nacional,
Montemayor (1999) ha organizado una clasificacion que distingue nueve variedades dentro de
la narrativa tradicional en lenguas indigenas. Esta diversidad en cuanto a temaéticas es un punto
a favor del cual puede echar mano el profesor para mostrarle al adolescente maltiples opciones
de lectura. Igualmente las narraciones tradicionales son un crisol de elementos culturales
europeos, africanos e indigenas. Investigadores como Pefia Lora (2014) han enfatizado en este
aspecto y se han propuesto la preservacion de estos materiales que constituyen un patrimonio
cultural latinoamericano. Si el maestro logra que su grupo lea este tipo de textos, desde la
perspectiva antes mencionada, sin duda los jévenes mostraran mayor interés en el momento de
abordarlos en el aula.

En el ambito educativo, la literatura tradicional sigue ocupando un lugar incidental
dentro de los planes y programas de estudio de todos los niveles. Sin embargo, Bajour (2006)
afirma: “Muchas veces es desde las literaturas vistas como marginales que algunos lectores
inician sus trayectorias lectoras” (p. 29). La lectura de mitos, leyendas y cuentos populares
puede representar una buena alternativa para adentrar al adolescente en las précticas lectoras.
Si a esto se le agrega que en la escuela los muchachos aprenden a valorar la literatura
tradicional como un primer paso, mas adelante se les puede orientar para conservarla y
transmitirla. También en el contexto escolar, los especialistas en la concepcién sociocultural
de la lectura aseguran que para leer un texto se debe partir de la comunidad, de la cultura
propia que lo ha visto nacer, poniendo atencién en el lenguaje, los valores y las
representaciones culturales que el mismo discurso posee. Siguiendo este orden de ideas,
Cassany (2006) ha dicho que el conocimiento esta siempre situado y es relativo. Asimismo
que cada lector construye su interpretacion, desde su comunidad y enmarcada con su cultura.
En este sentido, los jovenes podran leer con facilidad los textos narrativos tradicionales porque
éstos proceden de la misma cultura de los educandos, se identificaran con los mexicanismos
utilizados en el lenguaje y con los valores y representaciones culturales expuestos en dichas

narraciones.
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2.3.3 Objetivos

Los objetivos del proyecto de intervencion fueron los siguientes:

2.3.3.1 Objetivo general

Contribuir a la formacion de lectores que puedan distinguir géneros discursivos, valores,
connotaciones de las palabras y utilicen los elementos del codigo escrito en textos breves a
partir de una lectura recreativa de narraciones tradicionales mexicanas, en un grupo de la

Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz.

2.3.3.2 Objetivos particulares

Coadyuvar para que se logre la distincion de los rasgos genéricos y la clasificacion del

mito.
Contribuir a la identificacion de los recursos expresivos del lenguaje de la leyenda.
Propiciar la identificacion de los valores sugeridos en la trama del cuento popular.
Promover la creatividad del estudiante para el disefio de textos que combinan imagenes
y palabras.

Favorecer la expresion escrita a partir de la lectura.

2.3.4 Hipotesis de intervencion

La intervencion se desarrollo a partir de la siguiente hipdtesis. Los textos narrativos
tradicionales posibilitan una lectura recreativa en un grupo de nivel bachillerato debido a su
brevedad, variedad de temas, lenguaje accesible, ademéas porque forman parte del contexto
cultural del alumno, quien ha tenido contacto con ellos tanto en la familia como en los niveles
educativos previos. La lectura de narraciones tradicionales puede servir como un primer paso

en la formacion lectora de los estudiantes de bachillerato.
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2.3.5 Estrategia metodoldgica de la intervencion

El proyecto de intervencion se efectu6 en la Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta
Veracruz, clave 30 PBH0405 D, de la ciudad de Xalapa, Veracruz. Es una institucion
educativa particular incorporada a la Direccion General de Bachillerato del Estado de
Veracruz. Se trabajé con el grupo de primer semestre con un nimero de dos alumnos, debido a
que un tercer estudiante sélo particip6 en las tres primeras sesiones del taller antes de darse de
baja definitiva del plantel. La intervencién se desarroll6 en un total de ocho sesiones de una
hora durante los cuatro sdbados de noviembre y los dos primeros sabados de diciembre de
2015, el tercer sdbado de enero y el tercer sdbado de febrero de 2016. Las dos Gltimas sesiones
se tuvieron que programar hasta enero y febrero de 2016 por varias razones: el periodo
vacacional de diciembre, los examenes finales del semestre en enero y el inicio del nuevo
semestre el sdbado 13 de febrero. Asimismo es importante mencionar que de las ocho sesiones
del taller las primeras siete tuvieron lugar en el salén de primer semestre, un recinto amplio,
con mobiliario apropiado y una buena acustica; mientras que la Gltima se verificd en el salon
audiovisual de la institucion.

Dentro de los recursos materiales utilizados en la intervencion se contdé con una
antologia de textos narrativos tradicionales, que fue el fruto de una bdsqueda de distintos
materiales de lectura en multiples fuentes. También se incluyeron varios articulos de papeleria
indispensables para el trabajo de cada sesion: cartulina, papel kraft, hojas de colores, crayolas,
pinturas de madera, plumones, tijeras, lapiz adhesivo y durex. Por otro lado, los equipos
técnicos que se ocuparon en el desarrollo del taller fueron: laptop, cafién, grabadora y cdmara
fotogréfica.

2.3.6 Instrumentos de recopilacion de datos

En el proyecto de intervencion se utilizaron cuatro instrumentos para recoger datos:
cuestionario, entrevista semiestructurada, bitdcora y portafolio de evidencias. El cuestionario
inicial se aplico en la primera sesion del taller con la finalidad de recabar datos generales de

los participantes y conocer sus tematicas preferidas en lo que se refiere a los textos narrativos
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tradicionales (Ver Anexo 1). Gracias a la informacion obtenida con este instrumento pude
integrar una pequefia antologia de mitos, leyendas y cuentos populares seleccionados de
acuerdo con los gustos de los alumnos y que me servirian como materiales de lectura para las
siguientes sesiones del taller. Posteriormente se aplicé un cuestionario inicial modificado para
averiguar el contacto previo de los jovenes con las narraciones tradicionales en el nicleo
familiar y en la escuela (Ver Anexo 2). El cuestionario final se aplicé en la penultima sesion
del taller con el proposito de indagar el punto de vista de los jovenes con respecto de las
estrategias de promocion de la lectura implementadas en la intervencion, también se pretende
saber si las sesiones del taller contribuyeron para que los estudiantes alcanzaran los objetivos
propuestos en el proyecto (Ver Anexo 8). La entrevista semiestructurada se realiz6 del mismo
modo en la pendltima sesion del taller. A través de la entrevista se exploran los antecedentes
lectores de los alumnos en relacion con la narrativa tradicional tanto en la familia como en la
escuela, asimismo se pretende conocer el impacto del taller en la vida de los estudiantes (Ver
Anexo 9). La bitacora es un recurso escrito que se ocupd para llevar el registro puntual de
todos los incidentes acontecidos en cada sesidn, con el proposito de analizar e interpretar
posteriormente los datos anotados. Por su parte, el portafolio de evidencias reunio las distintas
actividades realizadas por los jovenes durante las sesiones del taller, para valorar el avance
lector de cada educando, sus percepciones sobre los textos leidos y su participacion en las
estrategias desarrolladas.

2.3.7 Estrategia de analisis

Debido a que el nimero de participantes en el taller sélo fue de dos estudiantes y de que los
datos obtenidos a traves de los distintos instrumentos expresan sobre todo cualidades y no
cantidades se propuso una estrategia de analisis con un carécter descriptivo. Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2007) sostienen que los estudios descriptivos
se centran en recolectar datos que muestren un evento, una comunidad, un fenémeno, hecho,
contexto o situacion que ocurre, en sus diferentes aspectos. De este modo, se llevé a cabo una
revision minuciosa de los resultados arrojados por los cuestionarios de inicio y término, asi

como de la entrevista semiestructurada. Para facilitar la interpretacion de los resultados se opt6
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por unificar el cuestionario inicial y el cuestionario inicial modificado (Ver Anexo 3).
También se fusionaron el cuestionario final y la entrevista semiestructurada (Ver Anexo 10).
Se toma@ esta decision para eliminar aquellos reactivos presentes en los instrumentos originales
que eran irrelevantes y se optd por recuperar y conservar los reactivos altamente significativos.

A partir de ahi se procurd establecer comparaciones entre las respuestas de las dos
participantes considerando lo expresado en la hip6tesis de intervencion, el objetivo general y
los objetivos particulares. Asimismo para exponer los resultados se recurrio al uso de tablas
comparativas y de nubes de palabras. Las primeras permiten identificar semejanzas y
diferencias de dos o méas objetos 0 eventos, presentan informacion de forma breve y son
faciles de leer y entender. Por su parte, una nube de palabras es una representacion visual de
las palabras que conforman un texto, en donde el tamafio es mayor para las palabras que
aparecen con mas frecuencia. Las nubes de palabras poseen multiples usos educativos, pero en
este caso particular se ocuparon para mostrar los resultados de una actividad de prelectura
cuando las participantes seleccionaron, en la primera sesion del taller, las teméticas de su
preferencia con respecto de los mitos, las leyendas y los cuentos populares (Ver Anexo 11).
Cabe aclarar que las tablas comparativas fueron elaboradas en Word, mientras que las nubes
de palabras se crearon gracias a la aplicacion de Image Chef que permite hacer un mosaico de

palabras y que es de facil acceso en la pagina www.imagechef.com/ic/es/word_mosaic/ .
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3. Descripcion de la propuesta y resultados

3.1 Diagnostico del grupo y disefio de la estrategia

El proyecto de intervencion se desarrollo en la Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta
Veracruz debido a que éste ha sido mi centro laboral en los ultimos tres ciclos escolares donde
me he desempefiado como profesor de Literatura. Asi que pedi autorizacion a las autoridades
del plantel para realizar ahi mi intervencién y el grupo que me fue asignado fue el de primer
semestre. EI grupo con el que empecé a trabajar originalmente estaba integrado por tres
estudiantes: una ama de casa de cuarenta y cuatro afios, otra ama de casa de veintitrés afios y
un adolescente varon de dieciséis afios, quien a la mitad de las sesiones del taller de lectura se
dio de baja definitiva de la escuela y no asistio a todas las primeras cuatro sesiones de la
actividad. Practicamente la intervencion la realicé con las dos alumnas de principio a fin. Algo
que fue una pieza clave para la seleccién de los materiales de lectura y el disefio de las
actividades que se implementarian en el taller fue la primera sesion, el sdbado 7 de noviembre
de 2015, donde realicé un sondeo para indagar los conocimientos previos de los estudiantes
sobre el topico de las narraciones tradicionales y apliqué un cuestionario inicial para averiguar
sus preferencias tematicas en relacion con el mito, la leyenda y el cuento popular.
Posteriormente en otra sesion, el sabado 28 de noviembre de 2015, se aplico un cuestionario
inicial modificado para conocer el contacto previo de los educandos con las narraciones

tradicionales en el ndcleo familiar y en la escuela.

3.2 Implementacion de la estrategia

Es importante aclarar que mucho antes de la primera sesion del taller que sirvio para realizar el
diagnostico del grupo y disefiar la estrategia, el dia 1 de octubre de 2015 me reuni con la
directora de la Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz para presentarle un
cronograma de las actividades que incluiria el taller de lectura, el cual fue revisado

minuciosamente por ella antes de darme su visto bueno. Asimismo en esa ocasion acordé con
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ella el periodo, el horario y el sitio en que se llevarian a cabo las sesiones del taller: los
sébados de 11:00 a 12:30, en el salon de primer semestre, a partir del primer sabado de
noviembre de 2015 hasta el tercer sabado de febrero de 2016. Igualmente es necesario
expresar que la directora puso a mi disposicion el equipo técnico de la escuela que fuera
indispensable para el trabajo en cada una de las sesiones del taller: grabadora, cafion y lap top.
También dio instrucciones al personal administrativo y al grupo de asesores para que me
apoyaran en todo lo que hiciera falta.

A partir del dia 1 de octubre de 2015, empecé a preparar los materiales de lectura y los
articulos de papeleria que ocuparia en el taller. También decidi a qué adultos mayores podria
invitar para que vinieran a contar una leyenda a los alumnos y me puse en contacto con dos
maestros normalistas para que participaran como cuentacuentos en una de las sesiones del

taller.

3.2.1 Taller de lectura de narrativa tradicional de México en la Escuela de
Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz

Cuando pensé en el disefio del taller de lectura de narrativa tradicional de México, en la
Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz, quise incluir de manera equitativa
ejemplos de mitos, leyendas y cuentos populares para presentar un panorama general de este
tipo de relatos a los participantes en las sesiones del taller. Cuando elaboré mi cronograma de
actividades tuve que descartar las sesiones: uno, siete y ocho porque en las dos primeras
tendria que aplicar cuestionarios y hacer la entrevista, mientras que en la Gltima montaria una
exposicion de dibujos y tiras comicas, asi como también presentaria ante la comunidad
educativa la antologia de leyendas recopiladas por los alumnos del taller. De tal manera que
solo contaba con cinco sesiones sabatinas para lograr este fin. Asigné la sesion nimero dos
para abordar el mito; las sesiones tres y cuatro para trabajar con la leyenda; por altimo, las
sesiones cinco y seis estarian dedicadas para ahondar en los pormenores del cuento popular.

La siguiente interrogante que se me presentd fue ¢qué materiales de lectura ocuparia
para las sesiones del taller? Aqui es importante decir que las respuestas del cuestionario inicial

sobre preferencias tematicas en relacién con mito, leyenda y cuento popular orientaron mi
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bdsqueda de textos dentro de la experiencia educativa de Cartografias lectoras en el primer
semestre de la especializacion. Se tuvo el cuidado de elegir materiales de buena calidad
provenientes de antologias publicadas por el Fondo de Cultura Econdmica: Krickeberg (2014)
y Morabito (2014); el Instituto Politécnico Nacional: Jiménez Arreola (2005) y el Archivo
General del Estado de Nuevo Ledn: Villanueva de Cavazos (1988). Los ejemplos de relatos
que se leyeron en el taller tuvieron esta procedencia. Para el disefio de las actividades de inicio
y término de cada tipo de narracién tradicional también se procurd seleccionar textos de las
fuentes antes mencionadas aunque hubo algunas excepciones. Tal es el caso de las leyendas
que debian contener en su lenguaje ejemplos de toponimos y de palabras derivadas del
nahuatl, por lo que se tuvo que recurrir a una antologia publicada por el Ayuntamiento de
Xalapa: Espejo (1991). Igualmente para las lecturas gratuitas con las que se iniciaba cada
sesion me vi en la necesidad de utilizar textos provenientes de otras fuentes como por ejemplo
un namero especial de la Revista de la Facultad de Letras de la Universidad Veracruzana que
se dedico a la literatura tradicional en los meses de julio-diciembre de 1991.

3.2.2 Seguimiento de las estrategias de promocion de la lectura

En la sesion del sabado 7 de noviembre de 2015 inicié presentandome al grupo. Solo tuve dos
asistentes. Les pedi que anotaran su nombre completo en mi cuaderno. Conecte la grabadora
que llevé para escuchar el cuento ndhuatl La flor de la verdad, en la voz del cuentacuentos
Mario Ivan Martinez, que tiene una duracién de quince minutos. Las dos alumnas escucharon
atentas el cuento. Al término de la narracion empecé la conversacion con las muchachas a
partir de la pregunta: ¢que sentiste? Cada una externo su punto de vista. A las dos les agrado la
historia. A una de ellas le gusto la honestidad de la joven protagonista. Comenzamos a platicar
de manera informal sobre la literatura tradicional, de sus caracteristicas, de sus experiencias
previas sobre la lectura de narraciones tradicionales, de como sus abuelos les habian contado
estas historias, de como en la primaria leyeron estos relatos. Con sus aportaciones elaboré una
red semantica sobre la literatura tradicional en el pintarrén. Por ultimo les entregué una copia
del cuestionario inicial para conocer sus preferencias tematicas en lo que se refiere a mitos,

leyendas y cuentos populares. Se tardaron unos diez minutos contestando el cuestionario. Les
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pedi que fueran buscando a un familiar para que les cuente un par de leyendas, que ellas
deberan escribir a mano para entregar. En general la sesion se desarrollé sin contratiempos y
las alumnas se mostraron interesadas y participativas.

La sesion del sabado 14 de noviembre de 2015 dio inicio con la lectura gratuita del
mito azteca Tlalocan. Se procedid a escribir en el pintarrén las tres palabras detonadoras:
maiz, hombre y nahual. Los tres alumnos asistentes dijeron los vocablos relacionados con cada
una de ellas y el promotor las anot6 en el pintarron. A maiz lo vincularon con agricultura,
tortillas y masa. A hombre con sociedad, vida, historias y mundo. A nahual con animal,
leyendas, personas sabias y transformacion. A continuacion el facilitador dio una breve
explicacién sobre las caracteristicas del mito y los tipos de mitos que existen. Después vino la
eleccion del mito que se iba a leer en la sesion, a través de una votacion, entre las tres
opciones que representaban las palabras detonadoras: maiz, hombre y nahual. Los jovenes
votaron por unanimidad por el término maiz, asi que el mito elegido fue El origen del maiz,
que es de origen azteca. Se pidi6 a los muchachos que leyeran en silencio el texto, lo cual
hicieron en cinco minutos. Luego el promotor empez6 la lectura en voz alta del mito y fue
indicando el nombre del alumno que continuaria la lectura. Hubo varios titubeos a la hora de
leer en voz alta por parte de los estudiantes, aunque la lectura no se vio interrumpida. El
facilitador volvio a leer en voz alta el mito. Vino un tiempo para compartir que se abri6 con la
pregunta: ¢qué sentiste? Cada alumno comentd lo que sintid con la lectura. Después se
repartid una cartulina blanca a cada asistente y se les pidié que representaran mediante un
dibujo la temética del mito que se leyd. Se proporcionaron crayolas y pinturas de madera a los
asistentes para hacer su dibujo. Los jovenes se llevaron unos veinte minutos para hacer su
dibujo. Cabe hacer la aclaracion que este tipo de actividades recibe el nombre de taller de
creatividad segln Vaca Pliego (2007). No dio tiempo para aplicar el ejercicio del mito, asi que
se tuvo que hacer en la siguiente sesion. Por ultimo se entreg6 una copia a los educandos de
los dos mitos que no fueron elegidos para que los leyeran en casa. Se tratd de un mito maya
sobre la creacion de los hombres y un mito de la época colonial sobre el nahual.

En la sesion del sabado 21 de noviembre de 2015 asistieron como invitados tres
adultos mayores: dos mujeres y un hombre. Luego de efectuar la respectiva presentacion de

los contadores de historias ante el grupo, la sefiora Maria Huerta Cortina conté la leyenda de

35



El charro negro, en una version de Las Vigas, Veracruz. La sefiora Hormisdas Guzman
Cervantes relaté la leyenda Dia de muertos, en una version de Amatlan, Veracruz. Por su
parte, el sefior Guillermo Ceballos Montiel narré la leyenda de La Llorona, en una version de
Las Vigas, Veracruz. Al término de la actividad hubo un tiempo en el que los alumnos y los
adultos mayores intercambiaron comentarios sobre las narraciones contadas. Luego se
despidid con un fuerte aplauso a los contadores de historias. Segin Vaca Pliego (2007) el
trabajo realizado en esta sesion recibe el nombre de taller de narracion oral. Posteriormente se
entrego a los estudiantes la hoja con las actividades del mito. Se tom6 como lectura el mito
maya de Los cuatro cargadores del cielo, y se dio un tiempo aproximado de quince minutos
para que los jovenes leyeran el mito y respondieran la hoja de actividades. La sesion concluyo
con una breve explicacién sobre las particularidades del lenguaje de la leyenda: presencia de
refranes, toponimos, palabras derivadas del nahuatl relacionadas con los nombres de animales,
alimentos, plantas, seres y actividades cotidianas, asimismo se puede hacer uso de
regionalismos. Cuando se estaba explicando el lenguaje de la leyenda, el adolescente vardn
recordd la palabra huasteca tagcanenenene mencionada por una de las invitadas durante su
intervencion.

La sesion del sdbado 28 de noviembre de 2015 comenzd con la aplicacion del
cuestionario inicial modificado que no se llevd mas all4 de quince minutos. Luego vino la
lectura gratuita de la leyenda Los chaneques, procedente de Almolonga, Veracruz.
Posteriormente se escribieron en el pintarrén tres palabras detonadoras: murciélago, mulata y
charro. Los participantes seleccionaron la palabra mulata. Se realizo la lectura en voz alta de la
leyenda veracruzana La mulata de Cordoba. A continuacion hubo un espacio para
retroalimentar con el grupo el contenido de la narracion. Se procedio a la aplicacion de las
actividades de la leyenda. La lectura elegida para esta ocasion fue El guajolote y el burrito, de
Xalapa, Veracruz. Este ejercicio se llevd a cabo en diez minutos. Después se explico la
estructura que posee una tira comica, se proporciond un ejemplo de una de éstas y por altimo
encargué de tarea la elaboracion de una tira comica basada en la trama de La mulata de
Cordoba. También entregué una copia de las leyendas que no fueran elegidas para que las
estudiantes las leyeran en casa. Se trat6 de las leyendas: EI murciélago, de Oaxaca y El charro

de la palmera, de Nuevo Ledn. Antes de concluir la sesion recorde a las muchachas que me
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debian entregar un par de leyendas escritas a mano que les platicaran en su familia. A partir de
esta sesion el alumno que era un adolescente vardn se dio de baja definitiva de la escuela.

La sesion del sdbado 5 de diciembre de 2015 conté con la presencia de un par de
jovenes maestros normalistas y cuentacuentos, originarios del municipio de Coxquihui,
Veracruz. Después de darles la bienvenida ante el grupo, la sefiorita Paola Josafath De la Cruz
Salazar relatd ElI muchacho que se casd con una mujer chaneca, del estado de Veracruz. El
joven Miguel Angel Goémez Garcia narrd El cuento del conejo, del estado de Oaxaca (Ver
Anexo 12). Al término de la actividad hubo un tiempo en que los invitados y las estudiantes
intercambiaron sus impresiones con respecto de las historias narradas. Luego se procedio a
agradecer su visita a los cuentacuentos. Posteriormente se entregd a los alumnos la hoja de
actividades del cuento popular. Se tomé como lectura el cuento titulado: Sinsirito y el pequefio
Juan. El tiempo aproximado que se llevaron los jovenes respondiendo la hoja fue de diez
minutos.

La sesién del sdbado 12 de diciembre de 2015 inici6 con la lectura gratuita del cuento
popular Como muri6 uno por un escorpion, otro por una cornada de toro y un tercero se librd
de un rayo, originario del estado de Durango. Luego se escribieron en el pintarrén cuatro
palabras detonadoras: bruja, puente, perro y coyote. Las participantes seleccionaron el vocablo
puente, por lo que se procedi6 a la lectura en voz alta del cuento El puente del Rio Grande,
oriundo del estado de Jalisco. A continuacion se asign6 cada uno de los personajes del relato a
las alumnas para que leyeran los dialogos respectivos. En mi caso fungi como la voz del
narrador y lei las partes propias de éste. Las jovenes tomaron parte en esta lectura dramatizada,
tratando de imprimir su ingenio para caracterizar con su voz, su mimica y gestos a cada uno de
los personajes del cuento. Posteriormente se aplicé a las estudiantes la actividad final del mito,
la leyenda y el cuento popular. El tiempo aproximado para responder fue de quince minutos.
Los materiales que sirvieron de base para el ejercicio fueron: el mito maya de: EIl fin del
mundo, la leyenda de Xalapa: El tlacuache del costal y un fragmento del cuento popular de
Yucatan: La pobreza. Al término de la sesion se entregd copia de los cuentos populares que no
fueron seleccionados para que los educandos los leyeran en casa. Los cuentos proporcionados
fueron: La bruja que se quitaba la cabeza, del estado de Chiapas y El coyote y el perro, de

Baja California Norte. También ese dia las estudiantes me dieron las leyendas escritas a mano
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que les contaron sus familiares para que pudiera capturarlas con tiempo e integrar con ellas
una antologia.

En la sesion del sabado 16 de enero de 2016 se aplicO un cuestionario final a las
muchachas para conocer su opinion general sobre el taller y las estrategias implementadas en
el mismo. Por su parte, la entrevista realizada tratd de obtener informacion sobre los habitos
lectores de las participantes del taller en el &mbito familiar y escolar. El tiempo para la
aplicacion de los dos instrumentos fue menor que el de costumbre porque las estudiantes se
encontraban todavia en periodo de examenes finales.

Dias antes de la sesion del sdbado 20 de febrero de 2016 fui a la escuela para ponerme
de acuerdo con el personal administrativo para que se me indicara la hora en que debia
presentarme y el lugar en donde se realizaria la exposicion y la presentacion de la antologia.
Cabe aclarar que la directora del plantel no se encontraba ese dia y me dirigi a un maestro que
forma parte del personal administrativo. EI me pidi6 que me presentara el sabado 20 de
febrero a las diez de la mafiana para que me diera tiempo de montar la exposicion de los
trabajos antes de presentar la antologia. El sitio asignado fue el salon audiovisual para efectuar
ambas actividades. El dia sdbado me presenté a las diez de la mafiana. El personal
administrativo me comenté que reuniria a los alumnos en el audiovisual a las diez treinta por
lo que tenia media hora para pegar los trabajos de las alumnas en una de las paredes del
audiovisual. En una mesa coloqué los cuatro ejemplares de la antologia que se iba a presentar:
dos eran para las estudiantes, una para la escuela y la que se me quedd a mi. A las diez treinta
llegaron los adolescentes al audiovisual, los acompafié una profesora. Desafortunadamente
solo se presento la estudiante de 23 afios que participé en el taller y sélo a ella le entregué su
antologia. A la otra ama de casa le tuve que mandar su ejemplar con su hija que estudia el
sexto semestre en esta institucion y que se identificé conmigo para recogerlo. A continuacién
dirigi unas palabras al publico asistente para presentar la antologia y expresar mi
agradecimiento a la escuela y al grupo de primer semestre por haber colaborado conmigo en
las sesiones del taller. Pedi a un joven que estuviera tomando fotografias de todo lo que
aconteciera en el evento: publico asistente, alumna participante en el taller, exposicién de
trabajos, etc. Al término de la presentacion invité al pablico a mirar la exposicién de los

dibujos y tiras comicas (Ver Anexo 12). Antes de retirarme de la escuela entregué un ejemplar
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de la antologia a una maestra del personal administrativo para que lo hiciera llegar a la
directora de la institucion con el proposito de que se conserve como evidencia del trabajo

realizado en el taller.

3.3 Resultados

Los ambitos familiar y escolar son unos antecedentes importantes para determinar el grado de
cercania que tuvieron las participantes con las narraciones tradicionales leidas en el taller. Por
lo que se refiere a la familia es necesario expresar lo siguiente. La escolaridad de ambos
padres de la alumna de cuarenta y cuatro afios es de primaria y secundaria. Con respecto de la
joven de veintitrés afios, la escolaridad de la madre es primaria y la del padre es secundaria. En
adelante me referiré a la alumna de cuarenta y cuatro afios como Al y a la estudiante de
veintitrés afios como A2. Asimismo mientras Al expreso que ninguno de sus padres fomento
en ella el habito de la lectura, A2 dijo que su madre si fomento en ella el habito de la lectura.
Igualmente Al sefialé que en la casa paterna no habia libros de narraciones tradicionales. A2
declar6 que en la casa paterna si habia libros de relatos tradicionales. De la misma manera, Al
comentd que en su familia tanto los abuelos, los padres y el suegro le leyeron o contaron
narraciones tradicionales. A2 afirmé que los abuelos y las hermanas le leyeron o contaron
relatos tradicionales. Sin embargo, A2 recorddé mayor numero de titulos de estos textos que le

fueron leidos o contados en su contexto familiar, con respecto de A1 que mencion6 un menor

ndmero.
Sexo Edad Escolaridad de la Escolaridad del
Madre Padre
F 44 Secundaria Secundaria
F 23 Primaria Secundaria

Tabla 1. Escolaridad de los padres de las alumnas.
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Caso Titulos de Mitos Titulos de Titulos de Cuentos
Leyendas Populares
Mujer de 44 afios La Llorona Caperucita Roja
El Nahual Hansel y Gretell
Mujer de 23 afios Mito de la llegada La Llorona Los tres cochinitos
de las enfermedades El Nahual La liebre y la zorra
El Fraile

Tabla 2. Titulos de narraciones tradicionales leidos en la familia y que son recordados por las
alumnas.

En relacion con la escuela, ambas mujeres realizaron sus estudios de primaria y
secundaria en escuelas publicas de la ciudad de Xalapa. Al estudio en la primaria Juan de la
Luz Enriquez y la secundaria en la Federal No. 4; A2 estudié en la primaria Francisco 1.
Madero y la secundaria en la José Mancisidor. Ambas mujeres coincidieron al decir que fue en
la primaria donde abordaron el tema de las narraciones tradicionales con mayor profundidad y
también donde mas leyeron este tipo de materiales. Nuevamente es A2 quien recordé mayor

namero de titulos de relatos tradicionales leidos en los niveles educativos previos.

Caso Titulos de Mitos Titulos de Titulos de Cuentos
Leyendas Populares

Mujer de 44 afios Medusa

Mujer de 23 afios Perseo La ratoncita Caperucita Roja
Xéchitl

Tabla 3. Titulos de narraciones tradicionales leidos en la escuela y que son recordados por las
alumnas.

Como complemento de los datos anteriores debe mencionarse que las dos mujeres
expresaron que si les gusta leer narraciones tradicionales, aunque sélo lo hacen a veces. En
relacion con el tipo de relato que es de su preferencia las dos sefialaron que es la leyenda, pero
Al coment6 que también le agrada el mito. Por todo lo manifestado hasta aqui parece que si
existe un vinculo entre los contextos familiar y escolar de las participantes y su cercania con
los textos narrativos tradicionales que fueron los materiales de lectura en el taller. Como se

puede apreciar cuando arranqué con las sesiones sabatinas en la Escuela de Bachilleres
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Modalidad Mixta Veracruz, las estudiantes no estaban partiendo de cero porque ya habian
tenido un contacto previo con estas narraciones en la familia, cuando sobre todo los abuelos
les habian contado o leido estas historias; asimismo en la escuela primaria las alumnas
recibieron indicaciones precisas sobre este tipo de literatura y tuvieron la oportunidad de leer
ejemplos de narrativa tradicional. Llama la atencion que ninguna de las dos haya expresado
nada de este asunto con respecto de la escuela secundaria, donde se supone que en el programa
de estudios de Espafiol se aborda esta tematica.

El haber aplicado actividades iniciales y finales relacionadas con el mito, la leyenda y
el cuento popular me permitio valorar el desempefio que tuvieron las alumnas en las sesiones
del taller tomando como parametros ciertas particularidades trabajadas en cada tipo de
narracion (Ver anexos 4, 5y 6).

Yo concluyo que con las evidencias de Al si tuvo un avance porque de no poder
identificar el tipo de mito ni la totalidad de sus elementos en la actividad inicial, logré realizar
ambas acciones con éxito en la actividad final. Asimismo no tuvo problema de principio a fin
para localizar los toponimos en las leyendas leidas. Lo que si se observo fue un ligero titubeo
para identificar las palabras derivadas del nahuatl en la actividad de la leyenda que se aplicé al
inicio, situacion que se super6 en la actividad final. Del mismo modo la alumna no tuvo
ninguna dificultad para identificar los valores propuestos en la trama de los cuentos populares
que se leyeron, de hecho en la actividad final la estudiante también menciond un antivalor que
se evidenciaba en el comportamiento de un personaje de un cuento. Por lo que se refiere a los
comentarios escritos solicitados en las diferentes actividades se advierte una mayor coherencia
en los textos a medida que fueron transcurriendo las sesiones del taller. Sin embargo, la
extension breve de las redacciones en su conjunto no varid.

Asimismo concluyo que con las evidencias de A2 si tuvo un avance porque de no
poder identificar el tipo de mito en la actividad inicial, lo logré hacer de manera acertada en la
actividad final. No tuvo problema de principio a fin para localizar los distintos elementos del
mito. Lo mismo sucedio con el subrayado de los toponimos y las palabras derivadas del
nahuatl en las actividades de la leyenda que se aplicaron al principio y al final. La estudiante
pudo mencionar los valores sugeridos en la trama de los cuentos populares en todo momento.

En la actividad final del cuento popular distinguié un antivalor simbolizado por la conducta de
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un personaje. Asi también la extension de los diferentes comentarios escritos sobre las lecturas
realizadas no varid, siempre fueron breves pero con la caracteristica de estar bien construidos.

El Gnico aspecto que merece un comentario aparte es que pareciera, por las actividades
realizadas en el taller, que a mayor edad resulta mas dificil tener la concentracion para hacer
los ejercicios de manera correcta en la primera oportunidad. Esto sucedié con algunas de las
actividades de Al donde mostré cierto titubeo para identificar los elementos del mito y las
palabras derivadas del nahuatl presentes en el lenguaje de la leyenda. En un primer ejercicio lo
hizo pero de manera parcial.

La teoria de la creatividad de Guilford me permitié valorar los dibujos y las tiras
cémicas que realizaron los participantes del taller de lectura de narrativa tradicional para
determinar en qué grado los jovenes fueron creativos en este par de actividades
implementadas.

Los alumnos elaboraron dibujos después de haber leido el mito de El origen del maiz.
Cabe hacer la aclaracion que en esta actividad si participd el alumno varén de dieciséis afios,
al cual me referire como A3. Las habilidades del individuo creativo segun Guilford se
presentaron en estos trabajos de la siguiente manera: A1l mostré una fluidez ideacional al
relacionar siete pequefios dibujos en su cartulina. Se percibe una elaboracion en el desarrollo
de las ideas: con siete dibujos y con veintiun palabras representa la trama del mito. Utiliza
dieciséis sustantivos, cuatro adjetivos y una preposicion. Desde luego hay una capacidad de
redefinicion porque transforma el texto escrito del mito en un mapa mental. Por su parte, A2
demostro una fluidez ideacional al relacionar tres pequefios dibujos en su cartulina. Hay una
elaboracion en el desarrollo de las ideas: a partir de tres dibujos representa la trama del mito.
Su capacidad de redefinicion quedd evidenciada al haber logrado transformar el texto escrito
del mito en un dibujo. Por ultimo, A3 present6 una fluidez ideacional al relacionar dos
pequefios dibujos en su cartulina. Asimismo se percibe una elaboracion en el desarrollo de las
ideas ya que con dos dibujos representa la trama del mito. La capacidad de redefinicion la
presenta A3 al transformar el texto escrito del mito en un dibujo.

Por lo que se refiere a las habilidades del individuo creativo segun Guilford, se
encontrd lo siguiente con respecto de las tiras comicas elaboradas por las alumnas después de

haber leido la leyenda de La mulata de Cordoba. Hay que destacar que en esta actividad ya no
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particip6 el alumno varon de dieciséis afios porque se dio de baja definitiva del plantel. En la
tira comica de Al se percibe una fluidez de expresion por la facilidad en la construccion de
frases: se ocupan seis en toda la trama. También hay una elaboracion en el desarrollo de las
ideas: en cinco escenas condensa la trama de la leyenda. Asimismo se advierte una capacidad
de redefinicion porque la alumna logro transformar el texto escrito de la leyenda en una tira
cémica. En el trabajo de A2 hay una fluidez de expresion por la facilidad en la construccion de
frases: se ocupan cinco en toda la historia. Existe una elaboracion en el desarrollo de las ideas:
en cuatro escenas condensa la diégesis de la narracion. Igualmente se percibe una capacidad de
redefinicion porque la joven transformo el texto escrito de la leyenda en una tira comica.

Por todo lo expresado anteriormente y de acuerdo con los criterios de Guilford puede
afirmarse que las dos participantes en el taller si mostraron ciertas habilidades del individuo
creativo. Ademas en ningun momento se limito6 el disefio de los dibujos o las tiras comicas, se
les dio entera libertad para que trabajaran, utilizando colores o sélo lapiz para su dibujo,
determinando individualmente el nimero de escenas que deberia llevar su tira cémica, asi
como los didlogos que podrian incluirse.

Asimismo las estudiantes ademas de leer en las sesiones del taller también escribieron.
Ademas de los pequefios comentarios escritos que acompafiaron a las actividades de las
distintas narraciones tradicionales, las participantes escribieron a mano un par de leyendas.
Este ejercicio de redaccion fue el de mayor extension durante la intervencion.

Las leyendas escritas a mano por Al presentan las siguientes caracteristicas: solo
utiliza letras mayusculas, no coloca acentos y emplea Unicamente comas y puntos de entre el
conjunto de signos de puntuacion. En cuanto a ortografia hay cierto titubeo para escribir el
verbo llevaban, ya que utiliza la grafia v en la terminacion —aban, asimismo el verbo hincarse
lo pone sin h. Sin embargo, los dos textos tienen coherencia para relatar los sucesos
acontecidos y no se advierte una repeticion de vocablos. Las leyendas entregadas por A2
tienen estas caracteristicas: utiliza mindsculas y mayusculas, sélo coloca algunos acentos de
todos aquellos que son necesarios y emplea tres signos de puntuacion: coma, punto y guion.
En la palabra advertencia se cambia la d por una b. En general, la letra es legible. Los dos

textos son coherentes en la narracion de los acontecimientos.
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Puede concluirse que las leyendas escritas a mano por Al y A2 si bien es cierto que
evidencian limitaciones sobre todo en el &mbito ortogréfico, logran cumplir con una intencion
comunicativa que en este caso es narrar de manera logica una serie de sucesos ubicados en un
tiempo y en un lugar determinado.

El trabajo realizado por las participantes en cada una de las sesiones del taller fue muy
importante para lograr cumplir con los objetivos planteados en un inicio. Asimismo las
estrategias empleadas para promover la lectura y la seleccion de las narraciones tradicionales
que se leyeron en el taller causaron un impacto positivo en las estudiantes.

Con respecto de las estrategias utilizadas ambas alumnas tienen una valoracion positiva
de ellas. A Al le agradd la visita de los adultos mayores para contar leyendas y la motivo a
sequir leyendo este tipo de relatos en su tiempo libre. A A2 le gustd la visita de los
cuentacuentos porque ella acostumbra leerle cuentos a su hijo. Del mismo modo las dos
mujeres expresaron su visto bueno para los textos narrativos tradicionales que se leyeron. Al
dijo que estas narraciones le atraen porque le gusta saber de lugares, personas y animales, de
dénde provienen y cdmo viven. A2 expresO que estas historias te explican cosas bonitas e
interesantes. lgualmente ambas participantes coincidieron al decir que el taller las motivé para
seguir leyendo estos relatos en los siguientes semestres del bachillerato. Al puntualizé que
para seguir conociendo mas temas, mientras que A2 comentd que le llama la atencién su
lenguaje, el hecho de que expresan la cultura y las tradiciones de México. Otro aspecto que
debe mencionarse es que las dos mujeres recordaron varios titulos de los relatos leidos en el

taller lo que me indica que si resultaron significativos para ellas (Ver anexo 7).
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El tipo de comentarios expresados por las estudiantes me hace pensar que tanto las
estrategias implementadas en el taller para promocionar la lectura, asi como el tipo de textos
que se leyo fueron los mas pertinentes. Me agrada pensar que ambas alumnas se sintieron
motivadas para seguir leyendo estas narraciones para si mismas y para otros miembros de su

familia como pueden ser los hijos.
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4. Discusion y recomendaciones

La familia de las participantes en el taller de lectura de narrativa tradicional jugé un papel
importante durante la infancia de las alumnas, ya que transmitié un acervo de relatos a través
de la lectura o por medio de la oralidad. Esto sucede a pesar de que el capital cultural de
Bourdieu (1979), en sus estados objetivado e institucionalizado, no es alentador en relacion
con los progenitores de las estudiantes. Respecto al estado objetivado sélo en el hogar paterno
de A2 existen libros de narraciones tradicionales. Asimismo en lo que se refiere al estado
institucionalizado, el maximo grado de estudio de los padres de familia es de secundaria,
situacion que se repite con la madre de Al, ya que la mama de A2 solo tiene primaria.

El contexto escolar que vivieron ambas mujeres en su infancia también favorecio su
cercania con los relatos tradicionales. Las dos afirman que sus maestros de primaria les dieron
una introduccion a este tipo de literatura y también tuvieron oportunidad de leer estas
narraciones. Este dato habla bien del trabajo de los docentes de primaria de escuelas publicas.
Seguramente los profesores ubicaron como Aretz (1988) a la literatura de tradicion oral dentro
de los estudios del folklore y sefialaron la riqueza de ésta al expresar situaciones arcaicas,
simples y universales como lo menciona Guiraud (1982). Algo que llama la atencién es que
ninguna de las dos alumnas haya hecho mencion a lo que ocurri6 con este tipo de narrativa en
las clases de Espafiol de secundaria, donde al menos en el programa de estudio si aparece esta
tematica. Asimismo en el bachillerato, las estudiantes que en el momento de la intervencién
cursaban el primer semestre, tendran que esperar hasta quinto semestre para llevar la materia
de Literatura I, en caso de que opten por el area de humanidades, para profundizar en este
contenido. Aqui vale la pena expresar que el Estado haya determinado que Literatura I y 1l
dejen de ser asignaturas de tronco comdn Yy que se ubiquen ahora sélo para el area de
humanidades, en quinto y sexto semestre. De este modo los argumentos de la teoria de la
reproduccion explicados por Figueroa de Katra y Pino Méndez (1999) me permiten entender
que el Estado forma a los individuos conforme a determinadas pautas y valores, atendiendo a
ciertos intereses.

El disefio de las actividades didacticas para abordar la lectura de los mitos, las leyendas

y los cuentos populares tuvo siempre como teldén de fondo la concepcion sociocultural de la
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lectura de Cassany (2006) y los rasgos de la identidad esbozados por Alduncin (1999), en el
sentido de que para un individuo que se inicia como lector resulta mucho méas accesible
abordar un material que pertenezca a su mismo contexto cultural, que le resulte cercano en el
lenguaje asi como en su vision del mundo. Ademas los relatos tradicionales tienen la ventaja
de poseer una variedad tematica, una extraordinaria riqueza cultural, y en términos generales
son textos breves. De este modo se procedié a identificar los tipos de mitos y sus elementos
constitutivos, a detectar los posibles componentes del lenguaje de la leyenda, y a localizar los
valores presentados en la trama de los cuentos populares. Aspectos que las participantes
estuvieron trabajando con éxito en las diferentes actividades de inicio y de término, superando
algunos pequefios obstaculos.

Valorar si una persona es creativa por la elaboracion de un dibujo o una tira comica no
es una tarea facil. Sin embargo, la famosa teoria de la creatividad de Guilford, sujeta a revision
por Carevic (2006), menciona las habilidades que posee todo individuo creativo, y de acuerdo
con estos pardmetros se puede afirmar que efectivamente las dos estudiantes que participaron
en el taller mostraron evidencias de ser creativas en el disefio de su dibujo sobre el mito de El
origen del maiz, y de su tira comica sobre la leyenda de La mulata de Cordoba. De manera
particular se hizo patente la capacidad de redefinicion de ambas mujeres, al adaptar el
contenido de las narraciones en un dibujo y en una tira cémica. Asimismo se percibe en el
dibujo una fluidez ideacional y de asociacion, mientras que en la tira comica se advierte una
fluidez de expresion. Igualmente se constata un proceso de elaboracién en el desarrollo de las
ideas expresadas en las dos creaciones.

En un taller de lectura de narrativa tradicional cuando se trabaja con las leyendas se
puede proponer un triple camino: leerlas, contarlas y escribirlas. Esto no es algo nuevo, Actis
(1998) explica que en el bachillerato argentino, también llamado polimodal, se realizan de
manera conjunta los talleres de lectura, escritura y narracion oral. En el taller desarrollado en
la Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz se leyeron, contaron Yy escribieron
leyendas. Ademas se tuvo la participacion de tres adultos mayores que asistieron a narrar
leyendas. En este sentido, Jackson (2007) refiere un proyecto en la Florida donde intervienen
desde nifios hasta abuelos, en un encuentro de generaciones, para relatar historias de todo tipo

a partir de los recuerdos o anécdotas personales. Asi tambien el Programa de Fomento de la
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Lectura (s. f.) implementado por la Direccion General de Bachillerato del Estado de Veracruz,
en los ultimos seis afios, propone en su seccidn de técnicas ludicas para fomentar la lectura: la
narracion y elaboracion de leyendas. Igualmente Vaca Pliego (2007) sefiala dentro de los
mecanismos para propiciar el acercamiento a la lectura: los talleres de narracion oral. Pero si
es importante contar relatos de una generacién a otra, también lo es que éstos se escriban. En
el taller de lectura de narrativa tradicional, las alumnas escribieron leyendas que les fueron
platicadas por algun familiar. En este orden de ideas, Garrido (2012) explica que la lectura es
inseparable de la escritura. Las estudiantes que participaron en el taller leyeron y escucharon
primero para terminar con la redaccion de leyendas, situacion muy similar a la que ocurre en
un taller de promocion de la lectura del que nos habla Cegarra Soto (2014) en donde después
de leer textos literarios de todo tipo, los adolescentes terminan escribiendo narraciones breves
entre otros géneros de su eleccion. Cabe hacer la aclaracion que el conjunto de leyendas
escritas por las estudiantes de la Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz permitio la
integracion de una antologia de narraciones procedentes de cuatro municipios veracruzanos:
Xalapa, Las Vigas, Alto Lucero y Naranjos Amatlan, asi como de la Ciudad de México (Ver
Anexo 13). Estos relatos son versiones locales de historias del dominio popular, y de las
cuales no es posible ubicar su procedencia original.

El disefio e implementacion de un taller de lectura dirigido a alumnos de bachillerato
implica una serie de retos para el coordinador. En mi caso tuve primero que profundizar en
varios contenidos: comprender bien los conceptos basicos de literatura tradicional, narrativa,
mito, leyenda y cuento popular porque serian mis herramientas de trabajo en cada una de las
sesiones del taller, conocer y manejar lo que dice la teoria de los géneros literarios respecto de
los relatos tradicionales, para ello recurri a la tipologia de Garcia Berrio y Huerta Calvo
(1995), identificar la clasificacion de los textos orales de Vansina (1966) y la de los cuentos en
lenguas indigenas de Montemayor (1999), explorar el concepto de identidad segin lo explica
Alduncin (1999), elegir los materiales de lectura de acuerdo con los intereses de los
estudiantes, pero cuidando de manera especial que los diferentes textos tuvieran un lenguaje
apropiado como recomienda Alvarado (2007). Pero también procuré en todo momento que las
participantes en el taller tuvieran una vivencia placentera de la lectura de los textos, para ello

procedi como sugiere Kohan (1999) creando un espacio de libertad donde nunca se impuso la
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lectura de una narracion y se le dio la oportunidad a las asistentes para que eligieran el relato
que ellas quisieran a partir de propuestas tematicas en las que incluia tres diferentes opciones.
En este sentido, las sesiones del taller estuvieron en consonancia con las lineas de accion que
propone el Programa de Fomento a la Lectura para la Educacion Media Superior (2011) en lo
que se refiere a la busqueda de una lectura placentera sin un objetivo académico que atienda a
los intereses de adolescentes y jovenes. Finalmente puedo asegurar que las dos mujeres
participantes en el taller si tuvieron una experiencia placentera de la lectura debido a que
ambas expresaron su interés por seguir leyendo este tipo de narraciones en los siguientes
semestres del bachillerato y porque compartieron estos materiales de lectura principalmente
con sus hijos. Estos son dos elementos que destaca Chambers (2007) cuando una persona
disfruta de la lectura: querer seguir leyendo y sentir la necesidad de compartir el contenido de
la lectura con alguien mas.

Como resultado del disefio, la implementacién y la evaluacion del taller de lectura de
narrativa tradicional de México en la Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz, de
noviembre de 2015 a febrero de 2016, propongo una serie de recomendaciones dirigidas a las
autoridades educativas de dicho plantel, pero que pueden hacerse extensivas a otras
instituciones del nivel medio superior que deseen realizar esta propuesta de promocion de la
lectura entre su alumnado, asi como también pueden ser de utilidad para el trabajo realizado
por la Direccion General de Bachillerato del Estado de Veracruz a través de sus tres programas
de fomento de la lectura.

Es necesario realizar una encuesta por muestreo a la totalidad de los alumnos de la
Escuela de Bachilleres Modalidad Mixta Veracruz para saber por qué desertan, y al mismo
tiempo para conocer las necesidades y oportunidades que tiene la institucion en el contexto
educativo de la ciudad de Xalapa y lugares circunvecinos. Asimismo conviene efectuar una
entrevista a profundidad de las estudiantes que participaron en el taller de lectura para obtener
informacion relevante sobre su rol de mujer. Conocer si son madres que trabajan fuera del
hogar, si estan casadas y cuentan con el apoyo de su pareja, averiguar los motivos por los que
dejaron de estudiar en un momento de su vida y qué factores las motivan para retomar sus
estudios de bachillerato. Del mismo modo debido a que la Escuela de Bachilleres Modalidad

Mixta Veracruz atiende a un amplio sector de la poblacion xalapefia que va desde adolescentes
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hasta personas adultas, se vuelve imprescindible crear un taller de técnicas de estudio dirigido
a adultos que han dejado la preparatoria por diferentes causas y que en este momento se
incorporan al bachillerato para obtener su certificado. En ocasiones estos educandos se han
retirado de la vida escolar hasta por mas de diez afios y se les dificulta llevar un seguimiento
adecuado de sus distintas asignaturas.

Definitivamente es importante crear el taller de lectura como actividad extraescolar,
como un medio eficaz para promover la lectura entre el alumnado que incluye adolescentes,
jévenes y adultos. La tematica inicial del taller puede ser la narrativa tradicional de México
por todas las bondades que presentan estos relatos. En este sentido es necesario proporcionar
a los directivos una lista de bibliografia sobre narrativa tradicional para que se compre un
paquete de libros con estos tdpicos, mismo que se pueda usar en las sesiones del taller y que
pase a formar parte del acervo de la biblioteca escolar. Igualmente se propone fomentar en el
taller una lectura ecolégica a partir de las distintas leyendas que abordan el tema del agua, para
lo cual se puede trabajar de manera conjunta con otras asignaturas en cuyos programas de
estudio esté incluido el cuidado del medio ambiente. Un ejemplo de un texto que puede
emplearse con este fin es el relato sobre la celebracion de la costumbre llamada
Atlatlapahtilistle, “Curacion del agua”, originario de Hueycuatitla, municipio de Benito Juarez
en el estado de Veracruz, recopilado por Reyes Garcia y Christensen (1990). Asimismo es
conveniente motivar, desde las sesiones del taller, a los estudiantes para que disefien, bajo la
tutoria de los docentes involucrados en cuestiones tecnoldgicas, videojuegos basados en el
contenido de las narraciones tradicionales de México. Por otro lado, el taller de lectura de
narrativa tradicional de México se puede ver enriquecido con la lectura de iméagenes que
tengan relacion con los relatos. Se sugiere hacer uso de los grabados de José Guadalupe
Posada y Gabriel Manilla cuando se lean leyendas del siglo X1X como lo propone Campos
Hernandez (2012) o recurrir a las caricaturas de Rius que tienen que ver con las tradiciones
mexicanas. Sin duda, las peliculas de dibujos animados como La leyenda de la nahuala o La
leyenda de la Llorona, que tuvieron una difusion nacional en afios recientes, son otro recurso

del cual se puede echar mano en las sesiones del taller de narrativa tradicional de México.
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5. Conclusiones

Hoy en dia las escuelas del nivel medio superior deben enfrentar el reto de promocionar la
lectura entre su alumnado. Esta tarea involucra a directivos, docentes y bibliotecarios, ya que
se requiere de personal capacitado en esta disciplina que sea capaz de disefiar estrategias,
elegir materiales de lectura que resulten atractivos para el publico destinatario, tomando en
cuenta las caracteristicas propias de las modalidades escolarizada y mixta que existen hoy en
dia en los planteles pertenecientes a la Direccion General de Bachillerato del Estado de
Veracruz. Gracias al trabajo desarrollado en ambas modalidades se atiende por igual a grupos
de adolescentes, jovenes y adultos, factor que debe considerarse cuando se pretende hacer
promocion de la lectura.

Entre noviembre de 2015 y febrero de 2016 tuve la oportunidad de llevar a cabo un
taller de lectura de la narrativa tradicional de México, en la Escuela de Bachilleres Modalidad
Mixta Veracruz de la ciudad de Xalapa. La actividad se realizé de manera extracurricular, los
dias sabados en horario de once a doce treinta con el grupo de primer semestre. Inicié mi
trabajo con tres alumnos y lo conclui s6lo con dos, debido a que un estudiante se dio de baja
definitiva del plantel; sin embargo, puedo asegurar que a pesar de este incidente obtuve
buenos resultados con la implementacion del taller y sobre todo logré que las dos alumnas
participantes de principio a fin en esta experiencia, disfrutaran de la lectura en cada una de las
sesiones, hicieran uso de su creatividad para el disefio de dibujos y tiras cdmicas basados en el
contenido de los textos leidos, asi como también se dieron la oportunidad de escribir a partir
de las diferentes lecturas efectuadas. Un indicador de estos logros fue el hecho de que las
estudiantes expresaran su interés por seguir leyendo narraciones tradicionales en los siguientes
semestres del bachillerato, y que hayan compartido los materiales de lectura, proporcionados
en el taller, con sus familiares, especialmente con sus hijos. En este mismo contexto, gracias a
las indagaciones que hicieron las participantes entre sus seres queridos, se logré integrar una
antologia de siete leyendas que fue presentada ante la comunidad educativa reunida con este
fin.

Es a partir de mi experiencia como coordinador de este taller de lectura que puedo

asegurar que los textos narrativos tradicionales resultan idoneos para promocionar la lectura en
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el bachillerato, ademéas son un medio muy apropiado para ayudar a los lectores a reflexionar
sobre los diversos aspectos que involucra la identidad cultural del mexicano, en momentos que
sobre todo las generaciones jovenes se ven inmersas en los desafios que tiene un mundo

globalizado.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario inicial por medio del cual se obtuvieron las preferencias tematicas de
los alumnos con respecto del mito, la leyenda y el cuento popular (Elaboracion propia).

Anexo 2. Cuestionario inicial modificado que sirvio para recabar los conocimientos previos
y habitos lectores en lo que se refiere a los textos narrativos tradicionales (Elaboracion

propia).

Anexo 3. Cuestionario inicial integrado que se disefié para unificar el namero de reactivos
de los dos instrumentos anteriores, con el proposito de facilitar el analisis de los datos
obtenidos (Elaboracion propia).

Anexo 4. Actividades iniciales del mito, la leyenda y el cuento popular que se aplicaron
durante la intervencion con la finalidad de conocer el nivel de los alumnos con respecto de lo
planteado en los objetivos particulares del proyecto (Elaboracion propia).

Anexo 5. Actividades finales del mito, la leyenda y el cuento popular que se realizaron
durante la intervencidn con el propdsito de corroborar el avance de los estudiantes en lo que se
refiere a lo planteado en los objetivos particulares del proyecto (Elaboracién propia).

Anexo 6. Tabla 4. Analisis comparativo observacional del avance subjetivo de las alumnas
durante las sesiones del taller (Elaboracion propia).

Anexo 7. Tabla 5. Titulos leidos en el taller de lectura de narrativa tradicional de México y
que son recordados por las alumnas (Elaboracion propia).

Anexo 8. Cuestionario final por medio del cual se recuperd la opinién de los alumnos
participantes en el taller con respecto de las estrategias implementadas en el mismo y el logro
de lo planteado en los objetivos particulares del proyecto (Elaboracion propia).

Anexo 9. Formato de entrevista semiestructurada que se aplicé para indagar el papel de la
familia y la escuela en la lectura de narraciones tradicionales, asi como obtener informacién
concreta de los beneficios que dejo el taller en los participantes (Elaboracion propia).

Anexo 10. Cuestionario final integrado que se disefio para unificar el nimero de reactivos
de los dos instrumentos anteriores, con el proposito de facilitar el analisis de los datos
obtenidos (Elaboracion propia).

Anexo 11. Nubes de palabras que muestran de manera grafica las preferencias teméticas de
los alumnos con respecto del mito, la leyenda y el cuento popular (Elaboracién propia).
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Anexo 12. Carpeta fotogréafica que ilustra algunas de las actividades realizadas durante las
sesiones del taller de lectura.

Anexo 13. Antologia de leyendas recopiladas por los alumnos participantes en el taller de
lectura.
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Anexo 1

Cuestionario Inicial

Edad Sexo
Fecha

I.- SUBRAYA LA OPCION CORRECTA.

- En tu familia ;has tenido algin contacto con las narraciones tradicionales?

a) Si

b) No

- (Qué miembro de tu familia te ha contado o leido narraciones tradicionales?

a) Abuelos

b) Padres

c¢) Tios

d) Hermanos

- En los niveles educativos anteriores (preescolar, primaria, secundaria) ;has abordado el tema de las
narraciones tradicionales?

a) Si

b) No

- (En qué nivel educativo profundizaste mas en el tema de la narrativa tradicional?

a) Preescolar

b) Primaria

¢) Secundaria

d) Ninguno de los anteriores

- (En qué nivel educativo has leido o te han leido en mayor cantidad narraciones tradicionales?

a) Preescolar

b) Primaria

¢) Secundaria

d) Ninguno de los anteriores

- (Cual es la narracion tradicional que prefieres?

a) Mito

b) Leyenda

¢) Cuento popular

d) Ninguna de las anteriores

II.- MARCA CON UNA X LAS TRES OPCIONES DE TU PREFERENCIA CON
RESPECTO DE LA CLASIFICACION DE LOS MITOS.
) Cosmogonicos: Intentan explicar la creacion del mundo.
) Teogonicos: Se refieren al origen de los dioses.
) Antropogénicos: Relativos a la aparicion del hombre.
) Etiologicos: Explican el origen de los seres y de las cosas.
) Escatologicos: Intentan explicar el futuro, el fin del mundo.
) Morales: Su contenido suele referirse a la lucha entre principios contrarios.

AN AN AN AN AN AN

III.- MARCA CON UNA X LAS TRES OPCIONES DE TU PREFERENCIA CON
RESPECTO DE LA CLASIFICACION DE LAS LEYENDAS.

() Etiolégicas: Creacion del mundo, del hombre, de los origenes de objetos.

() Historicas: Hechos, lugares o personajes.

60



) Sobre seres y fuerzas sobrenaturales que refieren a lugares encantados.
) Religiosas.

) Moralizadoras.

) Urbanas.

AN AN AN AN

IV.- MARCA CON UNA X LAS TRES OPCIONES DE TU PREFERENCIA CON
RESPECTO DE LA CLASIFICACION DE LOS CUENTOS POPULARES.
) Cuentos cosmogonicos.
) Cuentos de entidades invisibles.
) Cuentos de prodigios.
) Cuentos sobre la naturaleza original de animales o plantas.
) Cuentos de animales.
) Cuentos de fundacion de comunidades o lugares.
) Cuentos de transformaciones y hechicerias.
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Anexo 2

‘ Especializacion en Promocion de la Lectura
M Cuestionario Inicial Modificado
Universidad Veracruzana

El presente tiene como objetivo principal indagar el conocimiento que tienen los estudiantes
sobre las “Narraciones Tradicionales”, con la finalidad de implementar de una forma
adecuada el Taller de Lectura Recreativa.

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las siguientes preguntas y SUBRAYA las
respuestas de acuerdo a tu criterio.

Sexo Edad Folio
a) Masculino
b) Femenino

=

¢ Te gusta leer Narraciones Tradicionales como Leyendas, Mitos y Cuentos Populares?

a) Si
b) No

2. Leo Narraciones Tradicionales...

a) Siempre

b) Generalmente
c) Aveces

d) Nunca

3. De las siguientes opciones ¢Cudl es la narracion tradicional que mas te gusta leer?

a) Mito

b) Leyenda

c) Cuento popular

d) Ninguna de las anteriores

s

¢En tu hogar hay libros que contengan Narraciones Tradicionales como:
Leyendas, Mitos o Cuentos populares?

a) Si
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b) No

5. ¢Algun miembro de tu familia te ha contado o leido alguna Narracién Tradicional?

a) Si
b) No

Nota: Unicamente en caso de haber contestado Si a la pregunta 6 contesta la
siguiente pregunta, en caso contrario pasa a la pregunta 7
6. De las siguientes opciones ¢Qué miembro de tu familia te ha leido o contado alguna

Narracion Tradicional?

a) Abuelos

b) Padres

c¢) Hermanos

d) Tios

e) Otro (Especifica quién)

7. Menciona al menos 2 Titulos de algunos mitos que te hayan contado en tu hogar

8. Menciona al menos 2 titulos de Leyendas que te hayan contado en tu hogar

9. Menciona al menos 2 titulos de algunos cuentos populares que te hayan contado en
tu hogar

10. Tus papas acostumbran leer Narraciones Tradicionales (Leyendas, Mitos o cuentos
populares)...

a) Nada frecuente
b) Poco frecuente
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c) Frecuentemente
d) Muy frecuentemente

11. En alguna de tus clases que te impartieron en la Primaria o en la Secundaria, ¢Tus
profesores abordaron el tema de las Narraciones Tradicionales?

a) Si
b) No
Nota: En caso de haber contestado Si a la pregunta 11 contesta las siguientes preguntas.
En caso contrario no las contestes.

12. ¢{En qué nivel educativo profundizaste mas el tema de las Narraciones Tradicionales?

a) Primaria
b) Secundaria

13. Menciona al menos 1 titulo de algun Mito que hayas leido o te hayan contado en tus
clases de Primaria o Secundaria.

14. Menciona al menos 1 titulo de alguna Leyenda que hayas leido o te hayan contado en
tus clases de Primaria o Secundaria.

15. Menciona al menos 1 titulo de algun Cuento Popular que hayas leido o te hayan
contado en tus clases de Primaria o Secundaria.
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Anexo 3

Cuestionario Inicial Inteqrado
M Universidad Veracruzana

... Especializacion en Promocion de la lectura

Esta encuesta tiene como objetivo percibir antecedentes de los estudiantes. Las respuestas que proporcione
seran tratadas Unica y exclusivamente para para fines estadisticos, garantizando el tratamiento an6nimo de las
mismas.

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las siguientes preguntas y contesta o_marca con una X las
respuestas de acuerdo a tu criterio.

1. Sexo 2. Edad Folio

¢) Masculino

d) Femenino

3. Escolaridad de la madre a) Sin estudios b) Preparatoria
¢) Primaria d) Universidad
e) Secundaria f) Otro. éCual?:

4. Escolaridad del padre a) Sin estudios b) Preparatoria
¢) Primaria d) Universidad
e) Secundaria f) Otro. éCual?:

5. ¢Alguno de tus padres te fomenté el habito a la a) Si b) No

lectura?
6. En caso de contestar Si a la pregunta anterior: a) Mama b) Papa

¢Quién de tus padres te fomentd dicho habito?

7. éTe gusta leer Narraciones Tradicionales como a) Si b) No
Leyendas, Mitos y Cuentos Populares?

a) Siempre b) Generalmente
8. ¢Qué tan frecuente lees narraciones tradicionales?
c) Aveces d) Nunca
9. De las siguientes opciones ¢Cudl es la narracion a) Mito b) Leyenda
tradicional que mas te gusta leer?
c¢) Cuento d) Ninguna de
popular las
anteriores
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10.

¢En tu hogar hay libros que contengan
Narraciones Tradicionales como: Leyendas, Mitos o
Cuentos populares?

a)

b) No

11.

¢Algin miembro de tu familia te ha contado o leido
alguna Narracién Tradicional?

a)

Si

b) No

12.

Nota: Unicamente en caso_de contestar _Si a la
pregunta 11 contesta las 4 siguientes preguntas, en
caso contrario pasa a la pregunta 16.

De las siguientes opciones ¢{Qué miembro de tu
familia te ha leido o contado alguna Narracién
Tradicional?

Abuelos

b) Padres

c)

Hermanos
primos

(o)

d) Otro éQuién?

13.

Menciona al menos 2 titulos de algunos mitos que
te hayan leido o contado en tu hogar

14.

Menciona al menos 2 titulos de algunas leyendas
que te hayan leido o contado en tu hogar

15.

Menciona al menos 2 titulos de algunos cuentos
populares que te hayan leido o contado en tu hogar

16.

En alguna de tus clases que te impartieron en la
Primaria o en la Secundaria, ¢éTus profesores
abordaron el tema de las Narraciones
Tradicionales?

17.

Nota: En caso de haber contestado Si a la pregunta 16

contesta las siguientes preguntas. En caso contrario

pasa a la pregunta 21 en adelante.

¢En qué nivel educativo profundizaste mas el tema
de las Narraciones Tradicionales?

a) Primaria

b) Secundaria

18.

Menciona al menos 1 titulo de algin mito que hayas
leido o te hayan contado en tus clases de Primaria o
Secundaria.
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19. Menciona al menos 1 titulo de alguna leyenda que
hayas leido o te hayan contado en tus clases de
Primaria o Secundaria.

20. Menciona al menos 1 titulo de algin cuento popular
gue hayas leido o te hayan contado en tus clases de
Primaria o Secundaria.

21. MARCA CON UNA X LAS TRES OPCIONES DE TU PREFERENCIA CON RESPECTO DE LA
CLASIFICACION DE LOS MITOS.

) Cosmogonicos: Intentan explicar la creacion del mundo.
) Teogonicos: Se refieren al origen de los dioses.
) Antropogénicos: Relativos a la aparicion del hombre.
) Etiologicos: Explican el origen de los seres y de las cosas.
) Escatologicos: Intentan explicar el futuro, el fin del mundo.
) Morales: Su contenido suele referirse a la lucha entre principios contrarios.
22. MARCA CON UNA X LAS TRES OPCIONES DE TU PREFERENCIA CON RESPECTO DE LA

CLASIFICACION DE LAS LEYENDAS.

AN AN AN AN AN AN

) Etiologicas: Creacion del mundo, del hombre, de los origenes de objetos.
) Historicas: Hechos, lugares o personajes.
) Sobre seres y fuerzas sobrenaturales que refieren a lugares encantados.
) Religiosas.
) Moralizadoras.
) Urbanas.
23. MARCA CON UNA X LAS TRES OPCIONES DE TU PREFERENCIA CON RESPECTO DE LA

CLASIFICACION DE LOS CUENTOS POPULARES.

AN AN AN AN AN AN

) Cuentos cosmogonicos.

) Cuentos de entidades invisibles.

) Cuentos de prodigios.

) Cuentos sobre la naturaleza original de animales o plantas.
) Cuentos de animales.

) Cuentos de fundacion de comunidades o lugares.

) Cuentos de transformaciones y hechicerias.

AN AN AN AN AN SN AN

— ] e

Gracias por su atencion
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Anexo 4
Actividad Inicial del Mito

NOMBRE

LOS CUATRO CARGADORES DEL CIELO
Entre la muchedumbre de dioses que esta gente adoraba, habia cuatro, llamados Bacab cada uno de
ellos. Estos eran cuatro hermanos a los cuales puso dios, cuando cred el mundo, en las cuatro partes de
¢l, sustentando el cielo para que no se cayese. También decian de estos Bacabes, que escaparon cuando
el mundo fue destruido por el diluvio. Ponen a cada uno de estos otros nombres sefialando con ellos la
parte del mundo en donde dios los habia puesto.
Creian en otros dioses que sustentaban el cielo, que estribaba en ellos. Sus nombres eran: el
Bacab blanco, el amarillo, el rojo y el negro. De éstos decian, que eran también dioses de los vientos.

DESPUES DE LEER EL MITO DE LOS CUATRO CARGADORES DEL CIELO, ESCRIBE LO
QUE SE TE PIDE.
TIPO DE MITO

NARRADOR

HISTORIA

PERSONAIJES

ESPACIO

TIEMPO

COMENTARIO SOBRE EL MITO
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Actividad Inicial de la Leyenda
NOMBRE

EL GUAJOLOTE Y EL BURRITO

Por el rumbo de Coapexpan, muchos madrugaban para llevar su nixtamal al molino, a las cinco de la
mafiana. En el camino, siempre se les aparecia un guajolote o un burrito. Las personas, asustadas, les
hacian varias cruces con las manos, y lograban que éstos desaparecieran. Los nahuales podian ser da-
fiosos o benéficos: Se comentaba que el totol y el asno poseian el don del cielo para curar a la gente,
demostrando su buena voluntad con los humanos. Pero también se afirmaba que si eran flojos, utiliza-
ban su magia para transformarse en esos animales y alimentarse sin trabajar. Por supuesto, lograban
ahuyentar a quienes se encontraban en las madrugadas; y esto les satisfacia enormemente, ya que la
gente corta de espiritu no queria volver a pasar por esa ruta maldita. Esto era lo que mas divertia a los
nahuales.

DESPUES DE LEER LA LEYENDA TITULADA “EL GUAJOLOTE Y EL BURRITO”, LLENA
EL SIGUIENTE CUADRO CON LA INFORMACION QUE SE TE PIDE.

Toponimos: nombres de lugares. Palabras derivadas del nahuatl: animales,
alimentos, plantas, seres, actividades cotidia-
nas.

ESCRIBE UN COMENTARIO SOBRE EL CONTENIDO DE LA LEYENDA.
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Actividad Inicial del Cuento Popular
NOMBRE

DESPUES DE LEER EL CUENTO TITULADO “SINSIRITO Y EL PEQUENO JUAN” Y EL
SIGUIENTE LISTADO DE VALORES, SUBRAYA TRES DE ELLOS QUE POSEA EL
PERSONAJE DEL PEQUENO JUAN.

VALORES:
DEMOCRACIA
JUSTICIA
AUTONOMIA
COOPERACION
LIBERTAD
SOLIDARIDAD
PERFECCION
SALUD FiSICA
CONVIVENCIA
PAZ

EXPLICA CON TUS PROPIAS PALABRAS CUAL ES LA ENSENANZA QUE TE DEJA ESTE
CUENTO.
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Anexo 5
Actividades Finales del Mito, la Leyenda y el Cuento Popular

NOMBRE

EL FIN DEL MUNDO

(MITO MAYA)

“13 ahau” es el dia, cuando se reuniran el sol, la luna y la noche. Entonces comenzara la mafiana
para los trece dioses por medio de los nueve dioses, y sucedera que se capturara al “lagarto de la tierra
de la gota”, y asi se juzgara al mundo. Nuestro padre, el cielo, caerd sobre la tierra, y los trece dioses
llegaran al fin [de sus dias], y comenzara entonces el gran fin del mundo. El “lagarto de la tierra de la
gota” se levantard, por lo cual llegara a su fin la cuenta de los periodos del tiempo. Esta es la
borrachera general (el fin del mundo), por medio de la cual terminara la cuenta de los periodos de
tiempo, aunque no lo quieran los nueve dioses. Entonces se cortara también la cabeza al “lagarto de la
tierra de la gota”, y Ah Uooh Puc tomara posesion de la tierra, sin decir su nombre ... [En el dia “trece
ahau”] se ennegreceran las flores perfumadas, el sol y la luna se caeran sobre su cara, bajara el castigo
sangriento, se quemaran el cielo y la tierra y comenzara un juicio general sobre los vivos y sobre los
muertos.

DESPUES DE LEER EL MITO MAYA TITULADO “EL FIN DEL MUNDO”, SUBRAYA LA
OPCION CORRECTA.

- Qué tipo de mito es el que leiste?

a) Escatologico: Intenta b) Antropogénico: Relativo c) Cosmogoénico: Intenta
explicar el futuro, el fin del | a la aparicion del hombre. explicar la creacion del
mundo. mundo.

-Es uno de los personajes que aparecen en el mito.

a) El jaguar | b) El lagarto | c¢)Lacabra |

-Los acontecimientos relatados sucederan ...

a) En el afio de las cafias | b) No se especifica la fecha | c) El dia “trece ahau” |

-El tipo de narrador que cuenta la historia estd en ...

a) Primera persona (Y0) | b) Segunda persona (T1) | ¢) Tercera persona (El) |

-Es el desenlace que tendran los espacios del cielo y de la tierra segun este mito.

a) Se congelaran | b) Se quemaran | ¢) Se inundaran |

EL TLACUACHE DEL COSTAL

(LEYENDA DE XALAPA)

A don Cayetano se le aparecio un sefior bajo un olmo y se lo llevé a andar por todo el Macuiltépetl;
era una noche de luna por lo que pudo ver el traje negro y las espuelas. El charro le platico muchas
cosas. Lo raro es que don Cayetano nunca le vio la cara y en un descuido el hombre desaparecio, y en
su lugar sali6 un tlacuache. Don Cayetano lo cogi6 y se lo llevo a su casa en un costal bien amarrado;
lo colgd de una viga, y en la mafiana cuando lo iba a matar para comérselo, se llevo un susto porque el
costal seguia igual, pero el animal ya no estaba.

71



DESPUES DE LEER LA LEYENDA DE “EL TLACUACHE DEL COSTAL”, SUBRAYA LA
OPCION CORRECTA.
-Es un topénimo (nombre de un lugar) de origen ndhuatl que se menciona en la leyenda.
| a) Xallapan | b) Macuiltépetl | ¢) Xallitic |

-Es una palabra derivada del ndhuatl que designa el nombre de un animal que se menciona en la
leyenda.
| a) Tlacuache | b) Guajolote | ¢) Coyotototl |

LA POBREZA (FRAGMENTO)

(CUENTO POPULAR DE YUCATAN)

Hubo una vez cierta viejita cuyo nombre era Pobreza y vivia en las afueras del pueblo. En la puerta
de su casa habia sembrado una mata de huaya y ésta le daba frutos todo el afio. Sin embargo, a todo
aquel que veia esos frutos le daban ganas de comérselos y, sin pedir permiso, se subia al arbol para
llevarse unos cuantos.

Un dia que la viejita se encontraba en el centro del pueblo vio a un viejo sentado que pedia limosna
y se fijo que nadie le daba una moneda, se apiad6 de €l y, pensando que tendria hambre, lo invitd a su
casa a almorzar. Cuando el viejecito terminé de comer, le dijo:

- Ahora que ya comi lo que me diste, pideme lo que quieras, pues yo puedo concedértelo.

La viejita penséd que el pobre viejo desvariaba, pero igual fingié tomarse en serio sus palabras y le
dijo:
- Buen hombre, lo Unico que quiero es que le digas a la huaya que no deje bajar a todo aquel
gue suba a sus ramas, hasta que yo lo mande.

DESPUES DE LEER EL CUENTO POPULAR TITULADO “LA POBREZA”, SUBRAYA LA
OPCION CORRECTA.
-El personaje de la viejita demuestra tener este valor, por su comportamiento con el anciano.
| a) Perfeccion | b) Libertad | ¢) Generosidad |

-Sin embargo, por la peticion que le hace al hombre, la viejita demuestra tener el siguiente antivalor.
| a) Aislamiento | b) Egoismo | ¢) Contienda |

ESCRIBE UN COMENTARIO SOBRE EL TEXTO QUE MAS HAYA SIDO DE TU AGRADO
(MITO: EL FIN DEL MUNDO, LEYENDA: EL TLACUACHE DEL COSTAL, O CUENTO
POPULAR: LA POBREZA).
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Anexo 6

Mujer de 44 afios

Actividades del Mito

Inicio

Término

No identifica tipo de mito.

Identifica narrador,
personajes y tiempo.

No identifica la historia ni el
espacio.

Comentario escrito extenso
pero no tiene que ver con el
tema.

Identifica tipo de mito.

Identifica narrador,
personajes, tiempo, espacio e
historia.

Comentario escrito breve pero
con mayor coherencia.

Actividades

de la Leyenda

Inicio

Término

Identifica el topénimo.

Identifica  tres  palabras
derivadas del nahuatl de un total
de cuatro.

Identifica el topdnimo.

Identifica la Unica palabra
derivada del ndhuatl.

Comentario escrito breve.

Comentario  escrito  muy
breve.
Actividades del Cuento Popular
Inicio Término
Identifica tres valores de un Identifica el wvalor y el

total de tres.
Comentario escrito breve.

antivalor.
Comentario escrito breve.

Mujer de 23 afios

Actividades del Mito

Inicio

Término

No identifica tipo de mito.

Identifica narrador,
personajes, espacio y tiempo.

Identifica la historia.

Identifica tipo de mito.

Identifica narrador,
personajes, tiempo, espacio e
historia.

Comentario  escrito  muy Comentario escrito breve.
breve.
Actividades de la Leyenda
Inicio Término
Identifica el topénimo. Identifica el topdnimo.
Identifica cuatro palabras Identifica la Unica palabra

derivadas del ndhuatl de un total
de cuatro.

derivada del nahuatl.
Comentario escrito breve.

Comentario  escrito  muy
breve.
Actividades del Cuento Popular
Inicio Término
Identifica tres valores de un Identifica el wvalor y el

total de tres.

Comentario escrito breve.

antivalor.
Comentario escrito breve.

Tabla 4. Anélisis comparativo observacional del avance subjetivo de las alumnas
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Anexo 7

Caso Titulos de Mitos Titulos de Titulos de Cuentos
Leyendas Populares
Mujer de 44 afios El origen del maiz La mulata de El  cuento  del
Cordoba conejo
El charro de Ia
palmera

Los chaneques

Mujer de 23 afios El origen del maiz

La mulata  de
Cordoba

El muchacho que
se casO con una mujer
chaneca

El puente del Rio
Grande

Tabla 5. Titulos leidos en el taller de lectura de narrativa tradicional de México y que son

recordados por las alumnas
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B

Universidad Veracruzana

Anexo 8

Especializacion en Promocion de la Lectura

Cuestionario Final

El presente tiene como objetivo principal indagar la opinion que tienen los

estudiantes sobre las estrategias implementadas en el Taller de Lectura Recreativa de “Narraciones
Tradicionales”, con la finalidad de recabar informacién necesaria para la elaboraciéon de un trabajo
recepcional.

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las siguientes preguntas y SUBRAYA las respuestas de
acuerdo a tu criterio.

Sexo Edad Folio
a) Masculino
b) Femenino
1. Las estrategias empleadas en el taller 8. (Consideras que el diseiio de la tira
ite ayudaron a tener una mejor comica sobre la leyenda de La mulata de
comprensién de los textos leidos? Cordoba y el diblle sobre el mito de El
a) Si origen del maiz, te permitieron expresar tu
b) No creatividad?
a) Si
b) No
2. Llas estrategias empleadas en el taller 9. Si en la pregunta anterior respondiste
fueron adecuadas. que si, explica por qué lograste expresar tu
a) Siempre creatividad.
b) Generalmente
c) Aveces
d) Nunca
3. Al término del taller éte es mas facil 10. ;Consideras que el rescate de leyendas
clasificar un mito cuando lo lees? entre tus familiares, te permitié practicar la
a) Si escritura?
b) No a) Si
b) No
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4.

b)

b)

Menciona al menos dos
caracteristicas de un mito que puedas
distinguir gracias a las sesiones del
taller.

Al término del taller ¢puedes
identificar las palabras provenientes
del ndhuatl en una leyenda?

Si

No

En una leyenda es comin el uso de
toponimos (nombres de lugares) éte
es facil identificarlos en una leyenda,
ahora que el taller ha llegado a su fin?
Si
No

En la trama de los cuentos populares,
los personajes representan ciertos
valores ¢puedes identificar estos
valores en un cuento, ahora que el
taller ha llegado a su fin?

11. ;En qué sentido lograste practicar la
escritura mediante el rescate de leyendas?

12. ;Recuerdas el titulo de algin mito
leido en este taller?

13. ;Recuerdas el titulo de alguna leyenda
leida en este taller?

14. ;Recuerdas el titulo de algiun cuento
popular leido en este taller?
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a) Si
b) No
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A’ Anexo 9
M Especializacion en Promocién de la Lectura

i eraidad Voracruzana Formato de Entrevista Semiestructurada

Sexo Edad Folio

a) Masculino
b) Femenino

1. ¢En qué escuela estudiaste la primaria?

2. ¢En qué escuela estudiaste la secundaria?

3. (Cual es la escolaridad de tus padres?

4. ¢Alguno de tus padres fomentd en ti el habito de la lectura? ¢Quién?

5. Dentro de los libros que hay en tu casa, écuentas con libros de mitos, leyendas y cuentos
populares?

6. ¢Te acuerdas de algun titulo en particular?

7. ¢Alguno de tus padres o demads familiares te leyd mitos, leyendas o cuentos populares?

¢Quién?

8. ¢Te acuerdas de algun titulo en particular?

9. ¢En qué nivel educativo —primaria o secundaria- recibiste una mayor motivacion para la
lectura? iPor qué?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

En tus libros de espaiiol de la primaria érecuerdas haber leido ejemplos de mitos, leyendas y
cuentos populares?

¢Te acuerdas de algun titulo en particular?

En tus libros de espafiol de la secundaria érecuerdas haber leido ejemplos de mitos, leyendas
y cuentos populares?

éTe acuerdas de algun titulo en particular?

En la biblioteca escolar de la primaria éalguna vez leiste libros de mitos, leyendas y cuentos
populares?

éTe acuerdas de algun titulo en particular?

En la biblioteca escolar de la secundaria éalguna vez leiste libros de mitos, leyendas y cuentos
populares?

¢éTe acuerdas de algun titulo en particular?

De las diferentes estrategias utilizadas en las sesiones del taller de narrativa tradicional ¢ hubo
alguna que te motivara a leer por tu cuenta mas ejemplos de mitos, leyendas o cuentos
populares? ¢ Cual? ¢Por qué?

¢Fueron de tu agrado los ejemplos de textos narrativos tradicionales que se leyeron durante
las sesiones del taller? éPor qué?

¢Te acuerdas de algun titulo en particular?

¢Te gustaria seguir leyendo narraciones tradicionales en los proximos semestres del
bachillerato? ¢Por qué?
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Anexo 10
Cuestionario Final Integrado

Universidad Veracruzana
M Especializacion en Promocion de la lectura

Universidad Veracruzana

Esta encuesta tiene como objetivo percibir la opinion que tienen los estudiantes sobre las estrategias imple-
mentadas en el “Taller de Lectura Recreativa de Narraciones Tradicionales”. Las respuestas que proporcione
seran tratadas Unica y exclusivamente para fines estadisticos, garantizando el tratamiento anénimo de las mis-
mas.

1. Sexo 2. Edad Folio

e) Masculino
f) Femenino

3. ¢En qué escuela estudiaste la
primaria?

4. (En qué escuela estudiaste la
secundaria?

5. ¢En cudl nivel educativo de los

anteriores recibiste una mayor a) Primaria b) Secundaria
motivacion para la lectura?
6. En la biblioteca escolar de la a) Si b) No

primaria ¢alguna vez leiste li-
bros de mitos, leyendas y cuen-
tos populares?

7. Menciona algun titulo leido en
la biblioteca de la primaria.

8. Enlabiblioteca escolar de la a) Si b) No
secundaria ¢alguna vez leiste
libros de mitos, leyendas y
cuentos populares?

9. Menciona algun titulo leido en
la biblioteca de la secundaria.

10. Las estrategias empleadas en el a) Si b) No
taller éte ayudaron a tener una
mejor comprension de los tex-
tos leidos?

11. Las estrategias empleadas en el a) Siempre b) Generalmente
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taller ¢qué tan frecuentemente
fueron adecuadas?

c) Aveces

d) Nunca

12.

Al término del taller éte es mas
facil clasificar un mito cuando
lo lees?

a) Si

b) No

13.

Menciona al menos dos carac-
teristicas de un mito que pue-
das distinguir gracias a las se-

siones del taller.

14.

Al término del taller i puedes
identificar las palabras prove-
nientes del ndhuatl en una le-
yenda?

a) Si

b) No

15.

En una leyenda es comun el uso
de topdénimos (nombres de lu-
gares) éte es facil identificarlos
en una leyenda, ahora que el
taller ha llegado a su fin?

a) Si

16.

En la trama de los cuentos po-
pulares, los personajes repre-
sentan ciertos valores ¢ puedes
identificar estos valores en un
cuento, ahora que el taller ha
llegado a su fin?

a) Si

17.

éConsideras que el disefio de la
tira coOmica sobre la leyenda de
La mulata de Cérdobay el dibu-
jo sobre el mito de El origen del
maiz, te permitieron expresar
tu creatividad?

a) Si

b) No

18.

Si en la pregunta anterior res-
pondiste que Si, explica por qué
lograste expresar tu creativi-
dad.

19.

¢Consideras que el rescate de
leyendas entre tus familiares,
te permitid practicar la escritu-
ra?

a) Si

b) No

20.

¢En qué sentido lograste prac-
ticar la escritura mediante el
rescate de leyendas?
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21.

¢Recuerdas el titulo de algun
mito leido en este taller?

22

. éRecuerdas el titulo de alguna

leyenda leida en este taller?

23.

¢Recuerdas el titulo de algun
cuento popular leido en este
taller?

24.

De las diferentes estrategias
utilizadas en las sesiones del ta-
ller de narrativa tradicional
éhubo alguna que te motivara a
leer por tu cuenta mds ejem-
plos de mitos, leyendas o cuen-
tos populares?

a) Si

b) No

25

. ¢Cudl de las estrategias te mo-

tivo?

26.

éPor qué te motivo tal estrate-
gia?

27

. ¢Fueron de tu agrado los ejem-

plos de textos narrativos tradi-
cionales que se leyeron durante
las sesiones del taller?

a) Si

b) No

28.

éPor qué fueron de tu agrado?

29.

¢ Te gustaria seguir leyendo na-
rraciones tradicionales en los
proximos semestres del bachi-
llerato?

a) Si

b) No

30

. ¢Por qué te gustaria seguir le-

yendo narraciones tradiciona-
les?

Haz un breve comentario o sugerencias que tu percibes que puedan mejorar el taller de narraciones
tradicionales.

1iGRACIAS POR SU ATENCION!!
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Anexo 11
Nubes de Palabras

FIGURA 1. PREFERENCIAS TEMATICAS DE LOS ALUMNOS CON RESPECTO DEL
MITO

Antropogénicos Etiologicos Morales Cosmogonicos Antropogénicos Etioldgicos Cosmogoénicos
Morales Teogonicos Etiologicos Morales Teogdnicos Teogdnicos Cosmogonicos Cosmogonicos Cos-
mogonicos Antropogénicos Antropogénicos Antropogénicos Etiologicos Etiologicos Etiologicos Etio-
logicos Antropogénicos Etiologicos Morales Cosmogodnicos Antropogénicos Etiologicos Cosmogoni-
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FIGURA 2. PREFERENCIAS TEMATICAS DE LOS ALUMNOS CON RESPECTO DE
LA LEYENDA
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FIGURA 3. PREFERENCIAS TEMATICAS DE LOS ALUMNOS CON RESPECTO DEL
CUENTO POPULAR
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Anexo 12
Carpeta Fotografica
FIGURA 1. MUESTRA DE UNA SESION DEL TALLER

FIGURA 2. VISITA DE LOS CUENTACUENTOS
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FIGURA 3. PRESENTACION DE LOS DIBUJOS Y TIRAS COMICAS

FIGURA 4. PRESENTACION DE LA ANTOLOGIA DE LEYENDAS
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FIGURA 5. PUBLICO ASISTENTE A LA PRESENTACION DE LA}ANTOLOGTA
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Anexo 13
Antologia de Leyendas Recopiladas por los Alumnos

ESGUELA DE BACHILLERES
MODALIDAD MIXTA VERACRUZ

TALLER DE NARRATIVA TRADICIONAL

ANTOLOGIA DE LEYENDAS

ALUMNAS QUE REUNIERON LAS LEYENDAS:
ERIKA GALVAN JUAREZ
PATRICIA GUEVARA PEREZ

COORDINADOR DEL TALLER: ]
HUGO ANDRES ROMERO VALDES

XALAPA, VER., 20 DE FEBRERO DE 2016
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INTRODUCCION

La presente antologia de leyendas es el resultado del trabajo realizado en el Taller de Narrativa
Tradicional que se desarrolld en el grupo de primer semestre de la Escuela de Bachilleres Modalidad
Mixta Veracruz de noviembre de 2015 a febrero de 2016. Se solicito a las alumnas que pidieran a sus
familiares y conocidos que les contaran leyendas para que ellas las escribieran y se integrara esta
breve coleccion. Las narraciones aqui reunidas proceden de Las Vigas, Amatlan, Xalapa y Alto Lucero
en el estado de Veracruz, asi como de la Ciudad de México.

Mi agradecimiento sincero para la Maestra Claudia I. Silva Barradas, directora de la Escuela de
Bachilleres Albert Einstein y Modalidad Mixta Veracruz, por las facilidades prestadas para la
realizacion del Taller de Narrativa Tradicional dentro de su institucion educativa.

Que las leyendas presentadas en esta antologia contribuyan a la promocion de la lectura entre los

alumnos del nivel medio superior.

Hugo Andrés Romero Valdés
Coordinador del Taller
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DIA DE MUERTOS

Hace muchos afios, en Amatlan, Veracruz vivia un sefior que no acostumbraba poner una ofrenda a
sus familiares difuntos el Dia de Muertos porque estaba convencido que las almas de sus seres queridos
no volvian del mas alla en esta festividad. Sucedié que a la media noche de un dia 2 de noviembre, el
hombre se encontraba solo en su vivienda y de repente escuché muchas voces y ruidos producidos por
el caminar de una muchedumbre que provenian de la calle. El individuo no pudo contener su
curiosidad por aquel extrafio suceso y abri6 la puerta de su casa para ver qué sucedia en el exterior.

El sujeto se llevo una tremenda impresion. Contempld un sinntimero de animas que llevaban entre
sus brazos los alimentos y las veladoras encendidas que sus familiares habian colocado en recuerdo
suyo en las ofrendas del Dia de Muertos. Una de estas almas se aproximé hasta donde se hallaba el
incrédulo observando y lo salud6 diciéndole: - takanane, takanane, que en lengua huasteca quiere decir:
jBuenos dias!

A partir de esa fecha el sefior empezod a poner una ofrenda abundante y colorida, dedicada a sus

familiares difuntos en esta temporada.

Hormisdas Guzman Cervantes
Maestra jubilada

84 afnos

Amatlan, Veracruz.
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EL CHARRO NEGRO

Cuando era nifia la casa de madera donde vivia con mi familia se incendié. Asi que mis padres, mis
hermanos y yo nos fuimos a vivir al mesoén en el terreno donde actualmente se encuentra la escuela
primaria. Cuando yo llegué a vivir a este lugar empecé a escuchar que los vecinos comentaban sobre
sucesos extrafios que pasaban por las noches. La gente decia que un charro con vestimenta negra
montando su caballo se aparecia en las inmediaciones del meson durante las madrugadas. Algunos
enfatizaban en que los botones, los adornos del traje y el sombrero, asi como las espuelas eran de oro.
Otros narraban que mientras el jinete entraba y subia por las escaleras del recinto, su alazan relinchaba
y daba fuertes golpes con sus coces a un lado del pozo localizado en las afueras de la posada. Ciertos
individuos aseguraban haber oido el ruido de cadenas que eran arrastradas o de muchas monedas que
caian sobre el piso. Ante todas estas historias yo sentia mucho miedo y procuraba no salir de noche de
mi vivienda. En lo personal yo nunca vi nada sobrenatural ni escuché sonidos tenebrosos. Recuerdo
que alguien me dijo que ese charro era un posible asaltante de los viajeros que transitaban por Las

Vigas.

Maria de Lourdes Huerta Cortina
Ama de casa
81 anos

Las Vigas, Veracruz.
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EL CHARRO Y LA PARTERA

En cierta localidad del norte del pais solia cabalgar por las noches un misterioso charro que se
aparecia a los habitantes de manera repentina. Una madrugada llego hasta esa poblacion este personaje
para solicitar los servicios de una partera. Cuando dio con ella la llevé a su vivienda para que atendiera
el parto de su mujer. El charro le pagd a la comadrona con varias monedas de oro, pero le advirtié que
debia guardar el secreto sobre el parto o se moriria. Indignada y asustada por la advertencia, ya de
vuelta en su casa, la partera esperaba a que el jinete se marchara, pues éste la habia conducido de
regreso. Como escuchaba las pisadas del caballo, pensé que el hombre seguia afuera y decidid
asomarse por la ventana. Con asombro descubrié que no habia nadie.

La trabajadora de la salud estuvo confundida y recelosa por la advertencia recibida y la silenciosa
desaparicion del charro durante varios dias. En las semanas siguientes estuvo absorta en sus
pensamientos y miraba con extrafieza a sus conocidos. Cierto dia platico lo sucedido a una vecina que
le aconsejo no contarselo a nadie mas y le sugirié dejar las monedas en una iglesia, asi lo hizo la
comadrona, sin embargo a la mafana siguiente amanecié muerta, con aspecto de seguir durmiendo.
Algunos comentaban que escucharon cabalgar al charro de nuevo cerca de ahi. Asi se cumplio la
advertencia del misterioso sujeto, las monedas desaparecieron y se rumoraba entre la gente que su

duefio habia regresado a recogerlas.

Agustin Galvan Avila
Jubilado

72 afios

Xalapa, Veracruz.
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EL FANTASMA DE LA BASILICA DE GUADALUPE

Todos saben en el barrio que la Basilica de Guadalupe tiene un fantasma que ronda por ahi, ya que el
sacristan que servia en este sitio fallecio por una enfermedad. A pesar de que no habia nadie para que
tocara las campanas, el sonido de éstas se seguia oyendo. Algunos testigos aseguran haber visto a una
religiosa con una vela en la mano, que atraviesa de pronto el atrio del templo. Lo extrafio de este
fendomeno es que la vela no se apaga aunque esté lloviendo o corra el viento. Otros comentan que la
monja incluso puede atravesar las paredes del recinto en su caminar.

Nadie sabe si el fantasma de la Basilica de Guadalupe es malo, lo cierto es que si deja ofrendas y
también reza mucho, entonces por estas acciones no es posible que cause dafio a los humanos; sin
embargo a las personas les da miedo llegar a encontrarse con esta religiosa que ya no pertenece al
mundo de los vivos. Se cuenta que este fantasma no solamente se aparece en el templo y en el atrio
sino también en las inmediaciones del lugar. Existen numerosas historias y testimonios sobre este

personaje que se narran en las cercanias del sitio.

Irene Galvan Juarez
Ama de casa
26 anos

Xalapa, Veracruz.
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EL NAHUAL

En el pueblo de Xomotla, municipio de Alto Lucero, los habitantes tenian que usar veredas entre
lomas y maleza utilizando caballos y burros, e incluso debian transitar a pie ya que no existian
carreteras ni caminos para trasladarse a otros lugares. Dicen que los hombres salian a realizar sus
diferentes actividades y algunos regresaban muy noche teniendo que pasar por un determinado paraje.
No fue uno sino varios testigos los que decian que se les atravesaba un animal describiéndolo como
una mezcla de perro y lobo, pero con una cara mas fea. La bestia pasaba frente a ellos rapidamente,
pero hubo algunos a quienes si llego a atacar. Estos defendiéndose le daban con las ramas o los palos
que llevaban. Lo mas extrafio es que al dia siguiente veian en el poblado a una viejita con moretones en
el cuerpo como de golpes. Transcurrido el tiempo, los varones dejaron de pasar por ese sitio a altas

horas de la noche, sin embargo a partir de que murid la viejita jamas se volvio a ver al nahual.

Patricio Aguilar Salazar
Velador
75 afios

Xomotla, Municipio de Alto Lucero.
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LA LLORONA

En la Ciudad de México, habia una vecindad habitada por sesenta y cinco familias. El terreno
empezaba con un callejon largo, le seguia una seccion de lavaderos unos frente a otros, los cuales eran
utilizados por algunas sefioras para lavar la ropa de toda la familia. De ahi continuaban las pequefias
viviendas, pero éstas también se hallaban ubicadas entre callejuelas. Esta vecindad, por su distribucion,
parecia un laberinto. Se dice que entre esas familias habia una que vivia al fondo de las construcciones.
El marido tomaba demasiado. Una noche llegd muy tarde y como de costumbre ebrio. Entr a esta
vecindad atravesando el callejon, pero al pasar por los lavaderos vio a una mujer de blanco, con
cabellera larga, lavando a esas horas. Como al sefior le gustaba platicar con cualquier vecina, se le
acerco sacando su pafiuelo y le dijo: - jHola! jBuenas noches!, ; Me podria lavar mi pafiuelo?

Pero al mismo tiempo, al bajar la mirada, not6 que la sefiora no tenia pies, estaba flotando en el aire.
En ese instante, la dama volte6 a verlo y ésta tenia cara de mula. No supo ni cémo se retir6d corriendo
hasta su vivienda, todo palido, agitado y casi a punto del desmayo. Fue tal su impresion que hasta la
borrachera se le bajo contandole a su esposa lo sucedido. A partir de ese dia jamas volvido a tomar ni a

llegar tarde a su hogar.

Socorro Pérez Munoz
Ama de casa

75 afios

Ciudad de México.
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LA LLORONA

Hace muchos afios en el pueblo de Las Vigas, los hombres que talaban los arboles para extraer la
madera pasaban largas jornadas en el monte. Entre ellos corria el rumor de que en las inmediaciones de
un arroyo se aparecia una mujer que lavaba su ropa. Sin embargo, habia un trabajador que no daba
crédito a estos comentarios. En una ocasion se le pidié a uno de los taladores que fuera por agua al rio,
asi lo hizo pero al acercarse al sitio vio a una sefiora lavando, ésta se hallaba de espaldas por lo que no
era posible verle el rostro. El hombre regreso a toda prisa a donde estaban sus compaifieros y les contd
su hallazgo. El incrédulo tomo la vereda que lo conducia al arroyo y no par6 su caminata hasta
encontrarse atras de la lavandera. Entonces le empez6 a hablar a gritos tratando de zarandearla. La
mujer se dio la vuelta dejando ver una impresionante cara de mula y soltd un lamento fuerte y

sostenido. El valiente retador corrid a toda prisa hasta donde se hallaban los trabajadores, dando

fuertes voces: - jLa Llorona!, j{La Llorona!
s T

b}

Guillermo Ceballos Montiel
Pensionado
81 afnos

Las Vigas, Veracruz.
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