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Introduccion

Las capacidades del cerebro humano son impresionantes. La comunicacion del cuerpo con
¢éste a través de los sentidos nos conduce a percibir el mundo por medio de canales
diversos. El olfato, el tacto, la vista; nos permiten realizar una lectura del entorno:
simbolos, letras, olores, texturas. El cerebro ordena la informacion que encontramos,
decodifica y le da sentido. El acto de lectura es una constante construccion de significados a
través del cual nos vemos representados como seres humanos. Una simple y clara acepcion
de lectura senalada por la RAE como “interpretacion del sentido de un texto”, 2014) define
esencialmente las implicaciones que tiene la lectura en nuestras vidas y los retos que trae
consigo. Interpretar un texto exige el cumplimiento de una serie de requerimientos fisicos e
intelectuales que nos permitan construir mentalmente: entender escenas, épocas y
caracterizaciones de lo humano a través de la escritura.

La importancia que la lectura tiene en la construccidon de la sociedad de un pais en
ocasiones se ve desdefiada. Es crucial intentar comprender donde comienzan los problemas
sociales con la lectura, como lo sefiala Ferreiro (2001), quien considera como principal
responsable de estas dificultades a la asignacion de un caracter obligatorio a la lectura, pues
en sus inicios, la escritura era exclusiva de algunos, de quienes lo tenian como oficio y
pasion, era recurso de sabios; con el paso del tiempo y la alfabetizacion se convirtié en un
sello de ciudadania. No se considera que haya sido negativa esta alfabetizacion masiva, el
problema se enfoca en que no fue posible trasmitir dicha habilidad con la pasiéon y
apreciacion que se le tuvo en sus inicios, la lectura qued6 reducida a mera herramienta. A
partir de esta revision, creo que la adolescencia, es un momento importante para el
desarrollo del ser humano, tiempo de busqueda de identidad, en el que los jovenes son
sujetos facilmente permeables de pasiones y gustos, blancos accesibles para quien les
presente actividades nuevas con el atractivo y las estrategias adecuadas.

Los estudios sobre lectura y la promocién de la lectura tienen un parteaguas
histérico en México, durante la década de los veinte del siglo pasado se encuentra el
referente mas importante en el acercamiento del libro a las masas por medio del impulso de
José Vasconcelos cuando fue secretario de educacion. Fue un impulsor de la educaciéon

popular, fundé bibliotecas y llevo a cabo la primera Exposicion del Libro en el Palacio de



Mineria; edit6 a los clasicos de la literatura universal y tuvo la intencidon de alfabetizar y
llevar la cultura a los rincones mas inhéspitos de la republica mexicana. Las intenciones
fueron buenas, sin embargo, la ejecucion llevo a miles de valiosas obras literarias al
confinamiento restrictivo en las esquinas en las aulas de clase y a la falsa valoracion del
libro como objeto (Rodriguez, 2006). El fracaso de estos programas podria haber estado
relacionado con las caracteristicas de alfabetizacion de la época, ya que un pueblo iletrado,
debido a la inaccesibilidad de la educacion en las clases bajas desde el siglo XIX, se
permite pasar por alto las importantes iniciativas en educacion que se propagaban en esta
primera mitad del siglo XX.

Es asi que el panorama de la lectura en M¢éxico es poco alentador. Al revisar
estudios recientes como la Encuesta Nacional de Lectura y Escritura 2015 (ENLE) se
revelan datos que explican la situacién que prevalece. El impulso de la lectura inicia en
casa, son los padres los encargados de comenzar esa ruta. Al analizar la Encuesta Nacional
de Habitos, Practicas y Consumo Culturales 2010 (ENHPCC) (CONACULTA, 2010) se
encuentran comparativas graves respecto al uso del tiempo libre y las elecciones de los
mexicanos en relacion al consumo cultural. 43% de los mexicanos, nunca ha visitado una
biblioteca, 28% dice que no va a la biblioteca porque no le gusta leer, 24% no cuenta con
ningln libro en casa; como respuesta al cuestionamiento ;Y cudl es la razén por la que no
ha ido a librerias o tiendas en los ultimos doce meses a comprar libros? 22% respondid
porque no le gusta leer. Si contrastamos estos datos relacionados con la television
encontramos que 90% de los mexicanos la ve, 40% lo hace por méas de dos horas al dia; en
correspondencia a qué tipo de programacion eligen en el segundo puesto, muy cercano al
primero que es ocupado por noticieros, 21% ve telenovelas. El contraste entre que la
mayoria de las personas encuestadas dedica dos horas diarias a la television y que quienes
leen al menos un libro al afio es solo un 27%, permite vislumbrar un panorama general de
los problemas que la lectura enfrenta en este pais.

Dice Xavier Rodriguez (2006) acerca de la busqueda de culpables de la no lectura
en México; la gran audiencia que posee la television con sus programas nocivos, llenos de
antivalores es el resultado de una cultura de no lectura. La lejania del publico a historias de
construcciones mas complejas y la demostrada decantacion por el entretenimiento de bajos

estandares de calidad, permiten vislumbrar la complejidad del problema. Sin embargo, la



misma encuesta ENHPCC (2010) nos permite ver datos que podrian estar relacionados, por
ejemplo, al cuestionar a los mexicanos sobre diversas actividades culturales como
conciertos, presentaciones de danza, cine, obras de teatro la respuesta sobre las razones por
las que no asistian era por falta de dinero y si vemos los datos sobre ingresos el 31% cuenta
con un ingreso de entre 3,000 y 5,000. No resulta raro que la television abierta, por la que
se debid hacer un unico gasto por el televisor, sea la eleccion predilecta. Por otra parte, al
cuestionarlos sobre qué tipo de actividades culturales hacian falta en su comunidad, de
acuerdo con las que se les mencionaron en preguntas anteriores; 29.54% consideraron que
faltan todas las actividades, eso puede interpretarse también como un elemento mas a favor
de la lejania de la gente a las actividades culturales. La gran distancia entre las personas y la
lectura en México, es un problema integral, de educacion, de ingreso, de valores personales
y de derechos humanos, implicados, directamente, el derecho a la cultura y a la educacion.

Las practicas lectoras en México distan mucho del ideal de formacion lectora. La
lectura no es considerada una actividad de ocio, sino mas bien como una competencia que
esta relacionada con el aprendizaje, pero para desarrollar el hdbito de la lectura es
imprescindible en un primer momento, el disfrutarla, el aprender que existen textos con los
que podemos identificarnos, que podemos elegir por voluntad propia y de los cuales
finalmente aprendemos. Un problema que no podemos perder de vista es el analfabetismo.
La ENHPCC (2010) revela que en México el 7.30% de su poblacion no sabe leer ni
escribir, a lo que se suma los bajos ingresos de los mexicanos. Ferreiro (2001) analiza la
relacion entre analfabetismo y pobreza, ya que dichos elementos, de acuerdo a los nimeros
que arrojan estudios como los de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), casi siempre van de la mano. En los paises en vias de desarrollo
sigue habiendo numeros importantes en analfabetismo, naciones de América Latina, como
México, Chile y Brasil son un ejemplo. Si retomamos los resultados del Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) 2012 (OCDE, 2012), éstos paises se
encuentran en peldafios muy por debajo de Finlandia, Corea del Sur, Singapur, paises
donde el analfabetismo y los ingresos de sus ciudadanos, no son un tema preocupante.

Es importante determinar las diferencias entre analfabetismo e iletrismo, el primero

es definido por la RAE como “falta de instruccion elemental en un pais, referida



especialmente al numero de sus ciudadanos que no saben leer” (2017). En contraposicion a

éste, el iletrismo, de acuerdo con Ferreiro:

es el nuevo nombre de una realidad muy simple: la escolaridad basica universal no asegura
la practica cotidiana de la lectura, ni el gusto por leer, ni mucho menos el placer por la
lectura. O sea: hay paises que tienen analfabetos (porque no aseguran un minimo de
escolaridad bésica a todos sus habitantes) y paises que tienen iletrados (porque a pesar de
haber asegurado ese minimo de escolaridad basica, no han producido lectores en sentido
pleno). (2001, p. 2)

Los problemas de analfabetismo e iletrismo crean un conflicto social que imposibilita la
viabilidad de una democracia; un pueblo desinformado, carente de herramientas criticas que
los lectores poseen, es objeto de sumision y control por parte de los gobernantes. A partir
de estos problemas, surge la necesidad de fomentar en los ciudadanos formas de leer que
implican el desarrollo de habilidades de lectura que contrarresten al iletrismo y permitan el
desarrollo de un nivel de lectura profundo, la lectura critica; es aqui donde se recurre a los
estudios de Daniel Cassany (2006) respecto a la criticidad, los cuales permiten la
localizacion de respuestas a un cuestionamiento fundamental en los estudios sobre lectura.
(Por qué la lectura es considerada aburrida y no un encuentro fortuito para una gran
mayoria? Porque no entienden lo que leen. Una simple, y a la vez profunda, respuesta. Y no
es solo por una falta de capacidades cognitivas, que la misma lectura ayuda a desplegar, es
también una falta de desarrollo y enriquecimiento de inferencias que poseen los textos. Son
referencias sobre el mundo que debemos conocer previamente para comprender, apreciar y
tener asi la posibilidad de vivir una experiencia estética con una lectura. La lectura ayuda a
forjar todo un esquema de competencias para entender y apreciar el mundo.

El desarrollo del gusto por la lectura en un individuo, en un proceso ideal, podria
darse a través de una familia lectora que comparte con sus hijos historias infantiles y que
con el pasar de los afios los conduce en un camino lector que avanza en complejidad,
aunado al proceso formativo escolar, un espacio también fundamental para el acercamiento
de practicas lectoras que no necesariamente son las académicas. Un proceso como éste, casi
utopico, podria impulsar la adquisicion de habilidades lectoras. Los probables resultados
serian adolescentes que, ante dudas, inquietudes o necesidades de conocimiento, buscarian

respuestas en libros. La temprana formacion de lectores, de acuerdo con la visién de



Ferreiro (2001) favoreceria la formacion de seres humanos conscientes, pensantes y
reflexivos: ciudadanos criticos.

El presente trabajo tiene como objetivo el impulsar el acercamiento de un grupo de
adolescentes de un area rural a actividades culturales utilizando como medio a la lectura,
con la intencion de fortalecer y ayudar a determinar ideales y conocer un poco mas del
mundo por medio de expresiones artisticas. Este proyecto de intervencion se llevo a cabo
en un grupo de estudiantes.

La argumentacion tedrica para la realizacion de este proyecto parte de tres
perspectivas disciplinarias distintas; sociologica, psicoldgica y lingiistica. Se construye
como una conjugacion de saberes que permiten fundamentar y entender este plan de
fomento a la lectura, cuya intencidon es generar un cambio en el pensamiento y en los
habitos lectores y culturales de los jovenes participantes de la intervencion. En los estudios
psicologicos de acuerdo a los postulados de Erikson (1995) la adolescencia es una etapa del
desarrollo humano propicia para la adquisicion de nuevas actividades cotidianas. Desde el
punto de vista de la Sociologia, se retoman conceptos fundamentales de Bourdieu (2012)
como habitus y capital cultural que explican, en un principio, el origen de las practicas
actuales de los jovenes y que estan determinadas por el entorno, aunque no necesariamente
por una decision consciente. Ante esto, se pueden propiciar nuevas experiencias culturales
relacionadas con la adquisicion de practicas lectoras, que permitan un cambio social y
cultural en su entorno. La modificacion de dichas practicas entre los adolescentes, ajenas a
su habitus, y la integracion de la lectura a su vida; abriria la posibilidad de cambiar el
entorno de los jovenes a través de la lectura. Esto nos conduce a la perspectiva lingliistica
en la que se aborda el concepto de criticidad de Cassany (2006), quien determina que se
requiere de numerosos elementos previos a la lectura para ser capaces de comprender un
texto, remarca las implicaciones de nuestras habilidades cognitivas, de inferencia y nuestro
conocimiento del mundo, si no se cuenta con uno o varios de los aspectos anteriormente
mencionados, la comprension plena de un texto no es posible. El desarrollo de todos estos
elementos conjuntos podria propiciar la formacion integral de lectores adolescentes,

impulsando el desarrollo de su criticidad.



1 Marco referencial

1.1 Marco conceptual

1.1.1 ¢ Alguien lee? Un acercamiento al horizonte de la lectura

La actividad lectora es un componente fundamental en la vida de cada persona. La lectura
es un mundo de ideas, simbolos y lugares que nos permite conocer el mundo y, en
ocasiones, también nos orilla a conocer mas sobre nosotros mismos. La formacién de un
lector no es una accién inmediata, es un camino largo que requiere esfuerzos de distintos
actores involucrados; es un proceso que idealmente comienza en casa y que debe
continuarse en la formacion escolar de cada individuo. Pero para partir desde lo esencial,

(qué es leer? Cassany nos orienta en estas definiciones:

Todavia hoy muchas personas creen que leer consiste en oralizar la grafia, en devolver la
voz a la letra callada. Se trata de una concepcion medieval, que ya hace mucho que la
ciencia deseché. Es una vision mecanica, que pone el acento en la capacidad de descodificar
la prosa de modo literal. Sin duda deja en un segundo plano la comprension — que es lo
importante.

Mas moderna y cientifica es la vision de que leer es comprender. Para comprender
es necesario desarrollar varias destrezas mentales o procesos cognitivos: anticipar lo que
dird un escrito, aportar nuestros conocimientos previos, hacer hipotesis y verificarlas,
elaborar inferencias para comprender lo que solo se sugiere, construir un significado. (2006,

p.21)
El desarrollo de las habilidades lectoras tiene una estrecha relacion con las habilidades
lingtiisticas de acuerdo a una investigacion realizada con nifios de primaria (Mata, Ortega y
Mieres, 2007). Este estudio arroja que existe una importante correlacion entre las variables
lingiiisticas; morfologia, Iéxico y sintaxis, ya que ninguna trabaja de forma independiente,
pueden tener diferentes niveles de habilidad, pero son parte de un mismo sistema. También
se obtuvo el dato que indica que sintaxis es la habilidad que mas influencia tiene en el
proceso de comprension lectora, seguido por fonologia y Iéxico. Todas las pruebas
sirvieron para confirmar la hipdtesis inicial del estudio, en la que se afirmaba que las

habilidades lingiiisticas tienen importante incidencia en las habilidades lectoras.



Después de que una persona posee las anteriores habilidades lingiiisticas, el
acercamiento al texto escrito representa otra parte fundamental del proceso de formacion
que es la decodificacion: “Todo proceso de lectura comienza con la identificacion de
simbolos impresos. Para ello, el lector debe realizar un mapeo de las correspondencias entre
la forma grafica y el sonido.” (Valenzuela y Schelstraete, 2008). El éxito o fracaso en el
transcurso de esta etapa, tendrd una relacion importante con los niveles de compresion

lectora:

El aprendizaje de la decodificacion es una etapa necesaria en el desarrollo lector. En efecto,
un nifio que no haya logrado automatizarla es mas proclive a experimentar dificultades en la
comprension del texto escrito (Nation & Norbury, 2005). Se sabe, ademas, que la fluidez, es
decir la rapidez y expresion en la lectura, es un prerrequisito para el desarrollo de una
lectura eficiente. Los lectores fluidos son multifuncionales: no s6lo decodifican, sino que
determinan la sintaxis y derivan el significado, simultineamente. Pero esta tarea,
aparentemente tan natural, resulta de la automatizacion de procesos de bajo nivel
(identificacion y recodificacion fonologica). En efecto, la hipdtesis de eficiencia verbal
(Perfetti, 1985) asume que los procesos de comprension del lenguaje implican procesos de
alto nivel (integracion de la informacion, analisis sintactico, elaboracion de inferencias,
etc.) que demandan una alta cantidad de recursos cognitivos. Por ello la identificacion de
palabras debe ser automatizada, para liberar recursos de nuestra memoria de trabajo.
(Perfetti, 2007). De otro modo, si las representaciones mentales de las palabras no son lo
suficientemente estables, se produce una sobrecarga en el sistema cognitivo que no
pudiendo lidiar con representaciones incompletas o vagas; debe desplazar su atencion para
compensar el déficit, centrandose en la decodificacion de palabras y/o frases aisladas. En
consecuencia, la integracion de éstas en proposiciones también decae, fallando entonces la
comprension global del texto. (Valenzuela y Schelstraete, 2008, p. 3-4)

Los habitos lectores de un pais determinan de forma importante las caracteristicas
de sus habitantes, su conformacion social. La lectura puede ser un medio de adquisicion de
esquemas de valores, representados a través de historias. La literatura ofrece un amplisimo
panorama de formas de vida, distintos tipos de personas, representaciones culturales de
sitios diversos. La posibilidad que la lectura les da a los individuos de presenciar, a través
de las letras, la diversidad del mundo, abre un canal grandioso en el que todos pueden ser
mas empaticos y tolerantes al percibir estas diferencias. La lectura posee la fuerza de
formar criterios si se hace a través de la lectura critica; permite el descubrimiento de
escenarios reales e imaginarios y asi relacionarnos con el mundo. Un pais en el que sus
ciudadanos son lectores tiene mayores posibilidades de sobresalir como sociedades mas

desarrolladas y menos desiguales.



Al ver resultados de estudios como los realizados por la OCDE, podemos hablar de
la relacion de la lectura con el progreso social. Un ejemplo recurrente de la sociedad actual
al pensar en paises lideres en educacion es Finlandia, que durante muchos afios se ha
mantenido a la cabeza en la prueba PISA, recientemente desplazada por Japon, Singapur y
Corea (OCDE, 2012). Los habitantes de Finlandia cuentan con un impresionante 47 en los
libros leidos por persona al afio, con 17 bibliotecas por cada 100,000 habitantes y un
ingreso medio de 2,300 euros por mes (Manrique, 2014). ;Y los paises donde la lectura no
es un habito? ;Qué caracteristicas retinen aquellos paises donde de acuerdo a encuestas de
lectura, sus ciudadanos no alcanzan dos libros leidos al afio por persona? ;Tiene alguna
relacion los paupérrimos ingresos con el desarrollo social? Son interrogantes duras de
responder, sin embargo, solo necesitamos revisar el puesto que posee México en estudios
de este tipo. En PISA 2012 México alcanz6 el lugar 53 de 65 paises (OCDE, 2012). En la
reciente Encuesta Nacional de Lectura hubo un alza en el promedio anual de libros per
capita, cifra atn triste de 5.3 libros al afio.

Para restar injusticia dictatorial a los apuntes anteriores, es necesario entender de
forma mas amplia el panorama de la lectura y ver algunos de los distintos factores que
influyen en la conformacion de una sociedad lectora. Las condiciones meteorologicas que
predominan en el lugar, la cotidianeidad de las personas, el uso del ocio, las condiciones
economicas y el entorno social en el que se desarrollan los individuos. El ejemplo
ineludible es Finlandia, donde las practicas lectoras revelan 47 libros al afio por persona.
Este lugar utopico de lectura cuenta con caracteristicas que sin duda favorecen la relacion
con la lectura, como el clima; en este lugar, hay meses durante el afio en el que inicamente
cuentan con dos horas de sol, lo que los hace permanecer en el hogar la mayor parte del
tiempo libre. No podemos considerar por igual a aquellos lugares en los que la luz del sol
se va a las 10 de la noche en verano y el calor rebasa los 30 grados centigrados. Es maés
probable que las personas que habiten en sitios con caracteristicas similares a las ultimas
mencionadas, pasen menos horas en casa, eso no quiere decir que quien esté mas tiempo en
casa su actividad predilecta sera la lectura, pero esas tantas horas que casi obligatoriamente
deben disfrutarse en la intimidad del hogar sin duda son un factor a favor de lectura. Pero

aqui se une otro elemento que ayuda a la utilizacién de dichas horas en la lectura, ;por qué



las personas elegirian los libros para usar ese tiempo libre? Esta, creo, es una de las
relaciones mas importantes a la hora de promocionar la lectura.

Por otra parte, responder ciertas interrogantes nos conduce a hallar respuestas que
ayudan a entender el estatus de la lectura en México; ;cuales son los factores que inciden
en estos resultados sobre practicas lectoras? ;Qué nos ha faltado hacer en nuestro pais para
integrar a la lectura como una actividad cotidiana? Si un nifio crece en un hogar lector, la
relacion que tendrd con los libros sera natural, por imitaciéon y no por obligacion. Es la
obligacion lectora la que nos conduce, al rechazo por los libros al no ser una actividad
“divertida”, sino una tarea de la clase de espafiol de educacion basica. La lectura se
convierte en una obligacién que nos permite cumplir con las exigencias establecidas y que
con el paso del tiempo solo se asocia a trabajo, estudio, conocimiento, aprendizaje, etc., en

la que se establece, ademas, que existe una relacion entre el nivel de estudios y de ingreso:

La lectura como actividad recreativa esta arraigada de forma distinta en diversos estratos de
la poblaciéon mexicana. En particular, se asocia con la escolaridad y el nivel de ingresos. Leer
libros fue una actividad recreativa para cerca de un 40% de la poblacién con escolaridad
universitaria o superior y para alrededor del 41% de mexicanos con ingreso familiar mayor a
$11,600 pesos mensuales. (CONACULTA, 2015)

Dezcallar, Clariana, Cladelles, Badia, y Gotzens determinan que “se conoce por lectura
recreativa o voluntaria la que se realiza al margen de las actividades académicas y por
propia decision y libertad de eleccion de material” (2014, p. 108) este concepto se
contrapone directamente con el que los mismos autores determinan como lectura
instrumental o impuesta, €sta “es la que se asocia a actividades propias del ambito
académico, como puede ser la lectura de textos para el estudio, los deberes” (2014, p. 108).

Analizar la situacion de la lectura en un pais es un proceso complejo en el que son
numerosas las aristas que se deben tener en cuenta, pues la falta de habitos lectores, revela
graves datos sobre la sociedad y las decisiones gubernamentales que llevan a una sociedad
a refugiarse en actividades recreativas, gratuitas y accesibles como la television. Para
contrarrestar estos habitos y crear nuevos cercanos a la actividad lectora, es necesario la

implementacion de estrategias de promocion de la lectura, la cual entendemos como:

el conjunto de actividades y acciones sistematicas y continuas a motivar, despertar o
fortalecer el gusto e interés por la lectura y su utilizacion activa; es una practica sociocultural



no limitada al ambito bibliotecario y escolar, que contribuye a la transformacion del

individuo y de la comunidad, facilitando el desarrollo social. (Naranjo, 2003, p. 109)

De este modo, es entendible que las campafias, también gubernamentales, de fomento
a la lectura acaben siendo un recordatorio molesto de un problema que, en la mayoria de las
ocasiones, el publico no comprende.

“;Lee veinte minutos al dia!” “Si no leo, me aburro” “Leer para saber” leer, leer,
leer... Numerosas e infructuosas campafias de promocion de la lectura en México han
hecho una reconocible labor para convencernos de que la lectura es importante, que todos
deberiamos ser lectores. ;Pero leer qué? ;Para qué? ;Por qué?

La intencion por promocionar la lectura en nuestro pais a través de instituciones
gubernamentales se ha vuelto un acto cansado que se diluye en la repeticion de discursos
vacios en bocas de personajes televisivos. Personajes cuya expresion corporal y su ya
publico y paupérrimo bagaje cultural revelan lo evidente. No, no son lectores. E intentan
incentivarte a que ti (si) leas. Si alguna repercusion social se puede reconocer de estas
campafias es lo antes mencionado: es importante leer. Lo mas probable es que quien lo
haya captado de esta forma piense de la siguiente manera: “no leo, ni lo haré, pero tengo
una idea clara de que deberia hacerlo”.

Es probable que este sentimiento de culpa inconsciente por no leer, sea el mejor
logro (insuficiente) para que alguien lea. Se necesita mas, se necesita un acercamiento
integral en el que las personas no lectoras tengan una guia de qué leer y se les verbalice lo
evidente. En ocasiones como lectores, con una soberbia inconsciente, nos reservamos
aquellas obviedades de la lectura como mencionar que gracias a ella podemos
comunicarnos mejor, que si no entiendes algunas palabras puedes siempre recurrir a un
diccionario y que con la repeticion de éstas las integrards a tu vocabulario, que pueden leer
sobre lo que les interese, ya que siempre habra textos cuyo tema central sean las pasiones
cotidianas de los lectores. México necesita eso, lectores intentando formar nuevos lectores,
que sepan que no pueden comenzar con Shakespeare, pero si con fabulas, con cuentos
infantiles, con materiales de acuerdo a la edad lectora del lector en formacion.

En este punto es fundamental recurrir a la una de las acepciones que nos da la RAE
de cultura como “conjunto de conocimientos que permite a alguien desarrollar su juicio

critico” (2016), pues uno de los objetivos de este proyecto es el acercamiento de los



adolescentes a las practicas culturales que seran entendidas, entonces, como las actividades
recreativas artisticas que favorezcan el desarrollo de dicho juicio critico a través de la

experiencia estética.!

1.1. La lectura en triple vista. Un enfoque socio-psicolégico-linguistico

El enfoque considerado en este estudio parte de la vision de tres ciencias, la psicologia, la
sociologia y la lingiiistica, partiendo del problema inicial que fundamenta el origen de esta
especializacion que es la no lectura, podemos reconocer este ultimo como un problema
social con caracteristicas determinadas por su entorno, elementos que esclarecen los
motivos que originan y explican la ausencia de practicas lectoras.

La posibilidad de modificar o desarrollar los hébitos lectores a través de estas
disciplinas estd fundamentada en la importancia que tiene el entorno para el desarrollo
intelectual y emocional de las personas. Para abordar el tema de la lectura es necesario
hacerlo desde diversas perspectivas disciplinarias, ya que ésta, es un acto conectado con

diversos aspectos de la vida humana:

La orientacion sociocultural de la lectura y la escritura [...] sugiere que leer y escribir no
solo son procesos cognitivos o actos de (des)codificacion, sino también tareas sociales,
practicas culturales enraizadas histéricamente en una comunidad de hablantes. Ademas de
usar signos y de poner en juego procesos cognitivos, al leer las personas hacemos cosas en
sociedad, interactuamos con nuestra familia, colegas y conciudadanos, ejercemos nuestros
derechos democraticos, nuestras obligaciones laborales, nuestra actividad diaria en un
entorno letrado. En este articulo presentaremos esta orientacion sociocultural de lo letrado,
ademas de poner énfasis en la necesidad de adoptar una perspectiva critica en la educacion.
(Cassany y Castella, 2010, p. 354)

A partir de esta informacion es posible reparar en la necesidad de recurrir a diversas
disciplinas para atender los problemas de la lectura de forma integral, pues al ser personas a

las que se guiard en la lectura, éstas son entes sociales que realizan actividades compartidas

con otros seres humanos sociales.

! La experiencia estética puede definirse como una forma de enfrentarse y encontrarse con el mundo, con
los objetos, fendmenos y situaciones; sean naturales o creados por el ser humano, la cual produce en quien lo
experimenta sensaciones, un conjunto de emociones y un tipo de nuevo conocimiento que puede considerarse
de estético al entrar en contacto con alguno de los elementos mencionados anteriormente. Esta experiencia
puede darse al escuchar una melodia, al contemplar una pintura, una escultura, al leer, entre otras actividades
(Jauss, 2002).



Para el desarrollo de este trabajo debemos comenzar con la definicion de los
conceptos socioldgicos desde los que partiremos. En primera retomaremos los estudios de
Bourdieu (2010; 2010b; 2012) entenderemos el habitus desde su definicion que nos lleva al
concepto de capital cultural. Es también fundamental, para realizar un adecuado
acercamiento a la lectura, reconocer el estado de desarrollo de los individuos que seran
intervenidos segun la psicologia. Aqui entraran las clasificaciones de Erik Erikson (1995)
sobre los estadios de desarrollo del ser humano, nos ubicaremos en el V estadio, ya que en
este se ubica a la poblacion adolescente.

En la perspectiva lingtiistica, Daniel Cassany (2006; 2009) y sus estudios sobre la
criticidad nos conduciran a uno de los principales motivos de esta intervencion que es el

desarrollo de la criticidad a través y como herramienta de lectura.

1.1.1 Construyendo lectores. Una mirada a la adolescencia y la lectura

Los adolescentes se encuentran en un proceso en el que su entorno ayudara a formar su
criterio, su identidad. Quién no recuerda a sus compafieros durante dicha etapa: el chico que
se vestia de negro y escuchaba un grupo poco apreciado de black metal, la chica que al
conocer y aprender un nuevo idioma se sinti6 cémoda, distinta, Unica; o aquel grupo de
jovenes atletas que en el ejercicio encontraron un trozo de identidad, que los hacia
especiales a sus propios 0jos. Estas coincidencias entre edad y busqueda de la misma, no es
casualidad. Es una actividad natural del desarrollo del ser humano. Algunos de estos
adolescentes podrian encontrar en los libros ese elemento que los hace sentir especiales,
donde puedan encontrar aceptacion y felicidad.

Encontrar ese algo que te identifica es parte de un crecimiento sano emocional. Es
aqui donde hallo la gran importancia de trabajar con un grupo de adolescentes, al tener la
oportunidad de guiar a pequeias personas durante dicha busqueda, en la que tienen la
oportunidad de encontrar un camino probablemente desconocido, de acuerdo al breve
estudio de su entorno.

Ramirez (2011) apunta una serie de datos sobre la lectura y la escritura respecto a
los jovenes en México, antecedentes que ayudan a determinar el panorama desde el que se

parte:



. Deficiencias en las habilidades de lectura y escritura, aproximadamente, en
el 60% de jovenes que cursan el tercer afo de la educacion bésica. Las deficiencias en el
dominio del idioma materno, en este caso el espafiol, repercuten en las habilidades para
interpretar, comprender y construir significados propios.

. Baja frecuencia de la practica de la lectura por voluntad y gusto entre los
jovenes, sea por dificultades para leer, o bien por falta de motivacion hacia la lectura que
puede derivarse del poco interés por explorar, expandir su conocimiento, mas allad de las
lecturas prescritas durante el proceso educativo.

. En México es frecuente que el acceso a los libros y a otros materiales,
asimismo, a la informacion que ofrece las bibliotecas tanto entre los bibliotecarios como
entre las comunidades, aparece anclada, fundamentalmente a la actividad escolar, es decir,
al estudio y a la elaboracion de tareas y menos a la lectura placentera o de entretenimiento;
por consecuencia, las motivaciones para recurrir a sus servicios o espacios, por lo general,
se circunscriben al periodo educativo y pocas veces se le considera entre los recursos
necesarios a lo largo de la vida.

Introducir la lectura a un grupo de adolescentes que s6lo conoce la lectura obligada,
es un intento que puede atraer grandes cambios a la vida de dicho grupo, asi como una
ruptura en la misma secuencia de desarrollo de sus propias familias. La lectura en este
1doneo momento, puede ser un elemento que fomente los suefios de algunos chicos, que las
chicas que hayan crecido en un entorno machista puedan reconocerse como mujeres con
derechos iguales y decidan cambiar el rumbo de su camino, a decidir sobre sus cuerpos.
Los adolescentes son un terreno fértil pues durante su busqueda de identidad pueden hallar

respuestas a sus inquietudes y encontrar elementos de identificacion personal en la lectura.

1.1.2 Ocio y lectura

La idea generalizada de lo que significa la actividad lectora, no se relaciona mentalmente
con la concepcidon que tenemos de actividades de ocio. Durante el ocio, entendido en la
RAE como: “Diversion u ocupacion reposada, especialmente en obras de ingenio, porque
estas se toman regularmente por descanso de otras tareas.” La actividad lectora suele

considerarse como una tarea mas, como una obligacidon que se debe cumplir, pero en cuanto



sea posible abandonarla para realizar alguna otra actividad que si se desee realizar. Esta
disociaciéon de la lectura como una actividad de recreacion, es uno de los elementos
fundamentales a la hora de promocionar la lectura, pues es un inicio de reconocimiento del
terreno, en el que determinar los matices del problema, puede ayudarnos a entenderlo mejor
y asi saber desde donde partir.

La tarea no es sencilla, reestructurar la idea establecida de la lectura como
obligacion nos lleva a ese problema integral que es la no lectura. Se considera como tarea
porque asi se aprende en la escuela, a través de profesores no lectores, pero también en casa
porque algunos padres, no lectores, mandan a los pequefios a leer. Es la biblioteca en
ocasiones un medio de castigo y fomenta la percepcion de la lectura como un pesar, una
tarea que hay que terminar pronto para olvidarla. Pareciera algo sin solucion, sin embargo,
a través de pequefias acciones, podemos ir sumando lectores de a poco, cada impulso
cuenta.

Un lector ha encontrado en la lectura tiempo de diversion que lo hace buscarla en
aquellos momentos de inactividad. Se emociona, se rie, sueiia, llora con las letras. Eso es lo
que hay que intentar transmitir a los potenciales lectores, que vislumbren un espacio de
entretenimiento en los libros. Dice Garrido (1999) que la lectura debe ser un acto

contagioso, en el que el gusto es el principal motor:

La lectura voluntaria, la lectura por gusto, por placer, no se ensefia como una leccion, sino
se transmite, se contagia como todas las aficiones. La lectura por gusto se contagia con el
ejemplo; leyendo en voz alta. Hay que leer en familia, en la escuela, en la biblioteca, en los
lugares de trabajo, de reunion. Hay que leer con la gente que uno quiere y aprecia, en voz
alta, por el puro placer de hacerlo. Si los padres leyeran a sus hijos quince minutos cada dia;
si los maestros leyeran a sus alumnos quince minutos cada dia —no para estudiar, sino por
gusto, por divertirse—; si lograramos fundar muchos Rincones y talleres de lectura para
nifios, para jovenes y para adultos, en todo el pais; si consiguiéramos aumentar
drasticamente el nimero de lectores auténticos en México, produciriamos la mas importante
revolucion educativa, cultural y social de nuestra historia. (Garrido 1999, p.7)

La época en la que vivimos en estos dias, repleto de redes sociales y necesidad de
likes, ocupando el tiempo de los jovenes. Un mundo virtual lleno de interactividad es al
parecer la primera opcion a la hora de decidir en qué empleamos nuestro tiempo. A los
adolescentes de ahora, los nativos digitales, no podemos imponerles una competencia

injusta entre el internet y la lectura. Es por demds intentar discernir hacia qué lado se



inclinarian, por ello, es necesario hallar las formas de integracion, de hacer que los libros
formen parte de dicho ocio interactivo. La relacién romantica con los libros de papel podria
resultar un freno a la hora de promocionar la lectura. Las herramientas digitales, elementos
cotidianos de los jovenes, son una herramienta de interrelacion entre los distintos medios,

gracias a los que la lectura pueda ser visiblemente atractiva para los adolescentes.

1.2 Revisién de antecedentes: estado de la cuestion

1.2.1 Los (no) lectores en México

El acercamiento a las realidades sobre la lectura ha sido verdaderamente apabullante.
Conocer la cantidad de estudios que se han hecho sobre la lectura permite dimensionar la
importancia que a lo largo del siglo XX y enteramente este siglo XXI ha tomado en el
mundo. De esta exaltacion han surgido colecciones como Lecturas sobre lecturas en
nuestro pais, lanzada en febrero 2015 por la Direccion General de Publicaciones del
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA). Esta coleccion de ensayos
retne a algunos de los més importantes criticos y estudiosos, nacionales e internacionales
de este apasionante tema. Las intenciones de estas publicaciones estriban en el
acercamiento de la sociedad a la literatura desde la vision de los expertos. El impacto se
refleja como una gran aportacion a la profesionalizacion de la promocion de la lectura, ya
que, es accesible para todo publico, va dirigido a los interesados en el fomento de la
actividad lectora.

También se ha escrito nutridamente sobre la importancia de que las personas lean.
En la mayoria de los programas que he revisado sobre promocion de la lectura, se menciona
al publico joven, sin embargo, después de repasar el Banco de iniciativas y programas de
fomento a la lectura y el libro hecho por el Consejo Nacional de Fomento para el Libro y la
Lectura impulsado por CONACULTA (2015) (Ahora Secretaria de Cultura), estos
programas no se centran en un grupo especifico, se realiza a partir de una generalizacion
que al avanzar de las paginas y programas que se realizan en México, se vislumbra un
copy-paste en la redaccion de objetivos, vision y mision, que va dirigido a todo publico,

todas las edades de todas las realidades sociales.



Algunos ejemplos son Programa Jovenes Lectores, ain vigente, promovido por la
Secretaria de Educacion Media Superior, dirigidos a estudiantes de preparatoria en el que a
través de medios digitales se busca acercar a los jovenes a las plataformas digitales, como
parte de sus logros se contempla la integracion efectiva de 829 planteles en todo el pais
(CONACULTA, 2015). Otro programa, dirigido a nifios y jovenes de entre 0 y 17 afios
llamado Alas y Raices de la Coordinacion Nacional de Desarrollo Cultural Infantil por
parte de la Secretaria de Cultura, se ha encargado de realizar diversas actividades culturales
a lo largo de los mas de 20 afos que tiene de existir; organizando talleres con narradores y
cuentacuentos, festivales, obras de teatro programas de radio de fomento a la lectura,
lecturas en voz alta, cursos de capacitacion a promotores y maestros. Este programa cuenta
con una trayectoria larga importante de implementacion nacional, los principales resultados
se perciben desde los datos que su ejecucion ha arrojado; gracias a éste se ha entendido la
repercusion que tiene para México el adecuado desarrollo de la etapa infantil acompafiado
de lectura para la formacion de ciudadanos.

Esta otra iniciativa se considera como un programa de alto impacto, debido al
alcance nacional desde el que se planted; Series de Promocion y Fomento a la Lectura,
encabezado por el Instituto Mexicano de la Radio (IMER) y va dirigido a radioescuchas de
zonas urbanas y rurales.

Si algo hemos podido aprender en la estancia en esta especializacion es la necesidad
de conocer las condiciones y entorno del grupo que se intenta intervenir para que el
programa implementado tenga visiones de resultados realistas y focalizados desde la
fundamentacidn inicial.

Durante esta busqueda hay importantes proyectos y articulos encontrados sobre el
fomento a la lectura en jovenes, los cuales esbozan sobre el tema, que hablan sobre la
importancia y pertinencia de impulsar el habito lector en adolescentes, como el de Rossana
Vifias de Argentina quien retoma las ventajas de hacerlo en la etapa adolescente como una
oportunidad para atraerlos desde los medios en los que éstos estdn inmersos: “Si la
adolescencia es el periodo en el cual hombres y mujeres intentan construirse a partir de su
relaciéon con el otro y afirmar su identidad en el mundo, entonces, ;por qué no
comprenderlos desde su propia existencia, desde sus propios habitos y consumos?” (Vifas,

2006, p. 2)



En México existen iniciativas de fomento a la lectura como el Programa Nacional
Salas de Lectura, promovido desde el Gobierno Federal a través del organismo que de
acuerdo a la administraciéon en turno, va modificando su nombre (Actual Secretaria de
Cultura, antes CONACULTA) en el que, por medio de diferentes estrategias como la
creacion de espacios comunitarios con capacidad de recibir talleres y posibles lectores, y la
capacitacion de voluntarios que se formen como mediadores, han convertido espacios
cotidianos en lugares de conocimiento y de goce lector. Este programa es de los pocos que
cuenta con una vision hacia distintos grupos, niflos, jovenes y publico en general, y que si
cuentan con una atencion mas especializada para cada grupo, por lo menos una bibliografia
seleccionada para cada tipo de publico. En 2017 continta vigente. Los programas de lectura
estan apoyados en la Ley de Fomento para la Lectura y el Libro (Diario Oficial de la
Federacion, 2008) que forma parte de la legislacion vigente en nuestro pais. Sin duda son
iniciativas que plantean objetivos interesantes y que podrian funcionar para acercar forjar
un acercamiento a la lectura, sin embargo, estos programas, al estar ligados al estado,
conocemos las formas de designacion de puestos gubernamentales en los que muy pocas
veces encontramos a especialistas en el area de trabajo que tengan un verdadero interés en
que la implementacion de dichos programas tenga resultados reales.

El reconocimiento de la importancia de los proyectos de promocion de la lectura
dirigidos al publico joven va en auge y vislumbran un gran camino en el que sabemos que
no todo estd perdido para éstos, ya que, si no lograron un acercamiento temprano a la
lectura a una edad temprana, la adolescencia es una etapa adecuada para la introduccion de

esta como un nuevo habito.

1.2.2 Caracterizacion de los adolescentes en las escuelas publicas

La oportunidad que he tenido de realizar actividades de observacion de clases en escuelas
publicas, abren la posibilidad de esbozar un perfil de los estudiantes adolescentes en dichas
instituciones en México, también pude ser participe del desarrollo de algunas de las
actividades de medicion de lectura que se llevan a cabo en las aulas. Durante las practicas
docentes que realicé en la licenciatura en el periodo escolar 2013-2014 en la Escuela

Segundaria Técnica No. 3 de la Xalapa, asisti a la profesora de Espafiol I, quien tenia por



tarea en aquel momento la medicion de las habilidades lectoras de los alumnos, con tres
grupos de alrededor de 30 alumnos cada uno, éstas se calificaban por la cantidad de
palabras leidas en voz alta durante un minuto, se tomaba en cuenta la diccion, las
dificultades de deletreo y la modulacion de acuerdo a los signos de puntuacion del texto.
Pero no era mas que un simple formato que se llenaba en la que cada alumno era un nimero
mas, solo parte de las estadisticas. A los adolescentes no les interesaba el texto, la mayoria
no sabian responder preguntas basicas sobre lo recién leido, realizaban una lectura
automatica, inconsciente. Ese era el panorama general de las clases de espafiol. La actitud
de los adolescentes no distaba del recuerdo de mis compafieros durante esta etapa, también
en una escuela publica, en la que la lectura era un acto obligatorio y completamente alejado
de las actividades recreativas cotidianas. Pero la actitud que algunos poseiamos, la
curiosidad por encontrarse durante esa busqueda de identidad, permitié que algunos nos
interesaramos en los libros. Esta chispa adolescente es una nueva oportunidad de introducir
habitos positivos que no se aprendieron en casa.

Solia considerarse que tanto los adolescentes como los universitarios al finalizar sus
niveles correspondientes tendrian un nivel de lectura aceptable para comprender un texto,
pero la realidad es muy distante de esta idea, mas desoladora. Cada vez mas proyectos de
fomento a la lectura ven la necesidad de enfocarse en adolescentes y jovenes de educacion
superior, ya que, al estar aun en una edad escolar, hay formas mas accesibles de llegar a
ellos en los espacios escolares.

Propuestas como el proyecto ganador del certamen Viva Lectura 2008 en Argentina
Los adolescentes y la lectura, una alternativa premoderna para un problema posmoderno
disefiada por el profesor Sachieri (2008) nos ayudan a comprender las necesidades de la
promocion de la lectura en adolescentes. Este proyecto se realizé con alumnos de tercer
grado de secundaria de historia y geografia, los cuales no eran capaces de comprender un
texto simple. El objetivo del autor era “buscar caminos que reconciliaran a los chicos con la
palabra escrita” (Sachieri, 2008, p. 1) y justifica el uso de la lectura en voz alta como un
elemento accesible y enriquecedor, debido a la posibilidad de la sociabilidad que este exige,
en el que la comunidad se une y comparte el texto, manteniendo un ritmo de lectura que
favorece la concentracion. Afirma Sachieri que, aunque no cuenta con instrumentos de

medicion cuantitativos, describe los cambios notables entre sus alumnos:



No dispongo de una evaluacion cuantitativa certera para ponderar los resultados de esta
experiencia. Pero posiblemente valgan en su reemplazo numerosas sefiales, fuertes indicios,
que se reiteran afio tras afo.

El comportamiento de los chicos y chicas. Por lo general, ni siquiera hace falta
pedir silencio mientras desarrollamos el taller lector. Y es enormemente inusual que haya
problemas de conducta durante su transcurso.

La puntualidad. En muchas escuelas del conurbano es todo un problema delimitar
los horarios de recreo, y es habitual que muchos chicos demoren el reingreso a las aulas
escabullandose en los bafos, los pasillos y los patios. Cuando les avisamos que el taller
lector se iniciara al toque de timbre, es habitual que casi todos los alumnos del curso estén
en el aula a tiempo.

La fuerza de voluntad. Son muchos los alumnos que almuerzan en el comedor de la
escuela, y para hacerlo se retiran de la clase con casi media hora de antelacion al final de la
jornada. Cuando el taller transcurre en esa parte final del dia, es habitual que esos chicos
demoren su salida hacia el almuerzo para no perderse el desenlace de las historias que
estamos compartiendo.

La hora de irse. En cualquier dia de clase ordinaria, los chicos se desesperan por
salir a formar cuanto antes. Si estamos cerca del desenlace de un cuento, no tienen
problema en quedarse cinco o diez minutos después de hora para conocer ese final,
aunque todos los otros cursos ya se hayan ido.

La biblioteca. Cuando el taller lleva varias semanas de funcionamiento, es habitual
que chicos de noveno afio, que jamas la han pisado con anterioridad por voluntad propia,
concurran a buscar algun libro de los autores que llevamos trabajados. Para llevarlos a su
casa —hecho venturoso- o para leerlo durante una hora libre —milagro irrefutable-.

Lo mejor de todo: ;Por qué me parece un proyecto susceptible de aplicarse en otras
escuelas? Porque es una accion simple, sencilla y sumamente pléstica. (2008, p. 2)

Podria afirmarse que la mayoria de los programas de fomento a la lectura

consideran al publico adolescente, sin embargo, en esta somera investigacion, no he

encontrado alguno que se centre en entender el habitus de los jovenes, entendido como las

condiciones socioculturales en las que €stos crecieron y en las que desarrollan su dia a dia,

e intervenga utilizando la lectura y la experiencia estética. Es aqui en donde encuentro la

principal pertinencia, ya que otro elemento fundamental del proyecto es que se situa en una

zona rural con dificultades de acceso a la cultura. Michéle Petit (2002) nos habla de

distintas experiencias con jovenes en situaciones de violencia en el texto Elogio de la

lectura, aunque este proyecto no va especificamente a jovenes en situaciones tan complejas,

podemos reconocer las capacidades reparadoras que tiene la lectura, mas fuerte quizas, en

esta etapa de crecimiento:

En esta edad, y en estos tiempos de crisis de reconocimiento, lo esencial seria la
elaboracion del sentido, la posibilidad de construir otro espacio, otro tiempo, otro
lenguaje, para, de este modo, dejar a los adolescentes cierto margen de maniobra que les



permita simbolizar una verdad interior, secreta, que les dé la opcion de darle forma a su
experiencia y descubrirse y, algunas veces, poder reparar alguna cosa rota en su interior al
relacionar la lectura con su propia historia o con la de otros. (Petit, 2002, p. 32)

En nuestra sociedad existe otro elemento que repercute en el desarrollo de los
jovenes. Las situaciones de violencia que se viven en México no discriminan entre nifios y
jovenes, de acuerdo con un dato del INEGI, 56% de las mujeres entre 17 y 19 afios que
tienen una pareja, han sufrido de violencia en el ultimo afio (UNICEF, S.F.).

Por otro lado, el Indice de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia Mexicana de

UNICEF México revela que:

para el rango comprendido entre los 12 y 17 afios de edad, muestra preocupantes datos de
muertes violentas, especialmente de adolescentes varones. Segun datos de la Secretaria de
Salud utilizadas para el Indice, en 2004 cada semana 12 adolescentes fueron asesinados y
otros 10 se suicidaron. (UNICEF, sf.)

1.2.3 El hogar y la (no) lectura

A través de distintos medios sabemos que la generalidad de los mexicanos no lee, que no es
una actividad cotidiana ni una que llene espacios de ocio. Zaid, (2006) en su ensayo “La
lectura como fracaso del sistema educativo” nos refiere algunos datos duros respecto a
nuestro pais, donde establece que, a pesar de tener un numero importante de graduados y
posgraduados, un alto porcentaje de ellos, nunca ha pisado una libreria. Por otro lado,
encontramos la columna de opinién de Guillermo Sheridan quien con un oscuro humor nos
habla de los datos que la OCDE, las Encuestas Nacionales de Lectura y demas medios de

medicidn revelan sobre la lectura en México:

Las estadisticas avasallan. Demuestran con alevosia y ventaja, sin mostrar forma alguna de
clemencia ni resquicio para el anhelado error metodologico, que al mexicano (el 99.99 por
ciento) no le gusta leer. Es mas, no sélo no le gusta leer, no le gustan los libros ni siquiera en
calidad de cosa, ni para no leerlos ni para nada, vamos, ni para protesis de la cama que se
rompid una pata. Afios de esfuerzo educativo, de aventar dinero a raudales en bibliotecas,
centros culturales, publicidad, cursos, campafias y ferias, premios y becas, ofertas y
descuentos, clubes y talleres, mesas redondas y presentaciones... Todo para merecer la
sincera respuesta: No, no queremos leer. Que no nos interesa. Que no. Que no queremos. Que
no haya libros y ya. Punto. No. jQue no! Ene, o = NO. (Sheridan, 2007, p.5)



A partir de las palabras de Sheridan, se esboza un panorama de la situacién de los
hogares mexicanos, en los que los libros no son apreciados ni forman parte de la
cotidianidad de las familias en sus casa, no forman parte de los gastos comunes de una
familia, no estan presentes a la hora de dormir de los nifios, no son considerados siquiera
como un buen regalo, a pesar del tono satirico del autor, mas pasional que cuantitativo, es
una realidad perceptible desde un analisis empirico de nuestro propio entorno, en una
revision desde la memoria de los hogares de nuestros amigos y conocidos.

Hay respuestas respecto a por qué no se lee en México, en este trabajo se han
esbozado algunas, sin embargo, tampoco es posible eludir una de las que remarca Sheridan.
Un gran niimero de mexicanos no lee porque no quiere, podemos revisar distintas aristas
del problema, pero es definitivo que la intencion no se tiene.

La actividad recreativa predilecta, a veces Unica, mas que privilegiada, es la
television. Un medio de comunicacidon que, sin entrar a escabrosos detalles, promueve la
inaccion mental, la estupidizacion de las masas a través de sus contenidos sosos,
promoviendo ideologias, prejuicios sociales e intentando configurar la moldeable mente de
aquellos mexicanos cuya referencia de valores es tomada de programas de television. La
reciente ENLE 2015, nos dice que, en un gran porcentaje, 44% los encuestados
respondieron que fueron impulsados por sus padres durante la infancia a leer textos
distintos a los escolares, dicho impulso, es una actividad clave para la formacion temprana

de lectores:

Los estimulos recibidos durante la infancia por parte de los padres, presentan una
asociacion con el gusto por la lectura. De manera descriptiva, puede observarse un mayor
gusto por la lectura de quienes declararon haber recibido algin tipo de estimulo durante su
nifiez. La diferencia se aprecia en todas las distintas categorias de actividades.
(CONACULTA, 2015)

Estos datos, nos ayudan a determinar la importancia que tiene la formacién en el hogar, con
todos los elementos que conforman el hogar, lamentablemente, como se vio con
anterioridad, son los ingresos familiares parte importante en esta asociacion. Los ingresos
mas altos, estdn sin duda relacionados con el nivel de educacion de los padres, un hecho
que determina la posicion social en este pais, lo que trae consigo elementos que nos acercan
a la teoria filosofica del determinismo, segin esta, la familia y las condiciones en las que

crezcas, limitardn tus posibilidades de eleccion.



2. Marco teorico y metodolégico

2.1 Psicologia, sociologia y lectura

2.1.1 Los estadios del desarrollo humano. La adolescencia

La adolescencia es un concepto reciente en la sociedad. En la antigliedad se pasaba de la
infancia a la adultez. Fue a partir del siglo XIX -con el establecimiento de esquemas
educativos en los que los jovenes estudiaban durante un largo periodo para llegar al mundo
laboral- que se hace una distincion de una etapa intermedia entre la infancia y la edad
madura. Es durante el siglo XX cuando se comienza a dar importancia a esta etapa del
desarrollo humano y se empiezan a estudiar sus caracteristicas (Bergeron, 1974).

De acuerdo a las situaciones del lugar y publico al que va dirigida la intervencion,
recurriré a dos disciplinas que funcionan para entender su entorno y ayudan a determinar la
importancia y pertinencia de la eleccion del sector adolescente.

Comenzaré con la revision de los conceptos psicologicos que conformaran este
marco tedrico. Reduciré la perspectiva psicoldgica tnicamente a los estudios de Erikson
(2008), psicologo cuyos estudios estan centrados en el desarrollo humano a partir de los
estudios previos de Freud, Erikson divide el progreso emocional en 8 estadios que se
clasifican por edades, es en el estadio V, entre los 12 y los 16 afios donde se ubica a los
adolescentes.

Apunta Erikson que durante esta etapa adolescente (Estadio V) la tarea fundamental
es lograr la identidad del yo, construirla desde los modelos de los adultos que vamos
configurando, de manera inconsciente, como validas. El autor considera una etapa tan
fundamental que se centra en ella para desarrollar el resto de los estadios. Asimismo, esta
presente el concepto de identidad yoica que significa reconocer quiénes somos y cOmo nos
integramos a la sociedad. En este punto es que se integran nuestro acercamiento con el
mundo, las experiencias de vida, la relacion con uno mismo y como resultado se da un
reflejo unificado del individuo, buscando siempre la integracion significativa a la

comunidad a la que pertenece.



Entre los once y 18 afios de edad ocurre la etapa de transicidon entre la nifiez y la adultez,
conocida como adolescencia; en esta etapa la crisis ocurre en términos de la identificacion del
adolescente consigo mismo, es decir: identidad vs confusion de la identidad. Los
adolescentes cuestionan los modelos de la nifiez y tratan de asumir nuevos roles; de aqui que
la pregunta mas significativa en ellos es saber ;quién soy yo?: cuando aun conservan
modelos de su nifiez y estan sujetos a impulsos biologicos, aptitudes y la adquisicion de
nuevas destrezas y frente a ellos hay nuevas oportunidades que les puede dar la sociedad. Es
en esta etapa cuando el apego de los adolescentes para con sus padres empieza a
desvanecerse y principia una nueva relacion con ellos. En sentido opuesto tiene un mayor
acercamiento con otros adolescentes que experimentan la crisis natural de identidad en esta
etapa, en la busqueda reciproca de aceptacion y cohesion de grupo. (Erikson en Robles, 2008,

p.18)

A partir de esto se justifica la realizacion del presente proyecto con un grupo de
jovenes que comienza a integrar elementos en la formacion de su identidad. se parte del
postulado de que si éstos no crecieron en ambientes propicios para el aprendizaje y el
desarrollo de practicas culturales, se puede, con estrategias adecuadas, motivar a la lectura
como fuente de apropiacion, un elemento que se integre a la formacioén de su identidad a
partir de intentar la trascendental pregunta, ;quién soy yo? Recordemos los apuntes de

Michele Petit sobre el fomento a la lectura en esta etapa:

Son tiempos de gran incomodidad [la adolescencia], de extraordinaria actividad y también
de gran exaltacion, puesto que comprende una época en la cual el radicalismo de las
pulsiones se remarca en los ideales; son tiempos donde no se sabe bien como definirse y a
la vez en los que se duda de las definiciones, por lo cual seria necesario encontrar las
palabras y las imagenes para reconocer aquello en lo que uno estd embarcado; palabras
que muestren que la Unica opcion alli es poner a prueba las angustias, los afectos
ampliamente compartidos aunque estos se declinen de forma muy variable dependiendo
de si se ha nacido mujer o varén, rico o pobre, en cierto lugar del mundo o en tal otro.
(Petit, 2003, p. 158)

2.1.2 Habitus y capital cultural

Michele Petit (2003) enuncia algunas caracteristicas fundamentales de la adolescencia,
dentro de éstas nos habla de distintas condiciones y escenarios en los que se puede
desarrollar un joven. Nos remarca el impacto que estas condiciones del entorno de

crecimiento tienen en la mente de los jovenes; esto nos conduce a adentrarnos en la parte



social, para lo cual recurro a los estudios del socidlogo francés Pierre Bourdieu, iniciando

con entender qué es el habitus

Es, por un lado, objetivacion o resultado de condiciones objetivas y, por otro, es capital, es
principio a partir del cual el agente define su accion en las nuevas situaciones que se le
presentan, segun las representaciones que tiene de ellas. En este sentido, puede decirse
que el habitus es, a la vez, posibilidad de invencidén y necesidad, recurso y limitacion.
(Gutiérrez en Bourdieu, 2010, p.15)

Podemos traducir lo anterior como un conjunto de practicas cotidianas que
absolutamente todos poseemos y que se construye en nuestro ntcleo familiar, en la escuela

y tendréd gran impacto la posicion social en la que nos desarrollemos:

Cuando sabe donde se situa en este espacio de diferencias cuando usted sabe la profesion
de alguien, su nivel de instruccion, la profesion de sus padres, etcétera, usted puede
adivinar, en general si no las categorias de gusto que tendra, qué categorias de gusto no
podra tener. Dicho de otro modo, hay una prediccion, una prevision. Una correlacion... y
entonces se dice a menudo que mi trabajo es determinista a lo cual respondo solamente
que constata. Yo constato correlaciones asombrosas. [...] No significa que estemos
condenados a tener un gusto determinado a partir de una postura determinada pero
tenemos gustos probables. (Bourdieu, 2009, min. 5:35-6:16)

Este ultimo elemento es aleatorio pues resulta complicado hablar de una decision de
ubicacion dentro de una posicion social. El habitus propicia que las personas que
comparten un entorno social con numerosas similitudes, tengan un estilo de vida muy
parecido entre si, lo que significa que es probable que aprecien de forma semejante la
naturaleza, el arte, la comida, ya que la mayoria de estos han recibido una serie de
inversiones culturales en una magnitud afin. Para entender enteramente qué es una
inversion cultural, es necesario retomar el concepto de capital cultural aportado por

Bourdieu (2010):

Es el idioma y todo lo que importa, todo lo que se adquiere en las familias cultivadas;
escuchando a papa contando historias y leyendo libros, incluso libros infantiles. Todo eso
es un capital, son recursos que tienen mucho valor. Hay unos que tienen mas que otros y
esta desigualdad de distribucion da unos “beneficios de rareza”. Si todo el mundo tuviera
lo mismo, si todo el mundo hablara perfectamente francés, no se sacaria beneficio de
hablar bien francés, esas diferencias permiten sacar beneficio de hablar bien francés.

Un estudio hecho por una socidloga americana demuestra que los niflos de clase
media, es decir, los hijos de la burguesia, saben dar a la profesora lo que ella quiere. Lo
saben porque son del mismo entorno, su mama hace lo mismo. La profesora les dice,



“Tesoro mio, carifio mio”, estan contentos, lo comprenden, entonces caen bien a la
profesora, sacan buenas notas y estan contentos. Podemos decir que hay pre-saberes, no
son escolares, no son importantes, como comportarse, no tirar la mochila por el suelo,
tener el cuaderno limpio, etcétera. Ademas, hay una idea muy ligada a esto, otro factor:
con el mismo capital cultura la diferencia da la buena voluntad en la escuela, lo que se
llama la docilidad. Es una palabra que viene del latin, docilis “que se deja instruir”. Como
lo muestra la diferencia de éxito entre nifios y nifias en la escuela elemental, las nifas lo
logran més, al menos, hasta un nivel superior de ensefianza secundaria, con la misma base,
pero lo logran porque son mas ddciles, no esta en su naturaleza, pero son adiestradas para
ser dociles. Estan mas preparadas para darle a la escuela lo que pide, es decir, buena
voluntad, mirar a la maestra como hace falta. Esto esta recompensado y, siendo
recompensadas, se refuerza la incitacion.

[...] El capital cultural es un elemento muy importante, hoy en dia cada vez mas,
en las sociedades contemporaneas, las desarrolladas o las que no, la reproduccion de las
desigualdades se hace mediante la transmision del capital cultural. Esto es algo que, por
ejemplo, cuando comencé a trabajar, se decia que Estados Unidos era el pais de la
movilidad social que habia una generacion de “self-made man”, pero no es verdad. Ha
habido estudios inspirados en los que he hecho en Francia que han mostrado que en
Estados Unidos las desigualdades debidas al capital cultural son mayores que en Francia.
El acceso a las universidades esta controlado doblemente por el capital, el econémico, los
estudios son muy caros y el cultural que se transmite en el seno de las familias. Es igual en
Japon, uno de mis alumnos hizo un estudio sobre los hijos de samurdis en cuanto a las
desigualdades, estas desigualdades tienden a perpetuarse, aunque no automaticamente.

[...] ¢(La desigualdad sirve de algo? En el fondo es un problema diria, metafisico,
este problema no concierne tanto al sociélogo. Hay sociedades, por lo menos una ha sido
estudiada por una amiga sociologa, Mary Douglas, es una pequefa sociedad donde casi no
hay diferencias, es una sociedad arcaica, no hay diferencias y funciona muy bien.
(Bourdieu, 2010b, min. 2:52-7:35)

El capital cultural (Bourdieu, 2003) tiene tres vertientes o formas:

1)

2)

3)

Incorporada. El capital cultural incorporado es el que tiene que ver con la facultad
de los seres humanos de cultivarse. En esta parte interviene la herencia cultural de
los padres y el entorno, la persona vive una transmision del capital que no es
inmediata sino gradual, a lo largo del tiempo.

Objetivado. Son los bienes culturales (libros, cuadros, esculturas). Para que sean
considerados legitimos, deben pertenecer a su habitus, no ser un adorno en la sala,
ni parte de una biblioteca intocable.

Institucionalizado. Es el que dan reconocimiento a través de instituciones por medio
de elementos como titulos escolares. Dependera del reconocimiento de la institucion
el valor social que tendra para el poseedor de éste. Este tipo de capital se consigue
por medio de inversiones de tiempo y dinero (inversiones culturales), es un valor

que puede ser comprado con dinero.



Si el habitus configura la forma de vida de una comunidad, podemos analizar las
caracteristicas que tiene un pueblo rural, con pocas escuelas, sin librerias, con una
biblioteca decadente, casi nulas oportunidades de desarrollo cultural, con un bajo indice de
personas originarias que concluyen estudios universitarios; y por lo tanto deducir que entre
la comunidad son elementales las practicas lectoras que se realizan. Como apunto
Bourdieu, no podemos determinar exactamente cuales serdan sus gustos, pero si podemos
apuntar certeramente los gustos que no tendran. Determinar el habitus de una comunidad
nos ayudara a reconocer la poblacion y encontrar las estrategias adecuadas para intervenir
un grupo de tales caracteristicas.

Aunque el significado de habitus tiene un origen social y estd determinado por el
entorno, se puede propiciar un cambio de comportamiento, cuando en base a las
particularidades y caracteristicas que tiene una comunidad, que en este caso es de
adolescentes, se trabaja con un esquema que permite la transformacion de practicas
culturales de ese habitus.

El sembrar la oportunidad a un grupo con las caracteristicas anteriormente
mencionadas y poner a su alcance recursos que no son naturales en su medio, nos brinda la
oportunidad de iniciar un proceso de acercamiento a practicas lectoras distintas a las que

ellos tienen y que les permitirian, ademas, abrirse a espacios culturales diversos.

2.1.3 Criticidad y lectura

Otro de los elementos que es necesario abordar cuando hablamos de lectura es la necesidad
de comprender lo que se lee, mas alld de la forma superficial. Cassany (2002) aborda el

término de criticidad o lectura critica de la siguiente manera:

Ante el mundo multicultural, globalizado, dindmico y conflictivo en el que vivimos, la

unica respuesta educativa posible es la necesidad de formar a una ciudadania auténoma y

democratica que tenga habilidades criticas de lectura, escritura y pensamiento. La persona

critica es la que:

e comprende autonomamente el propdsito lingiiistico, las intenciones pragmaticas y los
puntos de vista particulares que subyacen a los discursos que le rodean;

e toma conciencia del contexto (contenido cognitivo, género discursivo, comunidad de
hablantes, etc.) desde el que se han elaborado dichos discursos;



e puede construir discursos alternativos, que defiendan sus posiciones personales y que
se vinculan polifénicamente o intertextualmente con los anteriores;

o utiliza todos los recursos lingiiisticos disponibles para conseguir representar
discursivamente sus opiniones a través de esos segundos discursos.

En definitiva, la persona critica es la que mantiene una actitud beligerante en la
consecucion de sus propodsitos personales, a través de la lectura y la escritura, pero
también la que participa de modo constructivo en el desarrollo de una comunidad plural,
respetuosa y progresista. (p. 1)

El desarrollo de la lectura critica es fundamental para un crecimiento emocional e
intelectual integral, mas aln si se trata de adolescentes. Impulsar el desarrollo de estas
habilidades podria ayudarlos, entre otros recursos que propicia la comprension lectora, a
aprender a interpretar distintos discursos y a captar las intenciones que estos pueden llevar
implicitos. Como vimos en un punto anterior, leemos mucho mas que textos, leemos
también imagenes, discursos orales, peliculas... el desarrollo de la lectura critica ayuda a
entender cualquiera de estos discursos pues con las herramientas necesarias se puede llegar
a realizar un andlisis critico del discurso (ACD) (Van Dijk, 1999). Este pais necesita
ciudadanos con visiones criticas que sean capaces de elevar la voz ante actos injustos y que
tengan el discernimiento para comprender ideas promovidas por el poder a través de los
medios de comunicacion, mensajes que en la mayoria de las ocasiones no se perciben en
una primera lectura.

Los textos tienen distintos niveles y es necesario aprender a leerlos para encontrar

las intenciones profundas de los mismos:

La constatacion de que existen varios grados o planos de lectura en un mismo texto es
muy aceptada. Gray (1960; citado por Alderson, 2000) ya distingue intuitivamente entre
leer ‘las lineas’, leer ‘entre lineas’ y leer ‘detras de las lineas’, que Alderson refiere
respectivamente a comprender el significado literal del texto, sus inferencias y hacer una
evaluacion critica del mismo”. (Cassany, 2002, p. 3)

El camino hacia la criticidad es como comenzar una carretera, se debe preparar el
terreno, raspar la tierra, rellenar con materiales diversos... La criticidad se desarrolla
leyendo. Un texto se va haciendo complejo de acuerdo a las inferencias que en ¢l
encontramos, dichas inferencias deben ser comprendidas por el lector, ya que, sin éstas, si
se omiten, se cercena el contenido completo del texto, se estaria entonces, percibiendo

apenas un fragmento de la totalidad. Es necesario aprender a como a leer entre lineas: “se



refiere a la capacidad de recuperar los implicitos convocados en el texto, que contribuyen
de manera decisiva a elaborar su coherencia global y a construir el significado relevante del
escrito.” (Cassany, 2002, p. 4)

Para construir significados necesitamos distintos elementos previos que vamos
adquiriendo con el tiempo al involucrarnos en la lectura, en las experiencias estéticas. La

concepcion de la lectura critica vista desde una perspectiva interpretativa o psicolégica:

Se basa en los procesos cognitivos de comprension. El significado se construye en la
transaccion entre un lector y un texto. El lector aporta su conocimiento previo y las
inferencias necesarias para interpretarlo. La construccion del significado es un proceso
interno, mental, cognitivo, de conexion y de reelaboracion de la informacion. La
comprension es, en definitiva, una actividad individual y en términos absolutos
intransferible; esto justifica las diversas interpretaciones que puede tener un mismo texto.
Leer criticamente es articular una respuesta personal al mismo. (Cassany y Castella, 2010,
p. 362)

Entender los diversos discursos en una obra o acto nos conducen al analisis critico

del discurso que

Nos proporciona descripciones y reflexiones refinadas al respecto. EI ACD [analisis
critico del discurso] sostiene que los discursos no son neutros ni reflejan objetiva e
inocuamente la realidad, porque siempre son el resultado de la produccion lingiiistica de
un enunciador, en un lugar y un momento concretos, que inevitablemente tiene unas
intenciones, unos puntos de vista y un conocimiento del mundo determinados (que son
particulares e irrepetibles, puesto que no existen seres humanos ni situaciones
comunicativas iguales). Esto es cierto para cualquier texto y lo seria también, por ejemplo,
para los articulos de investigacion cientifica: por mucha objetividad que se busque, cada
investigacion se contextualiza en un momento histérico y en un lugar concreto del devenir
de la humanidad. (Cassany, 2002, p. 4)

La adolescencia es una etapa de cuestionamientos, de biisqueda de respuestas. Es un
buen momento para guiar a este grupo en desarrollo hacia la lectura, hacia una lectura
critica, a una vision del mundo critica. El desarrollar estas habilidades les permitira
entender mejor como funciona el mundo. La lectura critica podria fungir como un elemento

de encuentro consigo mismo.



2.1.4 La lectura como elemento de ruptura en el habitus

Después de este breve recorrido por distintas propuestas teoricas es importante destacar
algunos elementos fundamentales para comprender los fines de este trabajo. Inicialmente,
es apreciar el potencial, para la formacion de nuevos lectores, que dan las caracteristicas
naturales de la etapa adolescente, dentro de todos los estadios del desarrollo del ser
humano, de acuerdo con la perspectiva psicologica de Erik Erikson; la adolescencia es una
etapa en la que se pueden adquirir nuevos habitos que buscan conformar la identidad de
este individuo en construccion, por ello es que presentar la lectura como una actividad
ludica y entretenida a adolescentes de un entorno rural, cuyo habitus corresponde al lugar
en el que se estan desarrollando, donde las actividades culturales son practicamente nulas,
tendria grandes posibilidades de integrarse a su vida cotidiana. La lectura dentro de ese
habitus seria una inversion cultural que generaria la posibilidad de modificar sus practicas
culturales y asi fomentar el desarrollo de la criticidad a través de la lectura.

La situacion de los jovenes en nuestro pais es alarmante, en estudios recientes de la
OCDE (2016), México se coloca como el quinto lugar, entre los 35 paises que forman para
de esta organizacion, con mayor nimero de ninis (entendido como las personas que no
estudian, no trabajan ni se capacitan en actividad alguna). Esta situacion social es
desalentadora, pues a pesar de que han disminuido durante el Gltimo afo sigue siendo una

cifra muy alta con algunos matices que reflejan una realidad aflictiva:

En el 2015, s6lo uno de cada seis jovenes mexicanos que no estudiaban ni trabajaban
buscaba activamente un empleo, comparado con una media de cerca de uno por cada tres
en el resto de la OCDE.

El estudio arroja que la mayor parte de estos jovenes inactivos son mujeres; quienes
tienen una probabilidad practicamente cuatro veces superior de ser Nini que los hombres.

El estudio de la OCDE detalla que mas de la mitad de estas jovenes son madres.
“Esto representa un desafio importante pues México es uno de los paises de la OCDE
donde la tasa de empleo de las madres de nifios pequefios es mas baja. Menos de la mitad
de las madres de nifios entre 3 y 5 afios de edad tienen un trabajo, comparado con una
media de aproximadamente dos tercios en la OCDE”. (Langner, 2016, parr. 3-6)

Sin embargo, aunque una situacion idilica de un pais es tener a la mayoria de sus
jovenes dentro del sistema educativo, en México, este sistema esta configurado con rasgos
que no son necesariamente los mas favorables para el desarrollo de los estudiantes ni para

la formacion integral de los profesionistas; las formas de evaluacidn, las estrategias de



ensefanza y los lazos que se forman a través de la educacion publica entre el alumno y los
libros, no parecen ser los mas adecuados para la estructuracion de un estudiante. Argiielles
(2011) nos ilustra con algunos ejemplos de las fallas que encuentra en el sistema educativo
mexicano, nos muestra algunas de las estrategias de evaluacion estandarizadas que dejan
fuera a muchos estudiantes y que forjan un sistema de aprendizaje fragmentado, con vacios,

en ocasiones, irreparables:

Bajo el sistema de la lectura por coaccion y del aprendizaje por interrogatorio inquisitorial
o judicial, el disfrute del libro, si lo hubo, se esfuma. Y nadie sabe para qué debe saber
esas cosas ridiculas, vanas e insulsas, si no es que necias, en lugar de conversar y escribir
libre y autobnomamente sobre lo que cada quien experimentd en su practica intima como
lector.

Esto ultimo le interesa muy poco a la escuela, porque no hay manera de
estandarizarlo en un sistema de puntuacion y calificacion. Si la lectura es un acto
auténomo y si la experiencia es también individual, ademés de intima, todo comentario es
valido y toda reticencia es justa. Pero, si asi fuera, no habria manera de evaluar la calidad
de la experiencia ni, por supuesto, de jerarquizar el conocimiento adquirido, y esto para la
escuela seria una catastrofe dentro su esquema rigido y meritocratico. La conviccion
escolarizada se funda en dos principios complementarios: (1) lo que no se puede calificar
no sirve y (2) lo que no aumenta el curriculum es una pérdida de tiempo.

Por todo lo anterior, cuando los estudiantes llegan a la universidad, casi todos estan
convencidos de que leer es tedioso y soporifero y que, ni modo, tendran que sufrir los
libros para sacar la carrera, pero que, al final, cobraran venganza, porque tan pronto como
consigan el titulo y la cédula profesional se olvidaran para siempre de esos objetos que
solo fueron parte de una escala de sufrimiento para ascender al cielo profesional.

Muchos, para sacar la carrera, ni siquiera precisaran leer una buena cantidad de
libros completos sobre lo que supuestamente es su vocacion. Del mismo modo, a muchos
que ya hicieron la carrera les bastdé con leer resimenes, fragmentos, capitulos en
fotocopias o en internet, siempre con la sensaciéon o el convencimiento de que leer y
adquirir informacién y conocimiento no es un acto placentero por si mismo, sino un
requisito indispensable, muchas veces tortuoso, que hay que cumplir para convertirse en
licenciados, maestros, doctores. (Argiielles, 2011, parr. 7-10)

Por estas ideas mal fundadas en la mente de los jovenes mexicanos es que resulta
urgente el acercamiento de éstos a las actividades culturales. La continuidad de este
esquema en el que los ninis abarcan un gran numero de la poblacion mexicana pinta un
futuro incierto para los jovenes, con posibilidades cada vez méas reducidas. Estos problemas
sociales no estan desligados entre si. La falta de interés por la realizacion de actividades
como estudiar o trabajar suelen ir acompafiados de la lejania con la lectura y de las
actividades culturales. El ofrecerles la posibilidad de acercarse a practicas de lectura, y la

adopcion de esta actividad como un habito ludico con el que conoceran autores, titulos, y



donde pueden aprender a desarrollar habilidades que les permitan comprender los textos,
puede ser una motivacion para que ellos desarrollen o emprendan actividades productivas.

Esto puede ser un elemento que propicie una ruptura con su habitus.

2.2 Planteamiento del problema

Segun la Encuesta Nacional de Lectura y escritura (2015), los mexicanos leen 5.3 libros en
promedio al afio; de acuerdo con la Encuesta Nacional de Habitos, Practicas y Consumo
Culturales (2010) la mayoria de los mexicanos no son cercanos a las practicas y actividades
culturales como la danza, el teatro, los conciertos, la pintura, los museos, las bibliotecas, un
promedio de 70% nunca han asistido a alguno de los eventos relacionados con las
anteriores actividades. La ENHPCC (2010) ofrece la oportunidad de visualizar los
resultados especificos por estado de la republica, las estadisticas de Veracruz, estado en el
que se plante6 la intervencion, no dista de los resultados nacionales:

e 49.7% nunca ha ido a una zona arqueoldgica Veracruz, a pesar de que este estado
cuenta con gran numero de recintos que fueron asentamiento de diversas culturas
prehispanicas, principalmente la totonaca.

¢ 49.1% nunca ha ido a un museo.

e 61.31% no ha ido a una biblioteca en los Gltimos doce meses.

e 40.3% nunca ha ido a una biblioteca.

e 70.01% va a la biblioteca a buscar informacidn para resolver una tarea.

Esto nos esboza un panorama sobre las dificultades de la situacion de las practicas
culturales en nuestro pais, especificamente en Veracruz. La muestra con la que se trabajo,
el 38.98% tenia entre 13 y 29 afios, rangos de edad en los que se considera a los jovenes de
un pais. Esto nos permite hacer una valoracion de las practicas culturales de los mismos.
Sumado a esto, recordemos las estadisticas sobre los ninis, ya que 23% de la poblacion de
entre 15 y 29 afios no estudia ni trabaja.

Estudios especificos sobre practicas lectoras apuntan un panorama en el que
alrededor del 60% de los niflos de tercer afio de la educacion basica en México, muestran

deficiencias en el dominio de su lengua materna, situacion que no mejora con el avance en



los grados de educacion basica (Ramirez, 2011). Asi como algunas investigaciones que nos
hablan de las practicas utilitarias de la lectura, el uso de las bibliotecas como espacios de
consulta y la baja frecuencia de busqueda de la lectura por placer, esto lo confirmamos con
ese 70% va a la biblioteca s6lo para hacer tarea o buscar informacién para la escuela.
Ademas de apoyarnos en el habitus y los supuestos sobre sus practicas culturales y la no
lectura.

Ante lo anterior se realizé un trabajo de intervencion en la comunidad de Cempoala,
un pueblo al centro del estado de Veracruz, de poblacion campesina y riqueza agricola.
Cuenta con una Escuela de Artes y Oficios “El Caracol”, cuyas aulas, las pocas que estan
activas, tienen clases de danzon, tejido y aerobics; actividades utiles, ludicas pero que no
alcanzan para cubrir el rubro que surge a partir de la presencia de la palabra “artes” en el
nombre del espacio. Dicha escuela tiene la fortuna de contar con una biblioteca pequeiia,
que es la unica en el pueblo, lamentablemente se encuentra muy descuidada. El sistema de
préstamos es deficiente, consiste en un registro vago de los movimientos mensuales dentro
del espacio y la consignacion temporal de una credencial de elector que, como documento
preciado, mas que el libro, ofrece seguridad al sistema de que el usuario devolverd el
material.

A partir de las condiciones en las que se observa el espacio, los comentarios de la
antigua libreta cuya amarillez y bordes gastados revelan el tiempo que lleva activa, no
parece informacion fidedigna. Pude observar el proceso de préstamos y consiste en el
llenado mensual de un formato simple que se percibe como el cumplimiento de una
obligacion laboral. La diversidad de libros con los que cuenta considero que es adecuada,
hay una variedad de enciclopedias, algunas revistas, libros de ciencia, libros infantiles,
libros de texto gratuitos y literatura, cuya seccion es la mas completa de este espacio.

La biblioteca tampoco cuenta con programas fijos de promocion de la lectura,
ocasionalmente se llevan a cabo actividades improvisadas con nifios, sin embargo, no se
podria determinar con claridad el éxito o fracaso, ya que no cuentan con ningln tipo de
medicion o evaluacion. A partir de las constantes visitas a este espacio, es facil percibir el
desinterés de la Unica bibliotecaria en que sus actividades de promocion de la lectura en

Cempoala tengan un impacto real en los habitos lectores de la comunidad.



La lectura es una herramienta elemental para el desarrollo intelectual de los
adolescentes. La intervencion se enfoco en el trabajo con un grupo de adolescentes de entre
13 y 17 (inicialmente se proyectd asi pero el grupo atendido fue de entre 8 y 19) de un
entorno rural, quienes, de acuerdo a las teorias revisadas anteriormente, se hallan en una
edad propicia para la adquisicion de nuevas practicas, las cuales ayudarian a enriquecer la
formacion de la identidad del yo que se indaga en la adolescencia.

Desde la perspectiva sociologica, siguiendo el concepto de habitus, estos jovenes
pertenecientes a un entorno rural, poseen caracteristicas similares dictadas por su entorno.
Para la segunda sesion del taller, como primera actividad de acercamiento con los
adolescentes que participarian en el proyecto de intervencion, se disefid un cuestionario que
permitiria conocer datos importantes sobre la forma de vida de los asistentes, la escolaridad
de sus padres, las caracteristicas de sus hogares y demds detalles que ayudaron a determinar
y comprobar que todos ellos vivian en condiciones similares. Estos cuestionarios de inicio
ofrecen la posibilidad de acercamiento y visualizacion de su habitus ya que nos ofrecen
datos fundamentales en la configuracion de éste. A través de la lectura, se haria un intento
de aproximacion de recursos vivenciales y estéticos que no suelen corresponder al entorno
al que pertenecen.

Finalmente se encuentran los estudios que nos llevan a la literatura como un medio

sanador en el que la lectura interviene como intermediario terapéutico (Petit, 2005).

2. 3 Justificacion

A pesar de que los indices de alfabetizacion que posee nuestro pais se pueden conocer por
medio de los estudios del INEGI donde en 1895, cuando se realizé el primer Censo General
de la Republica Mexicana, se reportaba que 6 millones de mexicanos mayores de 15 afios
no sabian leer ni escribir, de un total de 12.6 millones de habitantes. Ahora, mas de un siglo
después, con una poblacion total de 112.3 millones, hasta 2010, todavia habia en México
5.4 millones de personas del mismo rango de edad que siguen en esa situacion. Podemos
aunar esta cifra a los resultados de la ENHPCC (2015) donde al cuestionar a las personas

sobre las razones por las que no va a bibliotecas o compra libros, un 5% y 6%”,



respectivamente, su respuesta fue “porque no saben leer ni escribir. Aunque estas ya son
resultado de mejora por las acciones en educacion a lo largo del siglo pasado, éste es un
pais de no lectores, donde la lectura es un acto pragmatico de obtencion de la informacion
de un texto y no como un acto imaginativo placentero (CONACULTA, 2015). Los jovenes
son protagonistas en este asunto, que heredan una tradicion no lectora, y que se alejan cada
vez mas por el vinculo tan fuerte que tienen con las tecnologias de la informacion y las
redes sociales, ya que fungen muchas veces como grandes distractores y en ocasiones son
obstaculo para la atraccion a la lectura. En estos tiempos de reinado de las redes sociales
surgen opiniones encontradas respecto a la relacion de éstas con la lectura, pues hay quien
piensa que la larga permanencia en espacios como Facebook es un espacio de lectura.
Diversos estudios plantean el uso de las redes sociales como espacios que pueden utilizarse
para la promocion de la lectura, ya que son medios en los que se acortan las distancias y se
simplifica la posibilidad de dirigirse a mucha gente en una sola emision, por ejemplo, a
través de la creacion de grupos con fines especificos. Sin embargo, como usuaria
experimentada y observadora critica de la actuacion de las personas en las redes sociales,
considero que sin una guia apropiada o una habilidad critica que les permita discernir entre
los contenidos, estos medios, para la mayoria de las personas son s6lo una distraccion, un
entretenimiento. Es facil encontrar publicaciones de usuarios que comparten articulos de
fuentes no verificadas, en muchas ocasiones se transparenta que no leen lo que comparten.
Las redes sociales son una herramienta, mas funcionara para los usuarios que tengan
el interés en temas culturales, que tengan un sentido critico desarrollado. Por si solas, las
redes sociales, son una masa amotinada de contenidos culturales, violencia y banalidades.
De la Cruz (2016) hace un analisis interesante sobre las tecnologias de la informacion y las

redes sociales en la vida actual de los seres humanos:

Hoy en dia; Nifos, adolescentes, jovenes, personas de la tercera edad, sin distincion de
raza, genero, religion, posicion politica, status u otros aspectos, hacen en conjunto una
larga lista de usuarios que navegan y se encuentran a toda hora en las famosas “Redes
sociales” y claro, ;Cémo no? Si vivimos en una sociedad en la que se ha tratado de
trasladar nuestra realidad a una realidad virtual, es decir, es tal el impacto de las
tecnologias que todo ha cambiado, desde nuestra manera de interactuar con los demas
hasta la manera de percibir la vida, haciendo de lo privado algo publico a lo que todos
pueden acceder, asi mismo ha llegado a ser tal el apego a las tecnologias, que incluso,
podriamos juzgar que no nos dejan nada provechoso. (De la Cruz, 2016, p. 2)



El mundo digital es un nuevo espacio en el que las personas conviven y llevan su vida
cotidiana alli, es un espacio de comunicacion y comunion de sus gustos. Es un espacio de
oportunidad para distintas empresas. La autora remarca aqui la importancia de recordar que
las bibliotecas son una empresa:

Retomando el punto de las bibliotecas como empresas, es necesario hacer hincapi¢, en la
buena relacion que podrian guardar con esta Red social para su beneficio, debido a que
seria el parte aguas de una estrategia para difundir y promover la cultura, puesto que la
realidad virtual nos lo exigira en un futuro no muy lejano. Si bien es cierto, el aumento de
las visitas por parte de los usuarios a las Bibliotecas no dependen solamente de cuanta
difusion se haga de ella, porque influyen muchos factores en este asunto pero este es un
punto que podemos tomar en cuenta para ir avante y al mismo tiempo satisfacer las
necesidades de los usuarios que asi lo requieran. Respecto a lo anterior, segun los
resultados obtenidos de la encuesta realizada a un grupo de jovenes asiduos al Facebook,
se ve reflejado que un 88% desea que las Bibliotecas tengan una pagina en esta red social
para conocer las novedades que llegan, las actividades que se realizan, tener una atencion
mas personalizada y darse a conocer. (De la Cruz, 2016, p. 6).

Segtin lo anterior, las redes sociales pueden ser vistas como una herramienta util
para atraer a todas las personas que tienen una vida digital, un espacio en el que se enteran
de la actualidad de su entorno y en el que es necesario invertir tiempo y en ocasiones dinero
en el caso de pagar publicidad, para lograr un acercamiento del publico, principalmente al
mas joven, a espacios como las bibliotecas.

Los jovenes del pueblo en el que se realizo la intervencion se hallan distantes de los
intereses lectores, influenciados por costumbres lejanas a la cultura y al arte, principalmente
por la television, que es la actividad recreativa méas comun del lugar. A pesar de que
Cempoala cuenta con todos los servicios basicos y de telecomunicaciones, el alcance del
internet es aun bajo, y quien lo posee, lo utiliza la mayor de las veces para actividades de
0cio 0 comunicacion.

Una proyeccion exitosa de la intervencion plantearia un escenario donde los
adolescentes al acercarse a actividades distintas como la lectura, puedan desarrollar
competencias distintas que les brinden nuevas posibilidades de desarrollo. Acercarles un
libro y conseguir transmitirles ese placer lector, es una manera de abrirles puertas a los
jovenes, de mostrarles un universo que probablemente no sabian que podrian disfrutar. Es
ofrecerles el mundo a través de historias, es encaminarlos a descubrir suefios que quizas no
habian considerado. La formacion de ideales a esta edad puede ayudarles a disminuir otras

problematicas sociales comunes en esta etapa, orientadas por la falta de vision, por la



ausencia de metas futuras. La lectura puede apoyar a los jovenes para encontrar ese espacio
intimo que tanto se necesita a esa etapa para construirse, para encontrarse.

Esta intervencion puede encaminar a un sector de la poblacion de Cempoala,
pequefio atn, hacia la oportunidad de modificar el habitus de algunos jovenes a través de la
presentacion e introducciéon de elementos culturales a sus vidas. Hacerles entender
conceptos como el anterior y el de capital cultural, podrian abrir una brecha en su
pensamiento y propiciar que estos jovenes decidan invertir ellos mismos en su capital
cultural y romper asi con las generalidades que caracterizan a una poblacion rural en la que
la lectura no es parte de la cotidianeidad.

Una vision a largo plazo de la intervencion es sembrar en los jovenes la semilla del
pensamiento critico, elemento fundamental para el sano y justo desarrollo de una sociedad,
componente ausente en gran parte de los individuos que integran la sociedad mexicana. Un
indicador fructifero de este proyecto seria que estos jovenes tengan la capacidad de leer un
texto, ver un comercial televisivo, ver un spot gubernamental y que sean capaces de
visualizar las intenciones de éstos, de entender hacia donde el discurso intenta dirigir su
pensamiento.

Lograr cambiar estos elementos en el pensamiento de los adolescentes seria un paso
trascendental para sus vidas, quienes se interesen a profundidad, buscardn mas cultura, mas
experiencia estética, un futuro acorde a sus nuevas necesidades intelectuales. La
intromision de la lectura en la vida de un adolescente puede ser un nuevo mentor, un
forjador de suefios.

Este proyecto tiene como uno de sus objetivos la continuidad del circulo de lectura,
por lo que se haran las gestiones necesarias para que, ya que se establezca, sea posible darle
seguimiento. Una posibilidad para esto es la comunioén con el COBAEV 36, plantel ubicado
en Cempoala el cual solicita a sus estudiantes de ultimo semestre la realizacion de un
servicio social el cual se podria ligar a este proyecto en el que se ofreceria una capacitacion
adecuada a los alumnos. Se les instruiria para llevar a cabo la continuidad con los

elementos bésicos de este programa.



2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general

Compartir con un grupo de adolescentes de entre 13 y 17 afios, pertenecientes a un entorno
rural, practicas de lectura y de cultura, utilizando estrategias ludicas a través de materiales
de lectura, recursos tecnologicos, graficos y auditivos, a fin incorporar actividades que no

realizan en su entorno de manera cotidiana.

2.4.2 Objetivos particulares

e Fortalecer la integracion de la lectura a su vida cotidiana.
e Fomentar el gusto y consumo de productos culturales: libros, cine, revistas.

e Coadyuvar al desarrollo de la criticidad y la creacion de una opinion propia.

e Acercar el arte de manera accesible a su entorno.

e Fomentar la busqueda de experiencias estéticas no solo literarias; también
musicales y visuales.

e Impulsar a los jévenes como agentes de cambio para que potencien la animacion
de nuevas personas a las practicas culturales adquiridas, principalmente las

lectoras.

2.5 Hipotesis de intervencion

Cuando se parte del reconocimiento de los elementos que caracterizan el habitus de los
participantes del grupo adolescente a intervenir, y se propicia la creacion de habitos
lectores, fortaleciendo algunos elementos culturales a través de la vivencia y el
reconocimiento de experiencias estéticas, se puede impulsar un cambio significativo en sus

practicas cotidianas.



2.6 Estrategia metodologica de intervencion

El proyecto fue realizado en la comunidad de Cempoala en la Biblioteca “Profesora Piedad
Dominguez” que se encuentra en las instalaciones de la Escuela de Artes y Oficios “El
caracol”. Estuvo dirigido a adolescentes de entre 13 y 17 afos. Se realiz6 entre los meses de
noviembre, diciembre y enero de 2015-2016, con un total de 8 sesiones sabatinas con
duracion de una hora y media de 11:00-12:30.

El grupo estuvo integrado por cinco participantes y, a partir de los resultados del
primer cuestionario, se pudo determinar que provienen de familias similares: la mayoria
de los padres tenian un oficio y la secundaria era su grado de escolaridad, por otro lado, la
escolaridad minima de la mitad de las madres era bachillerato y la otra mitad de carrera
universitaria donde una de ellas no ejercia. S6lo una chica escribid que si le gustaba leer y
lo incluyé como sus actividades de tiempo libre, el resto sabia que era importante, pero en
realidad no les gustaba hacerlo por decision propia. Entre las actividades de ocio mas
populares era la practica de futbol y ver television.

A partir de lo anterior, tuve la oportunidad de replantear algunos aspectos de mi
plan de trabajo, por ejemplo, la extension de los textos, como la mayoria eran no lectores, y
habia unos chicos mas pequefios, se decidié tomar sélo textos breves para las lecturas
durante las sesiones, asi como introducir mas de una actividad recreativa, cuando fuera
posible, para mantener la atencion de todos.

El taller de lectura integro actividades ludicas y creativas de acuerdo a las
caracteristicas del grupo de intervencion. Las lecturas a las que recurri van de acuerdo con
tematicas atractivas para los adolescentes como el amor, las criaturas extraias y
misteriosas, la despedida, el rumor, con las que pretendi promover la atraccion y el gusto
por éstas, utilizando como atrayente a la conexion e identificacion que los adolescentes
podrian tener con los textos. Es importante sefalar que la extension de las lecturas fue
siempre breve, ya que, partiendo de la premisa de que los asistentes no eran lectores,
consideré iniciar con textos ligeros que propiciaran el gusto y avanzar (de a poco) en la
extension de éstos, pero nunca que su lectura rebasara el tiempo de la sesion, ya que no

hubo actividades para llevar a casa. Algunos de los textos fueron Los amorosos de Jaime



Sabines, “El almohadon de plumas™ de Horacio Quiroga, “Algo muy grave va a suceder en
este pueblo” Gabriel Garcia Marquez, entre otros mas.

A partir de las lecturas, se realizaron preguntas como guia de lectura, con las que los
participantes pudieron ir identificando las partes que conformaban el texto y los elementos
a los cuales debian prestar atencion.

Las actividades realizadas a lo largo de las 8 sesiones fueron las siguientes:

e Lecturas gratuitas, que consisten en que cada integrante eligiera una lectura de su
gusto, podia ser cualquier texto que les atrajera, no debian explicar ni preguntar
nada, simplemente compartirla. Cuando no llevaban una elegida (desde antes de la
sesion), tenian la oportunidad de acercarse a la biblioteca y elegir una en ese
momento.

e Lectura en voz alta. Se inici6 con la lectura en voz alta, lo que propiciaria un
acercamiento colectivo al texto sin tener que enfrentarse en la soledad del silencio a
¢éste. Antes de llevar a cabo esta actividad, se mencionaron algunos elementos a
considerar a la hora de la lectura en voz alta, como la entonacion, la diccion y la
comunicacion visual con el publico.

e [Escritura de una carta a un familiar desconocido. Con este ejercicio de escritura, los
participantes tomaron un momento para analizarse y pensar un poco en si mismos,
herramienta que permite crear cierta intimidad y funciona como elemento de

reconocimiento utilizando la escritura.

e (adaver exquisito. Que consiste en la realizacion de un relato en el que cada
participante escribe un fragmento inspirado en la ultima linea del participante
anterior. Esta estrategia sirvi6 como una experiencia de escritura que ayudo a
determinar algunos niveles de creatividad y de capacidades de redaccion que
permiten el reconocimiento de una vision general, sin saber a quién pertenece cada

fragmento.

e [Lectura de imagenes. A través de la proyeccion de imagenes como fotografias
artisticas y pinturas de artistas reconocidos, se inicid con la experiencia estética a
través de la imagen, ya que se les menciond algunos de los elementos a apreciar en

ellas como las expresiones faciales, los enfoques, el color de las fotografias.



e Literatura y cine. Tomando el tema de las adaptaciones, vimos la proyeccion de

cortometrajes que eran la adaptacion de un cuento que leimos previamente.

e Audiolecturas. Con texto en mano, se escucharon algunas obras o fragmentos (de
estas) en voz de sus autores que sirvieron como un elemento humanizante de los
escritores en el que los asistentes escucharon a seres humanos como ellos, los cuales

la Gnica diferencia es que se expresan a través de la escritura, sin mas.

e Ejercicios de escritura expresiva. En algunas de las sesiones se pidieron ejercicios
de escritura creativa en el que se pudo analizar los avances (o no) en la forma de

expresion de los asistentes a lo largo de las sesiones.

2.7 Estrategia de evaluacion

Como elementos de medicion utilicé dos cuestionarios, uno inicial y otro de cierre, ademas
de los productos generados por los participantes del taller. De alli, obtuve diversos
productos, en la primera sesion se realizo un acercamiento a la escritura que permitido medir
los niveles de redaccion, para la segunda sesion apliqué el primer cuestionario que se
complement6 con el de la Gltima sesion en el que los chicos expresaron su sentir acerca del
taller. Las evidencias de escritura que se obtuvieron permiten observar si hubo algin
cambio en la redaccion.

En cada sesion se llevo una bitacora de observaciones y contingencias. Se tomaron
algunas fotografias y videos de las actividades. La evaluacion de los datos obtenidos se
analizard desde dos perspectivas: personal (por cada participante) y grupal (una vision
general).

La metodologia para el andlisis de datos que utilicé fue mixta, cualitativa y
cuantitativa, por medio de la aplicacion de los dos cuestionarios. El primero tiene un
enfoque cuantitativo en el que se recopilan datos sobre los asistentes, el segundo presenta
un enfoque cualitativo en el que se pueden observar las percepciones de los participantes y
su posicion acerca de la lectura a partir de la experiencia en el taller que realizamos. Para el
seguimiento también se utilizaron otros elementos como el registro de asistencia y la

recopilacion de evidencias de actividades escritas de los asistentes.



3. Descripcion de la propuesta y resultados

3.1 Diagnostico del grupo y disefio de la estrategia

Para llevar a cabo el diagnostico del grupo, se realizé una breve investigacion local en la
poblacion de Cempoala. Tanto en la cabecera municipal, que es Ursulo Galvan, una
localidad cercana, donde se ubica la bibliotecaria de la tnica biblioteca del pueblo, como en
la Escuela Secundaria General “Guillermo Prieto”, al COBAEV 36, cada uno unico en su
tipo en la localidad, en ninguno de los sitios se cuenta con datos respecto a actividades
desarrolladas de lectura. En la biblioteca, cuentan con un registro vago de concurrencia que
promedian unas cuatro visitas semanales.

De acuerdo a las condiciones socioecondmicas del lugar, se determina que es una
zona aun considerada rural en la que la base de la economia es el comercio local y la
siembra y cosecha de caia de azucar. Las condiciones climaticas son calurosas la mayor
parte del afio.

La actividad cultural es inexistente, afios atras, se realizdé un festival cultural de
alcance internacional, el Encuentro Iberoamericano de las Lenguas, durante cuatro afios
consecutivos, sin embargo, por desinterés de las autoridades, no del pueblo, se retiraron los
recursos necesarios y no se hizo mas. Alrededor de un 50% de los jovenes que concluyen
la preparatoria se inscriben a alguna universidad del estado, principalmente en Ursulo
Galvan, Veracruz y Xalapa, pero un porcentaje muy inferior vuelve con una carrera
concluida. Las caracteristicas del pueblo antes mencionadas definen el habitus en el que se
desenvuelven los habitantes de Cempoala

Como primera actividad, para la intervencion a realizar, se elabor6 un cartel
promocional que invitaba a la participacion a un taller de lectura con asistentes de forma
voluntaria. Se especificaba que estaba dirigido a adolescentes de entre 13 y 17 afios.

Después de la integracion del grupo y siempre considerando los elementos
anteriormente descritos, durante la segunda sesion se aplicd un cuestionario que ayudo a
determinar elementos importantes de la vida de los asistentes como la escolaridad de los

padres y la relacion que estos tenian con la lectura. Se indagd también, a través de dicho



cuestionario, la vision a largo plazo que los asistentes tenian de si mismos, pues se

cuestionaba sobre el nivel escolar maximo que les gustaria alcanzar.

Escolaridad de las madres

m Bachillerato = Formacion técnica o profesional = Universidad

Grdfica 1 Escolaridad de las madres. Fuente: cuestionario no 1.

Escolaridad de los padres

m Secundaria = Bachillerato = Universidad

Grdfica 2 Escolaridad de los padres. Fuente: cuestionario no 1.



Debido a que la muestra de la que se obtienen los resultados es pequeiia, podemos
interpretarlos facilmente. Un primer dato que sobresale es que las madres son las que tienen
el mayor grado escolar pues su nivel mas bajo alcanzado es el bachillerato e iguala el
porcentaje con el de las madres universitarias, esto hace un contraste interesante con los

padres, ya que la principal escolaridad de éstos es la secundaria.

¢éTe gusta leer?

) -
0
Nada Muy poco Algo Bastante Mucho

W (Te gusta leer?

Grafica 3 Relacion con la lectura. Fuente: cuestionario 1.

¢Para ti es importante leer? ¢ Por qué?

® Porque aprendo mucho
= Porque me ayuda a imaginar cosas o situaciones
= Porque me ensefia a expresarme mejor
Porque me hace sentir bien
= Porque aprendo lo que significan muchas palabras
® Porque me hace progresar en los aprendizajes escolares

= No es importante leer

Gradfica 4 Importancia de la lectura. Fuente: cuestionario 1.



En la gréafica 3 y 4 vemos reflejado el interés y la importancia que los participantes
tienen sobre la lectura. Al preguntarles sobre qué tanto les gusta leer, mayoritariamente
responden algo o bastante y la importancia estriba, de acuerdo al mayor numero de
respuestas, porque se aprende mucho o sirve para expresarse mejor. Por otro lado, es facil
contrastar la grafica 5, en la que la disparidad de las respuestas apunta a que son pocos los

libros que se adquieren en casa, algunos de los participantes responden claramente que

ninguno.
éCuantos libros se han comprado en tu casa en el ultimo afio
4
0 .

Ninguno Cinco Tres

B ¢ Cuantos libros se han comprado en tu casa en el ultimo afio

Gradfica 5 Libros en casa. Fuente: cuestionario 1.

¢Cual es el titulo académico maximo que esperas alcanzar?

2.5

2
1.5

1
) I

0

Bachillerato Técnico o Licenciaturao  Especialidad o Maestria Doctorado
diplomado equivalente equivalente

B ¢ Cual es el titulo académico maximo que esperas alcanzar?

Grdfica 6 Aspiraciones académicas. Fuente: cuestionario 1.



En cuanto a sus aspiraciones académicas, puede observarse en la grafica 6, que la
mayoria responde a grados de licenciatura y posgrado, sin que nadie considere el realizar

doctorado.

3.2 Implementacidn de la estrategia

Conseguir el espacio para llevar a cabo la intervencion no fue complejo. Lo proporcioné el
Secretario de Educacion y Cultura del municipio de Ursulo Galvan. En un inicio estuvo
interesado en las actividades propuestas, incluso se habld de implementar el taller también
en la cabecera municipal, sin embargo, cuando ya estaba por llevarse a cabo, no volvi a
encontrarlo en su oficina y al intentar mantenerlo al tanto de las actividades, no recibi
respuesta.

También se promovid la actividad en el COBAEV 36 invitando al taller a los
estudiantes, obteniendo una buena respuesta, sin embargo, la propuesta fue implementar un
sistema en el que yo capacitara a los chicos de ultimo semestre y ellos pudiesen darle
continuidad al taller inicial, el director mostré6 mucho interés, aunque posteriormente ya no
existid respuesta por su parte. De la Escuela Secundaria General “Guillermo Prieto”,
fueron amables e invitaron a sus alumnos a asistir.

Tuve una reunion previa con la bibliotecaria del lugar donde se llevaria a cabo el
taller. Por un momento parecia también interesada, sin embargo, solo fue una vez al taller
porque debia abrirme las instalaciones, pero desde la siguiente sesion fue mi obligacion
asistir cada sdbado a su casa para obtener las llaves, ya que, segin ella, que no le daba
tiempo de ir. Asi transcurri6 el taller, con el interés de los chicos y el mio, aunque de nadie

mas.

3.2.1 Taller iniciacion a la lectura “Cultura y suefios a través de la
lectura”

El taller comenzd el sabado 28 de noviembre de 2015 con una asistencia inicial de 6

participantes. En un inicio la poca concurrencia me desanimo, pues es comun que, con un



numero reducido de asistentes, al final el taller se quede vacio, sin embargo, 5 de esos
chicos iniciales permanecieron constantes hasta la tiltima sesion.

A lo largo de las sesiones se leyeron textos breves y diversos que se trabajaron
desde diferentes medios, con lectura en voz alta, lectura colectiva, proyecciones y lectura
de imagenes, proyeccion de cortometrajes, lectura acompanada de la narracion del autor,
lectura dramatizada, entre otros.

Durante la primera sesion, se dio a conocer la guia del taller, se les dio una
bienvenida a los asistentes y se plantearon los principales objetivos del taller. Se remarcé
en que el objetivo consistia en la concepcion del espacio como un lugar abierto a todas las
opiniones y dudas, donde nadie tendria una respuesta unica, sino que la participacion de
todos, seria el eje fundamental que enriqueceria las sesiones. Hice de su conocimiento que
pondria todo mi empefio en tratar de responder a sus dudas o comentarios. Se realizd una
lectura gratuita®> de un fragmento del cuento “Cefalea” de Julio Cortdzar y los introduje en
esta actividad que cada sesion estariamos compartiendo. Procedimos a la presentacion de
los participantes; nombre, edad y procedencia e intentaron responder al cuestionamiento
(Qué los impulso a llegar al taller? Las respuestas fueron variadas, pero coincidian en un
punto, tenian la inquietud de leer mas, sabian que era una actividad importante a pesar de
no realizarla en la mayoria de los casos.

Continuamos con la actividad “Escribe una carta” la cual sirvid para reconocer el
nivel de escritura que tenian. Esta carta debia ser dirigida a un tio o tia que se fue a vivir a
otro pais, quien nunca los habia visto y queria conocerlos. Los chicos redactaron sus cartas
y se hizo un intercambio de las mismas para su lectura. A través de las descripciones
fisicas, lograron identificarse entre ellos. Finalmente, escuchamos dos canciones populares
en las que se intentd determinar las diferencias entre ambos discursos, la primera cancién
fue del reggaeton (una elegida al azar) y la segunda Gracias a la vida de Violeta Parra. Los
asistentes se quedaron con una tarea mental que consistia en poner atencion a las canciones
que escuchaban a lo largo de la semana y se comentarian en la siguiente sesion.

Para la segunda sesion, el 5 de diciembre de 2015, se inici6 con las lecturas gratuitas
de los participantes. A quienes no habian elegido alguna, se les invit6 a ir a la biblioteca y

elegir la lectura que quisieran compartir. Este dia se les aplico el cuestionario para

2 Actividad que consiste en compartir un texto con un publico, el que solo escuchara y al que no se le hara
ningun tipo de cuestionamiento. Unicamente se busca la experiencia estética.



reconocer las practicas lectoras que tenian. Hubo algunas dificultades con una nueva
asistente al taller que, a pesar de tener 8 afios, sus capacidades de decodificacién estaban
muy por debajo de la media de su edad. En este caso, la apoyé con la realizacion del
cuestionario. Este dia se retom¢ la actividad de la sesion pasada y comenzamos a hablar de
experiencia estética. Todos participaron, aun timidamente, pero lo hicieron. Pasamos a la
lectura que este dia fue de Gabriel Garcia Marquez “Algo muy grave va a suceder en este
pueblo”. Les hablé un poco del autor e hicimos una lectura colectiva del cuento. Este dia
quise remarcar la importancia de conocer todas las palabras, si no se sabe el significado
buscarlo y entender como se usa para agregar esa palabra a su vocabulario. Finalizamos con
la actividad ludica “La lechuga” en la que los participantes fueron deshaciendo la lechuga y
contestando las preguntas escritas, basadas (y adecuadas a los asistentes) en el cuestionario
de Proust el cual consiste en una serie de preguntas encaminadas al autoconocimiento a
través de la necesidad de responder a cuestionamientos sobre si mismos.

La tercera sesion se realizo el sabado 12 de diciembre 2015, desde esta sesion, cada
semana los asistentes al taller compartian sus lecturas gratuitas. El texto principal de este
dia fue “Diles que no me maten” de Juan Rulfo que leimos con la ayuda del audio en el que
el autor lo narra. Segun las impresiones de los chicos, fue una nueva experiencia escuchar
al autor, en este caso, Juan Rulfo narra de una forma lenta y cadente, eso resulté un poco
pesado para los asistentes mas pequefios, sin embargo, para los chicos mayores, la
experiencia fue enriquecedora. De acuerdo con el principal deseo que expresa el personaje
del cuento que es conservar su vida, ellos escribieron unas lineas sobre sus deseos no
materiales para el siguiente afio, aprovechando las fechas y con la expresion de dichos
deseos, se formo un cadaver exquisito. Yo aporté las primeras lineas con las que se inicio,
fue una actividad completamente nueva para ellos.

La cuarta sesion se realizd después de tres semanas de descanso por las fechas
decembrinas. El taller se reinicid el sdbado 9 de enero de 2016, con la actividad ya
establecida de las lecturas gratuitas y, debido a que nos encontrdbamos en un nuevo afo,
los asistentes comentaron sus anécdotas festivas sobre las recientes fechas. Procedimos a la
lectura del poema Cuando yo me vaya de Carlos Alberto Boaglio, éste poema sirvid para
practicar la lectura en voz alta, asi también la entonacion propia de la poesia. Como

actividad ludica con la ayuda del abecedario los chicos escribieron un poema, cada verso se



construyo6 a partir de cada letra, motivados principalmente por el inicio de este nuevo afio y
los deseos con los que lo iniciarian. Al final de la escritura, cada participante comparti6 el
texto realizado y con gran creatividad resolvieron la tarea asignada. Una de las chicas
participantes, que a lo largo del taller mostr6 habilidades como lectora, tuvo una destacada
participacion en la realizacion de las actividades de redaccion, asi como de una gran
habilidad comunicativa en la escritura.

La quinta sesion y segunda del afio se realizé el 16 de enero de 2016, en ésta se
proyectaron imagenes retomadas de la seccion que realiza Juan José Millas en el diario E/
Pais. Después de observar y analizar cada imagen por algunos momentos, los asistentes
tuvieron unos minutos para escribir lo que les hacia pensar o sentir la imagen recién
proyectada. Fueron seis imagenes en total que permitieron la sensibilizacion de algunos,
situacion que expresaron a través de la redaccion de pequefios textos que compartieron en
voz alta. En este punto, se marca una diferencia importante respecto a la edad de los
participantes pues los menores de 13 afos tienen mayores dificultades para entender las
imagenes y para expresar lo que esas imagenes les provocaban.

La sexta sesion fue sobre literatura y cine. Se llevé a cabo el dia 23 de enero de
2016. Este dia se leyo el cuento “El almohaddn de plumas de Horacio Quiroga a través de
una lectura colectiva con ayuda de la proyeccion del texto. Vimos las diferencias entre el
discurso literario y el discurso cinematografico y hablamos de las formas de apreciar ambos
discursos. Mas tarde proyecté tres cortometrajes de la adaptacion del texto literario. Al
finalizar las proyecciones, los asistentes dieron sus puntos de vista y eligieron el
cortometraje que se parecia mas a como ellos habian imaginado el cuento a partir de su
lectura.

La séptima sesion realizada el 30 de enero de 2016 fue planteada como un
acercamiento a la poesia que es, en ocasiones, uno de los géneros literarios menos
predilecto por el publico. Se realizd la lectura de poemas de distintos autores: Jaime
Sabines, Pablo Neruda, Alejandra Pizarnik; el primero fue acompafiado por el audio en voz
del autor. Después de analizar algunos aspectos muy generales de la poesia me enfoqué
principalmente

en la importancia de la experiencia estética que se puede vivir a través de ésta. Mas

adelante, les presenté la poesia visual, que ninguno de los asistentes conocia con antelacion



y les mostré algunos ejemplos. Intenté que se los chicos encontraran los topicos mas
superficiales de los poemas y al ubicarlos, hicieron un poema visual con el tema elegido de
acuerdo a los poemas. Al finalizar sus dibujos, cada uno presentd el suyo y dio una breve
exposicion.

La octava y ultima sesion se realizo el sdbado 6 de febrero de 2016. La sesion
comenzo con las lecturas gratuitas de cada participante. Les hablé acerca de los
microrrelatos y leimos una seleccion que hice para ellos. La actividad ludica consistié en
completar un microrrelato de Virgilio Pifiera llamado “Natacién” al que se le eliminaron
algunas palabras esenciales. Cada participante dio forma a un nuevo relato de acuerdo a las
palabras que decidieron colocar en los espacios en blanco. Como en la mayoria de las
sesiones, la misma chica sobresalid en la restructuracion del texto, creando un relato
coherente y complejo. Durante esta sesion de cierre hubo una convivencia con comida en el
que usamos como justificacion el cumpleaios de una de las chicas asistentes. En este
momento, mas relajado ain que el resto de las sesiones, los chicos realizaron el
cuestionario final en el que expresaban sus impresiones sobre el taller.

Montserrat, Placido, Marlén, Eric y Kevin demostraron avances a lo largo de las
sesiones, perdieron timidez al hablar, pudieron expresarse mejor cada vez, se percibia un
verdadero interés por los textos; esperaban ansiosos las actividades ludicas de cada sesion,
que eran siempre distintas, adecuadas a las lecturas del dia.

La experiencia con este grupo fue enriquecedora, dificil en ocasiones por la timidez
que reinaba a momentos, nunca fueron muy expresivos oralmente, sin embargo, a través del
segundo cuestionario, pude ver concretamente lo que estaban sintiendo, lo que aprendieron
y lo que se llevaban del taller. Gracias a este Gltimo instrumento de medicidn es que nos es
posible observar algunos resultados de las estrategias de promocion de la lectura que se
implementaron, pues en las palabras de los chicos se percibe el uso de conceptos que se
aprendieron en el taller, un avance en sus capacidades comunicativas y expresivas, asi
como la muestra de interés en obras literarias que vimos, el visible gusto por actividades
creativas como la lectura de imagenes y, finalmente, la motivacion que expresan por

realizar mas actividades como este taller de lectura.



3.2.2 Seguimiento de las estrategias

Continuar la imparticiéon del taller tal cual lo inicié era complicado, pues, aunque ese
pueblo es mi lugar de origen, ya no vivo alli y trasladarme cada semana requeria un
esfuerzo importante de energia y dinero. La manera que ideé para darle continuidad, ya que
por parte de las autoridades no encontré apoyo alguno, fue a través de las redes sociales,
abri un grupo en el que agregué a los chicos participantes y he compartido algunos
materiales alli. La dindmica en ese espacio sin duda es distinta, la interacciéon es mas
complicada, sin embargo, estoy buscando nuevas formas de realizar de la mejor manera
este espacio virtual en el que la principal intencion es que ellos tengan un espacio de

expresion y de consulta sobre cuestiones de lectura.

4. Discusion y recomendaciones

Llevar a cabo las estrategias planteadas en un inicio fue una experiencia enriquecedora, ya
que cuando se plantean y organizan las sesiones, como facilitador haces suposiciones de
cOmo van a reaccionar ante los textos o ante las actividades propuestas, sin embargo, al
presentar el plan al grupo, pueden surgir opiniones y reacciones tan distantes a lo supuesto
que nos hacen recordar que trabajamos con seres humanos diversos, que dependera de su
humor, de sus ganas de estar y de sus experiencias previas el recibimiento que hagan del
taller, sesién a sesion, esto puede modificarse. Esta variabilidad nos ayuda, como
promotores, a desarrollar estrategias auxiliares para cuando la sesion se va deshilando o no
estd provocando el interés requerido en los asistentes.

Otro de los principales problemas a los que me enfrenté fue la dificultad de
promocionar una actividad cultural en un sitio en el que no suelen haber actividades de este
tipo. A pesar de haber recorrido las escuelas que hay en Cempoala, la aceptacion fue baja,
pero no unicamente por parte de la audiencia, también el gobierno municipal mostré nulo

interés en la realizacion de proyectos de este tipo. Incluso la bibliotecaria, encargada de la



unica biblioteca del pueblo, asistio inicamente a abrirme el espacio en la primera sesion, de
ahi en adelante, debi ir a su casa a recoger las llaves para abrir.

Sin embargo, los contratiempos mencionados, me ayudaron a pensar en los errores
que pude haber cometido y en las mejoras que tendria que hacer a la hora de plantear un
proyecto de este tipo:

e Hacer un plan pagado de promocion del taller a través de redes sociales.
e Ser mas insistente con las autoridades municipales, asi como realizar una
version muy simplificada de lo que implica el taller.

e Planear de una mejor manera el modo de permanencia del taller.

5. Resultados

A este camino se sumaron siete viajeros iniciales, en cada sesion variaba un sexto y
séptimo, pero cinco permanecieron hasta el final del viaje. En cada sesion se otorgaron diez
minutos de tolerancia para comenzar con las actividades del taller, la mayoria de los
asistentes llegaban puntuales a cada sesion. Como mencioné antes, las edades variaron de 8
hasta 19 afios, lo que requirié un esfuerzo mayor para lograr atrapar la atencion de todos,
sin importar la edad. A pesar de estas pequeias dificultades, todo salié a flote. Modifiqué
ciertas actividades de acuerdo a la edad de los participantes. Al principio, me costé mucho
que los chicos se comunicaran fue un ejercicio de exprimir y arrancar un poco las palabras,
esto fue mejorando con lo dias. A pesar de la timidez, fueron participando mas
abiertamente.

Desde que comenzo el taller, me encargué de resaltar la importancia de la confianza
y seguridad que debian tener en nuestro espacio, en el que nadie tendria la razon ante
cualquier cuestionamiento, todos podiamos equivocarnos y aclarar cualquier duda. Todos
teniamos la oportunidad de ejercer nuestra opinién sobre cada uno de los elementos
culturales que estaban presentes.

A los chicos les emocionaba conocer la lectura del dia y saber qué actividad ludica

hariamos. Asi pude ir percibiendo el pequeiio cambio que iba sucediendo, de decir que no



les gustaba leer, comenzaron a preguntar sobre textos que hablaran de cosas que a ellos les
interesaban. Fue un suceso para algunos, saber que existian, por ejemplo, cuentos
relacionados con el futbol, con autos y con lugares imaginarios, para los lectores asiduos
elementos como ¢éste serian considerados como obviedades, sin embargo, no podemos dar
por hecho nada, es necesario oralizar todo alrededor de la lectura. Este simple
desconocimiento nos lleva a retomar las ideas de Bourdieu (2002) en las que el habitus se
configura a través del contexto en el que te desenvuelves y en este caso, los chicos
crecieron en un ambiente desconectado de las practicas culturales, los libros no eran parte
de su escenario cotidiano. Este nuevo conocimiento en la vida de los participantes podria
considerarse como una pequefia inversion cultural. El interés por buscar textos con temas
que les gustaban fue el despertar de la expectativa y la probable busqueda futura de nuevos
textos.

Finalmente, fue a través del cuestionario de cierre que podemos encontrar los
resultados mas importantes de la realizacion de este taller. Pues todos coincidieron en que
fue una grata experiencia que repetirian. Cada uno se encargd de mencionar sus lecturas y
actividades favoritas, asi como la nueva posicion que tenian ante la lectura. Algunos,
principalmente los mas adolescentes, se vieron mas atraidos por lo visual, las lecturas de
imagenes, los cortometrajes fueron sus favoritos. Una chica timida y muy reservada poco a
poco fue atreviéndose a hablar mas y a compartir sus textos —de gran calidad— con los
otros. Un dato que considero importante remarcar y que, con ese unico dato, podriamos
hablar del éxito de la implementacion de este taller, fue la respuesta del mas pequeiio de los
asistentes, quien afirma que lo mas importante que aprendié a lo largo de las sesiones fue
que €l aprendi6 a opinar.

Debido a la construccion del cuestionario que implica respuestas largas en las que
podemos encontrar el impacto del taller en los asistentes, en la Tabla 1, en el Anexo 5, se
encuentra una transcripcion de todas las respuestas. Estas nos ayudan a determinar que el
taller realizado en Cempoala tuvo éxito en el acercamiento de los adolescentes a la lectura y
a actividades culturales como la lectura de fotografias, la apreciacion de cortometrajes y la

importancia de la discusion de ideas que parece haber quedado clara entre los asistentes.



6. Conclusiones

Hay seres afortunados que desde pequefios tuvieron acercamientos con los libros. Que las
circunstancias o las personas que les rodeaban fungieron de intermediarios para que se
estableciera ese encuentro que determina la relacion entre el lector y el libro y que, después
que se disfruta, ya no se deja. Sin embargo, en nuestro pais, estas experiencias son
limitadas. El camino de la lectura no es el mas sencillo, cuando las prioridades son otras.
Sin embargo, si las personas, dichosas lectoras, se encargan de encaminar a aquellos menos
afortunados, el futuro de un pais entero puede ser otro. La lectura es un medio de
desmitificacion de la realidad, es una ventana al pensamiento critico, a la empatia con los
otros. El promotor de lectura debe ser valiente, una persona con la entereza emocional y la
mirada firme para enfrentar los retos que un pais, ahora sumergido en la violencia, impone.
El compromiso que se adquiere como promotor de la lectura lleva una gran
responsabilidad, una responsabilidad que puede dar grandes frutos, que puede cambiar a
comunidades enteras, que puede ayudar a sanar algunos corazones a través de la lectura.

Comenzar esta aventura de la promocion de la lectura no ha sido fécil, a pesar de
conocer el panorama de la lectura en México, no es lo mismo leerlo que enfrentarlo, no es
lo mismo saber de las estadisticas que plantearse ;por donde comienzo?

Formarse como promotor de lectura nos abre posibilidades de accion en la
comunidad, nos hace sentir que hay esperanza por medio de los libros. La realizacion del
proyecto que cada uno tomo por decision tampoco fue facil. A mi parecer, la ejecucion es la
etapa mas enriquecedora, el actuar con las personas, el compartir tus experiencias lectoras y
vislumbrar una pequefia emocion en aquellos nuevos lectores es la mejor recompensa. En
el caso especifico de mi proyecto, lleva una gratificacién con tintes mas personales, pues lo
que intenté fue que mi taller fungiera como un pequefio elemento de ruptura en el habitus
de los chicos participantes de la comunidad de Cempoala, mi pueblo natal. Emulando parte
del proceso que durante la adolescencia a mi me condujo a los libros. No sabemos aun los

resultados a largo plazo, pero intentarlo ya es el comienzo de un nuevo camino.
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Anexos

Anexo 1. Cartel de promocion del taller



L 4

Cuflwuu/ suerios o Thavés delolectune,

Taller de iniciacion lectora para adolescentes
Sesiones los sabados 11:00-12:30
Inicio 28 Nov 2015
Entrada libre. Cupo limitado
Lugar: Biblioteca Profra. Piedad Dominguez
Mas informacién: 22 81 32 09 98

Imparte Anita G. Montero




Anexo 2

Cuestionario 1

Este cuestionario es con fines Gnicamente informativos, siéntete en la libertad de responder
libremente

Fecha: Edad: Sexo:

Nivel educativo:

Instrucciones: Por favor, marque con una equis (X) la opcidon que corresponda a su respuesta. En
caso de que sea una pregunta abierta escriba lo que considere necesario.

1. ¢Cuantas personas viven en tu casa, contandote ta?

2. ¢Vives con tus padres?

() Si, con los dos
() Sélo con mi padre
() Sélo con mi madre

() No
3. ¢Qué estudios han acabado tus padres?

Madre
() Sin estudios
() Primaria
() Secundaria
() Bachillerato
() Formacion técnica o profesional
() Universitarios

Padre
() Sin estudios
() Primaria
() Secundaria
() Bachillerato
() Formacién técnica o profesional
() Universitarios

4. ¢Cual es el oficio o profesion de tus padres?

5. ¢Cudl es la titulacién académica maxima que esperas alcanzar?

() Bachillerato

() Técnico o diplomado

() Licenciatura o equivalente

() Especialidad o equivalente

() Maestria

() Doctorado

6. Ordena, del 1 al 10, las siguientes actividades, siendo 1 lo que mas te gusta hacer y 10

lo que menos.

() Practicar algin deporte
() Ir al cine



() Ir a la discoteca

() Salir con amigos y amigas

() Ver la television

() Escuchar musica

() Leer

() Jugar con la computadora o videoconsola

() Navegar por Internet

() No hacer nada

7. ¢Cuantos libros se han comprado en tu casa en el ultimo afno?

8. (Te gusta leer?

() Nada

() Muy poco

() Algo

() Bastante

() Mucho

9. ¢Cual es el principal motivo por el que crees que es importante leer? (sefiala una sola

respuesta)

() Porque aprendo mucho

() Porque me ayuda a imaginar cosas o situaciones

() Porque me ensefia a expresarme mejor

() Porque me hace sentir bien

() Porque aprendo lo que significan muchas palabras

() Porque me hace progresar en los aprendizajes escolares
() No es importante leer

Indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones (1: totalmente en
desacuerdo; 2: bastante en desacuerdo; 3: ni acuerdo ni desacuerdo; 4: bastante de acuerdo; y 5:
totalmente de acuerdo)

Me gusta leer

Leo mucho

Mis profesores y profesoras me animan a leer

Mis padres me animan a leer

Sé qué libros hay en la biblioteca de la escuela

En la biblioteca de la escuela encuentro los libros
que me interesan

Dispongo de ayuda para utilizar la biblioteca

En general, me gustan las clases de mis profesores y
profesoras

Me entiendo bien con mis compaiieros de clase

Cuestionario 2
Este cuestionario es con fines Gnicamente informativos, siéntete en la libertad de
responder libremente.
Fecha: Edad: Sexo:

Nivel educativo:




Instrucciones: Por favor, escribe lo que consideres necesario.
1. ¢Coémo te has sentido en este taller? Explica tu respuesta.

2. ¢Consideras haber aprendido algo nuevo en el taller? Si tu respuesta es si, ¢qué
aprendiste?

3. ¢Qué te gusto de este taller?

4. :Hay algo que no te haya gustado? ;Qué propones para mejorar?

5. ¢Cual fue tu momento favorito del taller? ;Por quér

6. ¢Cudl fue tu lectura favorita durante el taller? Si olvidaste el nombre, menciona de qué
trataba.

7. ¢Volverfas a tomar un taller como éste? ;Por qué?




8. Si te tuvieras que elegir un libro, ¢sobre qué tema preferirias?

9. ¢Qué género literario prefieres leer? (Poesfa, ensayo cuento).

10. A partir de este taller, ¢algo ha cambiado en tu forma de ver la lectura? shan mejorado
o aumentado tus ganas de leer? Explica tu respuesta.




Anexo 3

Planeacion de sesiones

Sesion Tiempos Estrategia
Sesion 1 e 11:00-11:10 1. Comienzo con mi presentacién, una
Sabado 28 Bienvenida y lectura bienvenida a los asistentes y los principales
de . gratuita (10 minutos) objetivos del taller:
noviembre
2015 e 11:00 e Acercar la culturay al arte.
Registro de asistentes e Iniciar el camino a la comprensién lectora.
(como van llegando sin e Impulsar un encuentro consigo mismo a
interrumpir) través de la lectura.
e 11:20-11:50 Este es un espacio abierto a todas las opiniones
Presentacion de los y las dudas, nadie tiene la respuesta correcta. Y les
participantes (Hasta 30 pido tengan la confianza de preguntar, yo soy una
minutos) facilitadora y estoy para apoyarlos en lo que
necesiten.
e 11:50-12:05 )
Realizacion de actividad 2. lectura gr.a,tmta o
escrita de reconocimiento 3. Presentacién de los participantes, nombre,
(15 minutos) Entregable edad y procedencia. ¢Qué los impulso a
llegar?
4. Continuamos con la actividad “Escribe una
e 12:05-12:25 ) .. y
carta” En esta actividad servira para reconocer
Lectura de cartas e . . .
) e el nivel de escritura que tienen. Esta carta
identificacion de personas C g , , .
i estard dirigida a un tio o tia que se fue a vivir a
a través de la lectura de , . .
] otro pais, nunca los ha visto y quiere
éstas. . .
conocerlos. Cuéntenle de ustedes, como son,
a quién se parecen
e 12:25-12:30
Decir qué es una
experiencia estética y
realizar Lectura de cancién
comercial en voz alta
e Tarea mental, cada vez
gue escuchen una cancion,
pensar en si les hizo sentir
algo, lo que sea, emocidn,
tristeza, odio, miedo, asco.
Sesion 2 e 11:10-11:20 1. Seinicia el registro como van llegando.
5 de Bienvenida y lectura 2. Comienza la sesion con la bienvenida y
noviembre gratuita, preguntar si ellos lectura(s) gratuita, si los asistentes tienen una,
2015 tienen una. podran compartirla.
3. Seles aplicara un cuestionario para reconocer
e 11:00 las practicas lectoras que poseen.
Registro de asistentes 4. Retomaremos lo que comentamos la sesién
(como van llegando sin pasada y escucharemos las canciones,
interrumpir) comentar experiencia estética.




11: 20-11: 35
Aplicacion de cuestionario

11:35-11:50

Retomar la tarea mental,
escuchar impresiones y
escuchar las canciones.
Retroalimentacién

11:50-12:10

Lectura del cuento “Algo
muy grave va a suceder en
este pueblo” de Gabriel
Garcia Marquez,
comentarios e
impresiones del texto.
Remarcar palabras
desconocidas y aclararlas.

12:10-12:30

Actividad ludica, “La
lechuga” en la que
responderan las preguntas
escritas.

Hablaré un poco de GGM y leeremos entre
todos el cuento. Quiero remarcar la
importancia de conocer todas las palabras, si
no se sabe el significado buscarlo y entender
cOmo se usa.

Finalizamos con la actividad ludica “La
lechuga” en la que los participantes iran
deshaciendo la lechuga y contestando las
preguntas escritas.

11:10-11:20

Bienveniday lectura
gratuita, preguntar si ellos
tienen una.

11:00

Registro de asistentes
(como van llegando sin
interrumpir)

11:20-11: 30

Preguntar la actividad de
las que le gustaria
encontrar un texto
literario.

11:30-12:05

Actividad de lectura con
audio narrado por el
autor. “Diles que no me
maten” de Juan Rulfo. Y
recogeremos impresiones.

12:05-12:25
Realizacién de un cadaver
exquisito, a partir de sus

Se inicia el registro como van llegando.
Comienza la sesién con la bienvenida y
lectura(s) gratuita, si los asistentes tienen una,
podran compartirla, si no, yo compartiré algo.
Recogeré las sugerencias de textos de acuerdo
a un tema o actividad que les interese.
Leeremos “Diles que no me maten” de Juan
Rulfo con la ayuda del audio en el que el autor
lo narra.

Comentaremos brevemente las impresiones
del texto.

De acuerdo al principal deseo que expresa el
personaje del cuento que es conservar su
vida, escribiremos unas lineas sobre nuestros
deseos no materiales para el siguiente afio y
formaremos un cadaver exquisito. Yo aportaré
las primeras lineas que todos podran retomar.
Invitaré a quienes no tengan el turno de
escribir ensayarlo en sus libretas.

Leeré el producto final

Los invitaré a que relean el texto.




deseos de afio nuevo,
deseos personales, yo
escribiré las primeras
lineas.

12:25-12:30
Lectura del producto final.

11:10-11:20

Bienveniday lectura
gratuita, preguntar si ellos
tienen una.

11:00

Registro de asistentes
(como van llegando sin
interrumpir)

11:20-11: 30

Hablar sobre “Diles que no
me maten” su comentario
profundo.

11: 30-12:05

Lectura de poema Cuando
yo me vaya de Carlos
Alberto Boaglio

12:05-12:25

Realizacidén de la actividad,
“escritura a partir de la
lectura”

12:25-12:30
Lectura del producto final.

Se inicia el registro como van llegando.
Comienza la sesidn con la bienvenida y
lectura(s) gratuita, si los asistentes tienen una,
podran compartirla, si no, yo compartiré algo.
Leeremos Cuando yo me vaya de Carlos
Alberto Boaglio, habra una relectura del texto,
guiando la entonacioén.

La partida de alguien es el final de un ciclo,
pensaremos en el afilo nuevo como el inicio de
uno nuevo. A partir de esto, escribiremos con
ayuda del abecedario un poema con la mayor
posibilidad de coherencia en las ideas.

Cada participante leera su producto final.

11:10-11:20

Bienvenida y lectura
gratuita, preguntar si ellos
tienen una.

11:00

Registro de asistentes
(como van llegando sin
interrumpir)

11:20-11: 30

Hablar sobre su
experiencia estética con la
poesia.

11:30-11:35

Se inicia el registro como van llegando.
Comienza la sesidn con la bienvenida y
lectura(s) gratuita, los asistentes deben
compartir una.

Se proyectardn imagenes retomadas de la
secciéon que realiza Juan José Millas en el
diario El pais.

Después de observar cada imagen por algunos
momentos, los asistentes tendran unos
momentos para escribir lo que les hace pensar
la imagen recién proyectada.

Seran 6 imagenes en total.




Explicacién sobre la
lectura de imagenes

11:35-12:30

Proyeccién de imagenes
retomadas de los articulos
de Juan José Millas en el
diario El pais. Escritura a
partir de la observacién de

(como van llegando sin
interrumpir)

11:10-11:20

Bienvenida y lectura
gratuita, preguntar si ellos
tienen una.

11: 20-11: 30

Lectura colectiva del
cuento “El almohadon de
plumas” de Horacio
Quiroga

11: 30-11:45

Actividad literatura y cine.
Charla sobre las
diferencias entre los
discursos y las formas de
apreciarlos.

11:45-12:30

Proyeccién de
cortometrajes de
adaptaciones del cuento
“El almohaddn de plumas”

cada imagen.
Sesion 6 11:00 Se inicia el registro en el orden de llegada.
23 de Registro de asistentes Comienza la sesién con la bienvenida y
enero 2016

lectura(s) gratuita, los asistentes deben
compartir una.

Se procedera a la lectura del cuento “El
almohaddn de plumas de Horacio Quiroga. Se
leera con ayuda de la proyeccidn del texto.
Explicaré las diferencias entre el discurso
literario y el discurso cinematografico, asi
como hablaremos de las formas de
apreciarlos.

Se proyectaran tres cortometrajes que son la
adaptacion del texto literario.

Si da tiempo, comentaremos al respecto, si se
excede el tiempo de la sesién, el comentario
serd para la siguiente semana.

11:00

Registro de asistentes
(como van llegando sin
interrumpir)

11:10-11:20
Bienvenida y lecturas
gratuitas.

11:20-11: 40
Lectura en voz del autor
Los amorosos de Jaime

Se inicia el registro en el orden de llegada.
Comienza la sesidn con la bienvenida y
lectura(s) gratuita, los asistentes deben
compartir una.

Se procedera a la lectura del cuento varios
poemas, el primero serd acompafiado por el
audio del autor.

Explicaré las caracteristicas de la poesia visual.
Intentaré que se ubique el tépico de estos
poemas y buscaré las impresiones, mas
trabajadas de los asistentes.




Sesion 8
Sabado
06 de

febrero

Sabines.

Lectura colectiva de
poemas de Alejandra
Pizarnik.

Lectura en voz alta de
Poema 20 de Pablo
Neruda.

11: 40-11:50

Charla sobre poesia 'y
proyeccién de imagenes
con poesia visual de

Guillermo Cabrera Infante.

11:50-12:05
Impresiones sobre los
textos leidos. éCual es el
tema comun de estos
textos?

12:05-12:20

Realizacién de actividad
de escritura creativa.
Escribir sobre el amor
(fraternal, parental,
ambiental, de pareja).
Para los mas pequefios en
lugar de escribir,
dibujaran.

12:20-12:30
Lectura de productos.

6. Los asistentes mayores escribiran sobre el
amor, del tipo que sea y los pequerios
dibujaran.

7. Cada asistente presentara su trabajo.

11:00

Registro de asistentes
(como van llegando sin
interrumpir)

11:10-11:15
Bienveniday lecturas
gratuitas.

11:15-11:30
Aplicacion de cuestionario
final

11:30-11:50

Lectura colectiva en voz
alta de los microrrelatos.
11:50-12:00

Impresiones sobre los
textos leidos y completar

7. Seinicia el registro en el orden de llegada.

8. Comienza la sesidn con la bienvenida y
lectura(s) gratuita, los asistentes deben
compartir una.

9. Se procedera a la aplicacion del cuestionario
final.

10. Lectura colectiva de microrrelatos.

11.

Estertor




actividad. Improvisacion
de un cuento, palabra por
palabra.

12:05-12:10
Lectura de producto final.

12:10-12:30
Convivencia.
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Anexo5: Cuestionario de cierre. Tablal.

Cuestionario de cierre

Pregunta Masculino, 19 | Femenino, 18 | Masculino, | Masculino, | Femenino, 15
afnos afos 13 afios 8 afios afnos

1. iComotehas | Bien, ya que | Muy bien la | He sentido | Alegre, Bien, porque
sentido en ha sido | verdad, ya | un feliz y | me relacioné
este taller? interesante y | que aprendi | acercamiento | bastante mas con

he logrado | cosas nuevas. | hacia la | listo. Me | personas que

desarrollar lectura. gusto también estan

habilidades mucho interesadas en

que en mi estar aqui | la lectura y es

carrera no porque algo que puedo

podria. aprendi y | hacer con mi
aprendia a | tiempo y que
leer un | me hace mas
poco més. | feliz.

2. ¢Consideras Si, aprendi que | Si, sobre la | Si, a | Si, aprendi | Como en la
haber la lectura | lectura de | describir una | a leer y a | narrativa y la
aprendido algo | puede ser muy | imagenes. fotografia. opinar. concentracion
nuevo en el interesante en a poner como
taller? s Qué ciertos temas, técnica los
aprendiste? algo que antes audios de los

del taller no estores y
consideraba o algunos
lo consideraba relatos.
aburrido. Aprendi cosas
como la
improvisacion.
3. ¢Qué te Las Cada sesion | Que aprendi | Estar  en | Todo, la forma
gustd de este actividades fue muy | a leer poesia. | grupo  y | en que
que se | interesante. redactar explicaba y la




taller? realizaban en las fotos. forma de
el transcurso trabajo, la
de cada clase. tranquilidad
que hay.

4. éHayalgo | Si, la musica | No puedo | No, todo me | Todo me | Que durara
que note haya |que puso la | proponer gusto. gusto y | mas, porque
gustado? ¢Qué | segunda sesion | algo, ya que mas aumenta el
propones para del taller, me | si me gusto. aprender interés.
mejorar? gusta el rock. en este

taller.

5. ¢Cudl fue | Cuando Cuando Cuando Redactar Cuando

tu momento leiamos en | vimos una | vimos el | las comenzo

favorito del grupo, era | pequeia cortometraje. | fotografias | porque supero

taller? ¢Por qué? agradable pelicula y en y mis
el momento dibujarlas. | expectativas y
como el dia el cuento de
de hoy que Horacio
improvisamos Quiroga en dos
un pequeilo distintas
cuento. presentaciones.

6. éCudlfue | The  hungry | La que nos | Almohada Mi Horacio

tu lectura games de | daba a | de plumas. favorita Quiroga, El

favorita del Susan Collins. | entender que fue almohadon de

taller? nunca  hay almohadas | plumas.
que creer en de plumas.
lo que las
personas
suelen decir.

7. éVolverias | Si, se aprende | Si, para asi | Si, porque | Si, porque | Si, fue

atomar un taller | mucho sobre | tener o saber | me gustd la | me gusta | interesante y

como éste? éPor | autores y sus | mas de lo | convivencia. | mucho nos ayudo a




qué? obras, la | importante aprender. | todos a
biografia, que es leer. mejorar
bibliografia, nuestros
etcétera. conocimientos.

8. Situvieras | Una  novela | Preferiria ya | Las aves. Sobre unos | Una novela en

que elegir un que tenga | sea uno de que la= que wuna

libro, ésobre qué | accion, acciéon o uno trataran de | pareja  logra
tema preferirias? fantasia. de amor. cosas salir adelante.
reales.

9. éQué Poesia El ensayo. Ensayo, Ensayo vy | Poesia.

género literario contemporanea cuento. cuento.

prefieres leer? en castellano.

(poesia, ensayo,

cuento)

10. A partir de | Han Si, han | Han Si, he | Ha aumentado
este taller, éalgo aumentado, aumentado aumentado mejorado | y no soélo eso,
ha cambiado en tu | antes del taller, | mis ganas por | mis ganas de | en la | sino las ganas

no leia nada en | querer seguir | leer. lectura. de escribir y

forma de ver la
lectura? ¢Han
mejorado o
aumentado tus

ganas de lees?

absoluto,
después  del
taller terminé
de leer dos
novelas

completas y
cinco mangas
de doce tomas
cada uno, cada
tomo con unas
200  paginas

mas 0 menos.

leyendo atn

7

mas

puedo

comprender 'y
debatir yo sola
con mis ideas
de si algo me
parece bien o

no.







