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I. INTRODUCCION

En México el fomento y promocion de la lectura han sido iniciativas cimentadas que, sin
embargo, no han tenido los resultados esperados. Segtin los datos arrojados en la primera
Encuesta Nacional de Lectura, en el apartado de Resumen de resultados, se expone que la
gente no lee, principalmente por la falta de tiempo (esta respuesta obtuvo el 69.0%), pues
en la actualidad la forma de vida es acelerada y se da prioridad a la realizacion de otras
actividades (Consejo Nacional para la Cultura y las Artes [CONACULTA], 2006).

La poblacion de adultos mayores consiguid la atencion internacional hasta hace
relativamente poco, cuando se llevd a cabo la reunion de la Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 1982), en Viena, donde se
consolidé un instrumento a nivel mundial conocido como el Plan de Accidon Internacional
de Viena. En éste se recabaron instrucciones que los paises alli reunidos debian
implementar para garantizar la proteccion y mejor calidad de vida para los adultos
mayores. Sin embargo, en nuestro pais, esta poblacion resulta ser una de las mas
vulnerables, segiin un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI, 2012) y de igual modo, representa la mitad del total de analfabetas a
nivel nacional, como lo expone el estudio realizado por Robles y Navarro (2012), quienes
llegan a la conclusion de que “los adultos mayores (60 afos y mas) es el grupo que
experimenta mayores tasas de analfabetismo; en ellos sobresalen las mujeres: casi 29% de
las personas del sexo femenino mayores de 60 afios es analfabeta” (p. 12).

Es importante hacer énfasis que la edad a partir de la cual se considera adulto
mayor a una persona en México es a los 60 afios. Algunos conceptos que se utilizaran en
este texto seran el de “envejecimiento”, “viejo”, “anciano”, “adulto mayor”, etc. En cuanto
a las teorias, se revisan principalmente aquellas que definen qué es el envejecimiento y
algunas de sus caracteristicas, por ejemplo, la teoria del desarrollo enfocada en la vejez, la
teoria del desuso, la teoria de la desvinculacion, sugerida por Cumming y Henry (1961); la
teoria de la actividad, propuesta por Havighurst (1963), lo cual conllevara a formular una
idea general sobre el proceso del envejecimiento, que contribuird en gran medida a
considerar aspectos muy especificos en cuanto a las relaciones que se establezcan con los
adultos mayores; del resultado de ello pueden producirse estrategias que conlleven a la
mejora de la calidad de vida, y sobre todo, una mayor inclusion de los ancianos ante la

sociedad a través del proyecto de intervencion de fomento a la lectura.



Este documento estd estructurado en cuatro grandes secciones; la primera de ellas
se contiene el marco conceptual, marco tedrico, revision de la literatura o estado del arte,
asi como una breve descripcion general del proyecto. La segunda comprende el
planteamiento del proyecto, donde se revisa la delimitacion del problema, se presenta la
justificacion, el objetivo general, asi como los objetivos particulares, y por ultimo, se
plantea la hipdtesis de intervencion. Posteriormente se retoma la parte de las estrategias
metodologicas, asi como los aspectos generales de la intervencion, la estrategia especifica
y los aspectos técnicos que se consideraran para llevar a cabo la intervencion. Por ultimo,
se presenta la programacion, en la que se calendarizan las actividades que se llevaran a
cabo, un diagrama de Gantt en donde se detalla el tiempo que tomaréa cada una de ellas, y

al final del texto se encuentra la bibliografia y dos anexos.

I.1. Marco conceptual

Un proyecto de fomento de lectura debe considerar, en primera instancia, una definicion
sobre qué significa e implica la lectura, pues no se trata simplemente de un acto
mecanizado que realiza la mente, y en el caso de la lectura hablada, la capacidad de
producir y articular sonidos, asi como oralizar grafias. Existen multiples acepciones sobre
el significado de la lectura, pero para los fines de este trabajo se utilizara la propuesta del
investigador francés Escarpit, quien la define como “un acto a la vez sociable y sensible
que [...] suspende la relacion entre el individuo y su universo para construir otros nexos
con el universo de la obra (Escarpit, 1973)” (Ramirez, 2009, p. 177), hablando de la lectura
literaria; por ello, el acto de leer encuentra asidero en la cultura, es decir, aquello que rodea
al lector, y que sera también una motivacion para realizar dicha actividad.

Puesto que el trabajo de intervencion que se pretende realizar esta dirigido a una
comunidad de ancianos, es necesario definir los principales conceptos relacionados con
dicha poblacion. En principio, hablar sobre envejecimiento puede resultar sencillo, si se
toma en cuenta que la idea generalizada de éste conduce a considerarlo como la ultima
etapa de la vida que, sin embargo, es un proceso mas complejo que eso.

Las investigaciones que se han hecho respecto al tema del envejecimiento, que

cobran un nuevo auge en el siglo XX,' han contribuido enormemente a la creaciéon de

! Anteriormente, en la Edad Moderna, tedricos como Adolphe Quetelet y Francis Galton lideraban las
investigaciones de corte académico que se realizaban en torno a este tema (Prieto Ramos, 1999, p. 52).



términos y teorias que permiten tener un panorama de lo que significa e implica el
envejecimiento. Para el investigador inglés Stuart-Hamilton (2002), estudioso del campo
de la gerontologia, éste significa “el estado final de desarrollo que todo individuo sano y
sin accidentes experimenta” (p. 23); es decir, es netamente un proceso que forma parte del
ciclo natural de la vida. Al respecto, la investigadora alemana Lehr (1995) opina que el
envejecimiento “puede suponer, pero no forzosamente, una alteracion del estado de salud y
afectar con ello a la capacidad de rendimiento mental” (p. 89). En ese sentido, la autora se
centra en la salud de la persona mayor, evocando las afectaciones que padece la gran
mayoria de los miembros de esta poblacion. Para Fernandez Ballesteros, Moya, Iiliguez, y
Zamarrén (1999) “el proceso de envejecimiento empieza cuando empieza la vida” (p. 16),
es decir, es un proceso organico, inevitable y por supuesto, irreversible. De las definiciones
revisadas se podra concluir que el envejecimiento se define, en general, como un proceso
vital que se produce con el paso de los afios, y que puede suceder con o sin enfermedades
propias de la edad, ya sean fisicas o psicologicas.

En otro tenor, la manera como llamaremos a las personas mayores resulta de vital
importancia, pues tomaremos en cuenta que en nuestro pais, algunos términos para
referirnos a tales personas resultan despectivos, cuando no es necesariamente asi. El
Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE, 2014) admite que “viejo” es “la
persona de edad. Comunmente puede entenderse que es vieja la (persona) que cumplié 70
anos”. Por otra parte, la misma Academia define que “anciano” debe entenderse como
“dicho de una persona: De mucha edad”; en ese sentido, en México se acordd que un
“anciano”, que es sinénimo de “adulto mayor”, es considerado como tal si ha cumplido 60
afos, es decir, que a partir de esta edad podremos referirnos a ellos de esa manera. Como
puede apreciarse, estas definiciones apuntan hacia una cuestion meramente relativa a la
edad, al paso del tiempo.

El grupo en que se llevara a cabo la intervencion estd ubicado en un sitio especifico,
una casa hogar para adultos mayores, por lo que es importante considerar un concepto que
delimite sus caracteristicas. La palabra “hogar”, definida por el DRAE como “casa propia
o domicilio”, asi como “centro de ocio en el que se retinen personas que tienen en comun
una actividad, una situacién personal o una procedencia”, funciona para establecer
concretamente a qué nos referimos cuando hablamos del establecimiento que alberga a
individuos que comparten caracteristicas similares, en este caso, una casa hogar para

adultos mayores. Se concluye que, para este sitio especifico, las principales preocupaciones



son la conservacién de una vida digna, asi como la atencion especial mediante distintos
tratamientos, en caso de que los residentes lo necesiten. El ingreso a una casa hogar para
adultos mayores debe hacerse con el consentimiento de los mismos, aunque hay casos en
los que, debido a ciertas enfermedades propias de la edad, asi como condiciones sociales
como abandono, viudez, incapacidad de los familiares para cuidarlos o situaciones
socioeconOmicas precarias, éstos ingresan para obtener los beneficios que la entidad les

provee.

1.2. Marco tedrico

La Psicologia ha estudiado la vejez hasta hace relativamente poco tiempo, pues usualmente
la atencion hacia los ancianos era asunto del area de la medicina (Lehr, 1995). La
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento (ONU, 1982) marcd un hito en cuanto a los
derechos de las personas adultas mayores, y sobre todo, se plante6 la elaboracién de un
documento que se consoliddé como un instrumento legal a nivel mundial: el Plan de Accion
Internacional de Viena, cuyo propdsito principal era “iniciar un programa internacional de
accion encaminado a garantizar la seguridad econdmica y social de las personas de edad,
asi como oportunidades para que esas personas contribuyeran al desarrollo de sus paises”
(p. 4). En el documento se hace énfasis en la importancia de llevar a cabo las acciones
sugeridas para los niveles de salud y nutricion, proteccion de los consumidores, la vivienda
y el medio ambiente, la familia, el bienestar social, la seguridad de ingreso y empleo, y la
educacion. De igual modo, contiene recomendaciones para la realizacion de dichas
acciones, en el plano regional, nacional, asi como la apertura a la contribuciéon y
retroalimentacion internacional.

Ante este panorama, es preciso considerar que cada pais tiene sus propios criterios
para establecer la edad a partir de la cual se considera adulto mayor a un individuo. En
México, esta edad se contempla a partir de los 60 afos y en adelante, segtn el informe del
INEGI (2005), sobre la construccion de un perfil sociodemografico de la poblacion adulta
mayor mexicana. En este mismo documento se exponen cuestiones que van de lo general a
lo particular en cuanto a aspectos sociales, demograficos y econdmicos que vive la
poblacion de adultos mayores en el pais, exponiendo graficas y estadisticas que arrojan los

datos especificos que se han indagado.



Dentro de la categorizacion en que se divide dicho documento, se hace una
distincion en cuatro principales apartados, que atienden a la dinamica y situacion
demografica, a partir de la cual se despliega informacion sobre la condicion del
envejecimiento de la poblacion mexicana, factores que influyen en éste (como la
mortalidad, fecundidad, migracion), asi como una descripcion de la situacion de los
ancianos ante la urbanizacion, la dependencia demografica y la situacion conyugal; en otro
tenor, se retoma el tema de la educacion y trabajo, tratando aspectos relacionados con la
educacion formal recibida, el trabajo doméstico y extradoméstico, la condicion de los
ancianos para realizar distintas actividades, ingresos y principales ocupaciones, entre otros;
posteriormente, se toca el tema de la vulnerabilidad entre los adultos mayores, destacando
los indices de mortalidad, las causas de muerte, la derechohabiencia de servicios de salud,
pensiones y discapacidad, y un apartado importante que trata sobre la poblacion indigena
de adultos mayores. El ultimo de los apartados toca fibras mdas sensibles en cuanto al
desenvolvimiento de los adultos mayores, pues trata sobre la familia, con todo lo que
resulta de la relacion que se establece entre una y otra parte.

La cuestion central de dicho documento apunta a una idea global sobre como la
poblacion mexicana de adultos mayores ha aumentado gradualmente, debido, en gran
medida, a la reduccion de mortalidad infantil, y gracias al avance de la ciencia que ha
contribuido a que la gente tenga una mejor calidad de vida, a que haya menos muertes por
enfermedades, asi como soluciones a las mismas. Otro factor que contribuye al progresivo
crecimiento de la poblacién de ancianos es el hecho de la reduccion en la fecundidad
gracias al uso de los distintos métodos anticonceptivos; recuérdese tan solo cuantos tios
abuelos se tiene, o, para algunos casos, cuantos hermanos tienen nuestros padres, y
comparese con la cantidad de hijos que deciden tener las parejas en la actualidad. Ante tal
panorama, es notable como han variado las cifras en cuanto a los aspectos mencionados
anteriormente, y podemos reconocer en qué situacion se encuentran los ancianos en el pais;
sin embargo, resulta un tanto desolador concluir de este estudio que la vulnerabilidad y
marginacion, asi como la dependencia demografica, son constantes en la vida de los
adultos mayores. Estamos ante el hecho de que en nuestro pais esta poblacién no es tomada
en cuenta para casi ninguna decision trascendente, que defina de alguno u otro modo el
rumbo de la nacion. Es importante, es cierto, conocer esta informacion, para que a partir de
ella se gestionen proyectos que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida y un

mejor desenvolvimiento de los ancianos en la sociedad.



1.2.1. El proceso de envejecimiento

Asi como toda etapa de los seres vivos, el envejecimiento es un proceso en el cual se
producen cambios, tanto fisicos como psicologicos o neuronales, e incluso emocionales.
Fernandez Ballesteros y otros (1999) sefialan que existen tres tipos de envejecimiento: la
vejez normal, es decir, aquella que se vive sin mayores dificultades ni enfermedades que
supongan un deterioro significativo; la vejez patologica, aquella que resulta de
discapacidades y enfermedades; y por ultimo, la vejez con éxito o vejez competente, que
implica el envejecimiento con “baja probabilidad de enfermar y de discapacidad asociada a
un alto funcionamiento cognitivo y capacidad fisica funcional y compromiso con la vida
(Rowe y Kahn, 1997)” (Fernandez Ballesteros y otros, 1999, p. 27).

Para la teoria del desarrollo, durante el ciclo de la vejez lo que méas importa para el

adulto mayor es

Permanecer “integrado” en un cuerpo que manifiesta el desgaste natural de los afios; una

psiquis que ha tenido que afrontar y enfrentar una sucesion de pérdidas, a las cuales

mediante un trabajo de otorgar sentido ha debido extraerle alguna ganancia; y, un lugar
social que ha variado historicamente desmintiendo la productividad generativa del sujeto

envejecido y restandole poder social en la participacion comunitaria (Urbano y Yuni, 2005,

p. 97).

Por otra parte, Erikson (s.f. [Clemente, 1996]) propone que el anciano adquiere lo
que ¢l llama una “identidad existencial”, que permite que estos sujetos vuelvan la vista
hacia lo vivido y lo comprendan; es lo que se resumiria en la conocida frase de “te lo digo
por experiencia”. Esta teoria propone que durante la vejez, el individuo hace una constante
reflexion sobre su vida pasada, y por ende, llega a algunas conclusiones acerca de como
debe mantenerse integro con el fin de no perder contacto con el mundo que le rodea. El
tiempo que durante la juventud se invertia en planes a futuro se convierte en ideales
inmediatos, vivencias realizables. Es gracias a estas reflexiones que el anciano adquiere un
grado de sabiduria, mediante el cual puede discernir una idea general sobre su experiencia
vital.

Posterior a la vejez, la teoria del desarrollo hace otra clasificacion que llama “ciclo
de la ancianidad”, planteada por Erikson (s.f. [Clemente, 1999]) como el “noveno estadio”,

y durante la cual el sujeto toma conciencia de las debilidades que se van presentando en su

cuerpo, ¢ incluso en su mente, por lo que se vuelve desconfiado en si mismo y se retrae



ante los demaés. Las reflexiones del anciano giran en torno a la idea de la etapa final que
esta viviendo y se preocupa por resolver inmediatamente los problemas de su entorno, y
los que provienen de si mismo. En general, la teoria del desarrollo propone que durante la
vejez y la ancianidad, el individuo se centra en la reflexion de su propia vida, pues pensar
en el futuro no es precisamente un motivante, cuando la idea latente se centra en la
inminencia de la muerte.

Durante la etapa del envejecimiento, los cambios mas evidentes se producen a nivel
fisiologico. Contrario a la idea generalizada que persiste en la mayoria de la gente, las
personas mayores no pierden la capacidad de aprendizaje, sino simplemente el proceso se
vuelve maés lento. En ese sentido, es importante recalcar que tampoco todas las personas
mayores sufren algun tipo de patologia, ni todos son dementes seniles, pues, como

Fernandez Ballesteros y otros (1999) sefialan,

tan solo alrededor de un 7 por 100 de personas mayores presentan deterioro cognitivo y
demencia. Extender este pequefio porcentaje a todas las personas mayores es una
generalizacion simplista [...]. De igual modo, confundir el deterioro patologico con el
declive intelectual es un craso error. El primero es el resultado de una enfermedad mientras
que el segundo es el resultado normal del envejecimiento en nuestro cerebro (p. 90).

La teoria de niveles de procesamiento, cuyos pioneros son los tedricos Craik y
Tulving (1975), se centra en el estudio de las dificultades de la memoria como
consecuencia de la edad, en cuanto al procesamiento superficial de la informacién; en éste,
debido a la poca profundidad de los significados, la memoria contiene impresiones menos
duraderas, y sin embargo, en cuanto al procesamiento semantico, los adultos obtienen los
mismos resultados que las personas jovenes, lo cual quiere decir que “las ventajas de un
procesamiento profundo benefician la recuperacion de la informacidon con independencia
de la edad” (Clemente, 1996, p. 135).

Ello desmiente la idea generalizadora sobre el decrecimiento de la capacidad
intelectual en los ancianos. Se hace hincapié en que, si bien la memoria se ve afectada en
cierta medida como consecuencia del ciclo de la vejez, esta condicion no demerita a las
otras capacidades intelectuales, como el aprendizaje y el reconocimiento. Hay que
enfatizar que no debe darse por hecho lo que pudiera resultar certero de estas ideas (puesto
que si existe cierto grado de detrimento en la vejez), ya que distintos experimentos
realizados por tedricos como Stuart-Hamilton o Lehr apuntan a que, si se estimula de

manera adecuada, la mente de una persona mayor puede mantenerse activa, y por ende,



estar exenta de padecer las patologias comunes que se han mencionado anteriormente.
Varios estudios se han centrado en observar de qué manera la edad es un factor
determinante para los cambios en la memoria. Si bien es cierto que ésta funciona menos
que el reconocimiento, no significa que no haya forma de mantenerla activa. La llamada
teoria del desuso, sefiala que “las disminuciones relacionadas con la edad son atribuibles a
una falta de utilizacion de las destrezas, de manera que ¢€stas finalmente caen en declive
(Milne, 1956)”, (Stuart-Hamilton, pp. 61-62) de ahi los estigmas que giran en torno a los
adultos mayores.

Existen distintas teorias enfocadas a las relaciones interpersonales que tienen los
adultos mayores con el resto de la sociedad, como la teoria de la desvinculacion, sugerida
por Cumming y Henry (1961), la cual se refiere a un proceso de desvinculacion social que
llega “de forma natural”, poco a poco disminuye la interaccion social como resultado de
una “preparacion para la cercana e inevitable muerte”; ante ello, la sociedad admite tal
alejamiento y relega de responsabilidades a los adultos. Otra de las teorias que atienden a
este fenomeno es la teoria de la actividad que, contrario a la teoria de la desvinculacion,
sugiere que las personas mayores “se mantengan con los mismos niveles de actividad que a
lo largo de la edad adulta [para] fortalecer sus compromisos sociales y, en caso necesario,
establecer nuevos vinculos (Havighurst, 1963)” (Stuart-Hamilton, 2002, p. 63); es gracias a
la constante actividad que las personas mayores presentan un nivel de vida y un “ajuste
psicoldgico” mas dptimo, y por lo tanto, mayor y mejor calidad de vida.

De lo anterior se formulard una idea general sobre el proceso del envejecimiento, que
contribuira en gran medida a considerar aspectos muy especificos en cuanto a las
relaciones que se establezcan con los adultos mayores; del resultado de ello pueden
producirse estrategias que conlleven a la mejora de la calidad de vida, y sobre todo, una
mayor inclusion de los ancianos ante la sociedad a través del proyecto de intervencion de

fomento a la lectura.

1.2.2. Los adultos mayores y la lectura

En el caso de la poblacion de adultos mayores, al menos en México, la lectura no suele ser
una actividad primordial para la mayoria de éstos. La autoconcepcion que tienen sobre
ellos mismos los condiciona a pensar que esta actividad no vale la pena, que ya no pueden

realizarla (si es que la adquirieron y la ejercian en su juventud), o incluso que es



innecesaria. Lo cierto es que la lectura contribuye al ejercicio a nivel neurologico, tanto de
la memoria como del reconocimiento, y sobre todo, la comprension.

A pesar de que no existen suficientes estudios sobre la relacion entre vejez y
lenguaje, Stuart-Hamilton (2002) realiza una recopilacion de datos respecto al tema,
centrandose en el envejecimiento ante la lectura. En ese sentido, €ésta se debe entender
como el proceso de decodificacion y comprension del mensaje, dentro del cual, ademas, se
ven involucradas distintas destrezas de orden cognitivo, perceptivo, de memoria y
lingiiisticas. En la cotidianidad de los adultos mayores, explica el tedrico, se podria pensar
que, debido a la jubilacion o el desempleo, €stos tienen mas tiempo que podrian invertir
leyendo, y sin embargo no siempre es asi. Los ancianos que en esa etapa de su vida
continuan desarrollando el habito de lectura lo hacen precisamente porque tienen arraigada
la costumbre, pero hay que prestar atencion en ese aspecto, pues tampoco quiere decir que
sigan leyendo lo que en su juventud, sino que hay una predileccién por lecturas mas
sencillas, como periddicos y revistas, y ya no las “pesadas” novelas. Por otro lado, puede
darse el caso de los pensamientos reflexivos o pesimistas en los que éstos sientan que no
vale la pena desperdiciar su tiempo de ocio en lecturas que ya no les sirven para la vida,
contrario a las personas jovenes que disfrutan de la literatura por encontrar en ella una
fuente de conocimiento y reflexion.

Otro de los motivos por los que el adulto mayor se aleja de la lectura se debe a los
limitantes fisicos y psicoldgicos que aparecen con la edad. El mismo investigador propone
los siguientes:

* Vision. Existe un sensible debilitamiento del enfoque, asi como una menor
sensibilidad a los contrastes. Se vuelve necesaria la iluminacion del espacio, se
confunden los colores como verde, morado o azul. El procesamiento de estimulos
visuales es mas lento, y el campo de visibilidad también disminuye, pues hay una
pérdida de vision periférica. Al respecto, como resultado de diversos estudios
realizados, el investigador inglés concluye que “alrededor del 7% de las personas
de 65-74 afios y el 16% de las mayores de 75 son ciegas o deficientes visuales
graves” (p. 28). Entre los padecimientos que se presentan con frecuencia esta el
glaucoma, cataratas, la degeneracion macular y la retinopatia diabética.

* Audicion. El oido también es proclive de padecer un deterioro significativo, pues
los sonidos llegan a percibirse de manera mas baja y existe la dificultad de oir

claramente. Se presentan los llamados “acufenos”, que son los zumbidos constantes



en los oidos de las personas mayores; y en otro nivel, pueden llegar a padecer

“presbiacusia”, que implica una pérdida mayor en los sonidos de alta frecuencia; de

igual modo, se da el caso del “reclutamiento de sonoridad”, en el cual los tonos mas

altos se perciben ain mas altos que lo normal y llegan a lastimar el oido. De

algunos de estos padecimientos resulta la necesidad de hablarles mas fuerte a

algunos ancianos, o la intolerancia de €stos a los sonidos fuertes, el ruido.

* Voz. Los cambios en la voz son provocados por “pérdidas musculares y una
reduccion en la capacidad de los pulmones (Thompson, 1988)” (Stuart-Hamilton,
2002, p. 124); otro aspecto es el uso incorrecto de las dentaduras postizas, y
también puede deteriorarse si el anciano ha sido fumador durante gran parte de su
vida. Esta afectacion repercute en la comunicacion que desee establecerse con los
adultos mayores, puesto que interrumpe o entorpece la retroalimentacion entre el
emisor y receptor.

* Coordinaciéon. Este sistema es sin duda uno de los que se ven mayormente
afectados con el paso del tiempo, sobre todo si no se tiene el cuidado por realizar
gjercicios que disminuyan el deterioro ineludible de las articulaciones.
Enfermedades como la de Parkinson y la demencia senil afectan sensiblemente la
coordinacion, y, si lo situamos al nivel de la escritura, resulta muy dificil que los
ancianos puedan manejar con cierta soltura la realizacion de esta actividad al
padecer dichas afectaciones. De cualquier modo, sefala el investigador inglés,
debido al envejecimiento normal, es posible que exista una disminucion de la
“coordinacion espacial de los movimientos de los dedos y la mufieca” (p. 124), en
cuanto a la escritura manual.

Respecto a algunos de estos padecimientos fisicos que se presentan durante la
llamada ‘tercera edad’, algunos tedricos sugieren soluciones que resultan viables para
lograr la inclusién de los ancianos en las actividades que el resto de las personas (desde
ninos hasta adultos) pueden realizar sin mayores dificultades; por ejemplo, en el caso de la
vision, se propone que “una solucion a este problema es imprimir libros en un tipo mayor
(Bell, s.f.)” (Stuart-Hamilton, 2002, p. 122), lo cual resulta viable si, idealmente, las casas
editoras se preocuparan por que dicha poblacién también se acerque a la lectura. El oido,
sabemos, se asiste mediante aparatos ortopédicos, al igual que, en algunos casos, la
coordinacion. En cuanto a la voz, puede intervenirse con terapias, siempre y cuando las

afectaciones no sean irreversibles.



En el nivel neuroldgico, especificamente el intelectual, también se suscitan cambios
significativos que pueden resultar definitivos para el curso de la vida del anciano. Stuart-
Hamilton resume esta condicion en una frase que sugiere una interpretacion libre: “el
envejecimiento se caracteriza popularmente como un aumento en la sabiduria a expensas
de una disminucion en el juicio” (p. 47). Esto, por supuesto, no es una sentencia, sino
apenas un aproximamiento de lo que significa la capacidad intelectual durante la vejez.
Una idea comun que se tiene sobre la senectud, como se ha mencionado anteriormente, es

[3

aquella en la que el anciano es visto como una persona ‘“venida a menos”, cuyas
capacidades de toda indole van en detrimento, se quedan estancadas y hasta inutilizadas.
Existen formas distintas para medir la capacidad de leer palabras aisladas, dentro de
las cuales las mas comunes son la decision Iéxica y la latencia de denominacion. Stuart-
Hamilton dice que en la primera, los participantes deciden si un grupo de letras forman una
palabra; en cambio, la segunda se refiere a la rapidez con la cual cada participante puede
leer en voz alta la misma; en ese sentido, los adultos mayores no presentan mayores
variaciones ante los jovenes. El cambio se suscita cuando las actividades se tornan
complejas, pues debido a la edad, el proceso de comprension es mas lento. En general, la
lectura es un proceso que durante la vejez no suele llevarse a cabo debido a los puntos
presentados con anterioridad, y sin embargo, mas adelante se vera que existen distintos

programas de promocion y fomento de la lectura enfocados a la poblacion de adultos

mayores que les traen diversos beneficios, sin importar cuan fluida sea su lectura.

I.3. Revision de literatura (o estado del arte)

La mayoria de los programas de fomento a la lectura en nuestro pais se enfocan en
publicos jovenes, y a pesar de que la mayoria de ellos pretenden ser incluyentes para todas
las edades (puede revisarse el Banco de iniciativas y programas de fomento a la lectura y el
libro), no existe alguno dedicado exclusivamente al trabajo con adultos mayores. Estas,
mas bien, son iniciativas de corte local, con grupos reducidos. En esta seccion se presentan
algunas actividades llevadas a cabo con este sector social, en México y en Latinoamérica,

principalmente, asi como en otras partes del mundo.



I.3.1. Lectura con adultos mayores en bibliotecas y espacios publicos en México

a)

b)

Colin Rivas (2005) relata la experiencia de un taller de lectura dirigido a adultos
mayores, titulado “Los adultos en plenitud y el placer de la lectura en el verano de
2004”, realizado en la Biblioteca Publica del Estado de Jalisco “Juan José Arreola”,
y dirigido a personas mayores de 50 afios, especialmente a los jubilados. El
objetivo principal era fomentar la lectura como actividad de recreacion durante el
periodo vacacional, desarrolldndola en un espacio fisico que conserva un acervo
intelectual considerable. Las actividades especificas se encaminaban hacia la
evocacion de recuerdos de los participantes, para incentivar el uso de la memoria, y
sobre todo, para generar un ambiente de inclusidon y pertenencia a un grupo social.
De igual modo, se proyectaban largometrajes y se comentaban. Otro de los
objetivos del taller era que los participantes invitaran a otros contemporaneos a
participar, y de igual modo, buscar espacios en otros recintos publicos,
principalmente bibliotecas.

A raiz de la creciente y constante incursion de las nuevas tecnologias de
informacion, cuyo alcance no llega a todos los sectores de la poblacion, se llevo a
cabo un proyecto de fomento a la lectura con adultos mayores, teniendo como
responsables a las doctoras Mireles Cardenas, Saldiva Herndndez y Sandoval
Cabrera (2006), realizado en la Biblioteca de la Universidad Nacional de San Luis
Potosi. Dentro de la misma se realizan diversos eventos culturales dirigidos a la
poblacion de adultos mayores, y como parte de dichas actividades se disefidé un
programa de Formacion de Habilidades Informativas para la Ciudadania enfocado a
Adultos Mayores, cuyo propdsito era acercar a esta poblacion a las TIC. La
metodologia del programa consiste en dos talleres presenciales: Circulo de lectura
“bufet filos6fico” y el Taller de computacion bésica para adultos mayores. En el
primero se comparten impresiones sobre algunas lecturas sobre temas filosoficos,
como bien dice su nombre, mismas que se proveen impresas o en dispositivos
electronicos, y el publico estd compuesto, en su mayoria, por maestros jubilados,
personal académico y hasta publico en general; en ocasiones también participan
jovenes, y quien estd a cargo de dicha actividad es un promotor de lectura
proveniente del Programa de Salas de Lectura de CONACULTA. El segundo taller

esta dividido en dos secciones, una de ellas dedicada a la introduccion del manejo



¢)

1.3.2.

de una computadora, y la otra, sobre el uso correcto del internet y la busqueda de
informacion.

Lopez Hernandez (2007) llevd a cabo un taller de lectura para adultos mayores,
cuyo contenido queda plasmado en su documento de investigacion en modalidad de
Tesina, titulado “Taller de lectura para personas de la tercera edad”, para obtener el
titulo de Licenciada en Pedagogia por la Universidad Pedagogica Nacional, Unidad
Ajusco. El grupo de intervencion fue elegido de manera indiscriminada, y se
trabajaban lecturas breves, cuentos cortos, encaminados a suscitar el gusto por la
lectura y promoverla como una actividad de recreacion. Propone algunas lecturas

especificas, asi como recomendaciones sobre como elaborar un taller.

Lectura con adultos mayores en Bibliotecas y espacios publicos en

Latinoamérica

d) Gandolfo y Furman de Rena (s.f.), desde 1986 llevan a cabo un programa de

fomento a la lectura para adultos mayores en el Hogar para Ancianos “Adolfo
Mirshi”, en San Miguel, provincia de Buenos Aires. Las edades de los participantes
oscilaban entre los 70 y los 90 afios de edad, y las lecturas propuestas eran, en
principio, textos breves, que fueron aumentando gradualmente la complejidad. Los
participantes comentaban los textos y habia siempre retroalimentacion. De esta
manera se incentivaba la inclusion, asi como el ejercicio de la mente y la memoria.

Corvo de Armas (2005) llevo a cabo una investigacion en la que se entrevistd a 120
adultos mayores acerca de su experiencia ante la lectura y para conocer cual seria
su aceptacion ante un taller de fomento a la lectura. Las entrevistas se llevaron a
cabo en una provincia de la Habana, llamada San Antonio de los Bafos,
especificamente a residentes de dos instituciones dedicadas al cuidado del adulto
mayor: la Casa de los Abuelos y el Circulo de Abuelos. Resulta importante rescatar
que desde 1985 se lleva a cabo en Cuba un plan nacional de promocion de la
lectura, que incluye a cada estrato de la sociedad; sin embargo, por algunos
problemas politicos que concernian también al ambito cultural, se pausd este
programa, retomandose hasta casi tres décadas después del conflicto. El objetivo de
los programas de fomento a la lectura para adultos mayores en esa provincia, y

especificamente en los circulos mencionados, era poder conocer la estimacion que



tenian los ancianos por la lectura, y se concluyd que la aceptacion es bastante
amplia. En la actualidad se contintia con estas actividades.

f) Contreras (2011), mediante la Sala de Colecciones Generales, en Chile, lleva a cabo
dos programas de fomento a la lectura para adultos mayores titulados “Leer es
vivir’ y “Leer es Compartir”, cuya modalidad es un club llevado a cabo en tres
asilos: el primero en el Hogar de las Hermanitas de los Pobres, y el segundo en dos
Hogares de la fundacion Las Rosas. Las actividades que se llevan a cabo alli van
dirigidas a personas mayores de 80 afios, y son de caracter recreativo. De igual
modo, se priorizan actividades en las que los participantes ejerciten la memoria, y
otras actividades ludicas para ejercitar el cuerpo.

g) La Red de Bibliotecas del Banco de la Republica (s.f.), en Colombia, realiza un
documento que recoge distintas estrategias para fomento de la lectura en adultos
mayores, titulado “Las maletas viajeras de la literatura”. En éste se explican los
beneficios que tiene la lectura durante la vejez, y despliega una lista con estrategias
que pueden llevarse a cabo con este sector social, en cualquier espacio.

h) En la Universidad Nacional de Lanus (s.f.), en Remedios de Escalada, Argentina, se
realizan distintos talleres dirigidos a adultos mayores que tengan mas de 55 afios.
Estos se llevan a cabo en el Centro del Adulto Mayor “Mario Strejilevich”, pues la
Universidad tiene un convenio con el Instituto Nacional de Servicios Sociales para
Jubilados y Pensionados. Entre los mas de 30 talleres y cursos existe el Taller de
literatura, cuyo objetivo “consiste en la promocidon o recuperacion, segun sea el
caso, del habito de lectura, instancia fundamental para el reconocimiento de la

lectura como parte misma del proceso de escritura”.

1.3.3. Lectura con adultos mayores en Bibliotecas y espacios publicos en Espaiia

1) Carrionero Salinero (2008) funge como responsable de las actividades que se llevan
a cabo en la Biblioteca Municipal de Pefiaranda de Bracamonte, en Salamanca,
encaminadas al fomento de la lectura para todas las edades, desde nifios hasta
adultos mayores. En dicha institucion existen espacios especificos para los adultos,
como la Sala de los adultos, en donde éstos encuentran un sitio tranquilo para
realizar sus lecturas. De igual modo, se llevan a cabo talleres que incluyen a este

sector social, dentro y fuera de las instalaciones, pues existe una actividad de



lectura para adultos mayores en las que los jovenes visitan los asilos de ancianos
para leerles algunos textos.

J) Sanchez (2010) propone llevar a cabo actividades de fomento a la lectura para
adultos mayores en la Biblioteca Publica Municipal de Villanueva de las Torres, en
Granada, mismas que consistian, principalmente, en el préstamo domiciliario de
material literario, pensando en las personas cuyas capacidades motrices les

dificultan la asistencia a espacios de este tipo.

1.3.4. Lectura con adultos mayores en Bibliotecas y espacios publicos en el mundo

k) La American Nurses Association (2009), en Estados Unidos, prioriza la
importancia de la llamada “alfabetizacion de la salud”, que consiste en proporcional
material de tipo médico a los pacientes de edad avanzada, y no so6lo eso, sino
también acompaifarlos en el proceso de ensefianza, utilizando técnicas que los
ayuden a comprender bien el significado de los textos, y sobre todo, que atiendan
las recomendaciones vertidas en estos. Este proyecto puede considerarse de
promocion de lectura, que es la finalidad que tiene, con un tema especifico y que le
es de suma utilidad a los adultos mayores.

1) En la American Library Association (2010) de Chicago, se dan pautas para llevar a
cabo actividades dirigidas a un publico de adultos mayores que puedan realizar la
lectura en el espacio que ofrece la biblioteca publica. En el documento que recoge
estas recomendaciones se despliegan algunas normas que consideran utiles para un
funcionamiento correcto de las actividades, asi como los valores que se promueven:
respeto, tolerancia, inclusion, entre otros. Este texto puede funcionar como un
manual para llevar a cabo un programa de fomento de la lectura para ancianos en
las bibliotecas publicas.

m) En Camberra, Australia, con el apoyo de la Universidad de Camberra se
implementd un programa de fomento a la lectura con adultos mayores, en el afio
2011 (Campbell, S. & Alderman B., s.f.), cuya propuesta era trabajar en los asilos
del lugar, utilizando lecturas infantiles para trabajar con los ancianos. El programa
llevo el titulo de “Historia: estimulacion mental, autoconocimiento y reminiscencia,
interaccion social y bienestar personal para adultos mayores por medio de la

literatura infantil australiana”. Los objetivos del proyecto estaban encaminados en



la busqueda del bienestar emocional de los ancianos mediante la literatura infantil,
y los resultados demostraron que en efecto, éstos sentian empatia por ese tipo de
lecturas.

n) Chan (2013), en la National Library Board en Singapur, llevo a cabo una iniciativa
llamada Time of Your Life, dirigida a adultos mayores de 50 afos, y se trata de
como la biblioteca puede ser aprovechada como un lugar de reuniéon y de
oportunidad para que los ancianos puedan convivir y estar en contacto con otras
personas, pero sobre todo, para imbuirse del funcionamiento y los beneficios que
tiene el espacio.

1) La American Academy of Neurology (2013) publicé un articulo titulado Does
Being a Bookworm Boost Your Brainpower in Old Age?, que contiene informacion
sustancial respecto a la influencia que tiene en la memoria la estimulacion
intelectual de participantes de edades avanzadas; la lectura y escritura constituyeron
el motor principal del estudio realizado por neur6logos norteamericanos. Aunque
en el articulo no se detalla como se llevd a cabo el estudio, se expone de manera
general el resultado, que explica de manera clara que, como consecuencia de la
practica de estas actividades, se reducia de manera significativa el dafio provocado
por la demencia senil y otras patologias propias de la edad adulta. Dicha

investigacion es avalada por especialistas en neurologia.

I.4. Breve caracterizacion del proyecto

El proyecto va dirigido a un grupo de adultos mayores, y surge de la reflexion de que estos
constituyen una poblacion que en México carece de muchos derechos y atencion; al
respecto, el INEGI (2005) expresa que estos ‘“estdn en situacion de dependencia, no
cuentan con una definicidon de roles y muchas veces son excluidos de las decisiones” (p.
28). Lo que se pretende es resolver la pérdida consecutiva o falta del habito de lectura en
un grupo de adultos mayores, cuyas razones en el primer caso pueden deberse a las
limitaciones fisicas y psicologicas que llegan con la edad, y en el segundo, al hecho de que
no se completd una educacidon ni siquiera basica, y por lo tanto, no adquirieron los
conocimientos de lectura y escritura. De igual modo, con la implementacion de este
proyecto se persigue fomentar el gusto por la lectura a través de un club en el que los

ancianos participen activamente leyendo textos breves y realizando actividades en las que



ejerciten la memoria, asi como el cuerpo y el reconocimiento. Estas pueden ser de caracter
individual (en el caso de los que sepan leer), leyendo a sus compafieros o escuchando las
lecturas que el promotor realice para ellos (para quienes no hayan aprendido a leer).

Es importante considerar que la lectura puede fungir como agente de terapia
ocupacional, puesto que esta actividad implica esfuerzos del intelecto, y de esa manera los
ancianos activarian su mente e imaginacion, alejandolos de pensamientos pesimistas. Por
otro lado, algunos adultos mayores son abuelos, y dedican cierto tiempo a cuidar a sus
nietos; estos momentos compartidos se vuelven doblemente significativos, pues si se logra
el proposito de implantar en este nucleo un habito lector, tendremos como resultado que
éste podra ser a su vez instaurado en las jovenes generaciones. El grupo especifico con el
que se pretender trabajar lo constituyen entre 5 y 10 residentes de la Casa Hogar “Mariana
Sayago”, ubicado en el Centro Historico de la ciudad de Xalapa, Veracruz. Este proyecto
pretende tener un alcance que sea local, en principio, es decir, lograr que en el recinto se
implemente dicha actividad de promocion durante mas tiempo que el que durard la
intervencion, asi como la consolidacion de una biblioteca con textos que estén al alcance

de los residentes.

II. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

I1.1. Delimitacion del problema

Los programas de fomento de la lectura en México se han orientado primordialmente al
publico infantil y juvenil, lo cual resulta entendible si se tiene en cuenta que los primeros
afnos de vida son cruciales para formar lectores; sin embargo, de dichos programas muchas
veces se excluye, o al menos no se atiende especificamente a ciertos grupos, que son de por
si relegados en la cotidianidad —como las comunidades indigenas o los adultos mayores—.
Sobre estos ultimos se propone este proyecto de intervencidén, que se pretende
llevar a cabo en la Casa Hogar del Adulto Mayor “Mariana Sayago”, ubicada en el Centro
Historico de la ciudad de Xalapa, donde residen mas de 60 personas de la tercera edad,
cuyo ingreso ha sido en su mayoria voluntario, pero con algunos casos de traslado por
parte de autoridades estatales como el DIF, asi como personas civiles, quienes encuentran a
los ancianos en condiciones de abandono o maltrato, y los canalizan a dicha institucion. Es

importante hacer hincapié¢ en que la mayoria de los residentes han concluido sus estudios



hasta la educacion bésica, como veremos que sucede con una buena parte del total de la
poblacion de adultos mayores en el pais.

De ello resulta que este grupo se encuentre entre los que menos ocupan su tiempo
libre para leer, segiin se confirma en la Encuesta Nacional de Lectura (CONACULTA,
2006), donde se expone que las personas mayores de 55 afios invierten su tiempo en ver
television (el 43.3%) y descansar (el 39.0%). En la Casa Hogar del Adulto Mayor
“Mariana Sayago” los residentes tienen acceso a diversos servicios, tanto médicos como
psicopedagdgicos, y como parte de las actividades que realizan se encuentran distintos
talleres de activacion, como baile, pintura y terapia psicomotriz. También de recreacion,
como musica, cine, festejos de cumpleanos y otras fechas importantes, juegos de mesa, etc.
Dentro de las actividades se contempla la “lectura de grupo”, que actualmente no suele
llevarse a cabo, puesto que la poblacion es numerosa y el personal para su total atencion es
limitado. De igual modo, no se cuenta con una biblioteca con titulos de temas literarios,
sino con algunas revistas o periddicos a los que muy pocos residentes acuden.

En la institucion donde se hard la intervencion no se fomenta la lectura con
programas especificos, sino que, ocasionalmente, alumnos u otras personas son enviados
de la biblioteca publica de la ciudad de Xalapa para que les lean. Esto resulta positivo, en
primera instancia, pero al observarlo detenidamente, no cumple totalmente con ningin
objetivo especifico. Si tomamos en cuenta que la lectura es una actividad cognitiva
mediante la cual se potencia el ejercicio neuronal, y que durante la ultima etapa de la vida
es importante mantener activos la memoria y el reconocimiento, entonces se obtendra un
motivo trascendente acerca de la necesidad de implementar un taller-club de lectura para
adultos mayores, en el que participen en actividades encaminadas a la activacion
intelectual, misma que coadyuvara a propiciar una mejor calidad de vida, asi como una

alternativa para la recreacion.

I1.2. Justificacion

La poblacién de adultos mayores resulta ser de las més vulnerables en el pais, y las
necesidades que tienen son apenas cubiertas, o incluso nulas. El marginamiento de dicho
sector debe combatirse con actividades sociales cuyo objetivo principal sea la inclusion, y
de ello surge la idea y la preocupacion por disefiar e implementar un programa de fomento

a la lectura para un grupo de adultos mayores. A nivel institucional, no existen programas



consolidados de fomento a la lectura para personas de la tercera edad, al menos no
especializados, por lo que resulta un motivante para la realizacion de uno. De igual modo,
el éxito de éste podria conllevar a la formalizacion de un proyecto cuya ambicion pretende

llegar a una implementacion nacional.

I1.3. Objetivos
I1.3.1. Objetivo general

Fomentar e incrementar el nivel de lectura en un grupo de adultos mayores, mediante la
implementacion de un taller-club con actividades de especificas y adecuadas, tales como
lectura de textos breves, lectura en voz alta, asi como lecturas en las que se utilicen las
TIC’s, para que éstos participen en ellas, y cuya finalidad sea, principalmente, la

recreacion, asi como la inclusion y el sentido de pertenencia a un grupo social delimitado

I1.3.2. Objetivos particulares

* Promover la lectura como una actividad recreativa en la Casa Hogar del Adulto
Mayor “Mariana Sayago”, en la ciudad de Xalapa, Ver.

* Contribuir a la activaciéon de la memoria a corto, mediano y largo plazo de los
participantes.

* Estimular la atencion, creatividad, memoria y activacion intelectual mediante
actividades especificas derivadas de la lectura de textos breves.

*  Promover el uso de las TIC’s (Tecnologias de Informatica y Comunicacion).

* Contribuir a fomentar un sentido de pertenencia a un grupo social especifico: un

club de lectura.

I1.4. Hipotesis de intervencion

Los adultos mayores, si bien debido a la edad pierden consecuentemente algunas
habilidades, tanto fisicas como neuroldgicas, no por ello deben ser marginados o relegados
socialmente, sino por el contrario, se deben fomentar actividades que propicien el sentido
de inclusion y pertenencia, y un circulo de lectura lograra este cometido, ademas de que les
brindara mas beneficios como bienestar emocional, contribuird al ejercicio de la memoria y

obtendran aprovechamiento durante el tiempo de recreacion.



III. DISENO METODOLOGICO

III.1. Aspectos generales

Para la intervencion de este proyecto se realizara un total de 10 sesiones, considerando una
por semana, es decir, 10 semanas de intervencion. Cada sesion durard como maximo 90
minutos, y se realizaran actividades en la Casa Hogar “Mariana Sayago”, ubicada en el
centro historico de la ciudad de Xalapa, Ver., especificamente en la sala de usos multiples
del recinto, y, en ocasiones, en el patio frontal del mismo.

En esta institucion no se ha implementado un programa de fomento a la lectura
como tal, sino que ocasionalmente chicos de educacion media superior, enviados por la
Biblioteca Publica de la ciudad como prestadores de servicio social asisten al lugar para
realizar lecturas a los residentes, aunque de manera individual. Es preciso resaltar que
actualmente hay 66 residentes viviendo en la Casa Hogar, de los cuales 33 son hombres y
33 mujeres, una poblacion equilibrada. Del total de ésta, al menos el 10% son lectores,
pero so6lo uno de ellos puede considerarse un lector asiduo.

El personal que labora en la institucion resulta insuficiente y no se especializa en el
area médica, por lo que para resolver algunos asuntos especiales, tales como enfermedades
neurologicas, se canalizan a los enfermos a otros sitios o se trabaja con ellos con las
herramientas que poseen. La enfermedad predominante entre los residentes es la diabetes,
y algunos de ellos padecen demencia senil, asi como problemas del lenguaje. También hay
residentes invidentes, y se han elegido 3 de ellos, entre las personas con las que se pretende
trabajar.

Respecto a la practica de la intervencion, los elementos de la institucion resultan
suficientes para realizar algunas actividades, y la factibilidad del proyecto reside en la
aceptacion del mismo por parte de las autoridades encargadas del area psicopedagogica.
Existe la apertura para contar con la asistencia y apoyo del personal especializado, y en
cuanto a los residentes, se realizaron entrevistas individuales para saber si participarian, a

lo que, de 8 entrevistados, 7 respondieron afirmativamente.



I11.2. Estrategia especifica

La forma en la que se procedera en la intervencion consta de cuatro principales etapas, y la
primera de ellas es una entrevista con el encargado del area psicopedagogica de la Casa
Hogar “Mariana Sayago”. Posteriormente se realizaran entrevistas personales a los
posibles participantes del circulo de lectura, a quienes se les preguntard si estan interesados
en formar parte del proyecto. De esta manera se obtendra un nimero aproximado del grupo
que conformara el taller. Después de estas entrevistas se procedera a realizar las sesiones
de intervencion, que incluiran cuestionarios donde se vuelque informacién sobre cual ha
sido la experiencia de la lectura en cada una de éstas. Finalmente, para la sesion de cierre
de intervencion se realizard una breve evaluacion en la que se constate si se lograron los

objetivos propuestos.

I11.3. Aspectos técnicos

Las herramientas que se usaran principalmente seran libros, pero sobre todo, fotocopias
cuyo formato sea legible, pensado para aquellos participantes que aun puedan leer sin
tantas dificultades. Instrumentos como la grabadora o estéreo también seran utilizados con
el fin de presentar algunas grabaciones de cuentos breves, o fragmentos de audiolibros.
También se utilizardn proyecciones de videos que sean fragmentos de peliculas,
cortometrajes o entrevistas de autores que tengan que ver con la literatura o las obras
presentadas durante las sesiones. Es importante aclarar, llegados a este punto, que lo que se
persigue es acercar a los participantes a las TIC, y la presentacion de audios o videos sera
una manera inicial de hacerlo. En cuanto a las lecturas, se pretende que sean textos breves,
sobre todo cuentos, poemas, algunos fragmentos de novelas, refranes e incluso canciones,
cuyo contenido verse, sobre todo, de la cotidianidad, de temas que evoquen algunas
imagenes de lo que vivieron en el pasado, asi como mensajes implicitos que contribuyan al

aumento gradual de su autoestima.



IV. PROGRAMACION

IV.1. Descripcion de actividades y productos

A continuacidn se presenta una tabla con la descripcion de las actividades que se llevaran a

cabo, y posteriormente, un diagrama de Gantt.

Actividad Descripcion de la actividad Producto a obtener Semanas
Elaboracion | Redaccion del protocolo para | Protocolo 5
de protocolo | sustentar  tedricamente el

proyecto de intervencion.
Elaboracion | Compilacion y redaccion de la | Cartografia lectora 3
de cartografia que incluiréd titulos
cartografia de los textos para la
lectora intervencion.
Promocion Se hara una invitacion | Asistencia al taller 1
del circulo de | personalizada, a través de una
lectura entrevista para cada posible

participante en el taller de

lectura.
Planeacion Se realizaran planeaciones para | Planeaciones 3
del circulo de | las actividades a desarrollar en
lectura el taller.
Desarrollo Se llevaran a cabo las | Actividades 10
del circulo de | actividades  planeadas con | contempladas en la
lectura anterioridad. planeacion.
Aplicacion y | Esta actividad se divide en dos | Cuestionarios 2
evaluacion momentos: el primero es
de previo a la realizacion del taller
cuestionarios | de lectura, y el segundo, al

finalizar las sesiones del

mismo.
Andlisis de la | Se redactara un analisis global | Informe de resultados 2
experiencia y | respecto a las sesiones de
elaboracion | intervencion y los resultados
de informe | obtenidos en cada una de ellas.
de resultados
Disefio  de | Se redactara y perfeccionara la | Trabajo recepcional 4
trabajo version final del trabajo
recepcional | recepcional para su

presentacion.
Movilidad Se realizard& wuna estancia | Bitdcoras e informe de | 5
académica académica en una Universidad | resultados.

distinta a la de origen, para
trabajar con investigadores
especialistas en el tema
elegido.




IV.2. Diagrama de Gantt

Meses Octubre | Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo

1| 2] 314 1234 [ 1|234]1]2]3|4|1(2{3[41|2]3]|4|1|2|3/4|1]|2]|3]|4

ctividades

Elaboracion
de protocolo

Trabajar
marco tedrico

Revision de
antecedentes

Gestion de
permiso
institucional

Elaboracion
de cartografia
lectora

Promocion
del circulo de
lectura

Planeacion
del circulo de
lectura

Desarrollo
del circulo de
lectura

Aplicacion y
evaluacion de
cuestionarios

Analisis de la
experiencia y
elaboracion
de informe de
resultados

Presentacion
de resultados

Elaboracion
de trabajo
recepcional

Movilidad
académica
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ANEXOS

Anexo 1

Se reproduce la plantilla de las preguntas realizadas al Lic. Victor Velasco, encargado del

area psicopedagdgica de la Casa Hogar “Mariana Sayago”:

—

Actualmente, ;cuantos adultos mayores residen en la institucion?

(Cuantos son hombres y cuantos son mujeres?

(Cuadl es la edad promedio?

(Qué actividades prefieren?

(Cuadles son los principales motivos por los que estan alli?

(Qué tan a menudo tienen contacto con sus familiares?

(Cuadles son los padecimientos o enfermedades mas comunes entre los residentes?

(Qué relacion ha tenido la institucion con la lectura o programas de lectura?

e A A G

(Cuentan con una biblioteca a la que tengan acceso los residentes?

Anexo 2

A continuacion se reproduce el cuestionario que serd aplicado a los participantes en el
proyecto de fomento a la lectura, que consta de siete preguntas fundamentales, ademas de
la informacion sobre la edad exacta y el género:

Edad:

Sexo:

1. Nivel de estudios: ;Sabe leer?/ ;Sabe escribir?

2. Si sabe leer, (le gusta o realiza esta actividad?

3. Si le gusta y realiza esta actividad, ;qué tipo de textos prefiere?

4. ;Cuando fue la tltima vez que leyo algo de su agrado?



5. {Cémo se siente cuando lee?

6. (Ha participado en circulos, talleres o algiin evento relacionado con la lectura?

7. { Asistiria a un circulo de lectura impartido en la institucién?



