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I Introduccion

El presente proyecto de intervencion esta dirigido a los estudiantes de la Facultad de
Psicologia, zona Xalapa, que son alrededor de 800 estudiantes provenientes de diferentes
zonas del estado o de otras entidades federativas. La mayoria de estos estudiantes se
encuentran entre las edades de los veinte afios y cursan una modalidad flexible con base al
modelo educativo integral y flexible (MEIF), que consiste en una organizacién de los
estudios universitarios que permiten la méxima adecuacion del curriculum a las aptitudes e
intereses de los estudiantes, mediante una seleccion de matices de especializacion (tiempo,
especializaciéon y rectificacion, entre otros) dentro de un contexto general (Obaya y
Martinez, 2002).

Uno de los principales motivos por realizar este trabajo reside en la escasa
participacion que tiene la promocién de la lectura no académica en esta entidad. Si bien, la
carrera se fundamenta principalmente en el leer, esta actividad es mas bien considerada
como una herramienta para acceder a conocimientos formativos que como recurso para el
desarrollo personal.

Asi, los estudiantes tienen conocimientos relacionados con su carrera pero son
pocos los que demuestran ser competentes en otros &mbitos de indole universitaria. En este
sentido el psicélogo egresado limita su saber al campo cientifico, relegando otras
expresiones igualmente importantes para su formacion que solo pueden ser retomados a

partir de la promocion de una lectura no instrumental.

1.1 Marco conceptual

Para la consolidacién de este proyecto de intervencion, sera importante tener en cuenta
algunos conceptos clave que estaran inmersos en todo el trabajo, dentro de los cuales
sobresalen: lectura, promocion de la lectura, aulas de lectura, lectura recreativa, lector,
tiempo libre y emociones, entre otros.

Con relacion al término de lectura, han existido diferentes definiciones de lo que es
lectura, por ejemplo, la Real Academia Espafiola (RAE, 2015) la define como la “accién
de pasar la vista por lo escrito o impreso, comprendiendo la significacion de los caracteres
empleados”. Como se puede observar en la definicion anteriormente sefialada, leer es una
actividad que va maés alla de descifrar lo escrito, pues requiere de un proceso cognitivo de

entendimiento y comprension, razon de lo anterior la Organizacion para la Cooperacion y



Desarrollo Econémico (OCDE) ha enfatizado en los ultimos afios la importancia de la
comprension lectora (literacy), definida como: ‘“comprender, usar, reflexionar y
comprometerse con los textos escritos para lograr nuestras metas, para desarrollar nuestro
conocimiento y potencial, y para participar en la sociedad” (INEE, 2012, pag. 16).

Hay que destacar que el ejercicio de la lectura es un fendbmeno complejo que
incluye elementos ajenos al binomio texto-lector, por esta razon se han generado algunos
avances teoricos y técnicos dirigidos a promover la lectura, en este sentido, se entendera
como promocion de la lectura a toda accion que favorezca la lectura, caracterizada por
estar planificada, estructurada y con objetivos claros, que a su vez permitan la
actualizacién y reformacion durante su implementacién, dirigidos a cuatro clases de
receptores/usuarios (Rivero, 2002, citado en Céardenas Cristia y Rodriguez Cabrera, 2008):
1. Aguellos que no leen habitualmente; 2. Los que no usan la biblioteca;
3. Los que leen y 4. Las personas que asisten a las bibliotecas pero no leen. Al respecto se
proponen distintas formas para realizar dicho trabajo (Cardenas Cristid y Rodriguez
Cabrera, 2008):

a) Método critico analitico: Libro-debate, libro-pelicula-debate, actividades
demostrativas y actividades patrioticas/de solidaridad.

b) Método recomendativo: demostracion practica, comentario de libros, revistas
orales, tertulias de lectores y conversatorios.

c) Método positivo-ilustrado: charlas sobre libros, lecturas

comentadas/narraciones/dramatizaciones, encuentros con escritores

Otra estrategia que ha sido muy difundida para la promocién de la lectura en
estudiantes de nivel superior es la de aula de lectura, las cuales se conciben como:

“[...] la asamblea abierta y participativa de todos los integrantes de la comunidad
universitaria que lo deseen, que se retnan una vez al mes para recibir y ofrecer
informacién directa, para debatir proyectos y articular las dos lineas basicas de
accion: las lecturas compartidas y el voluntariado para el fomento de la lectura
(Vazquez Medel, 2010, pag. 9).

En este sentido, merece especial atencion la estructura de las lecturas compartidas,
que desde la época de los afios ochenta del siglo pasado proliferan en formas de talleres o
clubs de lectura en varios paises y que aglutinan un nimero de personas comprometidas a

comentar sus lecturas previamente pactadas. Estos grupos suelen establecer ciclos



mensuales pero que pueden modificar su planeacion para incrementar la experiencia con
otras lecturas, la finalidad ultima de estos grupos serd el enriquecimiento de la escucha
atenta, ademaés de mejorar la capacidad de comunicar.

Con la intencion de reducir las ambiguedades de este protocolo, se entenderd a la
lectura recreativa como cualquier lectura voluntaria que no ha sido asignada para alguna
actividad de clase, se incluyen revistas, periodicos y fuentes de Internet, ademas de los
tradicionales libros. El término de lectura recreativa, puede asociarse a lectura por
diversion, lectura por placer y lectura de ocio (Gilbert y Fister, 2011).

Mas la lectura, con todas sus variantes posibles (critica, recreativa, explicativa,
entre otras), no cumple por si misma el objeto de estudio, el proyecto de este trabajo se
sustenta en una problematica real que se dirige a un sujeto especifico: el lector. Tal y como
lo sefiala Ferreiro (2001), el texto por si solo es un elemento incompleto, ya que requiere

del lector, el cual puede definirse como:

“no s6lo una persona alfabetizada sino aquella capaz de disfrutar y comprender textos [...]
Un lector no es un sujeto pasivo, por tanto tiene la capacidad de expresarse, no sélo de forma
escrita y oral sino de formas alternas, como la artistica, corporal, sonora, pictografica,
etcétera” (Pérez Vazquez, 2015, p.4).

La definicion anterior caracteriza las cualidades de un lector, no obstante, se cree
necesario operacionalizar esta definicion con el fin de poder identificar de una manera méas
puntal quién es lector y quién no. En este trabajo se entendera por lector a aquella persona
que ademas de comprender y descifrar el codigo escrito, tenga el habito de la lectura como
resultado de la intencién de querer hacerlo (y no como una obligacién), expresada en una
variedad de géneros leidos.

Como se ha sefialado al inicio de este proyecto, la finalidad es incrementar los
niveles de lectura no académica en el estudiante de psicologia, sin embargo, el medir la
actividad recreativa puede complicarse al carecer de criterios bien delimitados, razén de lo
anterior es que se empleara como un indicador el tiempo libre, definido como aquella
actividad realizada con mayor frecuencia cuando el estudiante no se halla en actividades
académicas escolares (Gonzalez et al., 2010).

Por ultimo, un elemento que estara inmerso en todo este trabajo es el de emocidn,
este concepto ligado intimamente a otros como sentimiento, afecto, temperamento, entre

otros, se distingue por ser un estado de impresion afectiva causada por un elemento



determinado, se caracteriza por interrumpir bruscamente al sujeto y también atenuarse

rdpidamente, aunque mas despaciosamente que como se inici6 (Castilla Del Pino, 2003).

1.2 Marco teorico

Para poder establecer esta propuesta de intervencion es necesario fundamentarla en un
conjunto de postulados que articulados puedan proveer una vision mas clara de la
problemética. En este sentido se recurren a diversas disciplinas como la psicologia, la
linguistica, la sociologia de la lectura y la bibliotecologia para poder entender el fenomeno,
describirlo ademas de atenderlo con la propuesta sefialada (Ver figura 1). A continuacién

se presentan algunas aportaciones provenientes de estas disciplinas.

Figura 1.

Disciplinas relacionadas con la promocién de la lectura.
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Fuente. Elaboracién propia a partir de Cardenas Cristia, 2008.

Bibliotecologia

Se le reconoce a esta disciplina como el conjunto de actividades técnicas y cientificas que
tiene como finalidad el conocimiento de la informacion, de los materiales en que se
presenta y del lugar en que se hace uso de ella, para responder mejor en calidad y cantidad
a las demandas de informacion que hace la sociedad (Rios Ortega, 2008). Esta disciplina

ha transitado por dos diferentes teorias: la prescriptiva y la comprensiva.



Con relacién a la primera, destacan varios autores, entre ellos Ranganathan con su
clasico libro: las cinco leyes de la bibliotecologia, a saber: 1) los libros son para usarse;
2) los libros son para todos; 3) cada libro para su lector; 4) cuida el tiempo del lector, y
5) la biblioteca es un organismo en desarrollo (Ranganathan, 1960, citado en Rios Ortega,
2008). Esta concepcion de la bibliotecologia corresponde al conjunto de técnicas que
auxilian en la optimizacion de los recursos bibliotecarios.

Empero, en los ultimos afios se ha generado una perspectiva alterna al de la vision
utilitarista de la bibliotecologia: la comprensiva. Desde esta teoria, se genera un
conocimiento que permite entender los procesos que influyen en el lector para la busqueda
de su material de lectura, bajo esta perspectiva, el estudio bibliotecario se dividiria en ocho
areas (Morales y Lafuente, 1992, citado en Rios Ortega, 2008):

1. Conocimiento e informacion.
2. Uso del conocimiento e informacion.
Servicios de informacion.
Industria editorial y de la informacion.
Tecnologia.
Organizacidn de las bibliotecas y unidades de informacion.

Sistemas de clasificacion bibliotecolégicos.

O N o g &~ W

Metodologia de la investigacion bibliotecaria.

Bajo esta perspectiva, el conocimiento de cada una de estas areas interactia entre si
para poder establecer una comprension del porqué las personas buscan esa informacion y
no otra. Asi, la manera en que el futuro lector interactGa con los espacios bibliotecarios
(ademés de las necesidades de su contexto especifico) determinaran la lectura que este
haga, de lo anterior, surgen formas alternativas de acercar al lector. Estas alternativas se
enumeran incluso en las agendas politicas de lectura (Ramirez Leyva, 2007):
» Crear experiencias significativas de lectura y escritura que promuevan el uso de
diversos materiales de lectura de calidad, en diferentes géneros y formatos.
» Disefiar e implementar, desde las bibliotecas, programas permanentes de
promocion de lectura y escritura dirigidos a distintos grupos de la comunidad.
» Fortalecer los vinculos de las bibliotecas con otras entidades que promuevan las

diferentes manifestaciones culturales.



» Crear y actualizar las bibliotecas escolares y otros espacios de lectura en las
escuelas publicas, como instrumento indispensable en la formacion de alumnos y
maestros lectores, asi como productores de texto.

» Formar a los docentes y a los bibliotecarios como auténticos lectores y escritores de
tal modo que puedan ser mediadores efectivos de la lectura y escritura.

» Ampliar los alcances de los programas de educacion intercultural bilingie.

» Hacer valer el derecho a la lectura y la escritura de los nifios, las nifias y los jovenes
afectados por algun tipo de discapacidad.

» Implementar politicas para que la biblioteca escolar se convierta en un espacio de
formacion de lectores y escritores.

» Crear y fortalecer programas de formacion de alumnos y docentes, como lectores y
escritores.

» Formular proyectos de promocién de lectura en el ambito escolar.

» Promover investigaciones sobre las problematicas de lectura y escritura en las
universidades y otros centros de estudio.

» Crear, fortalecer y cualificar programas de formacion inicial y continua, para que
docentes, bibliotecarios y otros actores se conviertan en mediadores de lectura y
escritura.

» Desarrollar experiencias de formacion y actualizacion, a traves de las cuales los
mediadores continGen su proceso de formacion y se reconozcan como lectores y
productores de texto.

» Incorporar la promocion de la lectura en los programas de formacion profesional.

» Disefiar e implementar, desde las bibliotecas, programas permanentes de
promocion de la lectura y escritura dirigidos a distintos grupos de la comunidad.

Como se puede observar, todas estas acciones son congruentes con las metas del presente
proyecto, y se encuentran sustentadas en la exploracion de las necesidades que analistas
han desarrollado para la promocion de la lectura en América Latina, sin embargo, la
promocion de la lectura es un fendmeno dinamico, en donde intervienen otros aspectos y
no solo la administracion de programas fundamentados, como se establecera en apartados

posteriores.



Sociologia de la lectura

La sociologia de la lectura nace a principios del siglo XX en Europa Oriental y Estados
Unidos, su finalidad fue examinar las relaciones diferenciales que las poblaciones o
subpoblaciones mantienen respecto de lo escrito (en sus manifestaciones mas diversas),
justamente para constatar el hecho de que no todos podian acceder a las mismas
condiciones y con la misma intensidad (Lahire, 2004).

Al respecto, conviene mencionar el trabajo derivado de McLaren y Jaramillo
(2006), quienes sefialan que la educacion puablica en general (y no solo la lectura) se
encuentra en una situacion de privatizacion, en este sentido los logros alcanzados por la
llustracion pueden verse seriamente afectados, en su analisis sefialan que el propdsito final
de la educacion se ha transformado en el rendimiento competitivo de las inversiones del
capital.

Este discurso (hegemonico) es el que ha imperado en la mayoria de los espacios
educativos, incluyendo el universitario, en la actualidad, la mayoria de las escuelas se
encuentran circunscritas a un modelo basado en competencias. En este modelo, la
formacion de un estudiante se encuentra delimitada por la capacidad laboral que podra
adquirir, por tanto, espacios de desarrollo personal, derivado de la creatividad y la
recreacion son esfuerzos futiles en los propositos educativos, asi lo sefiala Cuevas Cerverd
(2007):

“Por otra parte se pide a la escuela que haga lectores, que fomente el hébito lector en los
alumnos, sin mas instrumentos que las clases de literatura y las, practicamente inexistentes,
bibliotecas escolares.

La finalidad de la escuela, a nuestro entender, no debe ser hacer lectores, los profesores y las
escuelas no son responsables de los nifios y adolescentes que “no quieren leer”, sino de los
que “no saben leer”, porque su objetivo es el desarrollo de habilidades y estrategias
cognitivas para la formacion de un lector competente” (Cuevas Cerverd, 2007, pag. 191).

Bajo esta perspectiva las instituciones educativas forman parte del problema al devaluar
todo conocimiento que no sea utilitario, 0 no fomentar con la misma asiduidad las
actividades recreativas-culturales en sus estudiantes, en contraste, estas expresiones, en sus
diversas manifestaciones (literatura ‘“seria” o de “entretenimiento”) poseen un valor
especifico de tipo estético por tres razones (Schaeffer, 2013):

1. En ella se expresan valores que entran en conflicto, que el lector posteriormente

validarg o refutara.



2. El “gusto” literario se puede cultivar, si se lleva al lector de la literatura de
“entretenimiento” a la literatura “seria”.

3. Permiten entender al objeto de estudio (la literatura) como un elemento cambiante,
al explicar que en un principio toda obra literaria es considerada fuera del campo de
la “seriedad” y que ellas mismas terminan forzando sus puertas con el paso del

tiempo.

En consonancia con lo anterior, se retoma en este apartado la teoria de la literatura
(Tomachevski, 1982) quien establece que la palabra tiene una funcion comunicativa. Para
este autor, el acto de leer se expresa en dos amplias clases de obras: la que pertenece a los
tratados cientificos y periodisticos (prosa en el sentido mas amplio del término), y la
literatura que aborda temas de ficcién y convencionales (literatura artistica). Ambas
expresiones literarias tienen un valor caracteristico: utilitario en el caso de la prosa y
expresiva en el caso de la literatura; en este sentido, llama la atencién esta ultima desde un
punto de vista psicoldgico por los sentimientos que suscita este tipo de lecturas. Sobre este
aspecto se revisara con mayor profundidad en el apartado de la psicologia de la emocion.

Linguistica
Corresponde a esta disciplina el estudio cientifico tanto de la estructura de las lenguas
naturales y de aspectos relacionados con ellas (como su evolucion histérica), de su
estructura interna y del conocimiento que los hablantes poseen de su propia lengua. En este
sentido es oportuno sefialar que esta disciplina también incluye el lenguaje oral y escrito
(Ostrovsky-Solis y Ardila, 1991). Sin embargo, es necesario sefialar que el objetivo de la
linglistica no es asegurarse de que las personas sigan una serie de reglas estandares al
hablar, sino, méas bien, desarrollar modelos concisos para explicar el lenguaje que las
personas utilizan de hecho y si las consideran bien construidas (Gleason y Ratner, 1999).
En el caso de la lectura, como ya se ha definido anteriormente, es una accion que va
maés alla del descifrar cddigos escritos y de su comprension. En su lugar, requiere de un
compromiso del sujeto lector con el objeto leido, cabe sefialar que este compromiso
incluye tres niveles que han sido bien definidos (Cassany, 2006): la concepcién linguistica,

la concepcidn psicolingtistica y la concepcion cultural.



La primera se fundamenta en que todo lenguaje humano se puede analizar en
funcion de su fonologia (sistema de sonidos), morfologia (reglas para la formacion de las
palabras), léxico (vocabulario), sintaxis (reglas para agrupar las palabras en secuencias
gramaticalmente aceptables), semantica (convenciones para derivar significados de
palabras y oraciones) y pragmatica (reglas para el uso social apropiado y la interpretacion
de la lengua en un contexto especifico).

Bajo esta perspectiva, el lector no puede comprometerse con alguna postura si no
comprende primero el sentido del escrito, al respecto se han generado dos modelos
linguisticos que describen los procesos de comprension gramatica, ambos con notables
limitaciones. EIl primero es la Gramatica Generativa Transformacional (GT), o también
denominada teoria estandar cuyo maximo exponente es Noam Chomsky. En este modelo
se postula que la gramatica consiste en dos tipos de reglas que permiten generar varios
tipos de oraciones en una lengua dada: las reglas de estructura sintagmatica y las reglas
transformacionales. Las primeras se usan para generar la mayoria de las principales
oraciones de la lengua, mientras que las reglas transformacionales se aplican en la
estructura profunda subyacente de la oracion para formar estructuras nuevas, denominadas
estructuras superficiales.

Pese a las modificaciones generadas por la Teoria Gramatical Generativa
Transformacional en describir el conocimiento sintéctico, la formulacion original presentd
diversas carencias, a partir de entonces surgié otro modelo explicativo en la década de los
setenta y ochenta, denominado la teoria de los principios y pardametros o teoria de reaccion
y ligamiento (GB). Aungue esta teoria conserva muchas nociones de la gramatica
transformacional, difiere sustancialmente al reducir el nimero de reglas de estructura
sintagmatica o transformacional. En lugar de muchas reglas distintas, existen limites en lo
que se puede trasladar; al respecto, sobresale en esta teoria el papel cada vez mas
importante al léxico, de esta manera, lo importante no es el aprendizaje de numerosas
reglas, sino la cantidad de palabras que pueden sustituirse de una regla general.

Estos modelos linglistas son modelos tedricos sobre como las personas
comprenden un escrito a partir de su estructura gramatical, en el plano de la
psicolinguistica se generan procesos que combinan las teorias de la psicologia con los
procesos psicologicos basicos del lenguaje para explicar como se forma esta comprension.

Sin embargo, el proposito de este proyecto no se circunscribe a la comprension lectora, sin



menospreciar los fundamentos tedricos, el objetivo de este proyecto se limita a acrecentar
los niveles de lectura por placer, que si bien, esta lectura no puede darse sin la previa
comprension de lo leido, no compete en este trabajo realizar una basqueda exhaustiva de la
tematica. En su lugar, se considera revisar otras concepciones tedricas que permitan aportar

el objeto de estudio.

Psicologia de la emocion

Como se ha sefialado anteriormente, el objetivo de este proyecto estd encaminado en
aumentar los indices de lectura por disfrute en estudiantes universitarios, se parte de la
premisa que los estados afectivos son igual de importantes en la promocion de la lectura
que los procesos cognitivos. Situacion que no ha recurrido al interés que debiera en los
estudios de promocion de la lectura. Este principio se argumenta en las teorias psicoldgicas
de las emociones.

A grandes rasgos las teorias psicoldgicas de las emociones pueden clasificarse en
cuatro apartados: las que consideran que los procesos emocionales forman parte simultanea
en los procesos cognitivos a partir de esquemas de representacion (Thagard, 2010);
aquellas que las vinculan con el principio regulador del yo/self (Castilla Del Pino, 2003);
las que explican su existencia en funcion de otra categoria superior (e. g. el conductismo),
y las teorias psicoldgicas que las interpretan a partir de una vision de pulsion originaria de
vida (e. g. psicoanélisis). Para el caso de este trabajo, se describirdn las dos primeras
debido al papel prioritario que establece cada una de ellas en los sujetos.

Con relacion a la teoria de la mente, las teorias que explican las emociones pueden
agruparse en dos subconjuntos: las que consideran que las emociones son juicios sobre el
estado general de la persona, y las que hacen hincapié en las reacciones corporales. Segun
la primera, cualquier emocion surge de la inferencia que se genera ante el contexto
especifico (e. g. miedo ante la posibilidad de ser atropellado). Por el contrario, existen
teorias que ponen el acento de la emocién como resultado de procesos psicofiosologicos,
bajo esta perspectiva las emociones son el resultado de algunas sefiales especificas
enviadas al cerebro que se relacionan con factores fisioldgicos (e. g. el mirar un objeto
acercarse a una velocidad especifica genera la reaccion de miedo, sin llegar a la inferencia
de poder ser atropellado). En la figura 2 se muestra un diagrama que incluye dos variables:
placer/excitacion.



Figura 2.

Estructura de las emociones con relacion al placer y la intensidad.
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Fuente: Thagard, 2010.

Se supone que tanto la dimension placentero-no placentero como la dimension
excitado-no excitado se relacionan directamente con reacciones corporales, que una gran
excitacion se corresponde con cambios fisiologicos muy notables que permiten identificar
la emocidn que presenta.

Bajo el modelo de la teoria de la mente, es importante sefialar que en muchas
ocasiones los estados afectivos pueden variar de acuerdo a su intensidad y frecuencia en la
vida de las personas (e. g. “estar” triste difiere sustancialmente de padecer un trastorno del
estado del animo como la depresion), por esta razén, algunos teéricos de la psicologia han
mencionado el término disposicion que incluye a los sentimientos, las emociones, el estado
de animo y a veces el rasgo de personalidad (teoria disposicional de los sentimientos). En
la actualidad existen diversos supuestos sobre el papel de las emociones en la
programacion de la mente desde el anélisis computacional (Thagard, 2010):

1. Las emociones no tienen nada que ver con la computacion.

2. Las computadoras pueden utilizarse como modelos del procesamiento cerebral de
las emociones, pero las emociones en si no son computacionales.

3. Las emociones pueden ser una funcion general de la inteligencia computacional, de
modo que pueden ser una caracteristica de cualquier computadora o robot con
cierto grado de complejidad.



4. Las emociones surgen de las clases particulares de procesos computacionales

llevados a cabo en el cerebro.

En la actualidad no existe evidencia concluyente que permita favorecer alguna de
estas creencias, sin embargo, la robdtica y las ciencias cognitivas han hecho diferentes
estudios que acercan al estado afectivo mediante la programacion de modelos
computacionales. Como ejemplo se puede mencionar el modelo neurocomputacional de
toma de decisiones de GAGE (Wagar y Thagard, 2004, citados en Thagard, 2010), bajo
este modelo existen areas del cerebro que integran informacion cognitiva y emocional, que
al ser afectadas impiden la consecuente toma de decisiones. Bajo este modelo se puede
observar como los aspectos cognitivos se relacionan estrechamente con los afectivos.

A pesar de los grandes avances en robotica y neurofisiologia que han permitido la
elaboracion de estos modelos, aun existen grandes limitaciones para generar una maquina
afectiva, por esta razon, algunos opositores de este modelo proponen una explicacion de
las emociones considerando como método el sujeto mismo a partir de las experiencias y la
observacion emitida en las personas. Surgen asi los modelos tedricos centrados en el sujeto
regulador de la emocion (Castilla Del Pino, 2003). Bajo este modelo, el sujeto es siempre
en relacion con el Sujeto u Objeto (S/Ob) en un contexto determinado (cx), que le produce
cierto nivel de anhomeostasis o desequilibrio cognitivo-afectivo, lo cual le permitira
realizar una funcion (f) con la finalidad de adaptarse al entorno (fisico o simbdlico) para
alcanzar la homeostasis, homeostasis que sera pasajera, porque al desequilibrio anterior, le

sucede siempre otro (ver figura 3).

Figura 3.
Representacion del modelo del sujeto regulador de la emocién.
f1(S/0b)Cx - f,(S/0b)Cx

Fuente. Castilla Del Pino, 2003.



Con base a lo anterior, una teoria 0 modelo del sujeto debe contar con los siguientes

supuestos:

1. El sujeto es un sistema funcionalmente singularizado del organismo, pero
interdependiente a su vez de los demas.

2. La funcion del sujeto es doble: a) usa los instrumentos cognitivos (percibir, pensar,
recordar, atender) para su intervencion en forma de acto; b) usa sus instrumentos
emocionales para vincularse con los objetos de la realidad, expresar la vinculacién
que anhela, y ordenar los objetos de acuerdo a sus preferencias y contra-
preferencias.

3. Los actos del sujeto son siempre cognitivo-emocionales.

4. El sujeto siente y es capaz de percibir ese sentimiento.

De esta manera, el repertorio de sentimientos que un sujeto adulto posee, no puede
determinarse por simple enumeracion (del tipo desarrollado o no desarrollado), es, por el
contrario, un proceso dindmico en el que una emocién se genera a partir de la interaccion
del otro. En este sentido, el mismo Castilla Del Pino (2003, pag. 45) sefiala la ventaja que
poseen los retratos literarios pues “ofrecen ejemplos preciosos e ilustrativos, que aluden a
los sentimientos del personaje, a expresiones corporales consolidadas, esto es, todo lo

inherente a una arquitectura sentimental precisa”.

Como se puede observar, todos estos modelos tedricos provenientes de distintas
disciplinas permiten fundamentar la importancia que tiene la lectura por placer en las
personas, sin embargo esta argumentacion seria relativa si no se contrastara con los
estudios pertinentes que se han desarrollado a lo largo del tiempo bajo la misma temaética.
A continuacidén se describe un breve apartado que permite comprender la relevancia del

trabajo de la lectura por placer en diversos contextos y situaciones historicas.

1.3 Revisidn de literatura (estado del arte)

Los trabajos investigativos sobre la lectura son amplios y variados, algunos estan
relacionados especificamente con los beneficios que posee la lectura (Alfaro Lopez, 2005;
Alfaro Lépez, 2010; Bombini, 2008; Cassany, 2003; Colom Cafiella y Tourifidn Lopez,
2008; Noguerol, 2003; Zaganelli, 2011); otros se centran en la comprension lectora
(Barriga Arceo, 2003; Méndez Anchia, 2006; Pikulskim y Chard, 2005; Walsyck y Grifith-



Ross, 2007). Asimismo se han establecido estudios que centran la atencién en las practicas
que ejerce el promotor o docente para que los estudiantes desarrollen el héabito de la lectura
(Carlino, Iglesia y Laxalt, 2013; Egle Corrado y Daniela Eizaguirre, 2007; Jiménez y
O’shanahan Juan, 2008; Mariscal Orozco, 2006; Morales, Rincon y Tona Romero, 2005;
Moyano, 2005; Salazar Ayllon, 2006; Sainz Gonzélez, 2005; Sanchez, 2009); otros en
cambio se han centrado en las caracteristicas que hacen que un lector sea realmente lector
(Howard, 2008; Lerner, 2001; Sanjuan Alvarez, 2011; Storni, 2009). Finalmente existen
otros estudios que se han encargado de examinar como eje central las politicas publicas
para promover el ejercicio de la lectura (Carlino, 2013; Pefia y Cortés, 2004; Sleimen y
Gauchi, 2002; Peoples y Ward, 2007)

También existen investigaciones que centran su estudio en los elementos
contextuales, ya sea de manera presencial por medio de las bibliotecas (Gonzalez Guitlan y
Molina Pifieiro, 2008; Herrera Morillas y Pérez Pulido, 2009; Lopez Gijon, Pérez Lopez,
Galvéz y Carcia Caro, 2006; Sanchez Ambriz, 2006) y aquellos que se realizan a partir de
los recursos electronicos (Arancibia Aguilera, 2009; Balling, Alsted Henrichsen y Skouvig,
2007; Fainholc, 2003; Manso Rodriguez, 2012).

En nuestro pais se han desarrollado programas nacionales bien estructurados
dirigidos a los estudiantes de nivel medio superior (Secretaria de Educacion Media
Superior, 2012) que tienen una perspectiva integral para reducir los problemas de lectura
en el sector joven, sin embargo, los resultados en evaluacion son poco alentadores (Del
Angel y Rodriguez, 2007; Morales Herrera, Hernandez Juarez y Reyes Gaytan, 2008).

Por su parte, los estudios de los habitos lectores en estudiantes de nivel superior son
variados, existen aquellos que describen las caracteristicas de los estudiantes (Aguirre De
Ramirez, 2008; Al-Salem, 2010; Cabrera, 2011; Carrasco Altamirano, Encinas Prudencio,
Castro Azuara y LoOpez Bonilla, 2013; Cornejo, Roble, Berrero y Martin, 2012; Nava
Gomez y Garcia Avila, 2009; Pérez Abril y Rodriguez Manzano, 2013; Roman Sanchez,
2004); los que analizan el nivel de comprension lectora (Calderon-lbafiez y Qujano-
Pefiuela, 2010; Serrano de Moreno, 2008); asi como los relacionados con la lectura
recreativa (Calderon-Rehecho, 2013; Hernandez Ered, 2009; Merino Risopatron, 2011,
Misevicius, 2009; Parlette y Howard, 2010).

En este sentido sobresalen algunos programas realizados con poblacion

universitaria (Gayol, 2014; Estienne, 2006; Nufiez Sobrino, Alvarez Gonzalez, y Madruga



Torreira, 2014; Pifiero Aira, 2006; Sanchez-Garcia, Yubero, y Larrafiaga, 2010), los cuales
procuran generar el hébito lector en estudiantes universitarios a partir del gusto por dicha
actividad. No es de sorprenderse que algunos autores consideren que el mejor ejercicio
para desarrollar los habitos de la lectura sea aquellos en donde empleen a la lectura
recreativa y no solo la utilitaria (Alvarez-Alvarez, Pascual-Diéz, 2014; Dezcallar, Clariana,
Cladellas, Badia y Gotzens, 2014).

En el caso especifico de la Universidad Veracruzana, la Especializacion en
Promocion de la lectura ha desarrollado documentos interesantes sobre el fomento a la
lectura, entre los que destacan trabajos de formacidn lectora en edades tempranas (Pérez
Vazquez, 2015); aquellos relacionados con el fortalecimiento del Programa Nacional de
Lectores (PNL) en escuelas publicas (Contreras Gonzalez, 2015; Ramirez Arias, 2015), y
aquellos relacionados con la promocion de la lectura en estudiantes de nivel superior
(Caballero Jacome; 2015; Lopez Acosta, 2015; Pérez Ornelas, 2015). Estos trabajos son
aportaciones especificas, sin embargo, hasta ahora no ha existido un trabajo que se centre
en el fomento a la lectura recreativa en estudiantes universitarios, razon de lo anterior
surge la necesidad de llevar a cabo este trabajo. A continuacion se describiran algunas

caracteristicas especificas del proyecto.

1.4 Breve caracterizacion del proyecto

El proyecto se fundamenta en promover la lectura a partir de un circulo de lectura no
académica, en principio por los efectos tedrico-empiricos sefialados con anterioridad, la
finalidad dltima de este trabajo consiste coadyuvar al desarrollo integral del estudiante
universitario a partir de la lectura individual y la discusién de la misma con otras personas
a la par.

Para ello se pretenden realizar actividades distintas a partir de un ejercicio de
planeacion desde diversos niveles que incluyen: diagnéstico, sensibilizacion, difusion,
animacion de la lectura, evaluacion de los alcances y socializacion de los resultados. Es
necesario establecer que estas actividades no pueden establecerse por separado si es que
los objetivos son promover la lectura.

Asi, desde el momento en que se empieza a realizar el diagnostico, mediante
encuestas y otros procesos (como la aplicacion de escalas y redes semanticas) comienza a

desarrollarse consecuentemente el proceso de sensibilizacion, que aunado con iméagenes de



simbolos caracteristicos del Programa Universitario de Formacion de Lectores (el emblema
de la Coleccion del Universitario, las imé&genes de las portadas de los libros, asi como las
ligas para acceder al blog de lectores) se ejerce un trabajo de promocion.

Los elementos anteriormente sefialados se difundiran a partir de tres medios
especificos: 1) a partir de folletos (que seran depositados en lugares estratégicos para el
alcance de los estudiantes); 2) por invitacion directa a los estudiantes, lo cual se realizaré a
partir de la estrategia que en investigacion se denomina “bola de nieve” (Angulo Reyes,
2008), en el cual el responsable del proyecto invita personalmente a algunas personas que
tienen el interés de leer, para que estos a su vez inviten a otros y estos a otros, hasta
obtener un numero especifico de participantes; y 3) por inivitacion iindirecta a los
estudiantes, esto es mediante invitaciones a los docentes que imparten las Experiencias
Educativas de Taller de Lectura y Redaccion a traves del mundo contemporaneo, para que
ellos a su vez inviten a sus estudiantes, ademas del uso de avisos en las redes sociales
electronicas de los grupos de la facultad para que los estudiantes las compartan. Cabe
sefialar que esta actividad de difusion sera continua desde las etapas de diagnostico hasta la
de socializacion de los resultados.

En el caso de la animacién a la lectura (eje central de este proyecto), existen
diversos modelos de animacion, como pueden ser: circulos de lectura, escritura a partir de
la lectura, lectura a partir de la escritura, musica y lectura, entre otros. La actividad
predominante sera la de circulos de lectura, en ella se invitaran a estudiantes, docentes y
demas personal administrativo, los cuales sugeriran titulos de ejemplares que seran leidos
en el transcurso de la semana para que en la sesidn de presentacion cada uno comparta sus
experiencias, este fendmeno se relaciona estrechamente con el de sensibilizacion pues se
planea invitar a las personas que colaboraron en la edicién de los ejemplares de la
Coleccion del Universitario (e. g. los estudiantes artistas que disefian la imagen de la
portada del libro, el editor de la Coleccion, el autor del prélogo del libro que se esta
leyendo, entre otros).

Los dos ultimos puntos se desarrollaran mediante lo que los psicologos denominan
evaluacion sumativa y formativa (Casanova, 1998), esto es un analisis durante el proceso,
asi como al final del mismo, para ello se pretenden retomar las anotaciones del facilitador
mediante un diario de campo, el analisis del discursos de algunos grupos de encuentro

(llevados a cabo en las mismas sesiones), las aplicaciones continuas de los instrumentos de



diagnostico en dos momentos distintos (en una sesion correspondiente a la mitad del
programa y otra la finalizarlo), los cuales serdn insumos en el proceso de difusion de
resultados, como se sefial6 en parrafos anteriores.

Como se puede observar, el trabajo de promocion que se pretende establecer
engloba seis niveles generales con actividades especificas, las cuales se relacionan entre si
para formar el programa (ver figura 4). Estas actividades se desarrollardn a lo largo del

programa (ver anexo 1).

Figura 4.

Diagrama de los seis niveles en la promocion de la lectura.

\

Diagnostico Sensibilizacion

Difusién Evaluacion

Socializacion Animacion

1

Fuente. Elaboracion propia.

1. Planteamiento del proyecto
Si bien no se posee un estudio que refiera el indice lector del estudiante de psicologia, ni
cuales son sus habitos lectores, el sefialamiento anterior se establece con base a la primera
encuesta sobre practicas culturales y lectoras en la Universidad Veracruzana (Red
Universitaria de Estudios de Opinidn, 2007) que sefiala un ligero predominio en la practica
lectora relacionada con actividades académicas, en comparacion con la lectura ajena a lo
solicitado por la escuela. Como se puede observar, salvo por los bibliotecarios, el indice de
lectura no utilitaria suele ser muy bajo en el ambito de la propia Universidad Veracruzana.
Sin embargo, en la misma encuesta se indagd sobre los principales motivos por los
que los estudiantes no leen, al respecto, la principal razon que los estudiantes establecieron
fue la “falta de tiempo” (56%), seguido de la opcion “no le gusta leer” (13%) y “prefiere

realizar otras actividades” (5%), situacién contrasta con los resultados de Landeros-



Veldzquez y Gutiérrez-Garcia (2014). En su estudio las autoras realizan un analisis sobre
trayectorias escolares y sefialan que en el caso de los estudiantes de psicologia, se estima
que muchos de ellos tienen varias horas libres dentro de la facultad, que pueden llegar
hasta las 10 horas al dia.

De acuerdo a lo observado en la propia facultad, los estudiantes de psicologia
invierten su tiempo de ocio en interactuar con otros compafieros, el uso del chat, la revision
de su correo electronico, navegar en redes sociales, o en su defecto la practica de algunas
actividades como ping-pong, entre otras. En contraste, son pocos los estudiantes que

realizan alguna lectura ajena al campo de la psicologia.

11.1 Delimitacion del problema

Este proyecto se realizard en las instalaciones de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Veracruzana, ubicada en Xalapa 2000 en la ciudad de Xalapa. La poblacion la
constituyen los estudiantes de esta facultad que en promedio son alrededor de 800 por ciclo
electivo. Como dato caracteristico de esta poblacion, la mayoria son estudiantes que
provienen de otras localidades del Estado o de otras Entidades Federativas.

Otra caracteristica que define a esta facultad es el indice de desercion que puede
llegar a representar hasta 47% de los estudiantes que ingresan sin importar el avance
curricular que tienen los estudiantes (Landeros-Velazquez y Gutiérrez-Garcia, 2014). Los
factores asociados a la desercién estudiantil pueden ser clasificados en las caracteristicas
individuales de los estudiantes, los aspectos académicos especificos de la institucion, e
inclusive factores externos a las instituciones relacionadas con las problematica sociales
que vive la misma institucion academica (Silva, 2005).

Todos estos factores convergen en la facultad de psicologia, que aunado a la
carencia de servicios de recreacion, pueden afectar al estudiante. Sobre este aspecto cabe
sefialar que una actividad recreativa y edificante para los jovenes universitarios puede ser
la lectura en su tiempo libre. Esta medida podria ser transversal en la estancia del
estudiante con base a politicas administrativas que promuevan el ejercicio de la lectura.

Con base a lo anterior surgié en el Nuevo Modelo Educativo (ahora MEIF) la
preocupacion por desarrollar las habilidades minimas que cualquier estudiante
universitario deba poseer, tal es el caso de las Experiencias Educativas del Area de
Formacion Basica General que incluye las materias de Inglés | y Il, Computacion basica,



Habilidades criticas y creativas del pensamiento, asi como Lectura y redaccion a través del
analisis del mundo contempordneo. Asimismo, los estudiantes también son beneficiados
del Taller para Promotores de Lectura que puede ser una Experiencia de Formacion
Electiva y que forma parte del Programa Universitario de Formacién de Lectores (PUFL),
asi como de las actividades que el mismo programa ofrece, tal es el caso de “Martes de
lecturas y lectores” y de “Miércoles de Musica y literatura” ademéas de poseer algunos
titulos de la Coleccion de la Biblioteca del Universitario (CBU), y del acceso al Blog de
lectores (http://www.uv.mx/blogs/lectores/).

Pese a las acciones enunciadas, los resultados siguen siendo adn poco fructiferos,
pues existe una baja frecuencia de lectura por parte de los estudiantes. Una de las probables
circunstancias del porqué de esta situacion, podria ser la dificultad que tienen muchos de
ellos para ser beneficiados por estos programas, ya que algunas Experiencias Educativas de
su formacion coinciden con las actividades presentadas; el dificil traslado de la facultad a
la Unidad de Servicios Bibliotecarios e Informaticos (USBI); el desconocimiento de estos
programas, o en su defecto la falta de interés en la promocion de lectura no académica (en
la biblioteca de la facultad de psicologia existe un promedio de 40 libros de literatura en
comparacion con los 15’195 volumenes registrados, de los cuales solamente 4 pertenecen a
la CBU) (Facultad de Psicologia, 2011).

Ante estas circunstancias se elabora el presente protocolo de intervencion con la
intencion de atender y coadyuvar en la promocion de la lectura en una poblacién
estudiantil especifica, con lo cual se espera sensibilizar al estudiante universitario sobre los
beneficios de la lectura para que la pueda incorporar en su trayectoria escolar y

profesional.

11.2 Justificacion
Los beneficios de llevar a cabo este trabajo se pueden resumir en tres areas especificas:
personal, social y epistémica. A continuacion se detallaran cada una de ellas.

Los beneficios personales que se alcanzaran con este proyecto se expresan desde la
cosmovision que poseo como estudiante (y ahora docente) de esa misma facultad. En la
experiencia personal llevada a cabo como estudiante, fue realmente muy dificil encontrar
un espacio de discusion publico para la vida estudiantil de manera propositiva y critica, en

su lugar, los estudiantes teniamos pocos espacios de expresion, lo cual posibilitaba el



descontento y desinterés por asistir a la facultad. Los Unicos espacios de discusion eran los
pertenecientes a las aulas y se limitaban Gnicamente a las tematicas psicoldgicas de la
Experiencia Educativa que se cursaba. De tal manera que como egresado pude percatarme
de esta carencia que las condiciones sociales exigen en el quehacer del psicélogo: hoy en
dia, el ser un profesionista no puede reducirse unicamente a la expresion técnica de su
profesion, al egresado se le exige que pueda tener un conocimiento minimo de cultura, asi
como poseer un habito de lectura sobre temas variados.

En consecuencia con lo anterior, dentro de la practica docente he observado que
existen varios estudiantes que se encuentran en circunstancias similares: jévenes capaces,
deseosos de discutir y compartir sus experiencias relacionadas con la lectura, pero que
adolecen de un espacio dentro de las instalaciones para esta actividad. Estos jovenes
habitualmente leen en la explanada de la facultad sin alguna interaccién (ya sea con otros
estudiantes o con los profesores). Por su parte, existe también el estudiante que, como yo lo
fui durante mucho tiempo de mi vida, ain no ha sido sensibilizado sobre los beneficios de
la lectura, y que en su lugar administra su tiempo libre mediante otros recursos como la
constante visita de las redes sociales, durmiendo en algunas éreas verdes, o simplemente el
observar a los demas miembros de la facultad sin alguna interaccion. Si bien, la promocion
de la lectura tal vez no logre erradicar estas conductas, es importante al menos brindarle
ese espacio al joven, y que él decida qué hace con é€l, en lugar de mantener las conductas
sin hacer algo al respecto.

Con relacion a los beneficios que este protocolo pudiera ofrecer habria que sefialar
que la lectura por si misma tiene grandes beneficios: como se sefiald6 en apartados
anteriores, el habito de la lectura se correlaciona de manera positiva con el rendimiento
escolar (a mayores habitos lectores, mayores rendimientos escolares); asimismo, la lectura
recreativa permite el desarrollo de habilidades expresivas, por ofrecer ejemplos ilustrativos
sobre los sentimientos de los personajes, ademas del valor de tipo estético discutido en este
mismo trabajo con antelacion. Estos beneficios quizd ya se generen por parte de los
universitarios que son lectores asiduos, sin embargo, he ahi el valor de este trabajo, los
beneficios que puedan generarse en este momento se limitan a unos cuantos estudiantes
gue ya poseen estas habilidades, el brindar un espacio concreto facilitaria la socializacion y
con ello, los beneficios no se limitarian a unos cuantos, sino que podrian ser la piedra

angular de donde se estableceran otros beneficios en cadena. Los criticos de esta lectura



podrian ser méas escépticos sobre este beneficio, sin embargo, a guisa de ejemplo podria
sefialar el mismo Programa Universitario de Formacion de Lectores (PUFL) que la misma
Universidad Veracruzana posee: en un inicio los talleres comenzaron en una sola ciudad
con alrededor de 11 estudiantes inscritos, sin embargo, con el paso de algunos afios, el
programa actualmente se desarrolla en las distintas zonas de la Universidad Veracruzana y
ha aumentado el numero de los estudiantes beneficiados de manera exponencial.

En concordancia con lo anterior, el ejercicio de establecer un espacio de promocion
recreativa-cultural, puede servir de ejemplo para que otros actores desarrollen actividades
similares, fomentando la participacidon critica y productiva como puede ser: clubs de
debates, fotografia, pintura, expresion artistica, expresion corporal, realizacién de eventos
musicales por parte de los mismos estudiantes, entre otros.

Finalmente, los beneficios epistémicos se observan en las exigencias que la misma
especializacion ofrece, pues al término de este trabajo se realizaran varios trabajos que
documenten lo abordado, situacion que servird como precedente para investigaciones
futuras, lo cual puede abrir una linea de generacion y aplicacion del conocimiento,
relacionado con los usos del tiempo libre en estudiantes de psicologia, asi como las

acciones que se han llevado para mejorar el estado de bienestar del estudiante.

11.3 Objetivos

11.3.1 Objetivo general

El proyecto de fomento a la lectura busca aumentar los indices de lectura no académica, a
partir de un grupo de discusion, en el estudiante de psicologia de la Universidad
Veracruzana zona Xalapa. Para ello recurre a los recursos establecidos por la propia
Universidad como es el Programa Universitario de Formacion de Lectores.

11.3.2 Objetivos particulares

1. Conocer los gustos predominantes que poseen los estudiantes al inicio del programa.

2. Promover la participacion de actores diversos que se encuentran dentro del entorno del
estudiante (docentes, personal administrativo y personal de apoyo, entre otros).

3. Difundir las experiencias lectoras del grupo de jovenes que asisten a los circulos de

lectura por medio de redes sociales dentro de la Facultad.



4. Compartir experiencias de vida que vinculen la trama de las lecturas con los aspectos
cotidianos de los estudiantes.

5. Identificar si existieron modificaciones en los gustos tematicos por parte de los
estudiantes antes y después de la intervencion.

6. Valorar por medio de un analisis retrospectivo las modificaciones que se realizarian

para el trabajo consecuente.

11.4 Hipotesis de intervencion

Si se impulsa la creacion y difusién de un grupo de lectura no académica en la Facultad de
psicologia de la Universidad Veracruzana zona Xalapa, principalmente del género literario,
que se caracterice por generar estados afectivos de empatia con los personajes, se puede

incrementar el gusto por la lectura dentro de la poblacién atendida.

I11.  Disefio metodoldgico

En este apartado se describira la manera en que se ha disefiado el trabajo para su futura
elaboracion. Para ello se ha subdividido en tres partes: aspectos generales, estrategia
especifica y aspectos técnicos. A continuacion se describen cada una de ellas con mayor

profundidad.

I11.1 Aspectos generales
Como se ha mencionado a lo largo de este escrito, el trabajo se realizara dentro de las
instalaciones de la facultad de psicologia con los estudiantes de esta carrera, que
aproximadamente son en total 800 por periodo electivo durante un lapso de cuatro meses
para la elaboracion de resultados preliminares (ya que se planea que esta actividad se
incorpore a la cultura estudiantil durante los siguientes periodos). Para la elaboracion de
esos resultados preliminares se planean las actividades con un grupo abierto con las
siguientes caracteristicas:
Criterios de inclusion.

1. Ser estudiantes de la facultad de psicologia.

2. Que den su autorizacidn por escrito para participar en el proyecto.

3. Disponibilidad de horario, esto es, que no cursen alguna Experiencia Educativa en

el horario de las sesiones presenciales del programa.



Criterio de exclusion.

1. El dnico criterio de exclusion serdan aquellos estudiantes que presenten una
conducta que atente los lineamientos generales del Estatuto de Alumnos, durante

las sesiones del programa.

Las sesiones presenciales se realizaran dentro de las instalaciones de la biblioteca
de la Facultad con una duracién maxima de dos horas semanales. Para la seleccion de los
participantes se elaborard un muestreo por invitacion, y debido a la naturaleza del grupo
abierto, podran incorporarse nuevos integrantes a lo largo de las sesiones, preferentemente
por invitacién de los participantes registrados o por invitacion del docente (se espera que la
invitacion esté dirigida a los estudiantes que manifiesten un desagrado explicito hacia la

lectura para poder hacer comparaciones posteriores).

111.2 Estrategia especifica

Para la intervencion se trabajard un total de 10 sesiones aproximadamente bajo los
siguientes recursos: lecturas pertenecientes a la Coleccion de la Biblioteca del
Universitario (CBU), el portal de lectores de la Universidad Veracruzana y la creacion de
un grupo en la red social de facebook, para mantener la comunicacion no presencial. Se
efectuaran algunas cartografias lectoras del espacio con el que se cuente y se invitaran a
algunos miembros de la comunidad de la Facultad de Psicologia (e. g. maestros y
bibliotecarios para que compartan su experiencia), asi como la vinculacién de actividades
artisticas referidas a la lectura.

Se realizara una pequefia encuesta sobre habitos de lectura (Ver anexo 2) al inicio y
al final de los cuatro meses de intervencién a todas las personas que hayan asistido por lo
menos a tres sesiones presenciales, este recurso estara acompafiado de una entrevista
grupal (Ver anexo 3) y un diferencial semantico (Ver anexo 4) para identificar si hubo
cambios en su actitud a la lectura por placer. Para tener un mejor registro de las actividades
desempefiadas semanalmente, se empleara la técnica de la bitacora (Ver anexo 5) para el
futuro analisis de las sesiones. Asimismo, se empleara el recurso de la red social para
establecer alguna sugerencia de mejora, acompafiado de un buzén fisico en la sala de la

biblioteca.



Para la difusion de las actividades, ademas de las estrategias de convocatoria e
invitacion personalizada, se solicitara apoyo institucional para difundir en las
computadoras de la escuela algunos banners que informen sobre los temas que se
analizaran por sesion. De igual manera, se apoyard en las redes sociales de Twitter y
Facebook para promocionar las actividades por sesion. Por ultimo se colocaran folletos y
carteles en zonas especificas, ademéas de comentarios via electronica a otros docentes para
que el impacto se genere en diferentes sectores poblacionales y no solamente a los

estudiantes.

111.3 Aspectos técnicos

Para la elaboracién de este protocolo se necesitardn algunos apoyos técnicos como dos
estudiantes moderadores que interactien con otros estudiantes en un ambiente de
confianza; personal técnico que auxilie en la distribucion y acomodacion de los espacios de
trabajo; conocimientos en el manejo de las redes sociales de Twitter y Facebook, una
impresora para la elaboracion de los folletos y los materiales impresos (diferencial
semantico, encuesta, guién de entrevista, entre otros), asi como una computadora portatil
con acceso a Internet para difundir los mensajes via electronica que ademas cuente con el
procesador de textos de Microsoft Word y algin paquete estadistico en caso de ser
necesario (SPSS).

Programacion

Como se defini6 en un principio, la promocién de la lectura es toda accion que favorezca la
lectura, caracterizada por estar planificada, estructurada y con objetivos claros. Por esta
razon, es importante sefialar las actividades que se esperan realizar a lo largo de todo este
trabajo con sus respectivos productos, con la intencion de verificar si se estan cumpliendo
0 no los propdsitos de este trabajo. A continuacion se realiza una breve descripcion méas

detallada al respecto.

IVV.1 Descripcion de actividades y productos
Para la implementacion de esta intervencion se planean siete actividades especificas (ver

figura 5), las cuales son:



1. Elaboracién del protocolo
A partir del mes de marzo se comenzaré la elaboracion del protocolo, para ello, se realizara
una basqueda exhaustiva de investigaciones empiricas o estudios de caso que sirvan para la
elaboracion del estado de arte, ademas de la literatura especializada que permita desarrollar
el marco teorico del proyecto. La actividad finalizara el 16 de marzo y se obtendra como
producto el primer adelanto del protocolo, para su oportuna revision por parte del tutor-

asesor.

2. Solicitud del permiso para la realizacion de las actividades
Una vez tenido el visto bueno del tutor-asesor, se llevara este protocolo al director de la
Facultad de Psicologia para efectuar la propuesta de trabajo. Como producto de esta
actividad, se obtendrd una copia con la firma del director que avale la aplicacién del

programa. Se espera que esta actividad finalice el 20 de marzo.

3. Elaboracion de la cartografia lectora
Se realizara una cartografia lectora en su més estricto significado, identificando, ademas de
los recursos literarios con los que cuenta la biblioteca de la facultad, aquellos espacios
(fisicos o virtuales) que puedan ayudar en la ejecucion de las sesiones presenciales
(espacios para divulgacion de las actividades, centros de promocion de lectura que puedan
estar asociados a los estudiantes, estudiantes que estén inmersos en alguna actividad
recreativa de tipo cultural o artistica, recursos cercanos a los estudiantes en que se discutan
actividades culturales). Esta actividad se llevara a cabo desde la semana del 23 al 27 de
marzo y continuara del 6 al 10 de abril, esta interrupcion se debera al periodo vacacional
de semana santa. Asimismo se contard con un escrito que permita identificar dicha

cartografia.

4. Invitacion a los estudiantes
Esta actividad se clasifica en otras tres: sensibilizacion de la poblacion, planificacion de las
tematicas con base a las propuestas de los estudiantes e inscripcion. Con relacion a la
primera fase, se estima que para la semana del 13 al 17 de abril, se colocaran en los lugares
identificados dentro de la cartografia lectora algunos mensajes que sugieran la
participacion a una sala de discusion lectora dentro de la facultad de psicologia, al mismo



tiempo se comentara con algunos docentes y estudiantes sobre el proyecto para que
comiencen a divulgar el espacio, como producto se podra obtener sugerencias de lectura y
una lista tentativa de las personas que se encuentren interesadas en el programa, asi como
una red semantica que incluya las palabras: lectura, leer, lector, lectura por placer y ocio.

La segunda fase se planea del 20 de abril al 24 de abril, durante estos dias, se
realizara un anélisis de las sugerencias propuestas por los estudiantes para iniciar el
programa, como producto de esta fase, se tendréd la planeacion especifica de la primera
sesion de trabajo.

Finalmente la tercera fase se elaborara del 27 de abril al 4 de mayo con la intencién
de inscribir a los estudiantes al programa, como producto de esta actividad se obtendra una
lista de los asistentes, asi como una autorizacién personal firmada por los estudiantes a
participar en el programa, que indique los propositos de la intervencion, la finalidad, el
derecho a renunciar en cualquier momento y el principio de maxima beneficencia y nula

maleficencia que todo programa debe incluir.

5. Aplicacion del programa
El programa comenzara el 8 de mayo y tendré una duracion de cuatro meses que incluiran:
mayo, junio, julio y agosto. Las sesiones seran planeadas con base a lo expresado en el
buzon de comentarios, las propuestas en el grupo de facebook y las sugerencias explicitas
que los estudiantes manifiesten a lo largo de las sesiones. Cada una de las sesiones tendra
como producto la bitacora del aplicador, sin embargo, la primera y la Gltima sesion tendran
adicionalmente un espacio particular en donde se puedan aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos (encuesta de habitos lectores, diferencial semantico y entrevista), las
cuales seran aplicadas fuera de las sesiones de trabajo. En total se tendran 10 bitacoras con
su respectiva planeacion y un total de instrumentos de recoleccion de datos congruente con

el nimero de participantes que acudieron a mas de tres sesiones durante el programa.

6. Analisis de la experiencia y redaccion del informe de resultados
Durante los dos ultimos meses (4 de septiembre al 23 de octubre) se realizara un analisis de
la experiencia considerando todos los insumos: la red semantica, las encuestas, las

bitcoras de las sesiones, el diferencial semantico y las entrevistas individuales. Mediante



un analisis estadistico con el programa estadistico SPSS asi como de un analisis del
discurso se podra desarrollar el informe sefialando: si existio una diferencia estadistica de
la asistencia del publico a esta actividad, la cantidad de material leido antes y después de la
intervencion por parte de los estudiantes, ademas de las puntuaciones en la encuesta de
habitos lectores y del diferencial semantico.

Por su parte, el analisis del discurso permitira identificar las experiencias de los
participantes mediante el andlisis de las entrevistas individuales, asi como las bitacoras de
las sesiones. Como producto de esta actividad se obtendran dos informes de resultados:
uno ejecutivo que se dirigira al director de la facultad en agradecimiento por permitir la
realizacion de este proyecto, y otro informe que sera afiadido al presente protocolo, dando

por concluida la especializacion en promocién de la lectura.

7. Presentacion de los resultados
Durante la ultima semana (del 26 al 30 de octubre) se realizaran las observaciones
pertinentes emanadas por el asesor-tutor, como producto de esta actividad se obtendra el
informe final del protocolo, asi como una presentacién en Power Point que resuma las

caracteristicas del mismo.



Figura 5.

Diagrama de Gantt sobre el protocolo de intervencion.
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Al: Planeacion de las actividades®.

SESION #1. Lectura: “Frankenstein o el moderno Prometeo” de Mary W. Shelley.

Nivel Actividad Descripcion
Aplicacion de L .
o : : Se aplicaran los instrumentos para conocer
1. Diagndstico redes y diferencial A .
2 los términos asociados a lectura y placer.
semantico.
Se expondrén los resultados de los
2. Sensibilizacion | Anuncios. instrumentos en forma de carteles en
diferentes areas de la facultad.
Se presentara una invitacion a asistir al
Carteles. . ., "
grupo de “Salas de expresion cultural”.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Shelley.

4. Animacion

Presentacion.

Los asistentes se presentaran expresando
cuales son los intereses que los motivaron a
asistir al grupo.

Lectura especifica.

Seleccidn de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutira el papel de la

5. Evaluacion

Discusion. ciencia y si existen peligros con base a la
lectura.
Al término de la sesion se exploraran las
. opiniones de los asistentes con respecto a la
Reflexion.

sesion, lo que les agrado, lo que mejorarian,
asi como la eleccion de la siguiente lectura.

Escalograma
“lector”.

Se aplicara por primera vez el escalograma
disefiado para conocer los habitos de los
estudiantes por primera vez.

6. Socializacién

Publicacion de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrirad un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.

! Las lecturas estan sujetas a cambios de acuerdo a los intereses de los estudiantes.




SESION #2. Lectura: “El extrafio caso del doctor Jekyll y el sefior Hyde” de Robert Louis

Stevenson.
Nivel Actividad Descripcion
o Aplicacion de Se encuestaran a los estudiantes que han
1. Diagnostico .
encuesta. leido la novela.
Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo y en los
2. Sensibilizacion | Anuncios. pizarrones de la facultad, algunas preguntas
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.
Carteles. !Enllugares estrgtégicos se expondran
imagenes relacionadas con la novela.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Stevenson.

4. Animacion

Presentacion
escénica.

Se invitara a un grupo escénico para que
realice una representacion del pasaje mas
representativo de la novela.

Lectura especifica.

Seleccidn de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutiran las estructuras

Discusion. St
psiquicas con base a la lectura.
Al término de la sesidn se exploraran las
L, . opiniones de los asistentes con respecto a la
5. Evaluacién Reflexion. P P

sesion, lo que les agradd, lo que mejorarian,
asi como la elecciodn de la siguiente lectura.

6. Socializacién

Publicacion de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrird un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.




SESION #3. Lectura: “Papé Goriot” de Honoré de Balzac.

Nivel Actividad Descripcion
. Aplicacion de Se encuestaran a los estudiantes que han
1. Diagnostico .
encuesta. leido la novela.
Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo y en los
2. Sensibilizacion | Anuncios. pizarrones de la facultad, algunas preguntas
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.
Carteles. !Enllugares estrgtégicos se expondran
imégenes relacionadas con la novela.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Stevenson.

4. Animacion

Comentario del
invitado.

Se invitara al autor del prélogo, para que
explique sus impresiones sobre la novela.

Lectura especifica.

Seleccion de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutira el papel del hombre

Discusion. con relacion a su paternidad a partir de la
lectura.
Al término de la sesién se exploraran las
., . opiniones de los asistentes con respecto a la
5. Evaluacion Reflexion. P P

sesion, lo que les agradd, lo que mejorarian,
asi como la eleccion de la siguiente lectura.

6. Socializacién

Publicacion de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrirad un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.




SESION #4. Lectura: “El retorno de Casanova” de Arthur Schnitzler.

Nivel Actividad Descripcion
. Aplicacion de Se encuestaran a los estudiantes que han
1. Diagnostico .
encuesta. leido la novela.
Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo y en los
2. Sensibilizacion | Anuncios. pizarrones de la facultad, algunas preguntas
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.
Carteles. !Enllugares estrgtégicos se expondran
imégenes relacionadas con la novela.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Stevenson.

4. Animacion

Comentario del
invitado.

Se invitara a una estudiante que haya leido
la novela para que exprese el método
seductor del protagonista.

Lectura especifica.

Seleccidn de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutirdn las conductas de

Discusion. un seductor con sus posibles explicaciones
psicologicas.
Al término de la sesion se exploraran las
- - opiniones de los asistentes con respecto a la
5. Evaluacion Reflexion. P P

sesion, lo que les agrado, lo que mejorarian,
asi como la eleccion de la siguiente lectura.

6. Socializacién

Publicacioén de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrird un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.




SESION #5. Lectura: “Orgullo y Prejuicio” de Jane Austen.

Nivel Actividad Descripcion
. Aplicacion de Se aplicaran los instrumentos para conocer los
1. Diagnostico o .
encuesta. términos asociados a lectura y placer.

Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo, asi como

2. Sensibilizacion | Anuncios. algunas preguntas en los pizarrones de avisos
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.

En lugares estratégicos se expondra la imagen

Carteles. de la portada del libro de la Coleccion.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a
la lectura de Austen.
Se invitara a la estudiante de artes que disefio
Comentario del la portada del libro de la Coleccion para que
invitado. explique cuales fueron los criterios que le
influyeron para elaborar dicha ilustracion.
4. Animacion Lectura Seleccion de algunos pasajes que a los
especifica. estudiantes les agrade de la lectura.
En plenaria, se discutira si los estudiantes han
Discusion. estado en una situacion similar a la de los
protagonistas.
Al término de la sesidn se exploraran las
L opiniones de los asistentes con respecto a la
Reflexion. . . S
sesion, lo que les agrado, lo que mejorarian,
. asi como la eleccidn de la siguiente lectura.
5. Evaluacion —— —
Se aplicara por segunda ocasion el
Escalograma escalograma disefiado para observar si los
“lector”. habitos del lector asiduo en los estudiantes

han aumentado de nivel.

Publicacion de Al dia siguiente se compartiran en el blog y

las fotos en el en las redes sociales (facebook), las fotos de
6. Socializacien |-P°Tl 15 525 OEE: .
Se abrirad un blog para que los asistentes
Foro digital. puedan compartir sus experiencias con la

comunidad estudiantil.




SESION #6. Lectura: “Céandido” de Voltaire.

Nivel Actividad Descripcion
. Aplicacion de Se encuestaran a los estudiantes que han
1. Diagnostico .
encuesta. leido la novela.
Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo y en los
2. Sensibilizacion | Anuncios. pizarrones de la facultad, algunas preguntas
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.
Carteles. !Enllugares estrgtégicos se expondran
imégenes relacionadas con la novela.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Voltaire.

4. Animacion

Comentario del
invitado.

Se invitara un lector que haya leido la
novela para que comparta sus impresiones
sobre la sociedad Candida.

Lectura especifica.

Seleccidn de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutira cuél era la intencion

Discusion. . . )
de denominar Candido al protagonista.
Al término de la sesién se exploraran las
., ., opiniones de los asistentes con respecto a la
5. Evaluacién Reflexién. P P

sesion, lo que les agradd, lo que mejorarian,
asi como la eleccion de la siguiente lectura.

6. Socializacién

Publicacion de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrirad un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.




SESION #7. Lectura: “Tirano Banderas. Novela de Tierra Caliente” de Ramén del Valle-

Inclan.
Nivel Actividad Descripcion
o Aplicacion de Se encuestaran a los estudiantes que han
1. Diagnostico .
encuesta. leido la novela.
Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo y en los
2. Sensibilizacion | Anuncios. pizarrones de la facultad, algunas preguntas
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.
Carteles. !Enllugares estrgtégicos se expondran
imagenes relacionadas con la novela.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Voltaire.

4. Animacion

Comentario del
invitado.

Se invitara un lector que haya leido la
novela para que comparta sus impresiones.

Lectura especifica.

Seleccion de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutira si han estado en una

Discusion. situacion similar a la de algun protagonista
de la novela.
Al término de la sesidn se exploraran las
., ., opiniones de los asistentes con respecto a la
5. Evaluacion Reflexion. P P

sesion, lo que les agradd, lo que mejorarian,
asi como la eleccidn de la siguiente lectura.

6. Socializacién

Publicacion de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrird un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.




SESION #8. Lectura: “Cuatro Novelas Ejemplares” de Miguel de Cervantes.

Nivel Actividad Descripcion
. Aplicacion de Se encuestaran a los estudiantes que han
1. Diagnostico .
encuesta. leido la novela.
Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo y en los
2. Sensibilizacion | Anuncios. pizarrones de la facultad, algunas preguntas
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.
Carteles. !Enllugares estrgtégicos se expondran
imégenes relacionadas con la novela.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Voltaire.

4. Animacion

Presentacion
escénica.

Se invitara a un grupo escénico para que
realice una representacion del pasaje mas
representativo de alguna de las cuatro
novelas.

Lectura especifica.

Seleccion de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutira cual fue la novela

Discusion. . . )
que mas les agrado y el porqué.
Al término de la sesion se exploraran las
- - opiniones de los asistentes con respecto a la
5. Evaluacion Reflexion. P P

sesion, lo que les agrado, lo que mejorarian,
asi como la eleccion de la siguiente lectura.

6. Socializacién

Publicacioén de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrird un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.




SESION #9. Lectura: “Caballeria Roja” de Isaak Babel.

Nivel Actividad Descripcion
. Aplicacion de Se encuestaran a los estudiantes que han
1. Diagnostico .
encuesta. leido la novela.
Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo y en los
2. Sensibilizacion | Anuncios. pizarrones de la facultad, algunas preguntas
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.
Carteles. !Enllugares estrgtégicos se expondran
imégenes relacionadas con la novela.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Voltaire.

4. Animacion

Comentario del
invitado.

Se invitara al editor de la coleccidn, Agustin
del Moral Tejeda, redactor del prologo del
ejemplar, para que nos comparta sus
experiencias con Isaak Babel.

Lectura especifica.

Seleccion de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutira si conocen algun

Discusion. . »
docente que compre “almas muertas”.
Al término de la sesion se exploraran las
- - opiniones de los asistentes con respecto a la
5. Evaluacion Reflexion. P P

sesion, lo que les agrado, lo que mejorarian,
asi como la eleccion de la siguiente lectura.

6. Socializacién

Publicacioén de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrird un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.




SESION #10. Lectura: “Las almas muertas” de Nikolai V. Gogol.

Nivel Actividad Descripcion
Aplicacion de . .
o : : Se aplicaran los instrumentos para conocer
1. Diagndstico redes y diferencial A .
L2 los términos asociados a lectura y placer.
semantico.
Se colocaran algunos anuncios en las
pantallas del centro de computo y en los
2. Sensibilizacion | Anuncios. pizarrones de la facultad, algunas preguntas
que se relacionen con los temas vistos en la
novela.
Carteles En lugares estratégicos se expondran
' imagenes relacionadas con la novela.
3. Difusion En los espacios de convivencia se colocaran
Tripticos. algunos tripticos que den una introduccion a

la lectura de Gogol.

4. Animacion

Comentario del
invitado.

Se invitard a un lector que haya leido la
novela para que comparta la satira de Gogol
sobre como las personas estan dispuestas a
vender su alma a cambio de un pago
simbalico.

Lectura especifica.

Seleccion de algunos pasajes que a los
estudiantes les agrade de la lectura.

En plenaria, se discutira si conocen algun

5. Evaluacion

Discusion. . »
docente que compre “almas muertas”.
Al término de la sesion se exploraran las
. opiniones de los asistentes con respecto a la
Reflexion.

sesion, lo que les agrado, lo que mejorarian,
asi como la eleccion de la siguiente lectura.

Escalograma
“lector”.

Se aplicara por ultima ocasion el
escalograma disefiado para observar si los
habitos del lector asiduo aumentaron.

6. Socializacién

Publicacion de las
fotos en el portal.

Al dia siguiente se compartiran en el blog y
en las redes sociales (facebook), las fotos de
las sesiones.

Foro digital.

Se abrirad un blog para que los asistentes
puedan compartir sus experiencias con la
comunidad estudiantil.




A2: Encuesta sobre el habito lector (escalograma)

El presente instrumento tiene como objetivo identificar el nivel de lectura que consideran poseer los
estudiantes de la Facultad de Psicologia, Xalapa. Esta a cargo del Mtro. Axel Manuel Navarro
Hernandez, su finalidad es diagnoéstica y los resultados seran utilizados para establecer la pertinencia
de un circulo de lectura dentro de las instalaciones de la escuela para apoyar al Programa Universitario
de Formacion de Lectores-UV.

Sexo: () Masculino/ () Femenino Edad: arios Folio:[ [ T ]

INSTRUCCIONES. Marca con una equis (X) la respuesta que mas se acergue a tu condicion.

Pregunta. Si No

1. Considero que la actividad de la lectura es importante en la vida de las personas.

2. Cuando leo, solamente continto con la lectura si la estoy entendiendo.

3. Pienso que el material de lectura que leo es mayor en comparacién con otras
personas de mi edad.

4. Frecuentemente busco nuevas lecturas que realizar con base a recomendaciones
de otras personas.

5. Antes de leer elaboro conjeturas de lo que tratara el tema.

6. Elaboro un diagrama o resumen de las lecturas de cardcter académico mientras
leo.

7. Suelo comparar las experiencias de vida que tienen los personajes de la lectura
con mi vida personal.

8. Empleo las redes sociales (twitter o facebook) para unirme a grupos de lectura
virtual que recomienden lecturas.

9. Suelo escribir sobre lo que leo sin que alguien me lo solicite.

10. Si elijo una lectura que no me agrada, lo considero como un reto para
terminarla.

11. Si un dia no practico la lectura, siento que me “falté” algo en mi dia.

12. Ademas de las lecturas que me solicitan, suelo leer otro tipo de materiales por
gusto.

13. Tengo una idea clara de mis gustos lectores (tipo de texto, autores y género)

14. Cargo un libro todo el tiempo con la intencion de aprovechar los tiempos
muertos para leer.

15. Cuando una lectura se transmite como pelicula, suelo leer primero el libro antes
de ver la pelicula.

16. Acostumbro recomendar lecturas a mi circulo de personas conocidas, de
acuerdo con mi experiencia lectora.

17. Suelo leer textos ajenos a los que me solicitan en la facultad con bastante
regularidad.

18. Busco el significado de las palabras que desconozco mientras leo.

Comentarios:

iMuchas gracias!




A3: Guidn de entrevista grupal.

1. Situacion familiar.

a. Convivencia (viven o no con la familia).

b. Actividades familiares.

c. Influencia familiar.
2. Actividades académicas.

a. Rendimiento escolar.

b. Utilizacién de los recursos bibliotecarios.

c. Uso de los recursos informaticos dentro de la facultad.
3. Actividades artisticas.

a. Musicales.
b. Literarias.
c. Escénicas.

d. Pictogréficas.
4. Actividades deportivas.
a. Individuales.
b. Grupales.
5. Intereses.
a. Profesionales.
b. Personales.
6. Tiempo libre.
a. Tipo de actividad.
b. Frecuenciay duracion de la actividad.

c. Caracteristicas de la actividad.



Ad4: Diferencial semantico.

El presente instrumento tiene como objetivo identificar los términos que se encuentran asociados con la
palabra “lectura” por parte de los estudiantes de la Facultad de Psicologia, Xalapa. Esta a cargo del
Mtro. Axel Manuel Navarro Hernandez, su finalidad es diagnéstica y los resultados seran utilizados
para establecer la pertinencia de un circulo de lectura dentro de las instalaciones de la escuela para
apoyar al Programa Universitario de Formacion de Lectores-UV.

Sexo: () Masculino/ () Femenino

Edad: afos

Folio:[ [ T ]

INSTRUCCIONES. Marca con una equis (X) la respuesta que mas se acergue a tu condicion.

LEER es...
12310
Agradable Desagradable
Aburrido Emocionante
Necesario Innecesario
Esencial Superficial
No placentero Placentero
Entretenido Tedioso

Formativo No formativo
Prescindible Imprescindible
Inapropiado Apropiado
Disfrutable No disfrutable
Util Indtil




A5: Formato de bitacora (diario de campo).

Sesion:

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de término:

Titulo:

Autor:

Asistentes:

Observaciones:

Comentarios:




