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Introduccion

“La lectura agrupa los mundos complementarios de la imaginacion y
de la realidad en el universo unificador de la palabra y, cuando es
atenta, proporciona una felicidad mas intensa, mas honda, mas
completa y mejor repartida entre los hombres. Los textos escritos
son puentes levadizos de encuentros y desencuentros, y constituyen
pruebas patentes de amor y de respeto: por eso en nuestra conclusién
ensefiar a leer es el mejor regalo y expresion mas elocuente de
gratitud y de afecto”.
José A. Hernandez

El presente documento expone el reporte final para la Especializacién en Promocion de la
Lectura; la intervencion de referencia fue encausada a desarrollar diversas actividades de
fomento a la lectura con alumnos de telesecundaria. Los jovenes habitan en una zona
periférica de la ciudad de Xalapa, capital del estado de Veracruz. El interés por llevar a
cabo este proyecto surgio, en un primer momento, de la condicion personal que me ha
permitido conocer el contexto social de esta zona de la ciudad y el de la escuela, en la
cual se registra un estimulo exiguo a la lectura a pesar de los planes y programas estatales
vigentes. En segundo lugar, considero de importancia conocer la lectura como una
actividad accesible, ladica, indiscutiblemente constructiva, y que catapulta a la
imaginacion ademas de proporcionar -no solamente a los adolescentes, sino a todo ser
humano- claridad de pensamiento, expectativas, vision del mundo ademas de crecimiento
personal.

No se debe olvidar la importancia de la formacion lectora en los jovenes, apoyada
en la figura del mediador con los multiples objetivos de fomentar, incentivar y reforzar el
habito lector mediante la orientacion, establecimiento de planes y actividades especificos
gue promuevan y refuercen la ensefianza y por ende, la formacion e inclusion de nuevos
adolescentes lectores.

La necesidad por acercar la lectura, no solo en los diferentes sistemas educativos
sino también en los distintos niveles socioecondémicos, ha llevado a muchos paises a

poner en marcha, como veremos en los apartados siguientes, diversos planes y



actividades enfocados hacia diferentes entornos con el fin de coadyuvar y difundir la
lectura desde otras perspectivas.

Este trabajo se estructura en distintos capitulos, secciones y subsecciones; en el
Capitulo I se presenta, en un primer apartado, el marco conceptual, que contiene las
principales definiciones respecto a la lectura y la lectura en voz alta; otro apartado esta
dedicado a la revision del estado del arte; a los diferentes programas internacionales que
se han realizado de fomento a la lectura, dandole prioridad a la lectura en voz alta,
programas que han dado resultados positivos durante su realizacion; trascendiendo en
réplicas en otros paises. Posteriormente, se describen los programas de lectura realizados
en México en educacidn basica, en especifico, en la escuela telesecundaria.

El capitulo Il incluye el marco teérico y metodoldgico, en el cual se concentran
las distintas corrientes psicoldgicas en las que esta basado el disefio de este proyecto de
intervencion: el constructivismo social, el interaccionismo simbdlico y la teoria del
desarrollo. En cada apartado, se esboza la importancia que tiene cada teoria para el
desarrollo de la propuesta.

El capitulo 111 corresponde a la metodologia; al planteamiento de problema, a la
deteccion de las carencias en torno a la lectura del grupo foco. Después, se revisan los
objetivos que se tienen propuestos para subsanar las dificultades encontradas. Al enfoque
de intervencion que se refiere a la forma de abordar la descripcion, a la estrategia
escogida para llevar a cabo la propuesta que fue la lectura en voz alta, ésta usada como
principal elemento de fomento.

En el mismo capitulo, se reine el desarrollo de la propuesta. La forma de
presentar y llevar a cabo las actividades, la seleccion de las lecturas, del material, la
forma de planeacion y el registro de las observaciones diarias. Ademas, se presentan los
resultados obtenidos.

El capitulo IV, se dedica a la discusion y recomendaciones. Este es el espacio de
dialogo y reflexion de la propuesta, en él se describen las dificultades que se presentaron
durante las sesiones y las opciones de mejora para los contenidos, las lecturas, dindmicas

y las formas de exponer la propuesta a los alumnos.



En el V se concentran las conclusiones finales de la propuesta, desde su comienzo
hasta la escritura de este reporte final. La transformacion de la idea de un cambio en un
sector de la sociedad hasta la redaccion del proyecto llevado a cabo. Finalmente se

adjunta material que se considera de interés.



1 Marco referencial

1.1 Marco conceptual

1.1.1 Lectura

La lectura implica més que descifrar un coédigo, mas que interpretar el mensaje; leer va
mas alld de estar alfabetizados, méas alld de poseer los rudimentos de la lectura y la
escritura en nuestra lengua; leer se concibe como comprender lo que leemos: hacer
inferencias y relaciones, crear lazos que permitan integrar el contenido de la lectura con
nuestro entorno y con nosotros, con lo que hemos vivido, con lo que pensamos, con lo
gue sentimos. En este sentido, el aprendizaje de la lectura requiere la lectura misma, pero
no una lectura mecanica, sin motivaciones; a este respecto un promotor de la lectura nos

dice:

Se aprende a leer leyendo. Las habilidades que necesita el lector se forman con la propia
lectura. La ensefianza de la lectura no puede reducirse a una simple alfabetizacion, a la
mera adquisicion de la habilidad de reconocer las letras y las palabras; debe incluir el
desarrollo de la capacidad de entender y sentir, asi como de la aficion a la buena lectura
(Garrido, 1997, p. 10-11).

Entonces, formar futuros lectores implica que se encuentren alfabetizados, que
sepan decodificar en un primer plano para después dotarlos de las herramientas para
iniciarlos en el camino de la lectura, de la literatura, sumergirlos en nuevos mundos que

permitan explorar otras posibilidades; como lo comenta Garrido en su concepto de leer:

Leer significa adquirir experiencias, informacion; ser activo. Se lee atribuyendo a los
signos escritos o impresos un sentido; se lee organizando las palabras, las frases y la
totalidad de una obra en unidades de significado. Por otra parte, este proceso contribuye
enormemente al desarrollo de las facultades de intelecto, las emociones y la imaginacion
(Garrido, 1997, p. 11).



Para cerrar la idea de la lectura es indispensable conocer las posibilidades que
permite leer; en los siguientes apartados se hablara de ellas. Solamente cerramos con una
cita mas: “La lectura es una actividad placentera que contribuye de manera muy
importante al enriquecimiento espiritual y cultural, a la consolidacion de la identidad

personal y nacional” (Garrido, 2003, p. 25).

1.1.2 La lectura en voz alta

La lectura en voz alta es una herramienta que sera de apoyo transcendental en la
implementacién de la propuesta; por eso veremos algunas nociones de este concepto:
“Leer en voz alta a los nifios es esencial para ayudarlos a convertirse en lectores”
(Chambers, 2013, p. 77).

Un estudioso de la lectura en voz alta es Jim Trelease quien menciona lo

siguiente:

¢Como puede ser tan efectivo algo tan simple como leerle a un nifio? Les leemos a los
nifios por las mismas razones que les hablamos: para tranquilizarlos, para entretenerlos,
para crear lazos; para informarles o explicarles algo, para despertar su curiosidad, para
inspirarlos (Trelease, 2004, p. 38).

Cabe hacer mencién que la lectura en voz alta también permite: Condicionar el
cerebro del nifio para que asocie la lectura con el placer, para crear bases del
conocimiento, para construir su vocabulario y ofrecer un modelo lector (Trelease, 2004,
p. 38).

Al escuchar leer a alguien se nos brinda una nueva oportunidad para aprender,
para experimentar, para encontrarnos: Cada vez que oimos una historia, un poema o
cualquier otro tipo de texto leido en voz alta, adquirimos un nuevo ejemplo de como
“trabaja” ese tipo de texto, como esta constituido. Qué esperar de él (Chambers, 2013, p.
77). Es por ello que no sélo escuchamos y conocemos la historia, a los personajes, las

situaciones, los conflictos; en este sentido, cada nueva lectura en voz alta es un ejercicio



que nos sirve de experiencia para nuestra formacién como lectores, por eso la debemos
apreciar y usar todas las veces que podamos.

Trelease menciona que la mejor forma de estimular la lectura es realizarla en voz
alta; estudios que ha revisado dejan ver que los paises con mayor indice de estudiantes
lectores son los finlandeses, seguidos de los americanos, y de los suecos, resultados de
los estudios determina que existen dos factores que son fundamentales para producir

estos desempefios.

La frecuencia con que los profesores les leen en voz alta a sus estudiantes y la frecuencia
de las sesiones de lectura silenciosa sostenida, los estudiantes con mas sesiones de este
tipo de lectura obtienen puntajes mucho mas altos que quienes tienen solo una sesion
semanal (Trelease, 2004, p. 41)

Es por esto que ya sea en el aula o en el hogar sea una practica frecuente y sirva
de catalizar para que todo nifio quiera leer por si mismo. A través de la lectura en voz alta
se fomenta el gusto por la lectura: leer en familia, con amigos, en la escuela, en el recreo,
con el motivo de compartir una lectura que nos haya fascinado, enganchado; leer en voz
alta nos permite simpatizar con otras personas, acercarnos; es decir, aceptar que una
emocién proveniente de una lectura se transmite.

Casi todo lo aprendemos por imitacion: caminar, hablar, leer, echarse clavados,
incluso, en alguna medida, tocar un instrumento; estas acciones se observan y son
comprendidas por nuestro cerebro; sabemos que este tipo de proceso es llevado a cabo
por un tipo de neuronas conocidas como las neuronas espejo y que muchos autores han
utilizado como recurso en sus trabajos literarios. Volpi (2007) nos da un ejemplo
cavernario de cémo este proceso ha constituido al ser humano. Por otro lado, en una

entrevista con un neurobidlogo se nos detalla mas respecto de este tipo de células:

Por ejemplo, la imitacién. ;Cémo podemos imitar? Cuando se observa una accion hecha
por otra persona se codifica en términos visuales, y hay que hacerlo en términos motores.
Antes no estaba claro como se transferia la informacién visual en movimiento. Otra
cuestién muy importante es la comprension. No sélo se entiende a otra persona de forma
superficial, sino que se puede comprender hasta lo que piensa. El sistema de espejo hace
precisamente eso, te pone en el lugar del otro. La base de nuestro comportamiento social
es que exista la capacidad de tener empatia e imaginar lo que el otro esta pensando (Boto,
2005).
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Ahora bien, si realizamos la lectura en voz alta frente a nuestros hijos, o si los
maestros leen en voz alta a sus alumnos, en distintos dias u horarios pero con frecuencia,
si se continla en esta practica, se inculcard a quienes escuchan por imitacion, la
curiosidad, el interés, y el gusto por la lectura; y por ende, los muchos beneficios de esta
practica. Si el acto de leer se vuelve un acto placentero, gozoso, si la persona se
acompafa de libros, de buenas historias, de conocimiento, aprendera de su mundo, del
entorno en el que vive y buscara opciones de mejora para él y su ndcleo familiar.

La lectura en voz alta es un tipo de hechizo; hablar, narrar, contar, dialogar con el
texto, es crear atmdsferas; los textos no tienen instrucciones de como ser leidos (a
excepcién de los textos dramaticos, de instructivos, o algin texto en especifico que se
deba leer en voz alta), por ello es importante que la persona que converja ante un texto,
sea un buen lector, porque esto permite un desarrollo fluido de cualquier texto. “El
problema con la letra impresa es darle vida, los resultados van dentro de la cabeza del
lector. No se pueden sacar y desplegar” (Chambers, 2013, p. 79). Debemos saber como
transformar la palabra escrita a través de la lectura en voz alta; leer en voz alta es una
habilidad que se debe cultivar.

Vienen a colacion los textos dialogados o las lecturas dramatizadas, formas de
abordar la lectura que permiten la interaccion con las personas que leen e interpretan el
texto y con las que lo escuchan. Hacer este tipo de dindmicas permite sociabilizar la
lectura. “Un grupo de personas [...] prepara un texto para varias voces, lo ensayan juntos
y luego lo interpretan” (Chambers, 2013, p. 83).

Para hacer una lectura en voz alta debemos conocer el texto, saber su contenido,
los personajes, la anécdota; asi el abordaje, la forma y el fondo; entonces la manera de
compartirlo resultard mucho mas satisfactoria y con ello evitamos que el texto nos de
sorpresas al desconocer su contenido. Si se conoce el texto, podemos también conocer a
los personajes, su conducta, su forma de pensar y asi aproximarnos a una mimesis con la

anécdota, por ello se dan las siguientes recomendaciones:

Trate de dar expresion a la voz, para que se comprenda el sentido de la lectura. Dramatice
un poquito los di&logos. Ajuste el ritmo a la accion de la historia. Subraye ligeramente los
sentimientos expresados. Siga el sentido que marcan los signos de puntuacion. En los
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momentos mas emocionantes, lea mas despacio o mas deprisa, segin haga falta, para
crear una atmdsfera de suspenso y acrecentar el interés. Ajuste el ritmo, el tono y el
volumen de acuerdo a las necesidades del relato. No tenga prisas por terminar. (Es
posible que todo esto les cueste trabajo. No se desespere. Siga leyendo en voz alta. Con la
practica, cada vez lo ira haciendo mejor.) Muchos son los beneficios de la lectura si la
lectura se vuelve un acto placentero, gozoso, la persona se acompafiara de libros, de
buenas historias, de conocimiento, aprenderd de su mundo, del entorno en el que vive y
buscaré opciones de mejora para él y su ntcleo familiar (Garrido, 2003, p. 18).

La propuesta de estrategia para promover la lectura va encaminada a formar
nuevos lectores, personas que se interesen por la lectura, que muestren sefiales de aprecio
por una historia, por conocer una novela, por saber mas del mundo. Para llegar a los
corazones de las personas a través de la literatura colocamos en este parrafo a los
formadores, a los promotores de lectura, estos deben tomar en cuenta estas opciones,
ademéas de tener aptitudes para su desarrollo, como la paciencia, la tolerancia, la
basqueda de estrategias de lecturas; deben ser capaces de innovar, y con ello gozar el
texto que se va a leer; deben transmitir ese genuino sentimiento al publico. Con su trabajo

estaran contribuyendo a la formacion de ciudadanos mas plenos, mas completos, porque:

Mejorar la lectura aumenta la capacidad de aprender, favorece el desarrollo del lenguaje,
la concentracion, el raciocinio, la memoria, la personalidad, la sensibilidad y la intuicidn.
Mejorar la lectura nos muestra la diversidad del mundo y hace mas amplios nuestros
horizontes. Mejorar la lectura nos ayuda a vivir mejor (Garrido, 2003, p. 19).

Trelease, en sus diferentes publicaciones hace hincapié en esta forma de lectura, a

continuacién se mencionan algunos puntos de importancia:

e Cuando vuelva a leer un libro predecible, de vez en cuando suspenda la lectura en
una palabra o frase clave, y deje que la diga su oyente.

e Lea cada vez que usted y su hijo (o estudiante) tengan tiempo para hacerlo.

e Establezca por lo menos un momento habitual de lectura diaria.

e Recuerde: el arte de escuchar se adquiere. Debe ensefiarse, cultivarse, gradualmente.
No se adquiere de la noche a la mafiana.

e Empiece con albumes que contengan pocas oraciones por pégina. Gradualmente,
pase a libros con cada vez més texto y menos ilustraciones, hasta llegar a los libros
por capitulos y las novelas.

e Varie la extension y los temas de sus lecturas.

e Para animarlos a integrarse en la lectura, invite a los nifios a que vuelvan las paginas
cuando sea el momento.

e Antes de empezar a leer, diga siempre el titulo del libro y los nombres del autor y del
ilustrador, no importa cudntas veces haya leido el libro.
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e Laprimera vez que lean un libro, converse con ellos de la ilustracion de la portada. «
¢De qué crees trata esta historia?»

o Durante la lectura, comprometa a quienes lo escuchan, preguntando: « ¢;Qué creen
gue va a pasar en la proxima pagina?» (Bibliotecas Escolares CRA, 2013, pag. 95-
96).

Estas son algunas de las sugerencias que nos proporciona para impulsar la lectura

en voz alta, una guia que da pauta para proporcionar la lectura.

e Si los capitulos son largos o hay poco tiempo para leer un capitulo completo cada dia,
pare la lectura en un punto de mucho suspenso. Deje a su audiencia a la expectativa,
esto haré que cuenten los minutos hasta la proxima lectura.

e Dé a sus oyentes unos minutos para que se relajen y estén en disposicion mental y
fisica de oir la historia. Si esta leyendo una novela, pregunte qué ocurria en ella al
final de la sesidn anterior. El estado de animo es un factor importante al escuchar. Un
autoritario « jParen ya y calmense! jSiéntense derechos! jPongan atencién! », creara
una atmésfera poco receptiva. (Bibliotecas Escolares CRA, 2013, pag. 98).

Es asi como Trelease aporta el qué hacer y el qué evitar cuando se realiza la
lectura. Una contextualizacion previa a la lectura, establecer un horario, hacer de la
lectura una oportunidad para realizarla en tercera dimension, antes o después de la lectura

pueden degustar un aperitivo que vaya en armonia con la narracion.

La lectura en voz alta es una actividad social que permite a través de la entonacidn,
pronunciacion, diccion, fluidez, ritmo y volumen de la voz darle vida y significado a un
texto escrito para que la persona que escuche pueda sofiar, imaginar o exteriorizar sus
emociones y sentimientos. Su practica se debe iniciar en el hogar y continuar en la
escuela para favorecer, no solo el desarrollo del lenguaje del nifio, sino también su
desarrollo integral (Cova, 2004, p.59).

Con la préctica de la lectura en voz alta, los jovenes pueden mejorar su atencion
ya que centran su interés en una historia, lo que a su vez permite que ejerciten su
imaginacion, lo cual se logra de manera eficaz si el lector, es un buen lector; de tal
manera que logre que los alumnos se sientan interesados en lo que se esta leyendo. La
lectura en voz alta, realizada correctamente, favorece la comprension del texto, pues la
lectura consiste en dar vida a la palabra escrita.

El leer en voz alta, permite darle interpretacion a un texto escrito, pero no basta

con leer de cualquier modo, sino que la lectura debe favorecer la compresion del texto,
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actividad que requiere de una lectura en voz alta atenta y eficaz. De esta manera, se puede

decir que el principal proposito de la lectura en voz alta es el de comunicar algo escrito a

los demas, seguido por el de formar buenos lectores. Tal y como lo describe Garrido

(1999), una de las técnicas para captar y formar lectores que hagan esta actividad por

placer es la lectura en voz alta. Se trata de una ceremonia de iniciacion y encantamiento.

1.1.3 La lectura por placer y la promocién de la lectura

La lectura permite sociabilizar “Aquellos que leen juntos sienten que pertenecen a una

comunidad [...]” (Chambers, 2013, p. 84). La lectura permite el acercamiento con otras

personas, cede la posibilidad de intercambiar opiniones, de abrir didlogo, de compartir

otras experiencias, es decir, la lectura permite crear espacios de interaccion.

sitios.

Con respecto a lo anterior Chambers (2013) acota:

Los nifios se sientan cerca unos de otros, con frecuencia abrazando a la maestra o al
lector. Se relajan y se dejan llevar. Al tiempo que escuchan, disfrutan de la seguridad de
pertenecer. Después usan palabras, frases, ideas, personajes de la historia en su propia
conversacion: puntos de referencia linglistica, marcas personales que, para aquellos que
compartieron la experiencia, dicen mucho mas de lo que otros pueden imaginar (p. 84).

La lectura abre posibilidades, crea expectativas, permite liberarse, llevarte a otros

Aprender a leer es conseguir la llave para entrar en un mundo nuevo, hasta entonces
hermético. Proporciona una alegre sensacion de poder y de libertad, que experimentan
sobre todo las personas mayores que aprenden. Ser analfabeto es un modo de esclavitud o
de ceguera (Marina y de la Valgoma, 2008, p. 22).

Muchos son los beneficios de la lectura, si esta se vuelve un acto placentero, un

acto cotidiano, la persona se acompafiara de libros, de buenas historias, de conocimiento,

aprendera de su mundo, del entorno en el que vive y buscara opciones de mejora para el y

su nucleo familiar.
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Mejorar la lectura aumenta la capacidad de aprender, favorece el desarrollo del lenguaje,
la concentracion, el raciocinio, la memoria, la personalidad, la sensibilidad y la intuicidn.
Mejorar la lectura nos muestra la diversidad del mundo y hace méas amplios nuestros
horizontes. Mejorar la lectura nos ayuda a vivir mejor (Garrido, 2003, p. 12).

El fomento de la lectura se encamina a despertar, incentivar, promover el interés
por ésta; a formar identidades y formar criterios; una persona que se encuentra
alfabetizada puede continuar su formacién lectora, pero si no existe estimulo que lo
propicie o la persona piensa que la lectura no es fundamental o provechosa en su
cotidianeidad, dificilmente seguiré leyendo.

Es por ello que existen iniciativas que promueven la practica de la lectura por

placer, y su disfrute.

Nos interesa crear lectores que disfruten leyendo cuentos, poemas, novelas, y todo lo que
esta relacionado con la imaginacién, la fantasia, y la experiencia interior. Una literatura
gue les ayude al nifio y al joven a ampliar su experiencia y conocimiento de la vida, que
le ayude a descubrirse a si mismo, que le propicie a usar con mayor facilidad su lengua y
a escribir mejor (Gémez, 2002, p. 80).

Para incentivar el gusto por la lectura, debe darse en cantidades pequefias,
digeribles que puedan ser absorbidas y asimiladas en todos los aspectos: cognoscitiva,
emotiva, psicolégicamente, entre otros, y de manera paulatina, con ayuda de técnicas
ludicas y didacticas. Un ejemplo puede hallarse en la literatura, el cémo Sherezada
narraba historias noche tras noche al sultan, le contaba un nuevo cuento pero no contaba
el final, se lo prometia para la noche siguiente y éste lo llevaba a otra historia, y asi

sucesivamente.

Gradualmente se va adquiriendo la conciencia de que la lectura, mas que la posibilidad de
descifrar simbolos, es un esfuerzo que depende de numerosos factores, personales,
ambientales y que es un habito que si se desea que dé frutos, debe estimularse y alentarse
con carifio, constancia y durante mucho tiempo (Gémez, 2002, p. 81).

Una forma de promover la lectura y que describe Trelease (2004) es recurrir a la

recomendacion de libros, el autor americano recopila en su manual, un estudio realizado
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por Mirian Martinez y William Treale (1988), que consistio en lo siguiente: en un jardin
de nifios, durante 8 semanas tanto los alumnos como los maestros tenia acceso a una
buena biblioteca en el aula y un profesor que leia en voz alta diariamente. En esta
biblioteca se encontraban tres clases de libros: los muy familiares, (muy leidos), los
familiares, (leidos con menor frecuencia) y los desconocidos, (los que no se leian). Al
evaluar cudles elegian los nifios en su tiempo libre, los investigadores descubrieron que
escogian tres veces mas los muy familiares. Ademas, estos nifios imitaban al profesor y
trataban de “leer” y no so6lo pasar las hojas como en los libros desconocidos. Es decir, los
nifios elegian los que el maestro leia.

Algo muy similar resultd del estudio aplicado a secundaria al analizar sus
practicas lectoras y resultd que estos jovenes leian dos tipos de libros: los de las series y
los recomendados. La importancia o el papel decisivo para que se inclinaran por los
recomendados fue por la propaganda que vieron y escucharon en clase.

Debemos prestar oidos y sentidos para poder escuchar, para conocer méas sobre
qué podemos leer. Y para este apartado es relevante recurrir a Pennac (1996), que nos da
la pauta de qué hacen los lectores y los derechos: se tiene derecho a elegir sus lecturas,
conocer a varios autores, comenzar a leer y conocer a otro autor, a no terminar una
lectura, a leer donde sea, pautas que permiten un acercamiento placentero de la lectura.

La lectura es el acompariante del hombre, la pauta de mejora en todos los aspectos
que lo hacen humano, la lectura es amistad, como nuestro amigo canino que siempre
estuvo con nosotros en todo tipo de momentos siempre fiel acompafiante; es por ello que
debemos cultivarla, mantenerla cerca y llevarla a lado nuestro.

A través de esta propuesta se espera que los alumnos miren con otros ojos a la
lectura, que vean que puede haber una transformacién, tanto en quien lee como en quien

comparte lo que lee.

La animacion a la lectura debe plantearse en el campo de los sentimientos y no del
conocimiento. Ponderar con machacona insistencia el gozo y los beneficios que la lectura
proporciona a los ya aficionados puede resultar contraproducente, pues no se trata de
convencer sino de hacer sentir, no de ensefiar sino de experimentar, de modo que de las
actividades realizadas en grupo pasen al ejercicio de la lectura voluntaria y privada que
los convierta en buenos lectores (del Amo, 2005, p. 35)
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1.2 Revision de antecedentes: programas internacionales que fomentan
la lectura

Desde distintas instancias gubernamentales se han gestionado planes y proyectos con la
finalidad de proporcionar una ensefianza de calidad. En el ambito de la lectura, diversos
son los paises que han realizado estrategias de alfabetizacion y de fomento, logrando asi
sumar esfuerzos con las labores de los docentes, padres y directivos alcanzando con ello
una mejora en la educacion; y hacer de ésta una educacion de calidad. Cabe mencionar
que las diferentes propuestas aqui descritas no estan cefiidas a un publico en especifico,
ya que la lectura es una actividad que se realiza todos los dias de nuestro existir, desde las
primeras etapas de la gestacion, cuando una madre le lee o cuenta historias a su futuro
hijo, hasta cuando alcanzamos una etapa de madurez.

Algunos de los programas que se presentaran tienen objetivos de mejora en los
indices de comprension lectora de acuerdo a los parametros internacionales, otros se
encaminan a crear individuos criticos, agentes sociales de cambio, a generar habitos de
lectura en la poblacion, a formar lectores. Dichos programas se esbozan en los siguientes
apartados.

Una organizacion mundial de servicio comunitario presente en 206 paises, con
origen en Estados Unidos, son los Clubes de Leones. A ellos pertenece un programa de
iniciativa privada llamado “Programa Lectura en Accion”, el cual promueve el gusto por
la lectura en distintos estratos sociales y en todas las edades. El objetivo primordial del
programa es aumentar las tasas de lectura y alfabetizacién. Se emplea como una
invitacion a todos los Clubes de Leones a organizar actividades y proyectos de servicio
que destaquen la importancia de la lectura, ademas, de coadyuvar en las necesidades
relacionadas con la alfabetizacion en su region. “Lectura en Accion” consiste en reunir a
un grupo de personas y realizar actividades en pro de la lectura, acompanarlos con
ejercicios o hacer donaciones de libros; crear vinculos a través de los libros... (Club de
Leones, 2015).

Otro de los tantos programas que maneja esta organizacion es “Ser un buen lector

de voluntarios” el cual consiste en invitar a personas con ganas y animo de leer para
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ofrecer una experiencia positiva y grata a los nifios que se encuentran hospitalizados y a
las familias que cuidan de ellos. Los padres también pueden participar leyendo en voz
alta. Cabe destacar que estos programas contindan vigentes.

En la pagina electronica del Diario Metropolitano (Metropolitano, 2015) se
encuentra una nota que evidencia el trabajo en nuestro pais del Club de Leones con el
“Programa Lectura en Accién” en la ciudad de Xalapa, Veracruz. El programa se
conformd con las siguientes actividades llevadas a cabo el Dia Nacional del Libro:
entrega de libros a un jardin de nifios de la colonia Constituyentes y presentacion del
libro Eternamente, de Piedad Hernandez, actividades realizadas del 9 al 13 de noviembre
del 2015.

En el sitio web del Club de Leones se pueden consultar testimonios del mismo
programa como el aqui rescatado: “El Club de Leones Montclare Elmwood Park, de los
suburbios de Chicago, Illinois. EE.UU., organiz6 una feria de lectura para mas de 100
nifios, donde se les invitaba a escuchar cuentos, ver teatro de marionetas, pintarse la cara,
hacer manualidades...” (Club de Leones, 2015). Estas actividades se llevaron a cabo en el
afio 2013. Otra actividad fue la entrega de libros en el mismo afio a jévenes y nifios en
condiciones vulnerables de Kansas, en Estados Unidos.

Un ejemplo mas del “Programa Lectura en Accion” se implementd en la ciudad
de Greenshoro, en el estado de Carolina del Norte. Durante el verano, los integrantes del
Club de Leones se dieron cuenta que en el receso escolar los nifios tenia tres meses libres
de tareas escolares, esto preocupd a los integrantes dado que la zona en particular tenia
altos indices de violencia ademas de ser una poblacién de bajos recursos (Club de
Leones, 2015). Si no se implementaban acciones que regularan las condiciones adversas
de convivencia, estas llevarian a que los jovenes se integraran en pandillas y se vieran
propensos a irrumpir en alguna falta grave. Por fortuna el panorama mejor6 después de la
intervencion del Club dado que, desde la primera interaccion, la imparticion del taller ha
sido constante. Mas ejemplos y testimonios de este proyecto se encuentran en la pagina
electronica del Club de Leones; también se anexa la liga de varios videos reportados del

mismo programa. https://www.youtube.com/watch?v=ssabY ShKPNO.
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1.2.1 Venezuela

Un programa méas enfocado a la promocién de la lectura proviene del pais del autor de
Oficios Difuntos, Arturo Uslar. En Venezuela existe un proyecto en el que participan los
distintos actores de la sociedad, como son los estudiosos y conocedores del tema: los
especialistas ademas de los nifios, principales elementos de soporte ya que son los que
seran formados para convertirse en el recurso que mantendra a este pais funcionando.

El proyecto “Tendiendo puentes con la lectura” surge al percatarse de la situacion
social, economica del pais y de la crisis que permanecia en él. La Organizacion Banco del
Libro decidié poner en marcha acciones para coadyuvar algunas de las carencias de la
sociedad venezolana en el ambito de la lectura y la escritura, con la finalidad de
promover actitudes sanas a partir de la promocion de una lectura con miras hacia una
conciencia critica. “Desde esa perspectiva hemos elaborado proyectos orientados en la
linea de la promocién de lectura y ciudadania, conscientes de que la literatura nos ayuda a
crear escenarios de transformacion individual y social” (Banco del Libro, 2005, p. 34).

“Tendiendo puentes con la lectura” dio inicio en 2002 como resultado de un
programa llevado a cabo previamente en comunidades marginadas de la capital
venezolana; cabe mencionar que las caracteristicas de esta sociedad eran los conflictos y
dificultades para convivir. El plan estaba enfocado en la lectura como su principal motor,
consistia en una reunion semanal con cuentacuentos en las que se abordaban diferentes
tematicas como la identidad, la tolerancia, las diferencias, la ciudadania y el miedo,
creando un espacio a la reflexion, teniendo presente el fomento de la cultura nacional
(Banco del Libro, 2005). A partir de estas actividades se logré que los jovenes asistentes
de entre 11 a 15 afios mantuvieran conexiones afectivas con sus familias.

A la fase anterior le siguieron dos mas, una; la de promover un acercamiento con
escritores y la formacion de promotores de lectura es decir, personas capacitadas para
implementar talleres en su comunidad. La tercera fase fue dedicada a la asesoria, tutoria

de los nuevos grupos de promotores. Los resultados fueron los siguientes.
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Perfilar un nifio més dispuesto a expresarse, compartir dentro de un espacio abierto a la
imaginacion, al didlogo y a relacionarse con una variedad de géneros literarios, la lectura
seguida de actividades, orales o plésticas, ha favorecido la expresion individual de los
nifios, los libros si son puentes para ayudarnos a reconocer un mundo interior, pleno ain
entre la mayor violencia. (Banco del Libro, 2005, p.35).

Un programa mas del pais de Bolivar es “Palabras por y para la no violencia”,
sobre el cual se rescata una nota del periddico El Universal del pais venezolano, que dice
mas al respecto: “un proyecto de formacion docente y estudiantes que consiste en valerse
de la lectura y por ende de la literatura para tratar de incidir positivamente en problemas
como la violencia escolar” (Universal, 2012, p. 2).

Continuando con los planes y programas de fomento a la lectura hallamos la
“Campafia Nacional de Promocion de la Lectura™, ésta sigue los fundamentos tedricos de
investigadores como: Daniel Goldin, Domingo Arguelles, Silvia Castrillon y Elsa
Ramirez Leyva quienes presentan diversas propuestas y percepciones sobre la lectura, en
ellos convergen la idea de lectura entrelazada con la idea de acceso a la educacion, la
sinergia de crear individuos criticos. La campafia se concibe como un derecho a la
cultura, el cual da acceso a la poblacion al disfrute de los libros (CENAL, 2014), sin
olvidar las ideas fundamentales de los libertadores de aquella nacién; Simén Bolivar y
Simén Rodriguez que se sumaron a las ideas de Luis Beltran Prieto y cuenta con los

siguientes objetivos:

Persigue incentivar la lectura y la escritura en los ciudadanos y ciudadanas de la
Republica, para contribuir en el desarrollo del conocimiento sobre lo desconocido, la
creatividad e inventiva y el pensamiento critico, que incida favorablemente en elevar sus
condiciones intelectuales, econdmicas, sociales y culturales (Centro Nacional del Libro,
2014).

El fomento de la lectura con los adolescentes es importante y en la campana se
pretendi6 incentivar la produccion literaria en este ndcleo de la poblacién mediante
concursos, premiaciones y ediciones juveniles. También se recurrid a las ferias del libro y
otras actividades que sirvieron de estimulo tanto a la lectura como al quehacer escritural.
Este programa permitid, “El desarrollo del sentido estético, la inventiva, la imaginacion,

la creatividad, la sensibilidad y el espiritu critico en nuestras niflas y nifios” (Centro
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Nacional del Libro, 2014, p. 15). En llanas palabras, estimular la lectura desde la escuela
y la sociedad.

Cabe sefialar que Venezuela no participa en la prueba Programa para la
Evaluacién Internacional de los Estudiantes (PISA), dirigida a los paises que integran la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), dadas las
circunstancias e ideologia politicas del pais. Una nota del Universal del afio 2013 nos
comenta al respecto: Venezuela no participa en la evaluacion porque el Gobierno alega
que la misma responde a los intereses de los paises desarrollados, agrupados en la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), y no pondera
otros factores pedagogicos (Méndez, 2003).

1.2.2 Chile

Chile ha logrado importantes avances en el desarrollo de las competencias de Lectura.
Asi lo demuestra el proceso de alfabetizacion de la poblacion, el cual se desarrollé con
fuerza desde comienzos del siglo XX. Segln la informacion reportada por el Censo
Nacional de Poblacion y Vivienda, en 1895 la tasa de alfabetizacion era de un 32%, ya
entrada la década de 1940 el porcentaje aumento al 75% y en 1960 bordeaba el 85%.
Segln los datos del Censo del 2002, el porcentaje de la poblacion alfabetizada
correspondia al 96% (CNCA, 2015).

En los ultimos afios, tanto Chile como los paises de América Latina han
manifestado un especial interés en favor de la promocion de la lectura, con la finalidad de
formar comunidades lectoras. Desde 1993, con la promulgacién de la Ley del Libro y la
creacion del Fondo Nacional de Fomento del Libro y la Lectura, se han impulsado
diversas campafias mediaticas para mejorar los habitos lectores y los niveles de lectura en
el pais. En 2004 se sentaron las bases y las acciones concretas para un Plan de Fomento
de la Lectura, cobrando mayor importancia en 2005 cuando la Asociacién de Editores de
Chile, en conjunto con la Fundacion Chile XXI, public6 Una politica de Estado para el
libro y la lectura, la que presentd propuestas para mejorar y ampliar el acceso al libro

para toda la poblacién, asi como fomentar la lectura y escritura en el pais, impulsando la
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generacion de la Politica Nacional del Libro y la Lectura, promulgada por el Consejo de
la Cultura en 2006 (Berrios, A. et al. 2010).

A raiz de este proceso surgieron diversas iniciativas, entre las que destacan Chile
Quiere Leer (2004), la campafia de sensibilizacion ciudadana “Yo Leo” (2007) los
programas “Quijotes de la Lectura” (2005), “Nacidos para Leer” (2008-2010) y “Maletin
Literario” (2008-2010). En 2010 se retomo la idea de implementar un plan que abordara
el fomento lector, naciendo el Plan Nacional de Fomento de la Lectura Lee Chile Lee
conformado bajo cuatro lineas de accion: Acceso, Formacion, Desarrollo y Difusién. El
Plan de fomento conformd programas que a la fecha siguen vigentes, tales como
Didlogos en Movimiento, Plan de Animacion Lectora en Educacion Parvularia,
Bibliotecas Regionales, Red de Bibliomoviles, Salas de Lectura en Espacios no
convencionales, Biblioteca Publica Digital, entre otros, los que constituyen los
principales logros del Plan Lee Chile Lee (Consejo Nacional de la Cultura y las Aurtes,
2015).

Como se describe en el Plan de lectura, 2015-2020 (CNCA, 2015), actualmente la
educacion chilena vive un momento histérico, con la conviccion de que el pais solo podra
superar sus profundas desigualdades si cuenta con un sistema educativo de calidad para
todos y todas, independientemente del nivel socioecondmico, para lo cual se ha
implementado una reforma educacional que pone a las escuelas en el centro del cambio
social; dicha reforma reconoce la lectura como una herramienta esencial para la
adquisicion de conocimientos y aprendizajes que fortalecen el desarrollo humano vy el
acceso a la diversidad sociocultural, considerandola en su aporte en los procesos
cognitivos y afectivos de las personas, en la formacion del gusto estético y el desarrollo

de la imaginacién, la creatividad y la sensibilidad.

Hacer leer, como se come, todos los dias, hasta que la lectura sea, como el
mirar, un ejercicio natural, pero gozoso siempre. El habito no se adquiere si
él no promete y cumple placer.

(Gabriela Mistral. Pasion de leer, 1935).
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A continuacion se presentan algunas de las iniciativas o programas, pertenecientes a los
diferentes planes de fomento a la lectura, en los cuales se ha utilizado como eje
fundamental la Lectura en Voz Alta.

El programa “Nacidos para Leer”, llevado a cabo desde 2008 hasta 2010, formd
parte del Plan Nacional de Lectura y del Sistema Nacional de Proteccion Integral a la
Infancia, Chile Crece Contigo, del Gobierno de Chile. “Nacidos para Leer” consistio en
dotar de bibliotecas a jardines infantiles a lo largo de todo Chile y capacitar como
mediadores de lectura al personal docente, educadores y técnicos de estas instituciones.
Sus objetivos fueron: estimular la lectura desde la primera infancia, abordando las
distintas etapas de desarrollo lector, para convertirla en una actividad de recreacién que
involucrara coordinadamente a las familias y los educadores, e instalar competencias
técnicas entre los educadores para iniciarlos como mediadores de la lectura.

La principal recomendacion al equipo educativo para el desarrollo de este
programa fue el uso de la lectura en voz alta, para la cual se dieron las siguientes

sugerencias:

1. Leer el texto previamente antes de leerlo a los demas. Tratar de distinguir y
realzar los distintos momentos de la historia y sus sensaciones: peligro, emocién,
suspenso, ternura, sorpresa.

2. Encontrar un ritmo propio. No se debe leer rapido, se debe leer lentamente,
dejando que se disfrute de las palabras e imagenes que los pequefios construyen en sus
mentes.

3. No perder contacto visual con los nifios. Se trata de conocer sus emociones para
reforzar alguna parte de la historia.

4. Incorporar a los nifios al acto de leer. Permitirles que pregunten en medio de la
historia, invitandolos a nombrar personajes, colores u objetos; dejandolos adivinar qué
sucedera.

5. Uso de los matutines. Aquellos encabezados y finalizaciones que ayudan a iniciar
y terminar el cuento; por ejemplo: “Soplen, soplen, soplen para que llegue el viento y con
el viento llegd este cuento” y “Colorin colorado, este cuenta ha terminado”. (CNCA,
2012).

En la primera etapa del programa, afios 2008 y 2009, los beneficiados fueron 200
jardines infantiles, con una cobertura de 15.000 nifios y nifias de primera infancia. En la
segunda etapa, de principios de 2010, el programa se extendio a 400 jardines infantiles en
todo Chile, logrando beneficiar a 50.000 nifios y nifias. En su tercera etapa, se tuvo como
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finalidad estimular la lectura en los nifios y nifias hospitalizados. El programa no
contempld una etapa de evaluacion que permitiera reestructurar esta experiencia y
asegurar su continuidad (CNCA, 2012), para mayores detalles consultar: Nacidos para
leer. Guia para fomentar la lectura en nifios y nifias desde O hasta los 4 afios, que se
encuentra en el apartado de referencias.

“Estaciones de Lectura” fue una iniciativa de promocion de la lectura basada en
la metodologia Gente y Cuentos, referente creado por la filosofa y licenciada en literatura
de origen lituano Sarah Hirschman, modelo educativo de acercamiento a la lectura que
aspira a la generacion de comunidades de lectores en contextos no tradicionales.

El proyecto “Estaciones de Lectura” se extendié durante 2013 y enero de 2014.
Estuvo orientado a trabajar exclusivamente, en talleres, con usuarias y profesionales del
Centro de la Mujer de Santiago. Cada taller realizado comprendio 4 sesiones de trabajo.
En cada sesion del proyecto, se llevd a cabo la lectura de un cuento en voz alta, seguido
inmediatamente de una discusion orientada a incorporar las experiencias de vida de los
participantes en el didlogo literario. Cada encuentro fue guiado por una pareja de
coordinadores, quienes previamente prepararon cada lectura y disefiaron preguntas
abiertas para favorecer la discusion grupal.

Como detalla Gallardo (2013), la lectura en voz alta fue considerada clave en el
desarrollo del proyecto. El o la responsable debia preparar el texto con antelacion, leerlo
y practicar previamente la lectura en voz alta, interpretando el texto en la lectura. La
eleccion de esta herramienta se debid a los diversos beneficios que ofrece, en el libro se

destacan tres en particular:

1. Leer grupalmente en voz alta promueve el desarrollo de habilidades lectoras en los
oyentes.

2. Laescucha de un texto leido en voz alta ofrece seguridad y proteccion a los oyentes.
Es otro quien debe conquistar el texto y mantener la atencién de quienes escuchan.

3. La lectura en voz alta permite la generacion de vinculos sociales y el desarrollo de
conversaciones sustantivas donde procesar vivencias y emociones de forma
protegida.
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Durante la permanencia del proyecto, la idea del equipo fue probar la metodologia
en nuevos contextos y continuar su formacion en relacion con la promocion lectora, al
mismo tiempo de convocar a nuevos mediadores para difundir la experiencia mas alla del
equipo.

Desarrollado desde 2014, el “Concurso Nacional de la Lectura a viva Voz. El
placer de oir leer” es un concurso de lectura en voz alta para nifios y jovenes en etapa
escolar. La iniciativa se propone recuperar el habito y fomentar el placer de la lectura en
voz alta como una forma de dar voz a los libros y estimular a jovenes y nifios en su
contexto familiar y educativo a relacionarse con la literatura, los libros y sus autores.

“El placer de oir leer” consiste en convocar a alumnos de entre tercero y sexto
basicos para leer en voz alta, durante tres minutos, un texto de ficcion (de su propia
eleccion), por el cual seran  evaluados. Se  desarrolla en 4
etapas: Comunal, Provincial, Regional y Nacional. En primer lugar, el profesor debe
inscribir a su curso completo, el cual competird hasta definir un sélo representante.
Posteriormente, los ganadores por cursos se enfrentardn para encontrar al ganador
comunal, luego provincial, y finalmente, los 15 mejores regionales participaran en la final

nacional (Fundacion la Fuente, 2015).

Marco Montenegro, Director de la Fundacion Yo te leo, explicd la importancia de este
concurso, y sefialdo que “la lectura en voz alta permite darle voz a los libros, sacarlos del
silencio y viralizar el habito la lectura” (Fundacion la Fuente, 2015, parr.3).

Bajo la misma linea, Catalina Garcia Huidobro, Productora de la Fundacion Yo te
leo explico que “los que oyen leer también son lectores y los nifios que oyen leer tendran
la oportunidad de conectarse con los libros en el futuro”. Lo cual se relaciona con que
hay un efecto muy lindo de contagio entre los papas, los nifios y quiénes los escuchan
(Fundacién la Fuente, 2015, parr.5)

El concurso se basa fundamentalmente en una iniciativa francesa, “Les Petits
Champions de la Lecture”, que replica a su vez las iniciativas alemana y holandesa, que
tienen una gran presencia en las sociedades que les dieron origen. El concurso pionero,
sin duda, es el aleman que se inicia en 1959 y que alcanza en la actualidad a 600,000

estudiantes. La sociedad alemana ha querido dar realce a su lengua, obviamente, pero
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también se ha preocupado de medir la presencia de la lectura en voz alta en la sociedad, a
través de encuestas periodicas dedicadas especificamente a este tema, que considera
relevante y a cuyo fortalecimiento este tipo de iniciativa ha contribuido en forma

importante.

La experiencia piloto que realizamos durante el 2014 nos permitié reafirmar nuestra
conviccion de que esta iniciativa resulta muy atractiva, tanto para los nifios como para sus
padres y profesores. Entendemos que el compromiso que mostraron los directores y
docentes de los establecimientos y la coordinacién que hubo entre miembros de una
misma comunidad, junto al entusiasmo de los Encargados y Coordinadores CRA,
contribuyeron enormemente al desarrollo del concurso (Fundacion la Fuente, 2015,
parr.16).

1.2.3 Finlandia

Un pais miembro de la OCDE y que ademés encabeza los resultados favorables de la
prueba PISA es Finlandia, los programas de educacion en este pais se definen con las
siguientes particularidades: los nifios tienen el mismo maestro durante toda su educacion
primaria, se busca que todos los alumnos marchen al mismo ritmo evitando excluir a
alguno de las actividades y se fomenta su estabilidad emocional; se trata de evitar
conflictos, discriminacion y acoso entre compafieros; no se busca fomentar una
competencia, se busca la union de grupo. (Consejo Finlandés Nacional de Educacion y
por sus siglas en inglés FNBE, 2013).

Si hablamos de la educacion en este pais, es importante sefialar algunos de los
elementos que marcan la diferencia. La educacion basica es gratuita, “incluye las clases,
el comedor, los libros y hasta el material escolar” (Arrizabalaga, 2013, p. 3). Los motores
que hacen girar el reloj de la lectura son la escuela, la familia y los centros de lectura,
todos estrechamente unidos para el beneficio de los estudiantes. Las familias estan
conscientes del apoyo que deben tener para sus hijos. Los padres tienen la conviccion de
ser los responsables de la educacion de sus hijos, por delante de la escuela (Arrizabalaga,
2013).
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Los maestros también son parte de este éxito en la formacion de los alumnos, cada
uno estd altamente calificado, deben pasar numerosos examenes y entrevistas donde
hacen evidente sus motivaciones, inclinaciones y demas caracteristicas ideales para el
ejercicio de la ensefianza, (FNBE, 2013). Se debe tomar en cuenta que para ser maestro
en este pais, se necesita una calificacion superior a nueve, los requerimientos méas arduos
para esta labor. Como bien lo dice una referencia del Secretario de Educacion de
Finlandia: “la educacion es la llave para el desarrollo de un pais” (Arrizabalaga, 2013,
p.4).

A la unidad y equidad del sistema escolar finlandés y la seleccion y formacién del
profesorado, claves del éxito de este pais en materia de educacién, se deben agregar sus
recursos socio-culturales. Con 2000 bibliotecas publicas Finlandia se situa en los paises
de cabeza en la oferta bibliotecaria mundial, ofreciendo 7,226 volimenes por cada 1000
habitantes. Si alguien quiere un libro y no est4, la biblioteca lo pide y cuando llega le
avisa a la persona. Por eso no son tantos los libros que la gente compra en Finlandia
como los que se leen gracias a los préstamos bibliotecarios. Y si alguien, por ejemplo,
quiere consultar al librero de la centenaria Biblioteca Nacional, puede hacerlo en persona
0 por Internet. Es por ello que leer es el verbo preferido de los finlandeses y un libro es
una de sus compafias favoritas (Manrique, 2014). Por todo esto, y como bien dice la
consejera técnica del Gabinete de la Secretaria de Educacion y Formacion Profesional de
Espana: “El secreto del éxito del modelo finlandés radica en su amor por la lectura... A
buenos lectores, mejores redactores y también mejores conocedores del mundo”
(Manrique, 2014, parr. 5).

Ahora nos toca reflexionar, pensar en estrategias y debemos considerar nuestros
recursos y limitaciones, entre otros aspectos para poder modificar nuestras concepciones
sobre la educacion y sobre la lectura, puesto que si se fomenta, si se hace llegar a los

jovenes y a los nifios veremos un cambio paradigmatico en la sociedad.
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1.2.4 Espaia

En el pais ibérico nos situamos en la comunidad autdnoma de Castilla -La Mancha, en la
Universidad de esta comunidad encontramos un caso mas que operé en torno a la lectura,
hablamos del trabajo de investigacion del profesor Leandro Molina (2006) titulado
Lectura y educacién: los habitos lectores y su repercusion académica en Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO). Este trabajo da preponderancia a los objetivos
establecidos en el curriculo ademas de seguimiento a los cambios de las reformas

legislativas:

Beneficiarse y disfrutar autbnomamente de la lectura y de la escritura como formas de
comunicacién y como fuentes de enriquecimiento cultural y de placer personal, descubrir
las posibilidades de la lectura como fuente de placer y fantasia, de informacion y de
saber. (2° ESO), disfrutar y recrearse en la lectura afianzando progresivamente el habito
lector. (2° ESO), cuando se refiere a 4° curso de la ESO, se recoge de forma mas
comprometida: leer de forma habitual y continua obras y textos diversos, apreciar y
valorar la importancia de la lectura como forma de comunicacion y fuente de
enriquecimiento cultural (Molina, 2006, p. 16).

Esta investigacion se llevd a cabo a través de la implementacion de un
cuestionario, en el cual interesaba conocer los niveles de conocimientos que los alumnos
tenian en areas de Lengua castellana y Literatura, en particular saber las causas del escaso
habito de lectura que los adolescentes de esa regidn presentaban.

La finalidad del estudio fue conocer los habitos lectores de jovenes estudiantes de
Educacién Secundaria Obligatoria pertenecientes a tres contextos educativos diferentes.
La hipotesis planteada se dirigio a que “el ambito social no es un elemento que determine
completamente las actitudes lectoras de los alumnos. Existe una relacion muy estrecha
entre el hdbito de lectura y el rendimiento académico” (Molina, 2006, p. 17).

La metodologia fue la siguiente: la implementacion de un cuestionario disefiado y
evaluado por estudiosos en el campo de la Literatura y Lengua Castellana, posteriormente
la aplicacion con un encuestador que se encontrd presente en todo momento, quien
comprobd que todas las preguntas fueran respondidas. El trabajo se realizé con alumnos
de 2° (13-14 aios) y de 4° curso (15-16 afos), pertenecientes al primer y segundo ciclos
de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) (Molina, 2006).
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Las encuestas se llevaron a cabo en instituciones ubicadas en la localidad de
Ciudad Real, es decir, escuelas provenientes de una zona urbana; y una perteneciente a la

zona rural de Bolafios de Calatrava. Con la encuesta aplicada se pretendio:

Conocer los grados de aficion por el estudio y la lectura de los estudiantes, asi como los
lectores y los géneros literarios preferidos, ademéas de establecer un marco comparativo
entre los tres contextos educativos estudiados: urbano / rural, publico / concertado,
confesional / aconfesional (Molina, 2006, p. 15).

A través de la encuesta se consiguio informacion referente al conocimiento y uso
del libro, del tiempo libre que tiene los estudiantes, también algunas referencias en torno

al estudio y la lectura, es decir sus habitos lectores.

Las conclusiones fueron las siguientes: Se demuestra que el habito lector y la aficién por
la lectura no dependen estrictamente de la presencia omnimoda de un entorno urbano o de
la disponibilidad inmediata de unos recursos culturales imprescindibles y proximos al
potencial joven lector, sino también de otros factores quiza de mayor consistencia, como
son: la comunidad educativa, la labor de animacién a la lectura que los profesores
practiquen con sus alumnos desde edades tempranas, la predisposicion ambiental,
familiar y social del joven escolar y el éptimo aprovechamiento de su ocio, entre otros
(Molina, 2006, p.19).

Molina (2006, p.117 citado en Gémez, 2002) plantea una profunda transformacion en
las pautas y modos sociales de lectura. Define este fendmeno social como el drama
cultural de la era contemporanea. La semejanza de gustos y aficiones es evidente en los
resultados de las encuestas, en donde se debe dar empuje a un entorno de lectura tanto en

casa como en la escuela.

De modo que con este analisis se confirma que el habito lector y el aprecio por la lectura
tienen una incidencia determinante en el rendimiento intelectual del alumno, en su
aprovechamiento curricular, en sus capacidades de comprension y expresion, en la
asimilacion de conocimientos, en su propio beneficio cultural, en el desarrollo de sus
facultades comunicativas y, sobre todo, son la mejor garantia para una formacion integral
como futuros protagonistas de una sociedad tan exigente como la que les aguarda
(Molina,2006, p. 121).
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Gracias a investigaciones que conllevan un analisis comparativo entre distintos
entornos educativos podemos darnos cuenta de los niveles de lectura que mantienen los
jovenes de esta edad, de sus gustos, de sus hobbies, de su quehaceres durante el tiempo
libre, y conocer las relaciones entre el habito lector, el gusto por la lectura y el
rendimiento escolar con la finalidad de tomar en cuenta las necesidades de cada grupo
para poder potencializar las capacidades de cada joven en formacion.

1.2.5 Alemania

En Alemania, en el estado de Baja Sajonia situado al norte de aquel pais, se encuentran
varios programas que pertenecen a La Academia de Fomento a la Lectura de la
Fundacion Leer, de la Biblioteca Gottfried Wilhelm Leibniz. La biblioteca es una
institucion central que se ha encargado de brindar apoyo a todas las figuras involucradas
en el fomento a la lectura desde el afio 2000, recopilando varios programas y propuestas
con adolescentes y nifios.

Dentro de las actividades del Instituto Goethe de Alemania encontramos a
Antolin, programa de fomento a la lectura basado en una red para grupos escolares y que
se ha diversificado a otros continentes como Asia y el continente americano. Es muy
atractivo porque combina las TIC con el trabajo presencial. Este, se encuentra dirigido a
nifios y jovenes de hasta 16 afos.

Los nifios y jovenes tienen la oportunidad de escoger un libro de un acervo de cerca de
20,000, segun sus intereses y sus edades. Después de la lectura contestan en Internet
preguntas sobre el contenido del libro en forma de opcién multiple. Se les da un punto
por cada pregunta que contestaron correctamente. El maestro tiene un acceso especial, lo
cual le permite conocer los intereses de lectura de sus alumnos y definir al ganador del
grupo en funcién a los puntos. ;(Quién leyd, cuantos libros? ¢;Quién tuvo méas respuestas
correctas? (Mark, 2011, p. 32).

A partir de lo descrito, se puede observar el impulso hacia los alumnos a la
participacion a leer, incentivandolos a continuar con esta practica a partir de una sana

competencia, con la finalidad de conocer sus intereses en el ambito de la lectura. Otro
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programa es: “Los lectores expertos. Los mejores, haz tu resefia”. Este se define por lo
siguiente: se deben seleccionar y leer cinco libros, posteriormente se deberd emitir una
opinidn sobre tres y elegir uno para elaborar una resefia; el proyecto es un ejercicio que se
realiza en grupos escolares. Como recompensa se les regala el acervo y se publican las
mejores resefias concluyendo las actividades con una fiesta.

Otro programa de la Academia de Fomento a la Lectura es el denominado:
“Espanta a tus maestros, lee un libro”, actividad que ha sido sumamente replicada en todo
el pais aleman. Consiste en un club de lectura realizado en verano dirigido a jovenes de
entre 11 y 17 afios. Lo asertivo de este programa es la inclusion de otras actividades que
incentivan la interaccion entre los jovenes, para que hablen de los libros que leen vy,
desarrollen aptitudes en actividades como clases de cocina o deportivas.

Las propuestas mencionadas son sin duda experiencias exitosas de fomento, cada
una mirando las necesidades de su entorno e innovando las practicas que aviven el gusto,
la motivacion por leer, por ser complices de nuevas aventuras y con ello generar

conciencia en nuestras sociedades por incluir esta practica desde jovenes.

1.2.6 Programas de lectura en México

En México se han realizado esfuerzos para subsanar muchas de las carencias de su
poblacion y el aspecto de la lectura no se queda atrds, llevandose a cabo desde programas
masivos de alfabetizacion hasta iniciativas privadas que destinan recursos para hacer
proyectos de lectura que inciten el gusto, el contagio por leer.

Hemos hablado de PISA o en inglés Programme for International Student
Assessment, estudio comparativo de evaluaciones de los resultados de distintos sistemas
educativos que coordina la OCDE, el cual mide la competencia (Literacy) es decir, el
nivel de habilidades de los estudiantes.

Una definicion de Literacy la encontramos en la pagina del Instituto Nacional

para la Evaluacion de la Educacion:

31



Literacy se refiere, por un lado, a la capacidad para aplicar conocimientos y destrezas en
situaciones diversas Yy, por otro, a la consecucién de procesos cognitivos complejos, tales
como analizar, razonar, comunicarse de manera efectiva; asi como plantear, resolver e
interpretar diferentes problemas (INEE, 2013).

México es uno de los paises que integran la organizacion (OCDE), por lo cual
participa en la prueba PISA que se realiza cada 3 afios y es aplicada a jovenes de 15 afios
de edad. En ella se mide el desempefio en las areas de ciencias, matematicas y lectura.
Respecto a los dltimos resultados de esta evaluacion, una nota del diario El Universal en

su edicion virtual, comenta:

México obtuvo 413 puntos en matematicas, 424 en lectura y 415 en ciencias, lo que
implica que los estudiantes mexicanos se desempefian en los tres rubros
“homogéneamente mal”, advirtid6 Gabriela Ramos, jefa de gabinete de la OCDE, durante
la presentacién del informe sobre los resultados de la prueba PISA (Martinez, 2013).

Asi pues, el hecho de que México ocupe uno de los ultimos sitios en niveles de
comprension de lectura “indica que estan siendo menospreciadas y devaluadas sus
potencialidades como herramienta de desarrollo social e individual” (OECD/UNESCO,
2012). Por lo tanto el pais puede quedar excluido en dimensiones globales para generar
desarrollo pues no sabra hacer uso del conocimiento e informacion, y mucho menos sera
capaz de aplicar éstos o relacionarlos con otros para mejorar muchos de los aspectos que
se necesitan ademas, de las condiciones de vida de los habitantes de este pais.

Ante los datos vistos lineas atras, surge una pregunta: ¢es necesario, entonces,
empezar a entender y fomentar la lectura desde otra perspectiva? La respuesta es
contundente. jPor supuesto! Como se puede observar, la alfabetizacién es solo el primer
eslabon de la cadena para desarrollar lectores; lectores que comprendan su lectura, sean
criticos y disfruten lo que lean.

Fomentar la lectura debe ser visto desde una perspectiva superior, no sélo para la
élite o los grupos de poder, una politica de alfabetizacidn ya no puede limitarse a abatir la
tasa de analfabetismo; el desarrollo, el fomento de la lectura debe proponerse estimular a

las personas de todos los estratos sociales, sobre todo a los jovenes; ya que si estos
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transitan esta etapa se vera rodeados de otras experiencias, de otros panoramas. La lectura
desarrolla habilidades intelectuales.

La lectura no debe concebirse como la transformacion de grafias en fonemas sino en un
nivel mas amplio, en donde el entendimiento y la reflexion de los textos deben ser parte
inherente en la lectura, para que ésta retome su papel como factor de desarrollo social e
individual (Latapi, 1996, p. 54).

La lectura debe funcionar como catalizador positivo del desarrollo social, es decir
incentivar a los jovenes a leer, a comprender y ademas a reflexionar sobre los contenidos
de sus lecturas; por ello, retomo las ideas de este pensador mexiquense en torno a este
tema: “esta debe ser la principal meta de todo lector y s6lo de esta forma la lectura
alimentara a sus adeptos de la fuente de conocimiento y de la informacion” (Latapi, 1996,
p. 54).

La lectura y su compresion sirven de soporte para elevar el nivel de formacion de
los alumnos. Por un lado, la lectura es necesaria ya que facilita el aprendizaje y la
adquisicion del conocimiento; mientras que la comprension lectora permite elaborar un
significado al aprender las ideas relevantes de un texto y relacionarlas con conceptos que
ya tienen un significado para el lector. Lo que se observa durante la formacion escolar,
siendo un elemento recurrente, es que todas las materias que comprenden los planes de
estudios, en buena medida, estan basadas en la lectura de textos: en geografia, la
informacion de las caracteristicas de los volcanes, de los ecosistemas; en historia nos
narra cada uno de los eventos sociales, politicos entre otros; en ciencias, en espafol. El
aprender a leer constituye una necesidad para el éxito escolar.

El estudio realizado por Castro (2014) da luz a las investigaciones que se realizan
en México en cuanto a la formacion de lectores. En el articulo que presenta comenta lo
siguiente: “en esbozar patrones de comportamiento que manifiestan los alumnos
mexicanos Yy su relacion con el nivel de desempefio alcanzado en la Prueba de Lectura de
PISA 2009” (p. 29).

Especificamente se analizo el constructo “leer por placer” del Cuestionario del
Estudiante. El abordaje fue fundamentado desde dos aproximaciones: como objeto

semidtico y entidad hipotética. En la primera se realizo un andlisis del sentido del término
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“placer” a partir de las teorias y del sistema conceptual del que forma parte, concluyendo
que dicho término debe comprenderse como un sistema de aspectos motivacionales,
actitudinales y conductuales evitando asi que la palabra funcione didacticamente como un
significante vacio. Para el analisis como entidad hipotética “se reconstruyo el proceso
operacional del constructo”, lo que facilitoé la identificacion de las categorias y de las
variables, para posteriormente vincular las opiniones de los alumnos con su nivel de
competencia alcanzado en la prueba de Lectura de PISA del 2009, confirmando que
existe una relacion entre las actitudes positivas que tienen los alumnos frente al proceso
lector (Castro, 2014).

Las conclusiones que podemos rescatar de este trabajo son que las siguientes: se
debe realizar una préctica didactica encaminada a fomentar la motivacion y actitudes
positivas ya que asi se externan los deseos, inquietudes y el sentido de la seguridad.
También, se debe tener conocimientos de las experiencias pasadas de los alumnos, puesto
que son determinantes, por lo que es importante poner en consideracion la aplicacion de
estrategias lectoras que ayuden a potencializar las existentes. Ademas, menciona que se
debe dar lugar a la negociacion para que, con base en el convencimiento, el alumno
aprecie la actividad de leer.

Tras muchos ajustes en los planes y programas de educacién en México a lo largo
de su historia, recuperamos el ejemplo de la Reforma Integral de la Educacion Bésica que
inicid6 en 2004, pero su antesala fue la respuesta de la politica educativa ante los
resultados de la primera aplicacion de la prueba PISA en el 2001. Es asi como surge El
Programa Nacional de Lectura (PNL) que opera en las aulas de educacién basica de las
escuelas de México tanto publicas como privadas. Se detallard mas ampliamente en los
siguientes aparatados.

Existen actualmente en México programas de desarrollo social, uno de ellos es el
PNL, que se encuentra enfocado en fortalecer e impulsar las habilidades comunicativas
en la educacion bésica. Para darle sustento al plan, se tomG como elemento base el
programa denominado los Libros del Rincon (cabe mencionar que el acervo es editado

por la Secretaria de Educacion Publica (SEP)) a partir de este programa se establecieron
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bibliotecas de aula y una biblioteca escolar, en la que se encontraban los libros de la
coleccidn, distribuidos en la Republica Mexicana.

El programa de los Libros del Rincon se enfoca en el fortalecimiento de las
habilidades comunicativas en la educacion basica. Su antecesor es la primera coleccion
de los Libros del Rincon con sus series: Al sol solito, encaminada a los infantes; Pasos de
Luna, para los que empiezan a leer; Astrolabio, para los que leen con fluidez y Espejo de
Urania, dedicado a los lectores autdbnomos (Fundacion SM, 2010).

Con ellos, se establecié la Biblioteca Escolar que:

Es una herramienta didactica que apoya el proceso de aprendizaje de los alumnos y la
diversificacion de estrategias de ensefianza de los docentes, contribuye a que los
integrantes de la comunidad educativa se consoliden como buscadores criticos, sujetos
informados que aprendan y conocen ayudados por los libros, los medios tecnolégicos y
las estrategias que se les ofrecen (Fundacién SM, 2010, p. 73).

El PNL utiliza la biblioteca de aula para la realizacion de actividades con el fin de
fortalecer el proceso de formacion de lectores en el &mbito familiar; con la participacion
de los padres para la creacion de vinculos, se les invita a la asistencia de actividades de
lectura con sus hijos, se les hace participar dando su opinién sobre un tema, leyendo un
libro o realizando comentarios, esto depende de la actividad programada, asi como de
buscar otros espacios para leer, fuera del entorno escolar.

Y bibliotecas de aula:

Son colecciones de libros, distintos de los de texto, instalada en el salén de clases para el
uso cotidiano e inmediato de los alumnos y maestros. Se selecciona segun las necesidades
de lectura académicas y personales del grado al que pertenecen los alumnos (Fundacion
SM, 2010, p. 73).

El acervo implementado para dichas actividades son la Coleccion Libros del
Rincon, que desde sus inicios (hace méas de veinte afios), colabora de manera significativa
en la formacion de lectores en la escuela de educacion basica. La coleccion condensa la
siguiente vision sobre los libros: que deben acompafar y desarrollar las competencias

lectoras en la formacion del alumno (SEP, 2006).
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Otra estrategia implementada es “En mi escuela todos somos lectores y escritores”
que se encuentra dentro del PNL. Contiene los objetivos de promover una comunidad de
lectores a través del material para lectura que se encuentra en las bibliotecas. El
programa, con los recursos y la planeacion del docente, da la pauta para crear un
ambiente a favor de la circulacion de la palabra escrita con diferentes propdésitos para los
estudiantes y los maestros a fin de que se interesen por los libros y su lectura.

Los objetivos de la coleccidn Libros del Rincon son formar lectores y escritores
por medio de la lectura tanto individual como colectiva y con el material de bibliotecas,
poner al alcance de los alumnos titulos para la realizacion de la lectura tanto en la escuela
como en casa a través de la modalidad de préstamo a domicilio. Gracias a las distintas
colecciones de la biblioteca se incentiva no sélo la lectura de narrativa, sino todos los
tipos de texto; ya que el catalogo tiene un amplio material de diversos saberes cientificos.

Un programa mas que se trabaja actualmente en México es “La Estrategia
Nacional 11+5, con acciones para ser mejores lectores y escritores” (SEP, 2001). Dicho
programa propone trabajar a lo largo de once meses durante el periodo escolar con
distintas actividades, donde se hace hincapié en las fechas conmemorativas y las
relacionan con la literatura, con los Libros del Rincon. Estas actividades se vinculan a los
planes con las materias de historia y geografia, obteniendo también un producto escrito,
logrando en algunos casos que, a través de las acciones, se promueva la participacién de
la familia. Esta estrategia se encuentra a cargo de la SEP en colaboracion con la

Subsecretaria de Educacion Bésica.

1.2.7 El sistema educativo telesecundaria

En México la necesidad de llevar la educacién a las comunidades rurales dio origen al
proyecto denominado Teleaulas, que surge de la mano con el gran desarrollo tecnolégico
gue se gestaba en ese entonces, para ser mas precisos el de la television. Esta fue vista
como una herramienta idonea para la educacion, pero para llegar a conocer como opera
hoy en dia, se debe traer a colacion al predecesor de este proyecto “El Programa de

Alfabetizacion por Televisidn, iniciado en 1965, cuyo éxito alentaria a las autoridades
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gubernamentales para iniciar la propuesta de una politica en materia de educacion y con
ello emprender el ambicioso proyecto de telesecundaria” (Jiménez, Martinez, y Garcia,
2010, p. 23).

Durante la década de los setenta, (Encinas, 1981 citado en Jiménez et al. 2010), el
indice de analfabetismo era de 37.8%, por este motivo la SEP anunci6 el plan educativo
con el proposito de dar solucion al rezago en la alfabetizacion, se cred una comision cuyo
objetivo era recopilar la informacion de la experiencia en diferentes modelos educativos,
es decir aquellos que integraran los medios audiovisuales en la ensefianza, los mas
importantes se hallaron en Italia, Estados Unidos y Brasil.

Teleaulas fue el resultado de las investigaciones. Este modelo proviene del
italiano “telescuola” del cual fue adaptado. Se consideré para este plan un programa
piloto que consistié en el equipamiento de un aula con televisor y mobiliario de un sal6n
escolar a través de clases en vivo. Al frente de los grupos se dispuso de un maestro
monitor cuya funcién era de organizar las clases conforme a las actividades y tiempos
reglamentados.

La actividad consistia en lo siguiente: 10 minutos eran empleados para la revision
de la clase anterior, 20 minutos mas para atender la clase televisada, la presentacion del
tema, de los cometidos, otros minutos para la discusion del tema visto y 10 minutos para
un descanso previo a la nueva sesion; las sesiones se llevaban a cabo durante la jornada

escolar (Jiménez et al., 2010).

Jiménez y otros (2010) comentan las modificaciones de formacion vy
consolidacién de este proceso; pasada la fase experimental y el proceso de reclutamiento
y entrenamiento para el personal, comenzo el proyecto a nivel nacional. Las personas
especializadas en las diversas areas del plan de estudios se encargaban de adaptar los
programas de aprendizaje a las exigencias de la television educativa; estos fueron
Ilamados telemaestros es decir, eran los que exponian la leccion frente a las cdmaras. Por
su parte el monitor era la persona encargada de coordinar las actividades antes, durante y
al finalizar las emisiones, era el maestro que llevaba el control de la puntualidad,

asistencia y comportamiento de los alumnos. Asimismo, tenia que evaluar
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sistematicamente las actividades, llenar documentos y elaborar informes correspondientes
al funcionamiento escolar.

Al expandir el proyecto, los estados beneficiados fueron Morelos, Veracruz,
Puebla, entre otros; esto dependia de las solicitudes para la apertura de una nueva escuela.
En la telesecundaria se impartian seis lecciones por dia en turno matutino y una clase en
sébado con el proposito de asesorar a los maestros coordinadores en su desempefio frente
a grupo. Ademas de las clases televisadas se cred de complemento un libro con ejercicios
y lecturas conocido como Guia para las lecciones televisadas. “Los primeros espacios que
se implementaron para las telesecundarias fueron sacristias, trastiendas, salones de juntas
sindicales o cualquier otro sitio equipado con el minimo para llevar a cabo las teleclases”
(Jiménez et al.,, 2010, p. 23). Las caracteristicas de cada teleaula eran distintas
dependiendo de las necesidades de la comunidad y de cada region; se fundaron
patronatos o sociedades de padres de familia, incluso agrupaciones donde participaban
todos los integrantes de la comunidad que apoyaban a las telesecundarias y se encargaban
del mantenimiento del espacio adaptado para las clases, que en muchos casos eran
donaciones de la comunidad.

Con el paso del tiempo, y con el uso de la tecnologia, este sistema se consolid6 y
cambid su nombre al de Modelo Fortalecido de Telesecundaria, el cual se encuentra en el
marco de la Reforma de Secundarias, del plan y programas de estudios 2006.

Se han integrado nuevos elementos como el CD de recursos para la clase (que contiene
videos, audiotextos, textos modelo, canciones e imagenes), se trabaja con el modelo por
competencias, con el cual se pretende formar alumnos autbnomos que sean capaces de
desarrollar sus habilidades en el aprendizaje. En los albores del nuevo siglo acontecieron
diversos sucesos relacionados en gran medida con la autocritica de la telesecundaria y los
cambios inmediatos que se llevaron a cabo para solventar las carencias con miras de un
proyecto a largo plazo (Jiménez et al., 2010, p. 44).

A finales de la década de los noventas se habian efectuados algunos estudios
acerca de la eficiencia de este servicio. Esto se debié en mayor medida a los resultados
del examen de ingreso al nivel medio superior donde mostraba que, como nos comenta
(Jiménez et al., 2010), en promedio los alumnos de esta modalidad obtenia calificaciones

mas bajas. Dichos resultados se observaron en el programa Medicion de Estandares
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Nacionales (1998) realizado por la Direccién General de Evaluacion de la SEP. Ademas,
el Instituto Latinoamericano de Comunicacion Educativa (ILCE) realiz6 una
investigacion sobre las telesecundarias en zonas rurales para identificar y dimensionar las

fortalezas y debilidades del sistema.

Se detectaron problemas de infraestructura como la falta de antenas parabdlicas, de
bibliotecas y de laboratorios en algunos planteles, se pudo constatar que muchas
telesecundarias tenian un solo maestro para mas de un grado; en casi todas las escuelas
estudiadas, el director atendia a un grupo y era muy poco visitado por los supervisores.
Ademas, se presentaba un intenso movimiento rotatorio de profesores, generando que los
proyectos no tuviesen continuidad (Santos y Carvajal, 2001, p. 12).

Por todo lo anterior, a lo largo de su historia las perspectivas de telesecundaria se
han ido adaptando a los tiempos y problemas que enfrenta renovandose y aprendiendo de
los nuevos sistemas educativos.

La conclusion del estudio de Santos y Carvajal, 2009 (citado en Jiménez et al.,
2010) acerca de gue este servicio educativo, es que los mas pobres son los que menos
aprenden, pero sin otra alternativa para continuar su formacion, qué se puede esperar; es
decir, la educacion secundaria sin el servicio de telesecundaria seria inmensamente
excluyente. La telesecundaria es un espacio comunitario donde se desarrollan actividades
que de otro modo no habria en la comunidad. Por ello, su eficiencia debe medirse mas
por la elevacion del nivel de vida de la comunidad que por sus calificaciones.

La educacion secundaria, en la modalidad de telesecundaria, ha jugado un papel
relevante y sumamente valioso en el desarrollo de los jovenes dentro del sistema
educativo mexicano, ya que otorga un beneficio no sélo a los jovenes sino a la
comunidad y al contexto donde la escuela se localiza. La mayoria de las escuelas
telesecundarias se ubican en poblaciones rurales y en las areas de la periferia de las
ciudades, lo cual es congruente con la idea inicial de permitir el acceso a la educacion a
personas que viven en contextos limitados.

El acceso a la educacion telesecundaria es una posibilidad para las personas que
viven lejos de las grandes escuelas, como las secundarias técnicas o generales, por lo que

es mas factible ir a una escuela cerca de su domicilio. La telesecundaria ha representado
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la Unica opcion de seguir estudiando después de la primaria para muchos jovenes
mexicanos, sin embargo, lo han conseguido con limitaciones reales.

Los alumnos que asisten a este tipo de escuela son, por lo general, de recursos
limitados. La ubicacion de estas escuelas se encuentra en la periferia de las ciudades o en
zonas rurales, para propositos de esta propuesta, la escuela seleccionada se encuentra en
la primera descripcion. El contexto de los alumnos es de un bajo rendimiento escolar, por
lo que tienen dificil el acceso a la lectura y demas asignaturas. Cabe mencionar que
algunos jovenes trabajan, son empacadores o cargadores, otros mas cuidan de sus
hermanos menores después de la escuela.

La modalidad de telesecundaria es ocupada en muchos paises de Latinoamérica
como Guatemala en donde se conoce con el mismo nombre mientras que en Honduras se
Ilama telebéasica. Una nota del diario El Pais en su version electronica nos detalla mas de
este tipo de educacion: “en Guatemala mas de 105,000 jovenes asisten a la secundaria
bajo esta modalidad” (Ojeda, 2014, p. 3). La telesecundaria persigue los mismos fines
que los establecidos en México, trata de establecer y captar al publico con las nuevas
tecnologias conocidas como Tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC), e
incentiva a los jovenes a continuar sus estudios. La nota alude a la condicion previa de
los estudiantes. “Antes de la telesecundaria, los jovenes terminaban la primaria, se
dedicaban a las actividades de campo y las mujeres se quedaban con sus mamas
preparando tortillas y ayudando en tareas domésticas” (Ojeda, 2014, p. 4).

Tras describir el panorama de otros paises que siguen el modelo presentado

rescatamos los siguientes datos.

La realidad educativa de Guatemala no es ajena a lo que pasa en la regién. De acuerdo a los
altimos examenes del Programa Internacional de Evaluacién de Estudiantes (PISA, por sus
siglas en inglés) 2012 de la OCDE, el desempefio de los ocho paises participantes de
Latinoamérica se ubicaron en el fondo de la lista de paises de ingreso medio. Por otra parte,
un reciente estudio del Banco Mundial explica que la baja efectividad de los docentes en el
saldn de clases es una de las principales razones detras de este resultado (Ojeda, 2014, p.
4).

De acuerdo con el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién (INEE), esta

modalidad educativa atiende alrededor de 1.2 millones de alumnos en todo el pais, en 16
mil 581 escuelas, lo que representa 22 por ciento de la matricula de este nivel educativo.
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En su informe “La telesecundaria mexicana. Desarrollo y problematica actual”, revela que
seis de cada diez planteles publicos de este nivel son de telesecundarias, lo que la ubica
como la modalidad educativa que mas ha crecido en nimero de alumnos y planteles (Poy,
2008, p. 4).

Fundada en 1968 para elevar la cobertura educativa en comunidades rurales alejadas y
poblaciones marginadas, la telesecundaria llega a su 40 aniversario sumida en una profunda
crisis, pero también como un “claro referente para los alumnos mas pobres, pues estan
vigentes los objetivos que le dieron origen, al ser la Unica opcién para continuar sus
estudios (Poy, 2008, parr. 1).
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2 Marco teorico y metodolégico

2.1 Marco tedrico

Sefialaremos las teorias que sustenta el andamiaje teorico de este reporte. Es importante
el eje que corresponde a la asignacion de significados, a la interaccion con los individuos
y la sociedad, a los procesos o etapas que el hombre se enfrenta a lo largo de su vida. Las
seleccionadas fueron: el interaccionismo simbolico, las teorias del desarrollo, la teoria del
ciclo vital y el constructivismo que propone que el joven disponga de las herramientas
para resolver situaciones a las que se enfrenta, pueda resolverlas de la manera mas
adecuada y aprenda de cada experiencia todo a través de un proceso dindmico y

participativo.

2.1.2 Interaccionismo simbdlico

La corriente socioldgica del interaccionismo simbolico fue desarrollada en un principio
por George Herbert Mead, quien era un psic6logo social interesado en desarrollar una
teoria de la accion que diera cuenta de como los individuos interactuamos y nos
comunicamos a través de una comunicacién simbdlica. Después de su fallecimiento, su
legado lo siguieron sus estudiantes Charles Morris y Herbert Blumer quienes recuperaron
los planteamientos de la comunicacion simbdlica de Mead. (1966) con esta teoria se
puede dar respuesta a los cambios sociales de pequefios grupos, ya que se enfoca en la
vision y en la vivencia de los miembros para dar una explicacion a los diversos
fendmenos que enfrentan, y que tienen una repercusion en los diversos ambitos de la vida

de los individuos.

La “comunicacion” es una forma en que el individuo se convierte en objeto para si. Se
habla y contesta; no s6lo se escucha, sino que se platica y replica, tal y como lo haria en
una relaciéon con otra persona de su grupo social; “comunicaciéon en el sentido de
simbolos significantes, comunicacion que esta dirigida no sélo a los otros, sino también al
individuo mismo” (Mead, 1973, Pag.170).
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La socializacion es un proceso dindmico que permite a las personas desarrollar la
capacidad de pensar de una manera distintivamente humana. Constituye no sélo un
proceso unidireccional en el que el actor recibe informacion; se trata de un proceso
dindmico en el que el actor da forma y adapta la informacion a sus propias necesidades
(Ritzer, 2001).

Para Blumer (1966), la interaccion es el proceso en el que se desarrolla y, al
mismo tiempo, se expresa la capacidad de pensamiento. Es decir, todos los tipos de
interaccion, no solo la interaccion durante la socializacion, refinan nuestra capacidad para
pensar. Esto comienza a partir de la unidad minima que Mead denomina acto, el cual
corresponde a todos los procesos implicados en la actividad humana. La unidad de
estudio, que comprende tanto aspectos encubiertos como aspectos descubiertos de la
accion humana. Dentro del acto, se encuentra la totalidad de las diferentes categorias de
las psicologias como la atencién, la percepcion, la imaginacion, el razonamiento, la
emocion, etcétera.

Mead identifico cuatro fases fundamentales e interrelacionadas del acto social: las
cuatro representan un todo organico. La primera es la fase del impulso, la necesidad de
hacer algo como respuesta. El actor responde inmediata e irreflexivamente al impulso se
debe tomar en cuenta, que no s6lo depende del actor sino del entorno en el que se
desarrolla, es decir, la existencia de la interrelacion (Miranda, 2013). La segunda fase es
la percepcion. Las personas perciben a través de los sentidos. Implica no s6lo estimulos,
sino también imagenes que crean. No se trata de una respuesta automatica; existe un
proceso de seleccion entre todos los estimulos, de eleccion entre todos los que se
perciben. Y la tercera la fase de la manipulacion que se refiere a la accién que la persona
emprende con respecto al objeto que ha sido percibido. En esta fase se encuentra un
proceso en el cual se da una eleccion de las experiencias pasadas, pero también del
futuro, es decir, las consecuencias de su accion. (Miranda, 2013).

Mead concebia al acto social como un todo dindmico, un complejo proceso
organico: “que se halla implicito en cada estimulo particular y en cada reaccion

individuales involucrados en é1” (Blumer, 1982, pag.47).
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Debemos a traer a colacion conceptos necesarios para comprender esta teoria: el
gesto, la inteligencia y la comunicacion, que va desde la unidad minima de significacion
que es el gesto hasta la cima con la comunicacion. Puesto que como menciona Mead, “los
gestos pueden expresar emociones internas, su funcion fundamental es social: los gestos
son el principio de los actos sociales, dado que sirven de estimulos para que otros puedan
responder” (Uriz, 1993 citado en Miranda, 2013, pag. 101).

El ser humano se distingue por su capacidad para utilizar gestos significantes. Es
decir, gestos que requieren la reflexion por parte del individuo. De todos los gestos
significantes, las vocales son particularmente importantes ya que hace posible al ser parte
del sistema del lenguaje puesto que el gesto vocal estd adaptado para la comunicacion.
“El lenguaje es parte de la conducta social” (Mead, 1993, citado en Miranda, 2013, pag.
105).

Podemos decir entonces que el ser humano utiliza el lenguaje y que a través de él
puede compartir significados con otros miembros de su comunidad. Surge asi la tesis de
esta teoria, la interaccion reciproca entre la sociedad y el individuo.

Estos son algunos de los principios basicos de esta teoria:

1. En la interaccién social las personas aprenden los significados y los simbolos que les
permiten ejercer su capacidad de pensamiento distintivamente humana.

2. Los significados y los simbolos permiten a las personas actuar e interactuar de una
manera distintivamente humana.

3. Las personas son capaces de modificar o alterar los significados y los simbolos que
usan en la accion y la interaccion sobre la base de su interpretacion de la situacion.

4. Las personas son capaces de introducir estas modificaciones y alteraciones debidas, en
parte, a su capacidad para interactuar consigo mismas, lo que les permite examinar los
posibles cursos de accion, y valorar sus ventajas y desventajas relativas para luego
elegir uno.

5. La pautas entretejidas de accidn e interaccion constituyen los grupos y las sociedades
(Miranda, 2013, pag. 110).

2.1.3 Constructivismo social

Nacido en Suiza, en 1896, Jean Piaget pensaba que el sujeto construye activamente su

conocimiento interactuando con el medio, poniendo constantemente a prueba su
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conocimiento con los nuevos hechos y objetos a los que se ve expuesto, por lo que el
verdadero foco de atencion de su trabajo se localizaba sobre la forma en la que se
adquiere el conocimiento o como el sujeto aborda los problemas y propone soluciones.
(Meece, 2000).

Piaget fue un tedrico del desarrollo discontinuo, esto Gltimo porque dividié el
desarrollo cognitivo en una serie de etapas que el sujeto atraviesa desde los primeros
meses de vida, hasta los afios posteriores a la adolescencia. De estas etapas nos interesan
la etapa sensoriomotriz, etapa preoperacional, etapa de operaciones concretas y etapa de

operaciones formales.

En cada etapa se supone que el pensamiento del nifio es cualitativamente distinto al de las
restantes. Segun Piaget, el desarrollo cognoscitivo no sélo consiste en cambios
cuantitativos de los hechos y de las habilidades, sino en transformaciones radicales de
cémo se organiza el conocimiento. Una vez que el nifio entra en una nueva etapa, no
retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de funcionamiento (Meece, 2000,
p.101).

“La cognicion es el término general que abarca todos los diferentes procesos
mentales: atencion, percepcion, juicio, memoria, nocion y motivacion. A partir de ellos se
genera el aprendizaje” (Piaget, 1981, p.49).

La etapa de las operaciones formales son las que tienen preponderancia para el
desarrollo de las dindmicas dado que los alumnos se encuentran en esta etapa, la cual

consiste en lo siguiente.

La etapa de operaciones formales amplia el pensamiento operacional concreto. Los nifios
ya no se enfocan exclusivamente en lo tangible, ahora son capaces de pensar en
situaciones hipotéticas. Las capacidades de razonamiento mejoran y los nifios piensan en
multiples dimensiones y en propiedades abstractas. El egocentrismo surge en los
adolescentes cuando comparan la realidad con lo ideal; en consecuencia, a menudo
muestran un pensamiento idealista (Schunk, 2012, p. 255).

Lee por si mismo y sin necesidad de lecturas ilustradas. La extensién de las mismas
puede ser muy larga de contenidos de gran complejidad. En esta etapa, pude dotarse por
si mismo del material de lectura y es totalmente autdnomo y autodidacta (Klausmeier,
1977, p. 216).

El constructivismo se configura por distintas perspectivas, es decir,

distintos puntos de vista, los cuales son: exdgena, endogena y dialéctica. Segin
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Bruning et al., Moshman, 1982; Phillips, 1995, citado en Schunk, 2012.Para este
trabajo, la forma dialéctica fue la seleccionada, sin embargo, describieron todas
que fueron necesarias para la construccion de la implementacion. El
constructivismo exogeno se refiere a la idea de que la adquisicion del
conocimiento representa una reconstruccion de las estructuras que existen en el
mundo externo. Este punto de vista sugiere una fuerte influencia del mundo
externo sobre la construccion del conocimiento, como las experiencias, la
ensefanza y la exposicion a modelos.

En contraste, el constructivismo enddgeno destaca la coordinaciéon en
acciones cognoscitivas (Bruning et al., 2004, citado en Schunk, 2012,). Las
estructuras mentales se crean a partir de estructuras anteriores y no directamente
de la informacién que proviene del ambiente; por lo tanto, el conocimiento no es
un espejo del mundo externo que se adquiere por medio de las experiencias, la
ensefnanza o las interacciones sociales. El conocimiento se desarrolla a través de la
actividad cognoscitiva de la abstraccion y sigue una secuencia generalmente
predecible.

Por ultimo, la perspectiva que se encuentra en medio del camino, la
dialéctica, la cual sostiene que el conocimiento se deriva de las interacciones entre
las personas y sus entornos. Las construcciones no estan ligadas invariablemente
al mundo externo ni son el resultado tnico del funcionamiento de la mente; mas
bien, reflejan los resultados de las contradicciones mentales que se generan al
interactuar con el ambiente.

Un supuesto del constructivismo es que los profesores no deben ensefiar en
el sentido tradicional de dar instruccion a un grupo de estudiantes, sino que mas
bien deben estructurar situaciones en las que los estudiantes participen de manera
activa con el contenido a través de la manipulacion de los materiales y la

interaccion social.
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2.1.4 Teoria del desarrollo

Para darle sustento a nuestro trabajo practico, una teoria que permite el abordaje
del grupo foco son las etapas del desarrollo propuestas por el psicoanalista Erik Erickson
con respecto a la adolescencia. Este describe los estados psicosociales del ciclo completo
de la vida.

Erickson (1993) define ocho etapas del ser humano que se desarrollaran durante

todo el ciclo de vida:

Confianza frente a Desconfianza (de los 0 a los 2 afios).

Autonomia frente a Verglienza y duda (de los 2 a los 3 afios).

Iniciativa frente a Culpa (de los 3 a los 6 afios).

Laboriosidad frente a Inferioridad (de los 6 a la pubertad).

Busqueda de identidad frente a Difusion de identidad (en la adolescencia).
Intimidad frente a Asilamiento (aproximadamente de los 20 a los 25 afios).
Generatividad frente a Estancamiento (de los 35 a los 60 afios).

Integridad del yo frente a Desesperacion (en la vejez).

CONoRA~LNE

Cada etapa aporta cualidades o defectos importantes en el desarrollo humano. Si
alguno de los ciclos son apresurados o atrasados, podria haber importantes consecuencias
en el desarrollo del adulto; podria dar como resultado que una habilidad no se
desarrollara correctamente. Asi cada etapa se identifica con un periodo etario.

Para el caso que nos interesa podemos hablar de la etapa 5, es decir, la
adolescencia. En ésta se da un proceso de busqueda de identidad frente a difusion de
identidad. Se caracteriza por la busqueda de afirmacion de la identidad a través de los
demas. Se pone en duda la propia experiencia y confianza adquiridas a través de procesos
anteriores. Se busca la aceptacion de los otros de manera fundamental, lo que puede
llevar a la asuncidn de roles perjudiciales o la adquisicién de habitos dafiinos.

Para Erikson ocurre lo siguiente.

En la mayoria de los casos, sin embargo, lo que perturba a la gente joven es la
incapacidad para decidirse por una identidad ocupacional. Para evitar la confusion, se
sobre identifican temporariamente, hasta el punto de una aparente pérdida completa de la
identidad, con los héroes de las camarillas y las multitudes (Erickson, 1993, p. 240).
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Otro de los peligros de la adolescencia es caer en la discriminacién o la exclusion
de otras personas, solo por ser distintos, por ejemplo, usar ropa distinta.

La gente joven también puede ser notablemente exclusivista, y cruel con todos los que
son “distintos”, en el color de la piel o en la formacion cultural, en los gustos y las dotes,
y a menudo en detalles insignificantes de la vestimenta y los gestos que han sido
temporariamente seleccionados como los signos que caracterizan al que pertenece al
grupo y al que es ajeno a él (Erickson, 1993, p. 240).

2.1.5 Teoria de la lectura

No pocos autores abonan con sus textos nuevas perspectivas sobre el problema de la
lectura en México (Domingo, 2011; Dubois, 1989). Sin embargo, es tanto o mas
relevante, antes que conocer los vaticinios sobre la infranqueable naturaleza de la pobre
cultura lectora, comprender los modelos tedricos que explican el acto lector. Estos son:
modelo abajo-arriba (bottom-up), modelo arriba-abajo (top-down) y modelo interactivo
(interactive) (Tejeda, 2001).

El modelo abajo-arriba de procesamiento ascendente privilegia aspectos
estructurales del cddigo escrito, pues la decodificacion del texto se da en una serie de
etapas en una sola direccion, desde la unidad minima de representacion del sonido a
través de la forma gramatical (las silabas y letras) pasando por la formacion de palabras
que, a su vez, permiten la estructuracion de frases que, por ultimo, daran origen a las
oraciones (Tejeda, 2001).

“Segtin este punto de vista, la decodificacion de la informacion se genera desde
abajo, a partir del texto, y es impulsado por los datos que hay en el texto, es decir, el
estimulo impreso.” (Tejeda, 2001, p.116). Sin embargo, la capacidad de decodificacion
también depende de “la profundidad ortografica del sistema de escritura” (Mufoz y
Schelstraete, 2008, p.2). De los cuales se distinguen tradicionalmente tres tipos: sistemas
logogréficos, silabicos y alfabéticos. En este ultimo, como lo es el caso del espaiiol, se
encuentran las lenguas cuya unidad minima de representacion grafica es el fonema
(Mufioz y Schelstraete, 2008).
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Siguiendo con el espafiol, esta lengua se situa entre los dos extremos de un continuo
donde en un polo se encuentran las lenguas transparentes (cuya relaciéon entre las
unidades graficas y sonidos es univoca) y, en el otro, las lenguas opacas (que priorizan la
morfologia sobre la fonologia). Asi, en esta lengua encontramos una gran mayoria de
grafemas que se corresponden univocamente a un sonido, pero también grafonemas
inconsistentes que, de acuerdo al contexto, deben ser leidos de forma diferente como lo es
el caso de la letra g o la letra ¢ (Mufioz y Schelstraete, 2008)

En este caso, y de acuerdo a lo expuesto por Mufioz y Schelstraete (2008), es
esencial la adquisicion del principio alfabético o aplicacion de reglas de correspondencia
grafo-fonematicas que subyacen al conocimiento de la estructura fonoldgica interna de
las palabras, para el desarrollo adecuado de la lectura. Tal conocimiento, aunque puede
ser aprendido implicitamente a través de la exposicion a la lengua escrita, se ensefia de

forma explicita a través de la educacion formal.

En efecto, los nifios que se inician en la lectura deben adquirir conciencia de que las
palabras estan compuestas por letras, cada una de las cuales representa (por lo general, en
nuestra lengua) un sonido. Por otra parte, el proceso de recodificacion fonoldgica consiste
en utilizar las correspondencias grafo/fonémicas para encontrar la pronunciacion correcta
de la palabra” (Mufioz et al., 2008, p. 2).

De acuerdo a lo expuesto por Tejeda (2001), algunos autores consideran que durante la
decodificacion, lo que en realidad se pone en juego son habilidades cognitivas de bajo
nivel, ya que el lector juega un papel relativamente pasivo al entrar en contacto con el
texto, reduciendo su trabajo al reconocimiento y verbalizacion de los elementos que
forman parte de la estructura de la lengua escrita.

No obstante que saber leer implica, por fuerza, decodificar, el objetivo ulterior de
este proceso es la construccion de un modelo mental coherente con el sentido del texto, es
decir, una construccion o representacion mental de lo que el texto evoca (Kitsch, 1985
citado en Mufioz y Schelstraete, 2008). Tal representacion se forma secuencialmente en
ciclos de tratamiento del texto, de tal forma que existen tres niveles de representacion o
comprension de la informacion. A saber: nivel superficial, nivel de construccion de la

base textual y nivel de representacion (Mufioz et al, 2008).
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En el primer nivel son representadas las palabras y la sintaxis del texto. En el
segundo se construye la base del texto a través del andlisis semantico del mismo. Y el
tercero que, a su vez, es el nivel mas profundo de representacion, se logra solo en la
medida en que el lector es capaz de, al mismo tiempo, hacer uso de la informacion textual
explicita y evocar y construir la representacion mental del texto decodificado para lo cual
es menester hacer uso de su conocimiento del mundo y que no es otra cosa que el bagaje
de experiencias personales y conocimientos previos que posee el lector, asi como de tener
en mente sus objetivos sobre la lectura (Mufioz et al, 2008).

Este modelo influy6 ampliamente en los linglistas estructuralistas quienes
depositaron en los aspectos formales o gramaticales del texto el componente
determinante del procesamiento lector. Asimismo influyo en las teorias conductistas,
pues centran su interés en eventos directamente observables en detrimento de la
explicacion de los procesos mentales que ocurren durante la accion de leer, asi como la
limitada importancia puesta a la influencia de otros componentes del texto tales como el
autor, los ya mencionados procesos mentales del lector, el contexto, etc.

La propuesta del modelo arriba-debajo de procesamiento descendente surge desde
la psicolingliistica y la psicologia cognitiva, en respuesta a las limitaciones del modelo de
procesamiento ascendente. Deposita la importancia en las habilidades cognitivas,
analiticas e interpretativas de alto nivel del lector, mientras soslaya las habilidades
cognitivas de bajo nivel empleadas en el proceso mecanico de reconocer los aspectos
formales del texto tales como letras, palabras y frases (Tejeda, 2001).

De acuerdo a esta postura, leer es interpretar, por lo que el papel del lector es
activo. Asi, este debe hacer uso de sus conocimientos previos tanto lingiisticos como del
mundo para elaborar la representacion adecuada del texto elaborando hipétesis,

inferencias, predicciones, etc. (Tejeda, 2001).

Esta perspectiva descendente, si bien reivindica el papel activo del lector, en la
comprension, interpretacion y valoracion del texto, a través de sus habilidades cognitivas
de alto nivel, sus experiencias y conocimientos previos (linglisticos, de contenido y sobre
la realidad), desconoce de plano la importancia de los aspectos formales, los cuales, como
se sefialé previamente, también juegan un papel importante, en la medida en que la
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actividad de decodificacion o reconocimiento de las formas es uno de los puntos de
partida hacia la comprension e interpretacion del texto escrito (Tejeda, 2001, p. 118).

Al respecto, tanto el modelo de procesamiento ascendente como el descendente,
polarizan la importancia supuesta sobre uno u otro aspecto del proceso lector; mientras en
el primer caso lo hacen sobre los aspectos formales del texto, en el segundo lo hacen
sobre las habilidades cognitivas de alto nivel, siempre en una sola direccion. Asi, en una
interpretacion extensa de las palabras de Spiro (1979 citado en Tejeda, 2001), el significado
no esta tnicamente en el texto como tampoco lo esta en el lector.

El modelo interactivo como una sintesis de las dos propuestas arriba mencionadas
(modelo ascendente y modelo descendiente), considera que la comprension del texto
surge tanto de sus caracteristicas formales y la informacion expuesta en el mismo, como
de los conocimientos previos y habilidades cognitivas del lector, mediante la accién del
lector sobre el texto y del texto sobre el lector (Tejeda, 2001).

Asi, el lector debe hacer uso de sus conocimientos de la lengua, las convenciones
del discurso y del mundo, para construir la adecuada representacion del contenido del
texto (Tejeda, 2001). “Los modelos interactivos consideran que quien lee con fluidez
predice cuando lee, y obviamente, no lee palabra por palabra, pero también identifica
formas gramaticales cuando lee” (Tejeda, 2001, p.120).

Tal identificacion de las formas gramaticales, de acuerdo con Tejeda (2001), de
forma reciproca, se apoya en las predicciones, al tiempo que ayuda en la construccion de
estas. Es decir, por anticipacion, un buen lector puede predecir de qué trata un texto que
se encuentra en un contexto muy especifico, sin embargo, habra un amplio margen de
error si tal prediccion no esta supeditada en las pistas obtenidas a través de las formas
gramaticales de la estructura del texto (titulo, subtitulos, extension y tipo de texto), por
ejemplo.

La prediccion no recae exclusivamente en la identificacion de los aspectos
formales del texto tales como las palabras o frases, para esto basta la decodificacion que,
ademas, es mas econdmica en cuanto a recursos cognitivos y tiempo, sino a formas mas
complejas que atafien a la estructura misma del texto, a su contenido (Tejeda, 2001).

“Estos modelos interactivos han alcanzado un mayor refinamiento con la teoria de los
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esquemas, segun la cual, la comprension de un texto es un proceso interactivo entre el
conocimiento previo del lector y el texto” (Tejeda, 2001, p. 120).

Esto ultimo, de acuerdo al principio segun el cual todo input se coteja con
esquemas previamente existentes y que todos los aspectos de tales esquemas deben ser
compatibles con la informacién entrante, da por resultado las dos formas de
procesamiento de la informacion planteadas hasta el momento: ascendente, proveniente
de los datos y caracteristicas del texto; y descendente, proveniente de los conocimientos
previos y habilidades cognitivas del lector.

Ambas ocurriendo de forma simultanea. Sin embargo, hablar de habilidades
cognitivas y conocimientos previos puestos en marcha de forma simultanea con el
reconocimiento de las formas gramaticales, sugiere hablar, a su vez, de lectores
experimentados y habiles lectores que leen con mayor fluidez. Esto, evidentemente,
excluye a los lectores con menos experiencia, aquellos en las primeras etapas del
desarrollo del proceso lector, para quienes el procesamiento de las formas ascendente y
descendente no es ni tan simultaneo, ni tan automatico (Tejeda, 2001). “Por ello,
conviene preguntarse a qué tipo de lector se refiere el modelo y qué tipo de lectores

participan en las practicas pedagogicas reales” (Tejeda, 2001, p. 120).

2.2 Metodologia

2.2.1 Planteamiento del problema

La escuela telesecundaria es una modalidad de secundaria que se caracteriza por la
emisién de sus contenidos a través de un canal satelital, con una cépsula educativa
correspondiente a un tema dentro de una secuencia didactica de cada asignatura; aunado a
estos se utilizaba también para reforzar y cimentar los conocimientos un libro de apoyo
con ejercicios.

Este modelo de educacion se instituyo en la década de los sesenta con el objetivo

de impartir la educacion secundaria en las zonas rurales o de dificil acceso del pais, asi
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como para abatir el analfabetismo imperante en ese tiempo, objetivos que persisten en la
actualidad. Siendo una opcidn educativa para la poblacion proveniente de estratos
sociales bajos, la modalidad telesecundaria cuenta con un gran namero de alumnos.
Dadas las condiciones en las que se encuentra la educacion de los jovenes en ese sector
de la poblacion, fue pertinente el desarrollo de una propuesta que permitiera un mayor
acercamiento de los jovenes a la lectura.

La escuela seleccionada para la aplicacion de la propuesta de fomento a la lectura
fue la Telesecundaria Guadalupe Victoria, ubicada en la Colonia Rotaria, en la calle
Berenjenas s/n de Xalapa, Ver. Los jovenes que asisten a esta escuela viven en la misma
colonia o en algunas cercanas como Lomas del Sumidero, el Tanque, Lomas de Casa
Blanca, la Ermita, entre otras. Se trata de colonias, muy pobladas, con servicios limitados
de agua, drenaje, luz eléctrica y limpia pablica. La calle que da acceso a la escuela es de
terraceria, por lo que en dias de lluvia se hacen charcos y lodo lo que dificulta el paso.

A los adolescentes de esta zona, la biblioteca méas cercana les queda a unos 50
minutos en camion de servicio urbano e incluso este no los deja cerca de ella. Las
bibliotecas del centro les quedan a una hora y minutos en camion. La zona no cuenta con

infraestructura que favorezca la lectura, mucho menos que la fomente.

Figura 1: Escuela Telesecundaria Guadalupe Victoria.
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La escuela cuenta con tres aulas de clases y un espacio para la direccién. Cada
salon tiene una biblioteca de aula con méximo 30 libros cada una, las cuales, por lo que
me comentaron los profesores, son poco frecuentadas tanto por ellos como por los
alumnos. Se cuenta también con una biblioteca escolar ubicada en la direccion, motivo
por el cual es poco utilizada. La pintura de los muros luce gastada, no hay material
audiovisual, conexion a internet ni equipo de computo, no tiene jardin ni canchas
deportivas.

Elegi aplicar mi propuesta de fomento a la lectura al grupo de primer grado, ya que
los adolescentes en esa etapa comienzan un periodo de formacion en un nuevo nivel
educativo, circunstancia provechosa para realizar la intervencion, es decir; es un buen
momento para promover la lectura, en particular la lectura en voz alta.

Esta propuesta se presentd a principios del mes de mayo de 2015, momento en que
los jovenes llevaban medio ciclo escolar cursado. Al indagar sobre las actividades de
fomento realizadas en la escuela, la profesora encargada del grupo me comento que desde
hace dos ciclos escolares, con el Programa Nacional a la Lectura, no se ha desarrollado
alguna actividad de fomento en esta institucion ademas de que, a pesar de que el plan de
estudios de la materia de Espafiol contiene varias actividades que vinculan a los jovenes
con la lectura, éstas no se llevan a cabo en su totalidad y no se les da la debida
importancia.

Al observar el contexto y al dialogar con los jovenes es muy facil darse cuenta que
las actividades que se realizan en clase (a favor al fomento de la lectura) no son
suficientes para despertar el vinculo por ésta, ya que elementos como: la mala escritura,
la falta de participacion y la carencia en el lenguaje, son caracteristicos en los alumnos;
sin olvidar, el contexto nada favorecedor en el que se encuentran.

Una propuesta de fomento a la lectura para jovenes de primer grado permitiria un
mayor acercamiento, o0 en algunos casos una introduccion de éstos al mundo de la lectura.
Tendrian un mayor contacto con libros en fisico, diferentes tipos de lecturas, nuevos
personajes con diferentes problematicas, y temas adolescentes con los cuales se puedan
enlazar. Con el fin de incentivarlos para que desarrollen el gusto por la lectura, ademas de

conocer opciones de lectura para recreacion o para las distintas necesidades escolares.
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2.2.2 Objetivos

Obijetivo general

Propiciar, en el grupo de primer grado de la Escuela Telesecundaria Guadalupe Victoria,

el descubrimiento del gusto por la lectura a través del desarrollo de una propuesta de

fomento lector que les permita a los estudiantes apreciar la lectura como fuente de

conocimiento y evolucion personal, les despierte el placer por leer.

Obijetivos especificos

Conocer las practicas lectoras, los intereses y motivaciones del grupo.

Coadyuvar en un cambio en su interés hacia de lectura, modificar la barrera frente
a ésta, es decir, crear una aproximacion que les permita acercarse con gusto.
Contribuir a que los jovenes adquieran un gusto al leer, creando vinculos con las
lecturas, apropiarse de ellas y con ello darle sentido a una experiencia.

Promover a través de la lectura en voz alta la interaccion entre los jovenes, sus
padres, sus profesores y los miembros de la comunidad directamente involucrados
en su educacion basica.

Construir un espacio de reflexion y de dialogo a través de las actividades de
fomento de la lectura.

Promover la expresion de las opiniones de los jovenes respecto de las actividades

realizadas

2.2.3 Hipotesis de intervencion

Que los jovenes de primer grado de educacion telesecundaria, a partir de la estimulacion

de diversas actividades de fomento de la lectura, principalmente la lectura en voz alta,

logren un acercamiento a diversos tipos de textos literarios y con ello generar un interés y

aficion por ella.
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2.2.4 Enfoque de intervencion

El tipo de estudio realizado en este proyecto es el conocido como “investigacion-
accion”, el cual es una forma de investigacion que permite vincular el estudio de los
problemas en un contexto determinado con programas de accién social, de manera que
se logren de forma simultanea conocimientos y cambios sociales. El término fue definido
por Kurt Lewin, reconocido como el fundador de la psicologia social moderna, quien se
interes6 por la investigacion de la psicologia de los grupos y las relaciones

interpersonales.

El modelo Lewin propone:

Descongelamiento, movimiento, recongelamiento, dicho proceso consiste en:
Insatisfaccion con el actual estado de cosas, identificacion de un éarea problematica,
identificacion de un problema especifico a ser resuelto mediante la accion, formulacion
de varias hipotesis, seleccion de una hipotesis ejecucion de la accion para comprobar la
hipétesis, evaluacion de los efectos de la accion, generalizaciones (Garza, 1996, p.87).

En las ciencias sociales, investigacion-accion es un método muy recurrido en los
procesos de transformacion actuales, permite estudiar una situacion y alcanzar las
modificaciones deseadas en el entorno social de aplicacion, constituyendo una importante
alternativa en los métodos de investigacion cualitativa. EI método es utilizado en
investigaciones linglisticas, en andlisis del discurso, en estudios etnogréficos, de

educacion, entre otras mas.

2.2.5 Estrategia metodoldgica de la intervencion

Desde tiempos antiguos el hombre se ha reunido en torno a una fogata a bailar, a cantar, a
escuchar historias, relatos de viajes o de los grandes guerreros, y con ello se creaba una

interaccion con los miembros de esa tribu, se narraban historias, se dramatizaban escenas
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de luchas, se ensefiaba a los jovenes. Las reuniones dieron inicio a la interaccion entre los
habitantes dando la pauta a congregarse, hermanarse, crear lazos.

Para el trabajo de fomento a la lectura, la metodologia seleccionada fue la
interaccion a través de la implementacion de diferentes estrategias de animacion a la
lectura, basadas en la lectura en voz alta. Teniendo en cuenta que la principal forma de
lectura que se practicaba en el grupo a trabajar era la lectura silenciosa, el primer reto en
esta intervencion fue lograr que los jovenes participaran activamente y se sintieran
seguros al leer en voz alta. Atendiendo las indicaciones de los modelos anteriores
descritos se ocupard el modelo interactivo para dar seguimiento de la practica de la

lectura.

“Si un maestro desconoce 0 no practica las técnicas para darle color a la
voz, lo que seguramente generara en sus estudiantes es la apatia, cuando no
el desgano y la desidia”

Fernando Vasquez (1991)

2.2.6 Instrumentos de recopilacion de datos

Una vez conocido el contexto escolar y social de los alumnos era necesario conocer sus
précticas lectoras, por tal motivo elaboré una serie de preguntas enfocadas a conocer la
situacion lectora de los jovenes antes y después de la intervencion. Como instrumentos
para una evaluacion inicial y final del grupo elegi los cuestionarios. Estos son ideales
para obtener informacidn precisa de lo que se pretende conocer; permiten la compilacion
de informacion de las areas involucradas en el problema.

El cuestionario inicial const6 de 10 preguntas abiertas orientadas a conocer los
gustos de los jovenes, tanto sobre la lectura como de otras actividades. Ejemplos de
preguntas utilizadas son: ;Te gusta leer?, ;Qué tipo de lectura practicas?, ¢Con qué
frecuencia lees?, ¢En tu casa hay material de lectura?, ¢ Te gusta contar historias?, ;Qué

haces en tu tiempo libre?
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Como se sabe, el andlisis de preguntas abiertas en un cuestionario es mas dificil
de interpretar, pero como se puede observar, la mayoria de las preguntas realizadas en el
primer cuestionario implican respuestas de facil andlisis, ya que las que no tengan
respuestas de Si o NO, tendran pocas variaciones en ellas.

El cuestionario final lo elaboré con la ayuda del equipo estadistico de alumnos de
la Facultad de Estadistica de la Universidad Veracruzana. EI grupo me otorgd asesoria
respecto de la dindmica correspondiente al analisis de datos, apoyando a la generacion de
un nuevo cuestionario; para lo cual se revisaron los objetivos y la hipotesis de la
propuesta. Esta Gltima encuesta la apliqué cinco meses después de haber realizado las
actividades, tiempo prudente para observar que de haber habido un cambio en las
practicas de lectoras en los jovenes, este se mantenia vigente. EI cuestionario final constd
de 20 preguntas (la mayoria de opcién mdaltiple), algunas de las cuales ya se habian
utilizado en la primera encuesta, otras de ellas estuvieron enfocadas a conocer el cambio
que hubo en las précticas de lectura de los jovenes al finalizar la intervencion, también se
incluyeron preguntas dirigidas a conocer los comentarios sobre las actividades realizadas

durante la propuesta.

2.2.7 Metodologia de analisis

En este apartado describo la metodologia que utilicé para la evaluar a los alumnos y
propiamente para conocer el resultado obtenido de la intervencién.

Considerando el origen de las respuestas derivadas de las encuestas, recurri al
campo de la Estadistica con la finalidad de llevar a cabo un analisis que me permitiera
conocer los valores de tendencia central de la poblacion (grupo de jévenes) con respecto
al tema en cuestion (lectura).

El andlisis estadistico se llevo a cabo mediante el paquete estadistico IBM SPSS
Statistics 22, software caracteristico por su gran utilizacion para el analisis de problemas
sociales contando con herramientas basicas que permiten un manejo accesible al usuario

y con esto un mejor entendimiento de los resultados.
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Para el andlisis de la informacién solicité una consultoria con el propoésito de
percibir el comportamiento lector de estudiantes de la escuela telesecundaria. EI analisis
de los datos consistid en primer lugar en un estudio descriptivo uni-variado y
posteriormente bi-variado con el fin de observar el comportamiento de los datos en
conjunto, para esto se crearon graficas para su representacion y se realizaron las llamadas
nubes de palabras para poder ver los comentarios y opiniones de los alumnos. Estas
nubes consisten en realizar un conglomerado de palabras donde se remarcan en mayor
tamanio las palabras que méas se mencionen en un texto.

La metodologia fue la siguiente:

Una vez realizadas las dos encuestas descritas anteriormente, continué con la
organizacion de los datos obtenidos, en un primer paso elegi las preguntas que servirian
para el analisis estadistico; posteriormente, considerando los errores que pudo haber en
dichas respuestas, capturé los datos elegidos en Excel, conformando asi la matriz de datos
de entrada para el software estadistico.

El siguiente paso fue indicarle al programa las variables (preguntas) que se
analizaran, asi como las medidas estadisticas a calcular, para finalmente elegir el tipo de
grafica que se requiere para presentar las distribuciones de las variables. Los resultados
obtenidos estan principalmente basados en la media aritmética, también conocida como
promedio, la cual proporciona el valor caracteristico de una serie de datos.

Como es notorio, el proceso del analisis estadistico es bastante sencillo. El reto
fue la implementacion adecuada de la propuesta de fomento de lectura con el fin de
inducir el gusto por ésta en los jovenes seleccionados. La aplicacion de la Estadistica me
ayudé a disefar el instrumento de medicion mas adecuado para lograr obtener los datos
necesarios de la poblacion bajo estudio permitiendo, mediante su analisis e interpretacion
convertirlos en informacion significativa para que inicialmente permitiera tomar
decisiones en lo concerniente a las actividades que llevaria a cabo durante la intervencion

y finalmente, se llegara a una conclusion sobre los resultados de ésta.
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3 Descripcion de la propuesta y resultados

3.1 Diagnostico del grupo y disefio de la estrategia

El diagnostico es de suma importancia, ya que permite conocer las caracteristicas del
grupo a intervenir, sus fortalezas y debilidades, entender el porqué de sus acciones y lo
mas importante, lo que quiere y necesita para lograr el desarrollo integral de sus
capacidades, para que el promotor de lectura pueda registrar como recibi6 al grupo y asi
disefiar actividades y planificar (cartografia lectora), lo que se realiz6 en las jornadas de
intervencion con el propdsito de poner en practica las estrategias mas aptas para el grupo
de acuerdo con sus caracteristicas.

El grupo de primer grado de la Escuela Telesecundaria Guadalupe Victoria esta
conformado por jovenes de edades que oscilan entre los 11 y los 15 afios. En relacion a la
fisiologia promedio de acuerdo a su edad, son de una talla mas baja a la correspondiente.
Las caracteristicas del grupo se articulan de esta manera: los alumnos son delgados, su
higiene y arreglo personal es buena, aunque en algunas sesiones llegaron con los zapatos
o el uniforme sucios, otras veces no llegaron lo suficientemente abrigados de acuerdo con
las condiciones meteoroldgicas. En su mayoria llegaban desayunados y con un almuerzo
en la mochila; algunos de ellos Ilevaron dinero para comprar algin alimento a la hora del
receso, otros no.

La profesora encargada del grupo, sobre el rendimiento académico, me comentd
que en general es bajo, a excepcion de cuatro o cinco gque son los que cumplen con las
actividades y tienen un promedio superior a los demas comparieros. Con respecto a la
lectura me dijo que los jovenes tienen problemas de lectura, de diccidn, se saltan algunas
palabras, las cambian, o evitan leer, no tienen la confianza, ni las ganas para hacerlo,
tienen problemas con la escritura, en la construccion de oraciones, al elegir las palabras
adecuadas para la realizacion de sus tareas diarias y trabajos.

En el primer contacto que tuve con el grupo observé que es homogéneo en cuanto a
su rendimiento escolar y su actitud, pierden la atencion muy facilmente y se dispersan

platicando con el compafiero méas cercano. La dindmica del grupo es pasiva, contenida en
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ocasiones. En cuanto al comportamiento son timidos, hablan poco, si lo hacen es en voz
baja. Al preguntarles sobre sus intereses, las respuestas mas comunes fueron: jugar
fatbol, ver la television y escuchar musica. Debo hacer mencion, que la maestra de grupo
me comentd que entre los jovenes se encuentran unos casos de violencia en el entorno
familiar y en el salon lo que se manifiesta en el uso de palabras altisonantes, burlas y
sefias ofensivas que utilizan entre ellos al interactuar.

Una vez conocidas las caracteristicas en las que se encontraba el grupo, el siguiente
paso era conocer el contexto lector de los jovenes, para lo que realicé una encuesta. Esta
encuesta, como ya se ha mencionado, estaba conformada por 10 preguntas abiertas;
algunas de ellas, dirigidas a conocer el tipo de lectura que los jévenes practican y la
frecuencia con que lo hacen; otras, a conocer los principales pasatiempos de los
muchachos.

A partir de estos resultados llevé a cabo la planificacion de las actividades
correspondientes a las diferentes sesiones, con la flexibilidad de ser cambiadas de
acuerdo con la respuesta del grupo. Las primeras dinamicas de cada sesion estuvieron
orientadas a la integracion del grupo, a fomentar la autoconfianza y despertar el &nimo a
través de la gimnasia cerebral, para posteriormente comenzar con actividades propias del
taller. Dependiendo del animo del grupo, se continuaba con las actividades programadas
para la sesion o, en dado caso, se adecuaban para que los jovenes se interesaran en
participar.

La siguiente tabla se muestra los ejercicios que se utilizaron al inicio de las
sesiones. Los ejercicios fueron tomados del libro de Ibarra, Aprende mejor con gimnasia
cerebral del 2011.

Ejercicio Actividad Beneficios

La lechuza Poner una mano sobre el hombro del lado -Estimula la comprension
contrario, apretandolo firme, y girar la cabeza lectora.
hacia ese lado. Respirar profundamente y botar -Libera la tension del cuello
el aire girando la cabeza hacia el hombro yhombros.
contrario. Repetir el ejercicio con el otro lado.
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Gateo cruzado  Tocar enérgicamente la rodilla izquierda con el
codo derecho y viceversa.

-Activa el cerebro para
mejorar la capacidad media
visual, auditiva,
kinesiologica y tactil.
-Favorece la concentracion.
Mejora los movimientos
oculares.

-Mejora la coordinacidn.

Doble garabateo Dibujar con las dos manos al mismo tiempo,
hacia adentro, afuera, arriba y abajo.

-Estimula la escritura y la
motricidad fina.

Bostezo Poner la yema de los dedos en las mejillas,
enérgico simular un bostezo y hacer presion con los
dedos.

-Estimula la  expresion
verbal y la comunicacion.
-Oxigena el cerebro, relaja
la tension del area facial.

Ocho perezoso  Dibujar imaginariamente o con lapiz y papel,
0 acostado un ocho grande ‘acostado’ (de manera
horizontal: ). Se comienza a dibujar en el

centro y se continGa hacia la izquierda, se

vuelve al centro y se termina el ocho al lado

-Estimula la memoria vy
la comprension.

derecho.
Sombrero  del Poner las manos en las orejas y tratar de -Estimula la capacidad de
pensamiento “quitarle las arrugas” empezando desde el escucha.

conducto auditivo hacia afuera.

-Ayuda a mejorar la
atencion, la fluidez verbal y
a mantener el equilibrio.

Figura 2: Tabla con lista de ejercicios de gimnasia cerebral.

Para articular las actividades le di importancia a la lectura en voz alta como eje

fundamental de esta propuesta, reuni la informacién teorica y conjugué en la planeacion

las siguientes dinamicas de lectura en voz alta: lectura coral, lectura individual, lectura en

silencio y circulos de lectura; siempre tomando en cuenta la teoria del desarrollo para la

seleccion apropiada de las lecturas y la forma de abordar cada una de ellas. Llevé a cabo

la calendarizacién de las actividades, una sesion por semana, donde se utilizaron diversos

materiales audiovisuales, por ejemplo se leyeron diferentes cuentos y novelas, lecturas

apropiadas para mantener la atencion de los jovenes; también se les impartieron

fotocopias de dichas lecturas con el afan de relacionar las imagenes con las historias que

se abordaban en las sesiones.
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Planeacion de lecturas

Sesion Lecturas Actividades Objetivo
1 Las zancadas de Lectura grupal en voz alta. Crear confianza en el grupo
papa para lograr la participacién
de todos.

2 Rumpelstiltskin Lectura en voz alta alternando Lograr la  entonacion
por equipos. apropiada  cuando  los

El gato con botas alumnos leen y trabajar con
la  compresion  lectora
cuando los alumnos
escuchan.

3 Peces rojos Lectura silenciosa para Desarrollar ideas,
posteriormente comentarlo con expresarse, perder el miedo

El abominable hombre una pareja seleccionada. a hablar en publico.
de la selva

4 El almohadon de Lectura en voz alta individual. Identificar deficiencias

plumas Cada alumno leia un pérrafo. individuales en la lectura.

5 El desayuno Lectura dialogada. Lograr darle el énfasis

El baile de Akiko correspondiente al contexto
de la lectura

6 El informe negro Lectura silenciosa utilizando Contextualizacion,
musica de fondo (la banda seguimiento y comprensién
sonora de James Bon 007). Se de la lectura.
elimind el final del cuento,
para que los alumnos
desarrollaran su propio final y
lo leyeran en voz alta.

7 Fragmento de la Lectura individual en voz alta Interaccion entre los

novela La ciudad de a través de la dindmica de alumnos.
las bestias circulo.

8 La zarpa Lectura por parejas en voz alta Que los alumnos lograran
y por turnos. darle la entonacion a la

lectura dependiendo las
caracteristicas  de los
personajes.

9 Ensalada de lecturas Elegir un cuento, leerlo en Reflexion sobre el texto,
silencio y argumentar porque crear una opinion propia y
recomendaban el  cuento mejorar la capacidad de
elegido. argumentacion.

10 Coémo ayudar a Pedro  Lectura individual en voz alta Reafirmar las habilidades
con una amplitud de texto que se trabajaron durante

las sesiones anteriores.

Figura 3: Lista de lecturas implementadas.
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Después de un periodo de haber concluido la intervencion, con el propdsito de
conocer los cambios generados en los alumnos en torno a la lectura, disefié y regreseé a la
escuela para aplicar un nuevo cuestionario. Para este momento los jovenes ya cursaban el
2do afo, sus habilidades escolares, de alguna manera, habian tenido un crecimiento. Era
un buen momento para conocer si la estrategia implementada influyé de algin modo en
los jovenes, y que de haber logrado un cambio en sus intereses sobre la lectura, estos se

mantenian vigentes.

3.2 Desarrollo de la estrategia

3.2.1 Propuesta de fomento de lectura creando espacios para disfrutar la
literatura

Para el desarrollo de la propuesta me apegué a la metodologia investigacion-accion. El
primer paso consistio en expresar la inquietud por un problema social, la escasa atencion
a la lectura en la escuela telesecundaria. Un segundo paso fue la identificacion del area
problematica que se ha definido en apartados anteriores. En tercer lugar, la identificacion
del problema especifico: escasa actividad lectora y la falta de interés por ejercerla en los
adolescentes de primer grado de telesecundaria. La oportunidad de cumplir con la
hipétesis que indica la coyuntura entre una propuesta de fomento de lectura que vincule y
acerque distintas formas de lectura al grupo seleccionado y descrito el cual carece de
cualquier estimulo de encuentros con los libros. Por las dificultades anterior sefialadas se
procurara reivindicar el sentido de leer, y con ello provocar un cambio en las practicas de
lectura en los jovenes.

Las actividades de la propuesta comenzaron con la gestién del lugar, con las
platicas de convencimiento al director de la escuela y a la maestra encargada del grupo,
les comuniqué la propuesta de fomento, la nocién de las actividades que se realizarian y
las lecturas propuestas sin olvidar mencionar los beneficios que proporciona la lectura.

Ambos profesores aceptaron llevar a cabo la intervencion, me permitieron el espacio de
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diez sesiones, una por semana, con una duracion de una hora, con inicio el dia 6 de mayo
y finalizando el 14 de julio de 2015.

Una vez evaluado el grupo y disefiada la estrategia, comenceé a trabajar con los
jovenes. El desarrollo de la estrategia disefiada se llevo a cabo en sesiones divididas en
cuatro etapas:

1. Fase de calentamiento. Daba comienzo con ejercicios de gimnasia
cerebral, que se realizaban a un lado de su banca, con el cuidado de no
entorpecer ni dafar al compafiero de al lado.

2. Organizacion y realizacion de la lectura. Dependiendo de las
caracteristicas de la sesion, la lectura podia ser individual, en grupos o
pares. Se les entregaba el material y se daba las instrucciones para su
lectura; silenciosa, individual, grupal, en voz alta, lectura coral, lectura
dialogada, segun los objetivos y alcances establecidos. Se ejecutaba la
instruccion, algunas veces el texto requeria de una segunda lectura que se
realizaba, a veces, con una dindmica distinta.

3. Préctica en torno a la lectura. Variando en cada sesion se les pedia a los
jévenes llevar a cabo una discusién, un comentario, un escrito, un dibujo o
un poema.

4. Comentarios. Para cerrar la sesién se pedia, a cada alumno, un comentario

ante el grupo del trabajo elaborado.

En cada sesion, se tuvo la fundamentacion teorica del interaccionismo simbolico
contemplando los actos comunicativos y significativos que en conjunto permitieron crear
una reflexion de cada lectura e ir modificando la percepcién de la lectura en los
adolescentes. Por su parte, de acuerdo con el constructivismo, el grupo con el que se
trabajo estd dentro de la etapa de las operaciones formales, con capacidad para
decodificar la informacién de un texto, por lo que las practicas en torno a la lectura eran
viables.

Respecto a la Fase del Calentamiento, en las primeras sesiones la mayoria de los

alumnos se mostraban apaticos, renuentes a realizar los ejercicios. Poco a poco, con la
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propia dinamica de los ejercicios, el grupo se fue integrando llegando a ser una actividad
divertida para los jovenes.

Para la segunda fase, organizacion y realizacion de la lectura, la planeacion
realizada anteriormente fue la guia durante cada sesion. La forma en que planeé las
lecturas fue adecuada ya cada dia fue notorio un avance en el nivel de participacion
viendo una mejora en las habilidades lectoras de los jovenes.

Las primeras lecturas realizadas en grupo permitieron que los alumnos mas
introvertidos se integraran con mayor facilidad, ya que muchos estaban renuentes a leer
en publico, les daba vergiienza la falta de fluidez en su lectura. Siguiendo las actividades
planeadas para cada sesion, trabajé en mejorar la fluidez y la entonacién en la lectura,
haciendo uso de algunas de las técnicas que Garrido (1997) menciona en su libro, Como

leer (mejor) en voz alta:

e Comenzar leyendo textos cortos e ir alargandolos poco a poco para aumentar la
capacidad de atencién de quienes escuchan.

e No comenzar a leer una obra sin conocerla, para evitar descubrir que a media
lectura que no es lo suficientemente interesante para el grupo.

e Darle expresion a la voz para que se comprenda el sentido de la lectura.

Dramatizar un poco los dialogos. Acuerdas el ritmo a la accion de la historia.

En las sesiones finales la mayoria de los alumnos pedian participar en las
lecturas (considerando que estas eran lecturas individuales), las comprendian y les daban
el énfasis que se necesitaba.

En relacién a la préctica en torno a la lectura, dependiendo del tema tratado, se
llevaba a cabo una actividad subsecuente que podia consistir en una discusion, un
producto escrito (reescribir el final, realizar un poema) o simplemente un
cuestionamiento sobre lo que entendieron. Estas actividades me permitieron conocer el
nivel de atencién y comprension de los jovenes. Al principio, a muchos les costaba
trabajo retener la idea principal, se les olvidaban los nombres de los personajes, se les

dificultaba hacer conclusiones de los cuentos. Conforme se dieron cuenta de la dinamica
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que llevaban las actividades, trataban de poner mayor atencién en lo que se leia; en las
ultimas sesiones se logré mejorar su comprension lectora, lo que se vio reflejado en que
la mayoria terminaba las actividades propuestas.

Al finalizar cada sesion les pedia a los jovenes sus comentarios sobre la lectura y
las actividades del dia, de la misma forma que en las etapas anteriores fue notoria la

aceptacion que fueron teniendo con respecto al programa de fomento.

3.3.2 Seguimiento de las estrategias

Para darle continuidad a las actividades realizadas, llevé un registro fotografico y registré
las actividades en bitacoras. En ellas anoté la planeacion de cada sesion, los ejercicios de
lectura que se ponian en préctica, la participacion, los aportes y las ideas de los jovenes,
asi como la actitud de ellos ante cada actividad por ejemplo, si las terminaban o si
cumplian con ellas.

Todo lo anterior, lo realicé con la finalidad de hacer una evaluacion a partir de
la cual pudiera contemplar, en caso de no estar funcionando, un cambio en las
actividades. Afortunadamente, todas las actividades planeadas se llevaron a cabo, con
algunos problemas al realizarlo como la falta de espacio, algunas veces la apatia o falta

de ganas de los jovenes, pero se modulé de manera que cada sesién se animara a la

lectura.
Bitacora ‘
Sesion Lecturas Actividades Observaciones
1 Las zancadas Lectura grupal en voz alta. -Al principio los alumnos se
de papa. negaban a participar.
-La lectura grupal ayudé a integrar
a los mas introvertidos.
-A la mayoria se les dificultd el
entendimiento de la lectura, por lo
que hice que relacionaran la lectura
con experiencias propias.
2 Rumpelstiltskin  Lectura en voz alta alternando -Los jovenes mostraron interés al
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El gato con
botas

por equipos.

integrar sus equipos (no para
realizar la lectura).

-Hubo mucho desorden al realizar
la lectura.

-Opté por volver a formar los
equipos, logrando que se tomara
con mas seriedad la actividad.

-Al finalizar la lectura, dibujaron a
los personajes, actividades que les
gusto.

Peces rojos

El abominable

Lectura silenciosa para
posteriormente comentarlo con
una pareja seleccionada.

-Los alumnos se sienten
coémodos con la lectura en voz
baja, comprenden la lectura y

hombre de la tienen argumentos para debatir.
selva -La actividad de colorear el
cuadro de los peces rojos les
gusto.
-Todos participaron comentando
sobre su objeto de mayor valor
El almohadon  Lectura en voz alta individual. -El tema tratado en la lectura
de plumas Cada alumno leia un pérrafo. fue de su interés.
-Participaron  bien en los
cuestionamientos.
-La lectura individual en voz
alta a algunos se les dificulta.
El desayuno  Lectura dialogada. -A los alumnos les costé darle el
El baile de énfasis adecuado a lectura.
Akiko -Este tipo de lectura les facilito
la comprension del texto.
El informe Lectura silenciosa utilizando -A los alumnos les gust6 la idea
negro musica de fondo. Se elimin6 el |3 leer con mUsica de fondo.

final del cuento, para que los
alumnos  desarrollaran  su
propio final y lo leyeran en voz
alta.

-Comprendieron la lectura, no
hubo necesidad de volver a leer.
- Hubo una buena participacion
al momento de discutir el texto.

Fragmento de
la novela La

ciudad de las

Lectura individual en voz alta a
través de la dindmica de

circulo.

-La actividad en circulo
permitié una mayor interaccion
entre los alumnos, al momento
de comentar la lectura.

-Aungue se les dio la opcién de
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bestias pasar la lectura a su compafiero
siguiente en caso de no querer
leer, la mayoria participo en la

lectura.
8 La zarpa Lectura por parejas en voz alta -A los jovenes aun les cuesta
Y por turnos. trabajo darle la fuerza vy

personalidad a la lectura.

-Con una segunda lectura se les
apoyo para que identificaran los
cambios en la voz que la lectura

conllevaba.
9 Ensalada  de Elegir un cuento, leerlo en -Los alumnos se mostraron
lecturas silencio y argumentar porque INteresados al  momento de
elegir su lectura.
recomendaban el cuento _ “ysglyntariamente  algunos
elegido. alumnos expusieron y
recomendaron su lectura.
10 Coémo ayudar a Lectura individual en voz alta -Los alumnos participaron muy

bien en la lectura, pude notar
que ya no les costaba leer frente
a sus comparfieros, intentaban
darle el énfasis necesario de
acuerdo al contexto del texto.

Pedro con una amplitud de texto

Figura 4: Ejemplo de bitacora.

Finalmente, para tener un registro méas de lo realizado durante la intervencion,
Ilevé a cabo unas tablas que describen con mayor detalle, tanto las actividades como mis
observaciones realizadas en cada sesion. Estas tablas se pueden ver en los Anexos, al
final del trabajo.

3.2.3 Resultados: “Propuesta de fomento a la lectura con alumnos de
telesecundaria: creando espacios para disfrutar la literatura”

Considerando todas las herramientas utilizadas para registrar los avances que se dieron en
cada sesion, presento los siguientes resultados.

La primera encuesta, como he mencionado, me permitié tener un contexto lector
de los jovenes. A pesar que la mayoria respondié que si les gusta leer (86%), sus

respuestas a otras preguntas me dejaron entrever, fuera del d&mbito escolar, la poca
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actividad lectora que tienen. Por ejemplo, solo el 14% practicaban una lectura diferente a
los libros de texto necesarios para consultas de las tareas escolares; ademas, a pesar de
que la mayoria de ellos tenian material de lectura en su casa (67%), el mayor porcentaje

de la frecuencia con la que los jovenes leen, es poca o nula.

éTe gusta leer? éQueé tipo de lectura practicas?

Cuentos

9% | perigdico
5%

éCon qué frecuencia lees? ¢ En tu casa hay material de lectura?

Figura: 5 Resultados de la encuesta realizada al principio de la intervencién.

Al ver los resultados de la primera encuesta, me quedd claro que uno de los
principales objetivos a alcanzar con la intervencion de fomento debia ser el aumentar, o
en algunos casos crear, el interés en los jovenes hacia la lectura. Cabe mencionar que la
encuesta consta de mas preguntas, mismas que se pueden ver en su totalidad en los
anexos.

Durante el desarrollo de las actividades, muchos fueron los retos con los que me
encontraba dia a dia, pero también los resultados obtenidos. Los avances que se lograban
en cada sesion, ademas de plasmarlos en la bitacora y en las tablas, los podian ver en los
comentarios que los alumnos me hacian al verme llegar a la escuela “;Qué vamos a leer

hoy maestra?, ;Por qué no viene mas dias?”.
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A partir de las bitacoras y las tablas que realicé, en las siguientes graficas muestro
las observaciones representativas sobre las actitudes de los alumnos que se tuvieron en

cada sesion.

Sesidn 1. Los alumnos muestran desinterés en la actividad de lectura, al terminar
dicen no haberla entendido por lo que no dan comentarios. Se logra un poco de
participacion al hacer que relacionen a los personajes con personas cercanas al
volver a leer el texto.

Sesion 2. Hay mucho desorden al realizar la lectura, al ser una actividad en equipo
se la pasan platicando, no muestran interés por la actividad. Para contrarestar
esto, vuelvo a formar los equipos con base en mi criterio, con lo cual se logrd mas
seriedad en la actividad, se vuelve a leer el texto.

Sesidn 3. Los alumnos comprenden mejor la lectura cuando es silenciosa, esto se
nota a la hora de debatir ya que su participacion es mayor.

Sesion 4. El tema tratado en la lectura fue de su interés (terror), por lo que ponian
mas atencidn a la lectura en voz alta, no hubo necesidad de volver a leer el texto.
La mayoria participdé contando una historia de terror.

Sesion 5. Aunque a los alumnos les costé darle el énfasis que la lectura dialogada
requeria, este tipo de lectura les facilitd la comprension del texto. Se reian de las
voces que sus compafieros hacian. Participan bien a la hora de comentar las
diferencias entre los textos leidos.

Figura 6: Sesiones.

En la primera mitad de las sesiones vi una evolucion en la actitud de los jovenes,
pasaron del desinterés a participar en las actividades voluntariamente. La incomodidad o
verguenza de participar se les fue quitando poco a poco con las actividades realizadas,
traté de que las lecturas les resultaran amenas y que las actividades posteriores fueran
divertidas. Es decir, retomamos las recomendaciones del maestro Garrido al ir
introduciendo la lectura en voz alta y los textos de poco a poco, ya que era bastante claro
que jse sentian mas comodos con la lectura silenciosal!, comprendian mejor el texto y por
ende, participaban mas al momento de debatir o comentar la lectura. Cuando se hacia una
lectura en voz alta traté de guiarlos para que le dieran la entonacién apropiada que
facilitara a sus comparieros que escuchaban, la comprension de lo que se leia. En cada
parrafo nos deteniamos y se hacia un comentario para que los muchachos no perdieran la

atencion.
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Figura 7: Actividades, Peces Rojos.

Figura 8: Lectura de cuentos clasicos.

72



Sesion 6. Agregarle a la lectura silenciosa el entorno de la musica de fondo, Esta
actividad les gusté mucho a los jévenes. No hubo necesidad de volver a leer,
comprendieron la lectura y hubo una buena participacion en la discusion.

Sesion 7. Los alumnos tuvieron una mayor interaccion al comentar la lectura. Noté
una mayor participacion de los jovenes, todos leyeron su texto, a pesar de darles la
opcién de no hacerlo.

Sesidn 8. A los jovenes todavia les cuesta trabajo darle el énfasis necesario en la
lectura, algunos signos de interrogacion y de exclamacion no son leidos con el
sentido necesario dependiendo la situacién en la lectura.

Sesion 9. Se vio una mayor participacion en las actividades, me alegré mucho que
voluntariamente quisieran comentar sobre su lectura y dar buenas
recomendaciones de ella.

Sesidn 10. Los alumnos participaron muy bien en la lectura, pude notar que ya no
les costaba leer frente a sus compafieros e intentaban darle el éfasis necesario al
texto. Participaron en los comentarios y debate sobre el cuento.

Figura 9: Sesiones.

En la segunda mitad de las sesiones fui notando un mayor interés por los jévenes
en relacion con las lecturas que se leian. Hubo un avance en su comprension lectora
cuando la lectura era en voz alta, lo que implicé una mayor participacion al comentar o
debatir el texto. Lo que me dio mucho gusto fue que en las ultimas sesiones, al pedirles
que expusieran sus lecturas y las recomendaran, la participacion fue de manera
voluntaria, la mayoria queria pasar a comentar al grupo sobre su seleccion de lectura.

La evolucion de la lectura en los jovenes a traves de la intervencién, se not6 en los
cambios de voz que aplicaban al leer en las Gltimas sesiones, tal vez el énfasis a veces no
era el adecuado de acuerdo al contexto del texto, pero se vio una diferencia positiva con
respecto a las lecturas de las primeras sesiones. También se utilizaron los recursos
propuestos por Trelease para promover la lectura a través de la propaganda, la

recomendacion por parte de los mismos compafieros.
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Figuras 10: Participaciones.

Figura 11: Fotografia grupal

74



En la primera y en la Gltima sesion les pedi a los jovenes que me describieran con
pocas palabras lo que pensaban sobre la actividad de leer, lo primero que se les viniera a
la mente. A continuacién muestro las respuestas que obtuve, en las dos diferentes

sesiones, condensadas en nubes de palabras.
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Figura 12: Percepcién de los alumnos con respecto a la lectura al comenzar (izquierda) y
finalizar (derecha) la intervencion.

De las nubes de ideas se puede percibir que ellos veian a la lectura como una
actividad tediosa, la relacionaban con la escuela, con las tareas. Estas formas de ver la
lectura se plasmaban, en las primeras sesiones, en no querer participar, no querer leer, no
argumentar sobre los textos, no comentar nada. Poco a poco con las actividades
seleccionadas para cada sesion, como ya se ha mencionado, el grupo se fue integrando. El
dia que tocaba sesidn, se veian interesados por las actividades que ibamos a realizar. En
el globo de la derecha se pueden ver los comentarios que los alumnos realizaron en la
ultima sesion, ellos identificaron la lectura con las actividades que llevabamos a cabo, las
cuales les parecian divertidas.

Tambien en la ultima sesion, al comentar sobre el final de la intervencion, les pedi
a los jévenes propuestas para mejorar las actividades. De sus comentarios, se extrajeron
las ideas principales y se condensaron en el arbol que se muestra a continuacion, de

donde se puede ver que para mejorar la propuesta ellos creen pertinente leer mas
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historias, méas leyendas, historias de bestias, cuentos de terror, ademas de incluir medios

audiovisuales como peliculas, invitar a su familiar a asistir, actividades con dibujos, etc.
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Figura 13: Propuestas de mejora.

Después de terminada la intervencion pasaron un par de meses entones, regresé a

la escuela para realizar una segunda encuesta con la finalidad de saber el impacto y

cambios en la percepcion de lectura en los jovenes. Como ya lo habia comentado, al

volver, los muchachos ya iban en segundo grado, habian pasado cinco meses. Me

sorprendi6 que se acordaran de mi, se acercaron a saludarme, algunos me preguntaron

que si volvia para hacer de nuevo el taller. En general el grupo estaba completo, por lo

que era valido hacerles el cuestionario. Una vez obtenido el permiso en la direccién con

el profesor del grupo apliqué la encuesta, de donde obtuve los resultados que describo a

continuacion.
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Figura 14: Resultados del taller.

De las respuestas obtenidas en el cuestionario final, los muchachos comentan que
han seguido leyendo en sus ratos libres, la mayoria ha leido méas de 3 libros en 5 meses,
les Ilaman la atencion los cuentos de terror, ciencia ficcion, suspenso; algunos alumnos
me comentaron que han utilizado herramientas que se usaron en el taller, como poner
musica de fondo, mientras leen.

Respecto al cuestionario inicial se puede notar que la frecuencia con la que leen
aumento, al menos en estos 5 meses, y que sus gustos por la lectura se volvieron mas
variados. Fuera del cuestionario, algunos jovenes me comentaron que les gustaria que
hubiera otro taller y traer a sus hermanos mas pequefios, también me pidieron
recomendaciones sobre donde puede conseguir libros, especialmente de aventuras,

suspenso y terror.
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4 Discusion y recomendaciones

El desarrollo de la propuesta de fomento de la lectura trajo consigo la aceptacion y
disposicion de otorgar el tiempo y el espacio para la continuacion a las actividades de
fomento en esa institucion. La autoridad a cargo fue testigo de los logros en los alumnos,
se le hizo la recomendacion de la insercion de los demas grupos al proyecto para que
todos sean participes y puedan percibir los beneficios de realizar una lectura por gusto.

Una encomienda mas es gestionar material didactico: libros, revistas y otros
medios impresos y ¢por qué no? audiovisuales, ya que ésta es la base de la educacion de
estos jovenes.

Una recomendacién mas es ponerse en contacto con las autoridades para hacer
uso de las bibliotecas de aula y escolares. En la biblioteca existe este material, pero no se
utiliza, es decir, llevar el material a los salones y ponerlos al alcance de los estudiantes.
De la misma forma hacer las solicitudes oportunas para poder actualizar el material con la
autoridad correspondiente. Otra recomendacion es ampliar el horario de las actividades.
La emision realizada de las sesiones fue de una hora. Seria recomendable solicitar
espacio de veinte minutos méas de tiempo, lo que permitiria concluir todas las actividades
sin prisas por el tiempo.

También se podria realizar publicidad e invitar a los deméas grados para
incorporarse a las actividades de la propuesta de fomento. Una idea es lanzar una
convocatoria para la realizacién de un cartel que haga alusion a la propuesta; esta seria
premiada y se incitaria a los alumnos a jugar y estimular su creatividad.

Se puede invitar a profesionistas o personas con diversos conocimientos y
habilidades y con ello apoyar a la implementacion de ciertas actividades que sirvan para
enriquecer la propuesta de fomento a la lectura, como actividades plasticas, de

acondicionamiento fisico, de masica, teatro, entre otras.
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5 Conclusiones

Mi estadia en la Especializacion, me permitié conocer y labrar el camino del fomento a la
lectura, las herramientas necesarias para organizar, equipar y asumir el control de las
actividades; también, me permitié contribuir, colaborar y aprender de los jovenes a través
de la lectura y como la literatura nos permite conocernos, aprender del otro, tener otra
perspectiva del ahora.

La propuesta de fomento permiti6 un acercamiento, un despertar, un
conocimiento de la lectura, una percepcién distinta del concepto, hubo una aproximacion
a otras fuentes de lectura, como narraciones de misterio, aventuras, descripciones,
cuentos de viajes, lo que permitié que conocieran y generaran un gusto por leer. En la
edad que se encuentran, como lo describe Ericsson, los jovenes tienen el conocimiento y
las herramientas asi como la madurez para recibir el estimulo de la lectura, ademas en los
meses en los que se trabajo fue de gran ayuda para vincular los aprendizajes con algunos
contenidos de la escuela.

La encuesta inicial me proporciond un panorama de cOmo se encontraba el grupo
respecto a su percepcion de la lectura, esto aunado a sus comentarios me permitié generar
una cartografia sobre los libros que podrian interesarles a los muchachos, siendo estos la
base para elaborar las dinamicas y estrategias que se implementaron en el programa.

Se utilizaron las propuestas teoricas de lectura que se implementaban en los
ejercicios al leer, decodificAbamos el texto, se leia palabra por palabra y en conjunto se
agrupaban para generar las ideas del texto, siguiendo las pautas de los modelos anteriores
descritos, generabamos la idea del texto, credbamos inferencias y se proponia una
asociacion con algun objeto o experiencia de nuestra cotidianeidad, ademas se utilizaba el
recurso del interaccionismo: significar un texto, significar una experiencia y es con ello el
resultado del proceso, el modelo interactivo.

El grupo conformado adquirié un sentido de gusto al leer, este queda evidenciado
al realizarse la lectura por placer. Los alumnos esperaban la clase cada semana,

preguntaban qué leerian para la clase, se motivaban a la practica. Algunos participaban e
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iteraban su participacion. Las lecturas propuestas fueron aceptadas a medida que
avanzaba la propuesta.

La vision de esta propuesta fue la de generar interés por el gusto de leer, el cual se
realizo con las lecturas llevadas de acuerdo con los intereses de los alumnos. Se llevaron
cuentos de terror, de suspenso, clasicos, modernos con teméticas de su interées, las
personalidades, la apariencia, los suefios, la naturaleza, los conflictos, los viajes. Al
intercambiar sus lecturas y elegir una para realizar la exposicion como se menciona en la
sesion 9, en la cual el joven pudo elegir del compendio y hacer un comentario de acuerdo
a su percepcion.

Se observo que pese a las condiciones adversas en que se encuentran estos chicos
la propuesta tuvo una respuesta positiva. Los alumnos convivieron, intercambiaron,
conocieron, actuaron, vivieron la lectura, vivieron las emociones de un viaje al
Amazonas; bailaron con un conde francés un encantador vals; siguieron las pistas y
reescribieron el final de una historia, ganaron el caso, lograron inferir quién fue el
asesino. Escribieron sobre sus gustos, también un cuento. Sus propuestas y comentarios
siempre fueron recibidos, escuchados y replicados. La comunicacion se llevé a cabo
exitosamente.

La propuesta fue mediadora y conciliadora de las concepciones captadas al inicio,
las sesiones constituyeron y reforzaron los objetivos de revalorar la lectura, ver sus
beneficios y dejar que los jovenes lo descubrieran. Nos damos cuenta de las limitaciones
que hay y las deficiencias en el grupo; sin embargo, hubo un acercamiento con la lectura
que permitié echar a volar la imaginacion de los alumnos, que les permitio ver mas alla
de su contexto, les permitié leer, releer, expresarse, ser un personaje, interpretar al joven
gue se sumergio en el Amazonas, entre otras mas.

A través de la lectura completamos el sentido de encontrarnos en las palabras de un texto,
dando significado a nuestra vida y entablando una relacion con los otros. Este proyecto fue una
contribucion y un buen incentivo para crear vinculos por medio de la palabra hablada.

A pesar de que en el cuestionario final, estadisticamente podria decir que a los
alumnos les gusto el taller y que éste fue exitoso dado que un gran porcentaje leyo mas de

3 libros cinco meses después de haber terminado la intervencion, personalmente me
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quedo con los comentarios que los muchachos y sus maestros me hicieron, que es donde

realmente se ve un cambio tanto en actitudes como en interés.
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Anexos

Anexo A Participantes

Aqui se muestra la lista de los alumnos de primer grado que fueron los asistentes a las

sesiones.
NOMBRE FOLIO
Mario Alberto 001
Roman Mejia 002
Sonia Cruz 003
Isai Carrillo 004
Daniel Adrian Veldzquez 005
Alejandro Ramos 006
Leonardo Benitez 007
Jonathan Francisco 008
Ana Rivera 009
José Olivares 010
José Miguel Sanchez 011
Citlalli Zamora 012
Mayra Yamileth Trujillo 013
Luis Mario Garcia 014
Danilo Ladron de Guevara 015
Lilia Andrade 016
Gabriel Said Hernandez 017
Kimberly Mota 018
Luis Lopez 019
Mario Landa 020
Adolfo Herrera 021
Aldair Pérez 022
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Anexo B Evidencias

En este apartado muestro las tablas que sirvieron de formato en cada sesion para llevar un
registro de todas las actividades que se iban realizando. En las tablas describo las
actividades, el material y la bibliografia utilizados, asi como las observaciones de como

los alumnos respondian a cada actividad.
Anexo fotografias de cada sesion, en ellas se evidencia el trabajo realizado con los

jévenes, en algunas se pueden ver los resultados de las actividades posteriores a la

lectura.
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Sesion |.

Actividad

-Presentacion 'y bienvenida, el camino lector, nuestras
experiencias con la lectura.
-Lectura grupal en voz alta “Las zancadas de mi papa”

Duracién

60 min

Objetivo

Conocer la experiencia lectora de los alumnos.
Crear confianza en el grupo para lograr la participacion de
todos.

Materiales ne-
cesarios

Hojas, lapices, copias

Descripcion de la
actividad

Me presenté con el grupo, les describi todo lo relacionado con
el proyecto. Realicé una introduccién acerca “del camino
lector”, como lo dice Devetach (2010). Les pedi a los
alumnos que me comentaran un poco de sus experiencias con
la lectura, las actividades que realizan, que les gusta leer, etc.
Se hicieron ejercicios de gimnasia cerebral, poniendo yo el
ejemplo. Llevé a cabo la aplicacidn de un cuestionario, con la
finalidad de tener constancia de sus practicas lectoras, sus
gustos e intereses.

Se llevd a cabo la actividad de lectura en voz alta, lectura
grupal: “Las zancadas de mi papa”. Al finalizar la lectura les
pedi la relacionardn con sus propias experiencias Yy
comentaran algo al respecto.

Bibliografia

Devetach, L. (2008) La construccion del camino lector.
Buenos Aires: Comunicarte

Gbémez, N. (2013). Kipatia. Cuentos para tratarnos igual.
México: Libros del rincén

Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral.
México: Garnik Ediciones.

Observaciones

Al presentarles la propuesta, pude percibir la inquietud del
grupo con preguntas, sobre mi formacion, sobre qué tipo de
lecturas hariamos y si habria juegos.

Sobre sus experiencias lectoras no comentaron mucho. La
encuesta la terminaron réapido.

En la lectura fueron muy desordenados, no llevaban un ritmo,
su actitud no fue buena. Al cuestionarlos, dijeron no haber
entendido. Traté que relacionaran a los personajes del cuento
con personas cercanas y comenzamos a relacionar la historia.
Senti un poco mas de interés de parte de los alumnos con la
ultima actividad.
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Figura 15: sesiones de lectura
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Sesion 1.

Actividad

Lectura en voz alta alternando por equipos
“Rumpelstiltskin” y “El gato con botas”

Duracién

60 minutos

Obijetivos

-Que el alumno desarrolle la capacidad critica al conocer un texto.
-Transmision de un texto literario.

-Lograr la entonacion apropiada cuando los alumnos leen y
trabajar con la compresion lectora cuando los alumnos escuchan.

Materiales
necesarios

Colores, fotocopias, libros.

Descripcion
actividad

de

Se comenzd con ejercicios de gimnasia cerebral.

Los alumnos hicieron comentarios de los lugares donde podemos
encontrar textos literarios, dieron ejemplos de cuéles son y cuales
conocen. Les comenté sobre la vida de los Hermanos Grimm y de
C. Perrault para dar pie a la lectura. Dividi al grupo en dos
equipos y comenzamos con la lectura en voz alta alternando entre
cada equipo. Se leyé “Ruperstinski” y posteriormente “El gato
con botas”.

Al final se hicieron comentarios sobre el cuento. La actividad
posterior consistio en que los jovenes crearan un nuevo titulo para
uno de los cuentos, ademas de dibujar la escena que mas les haya
gustado y dar un comentario acerca del porqué de su eleccion en
ambos casos.

Bibliografia

Grimm, J. Grimm, W. (1986). Cuentos. Madrid: Catedra
Disponible en:
http://www.grimmstories.com/es/grimm_cuentos/index

Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral. México:
Garnik Ediciones

Observaciones

Los jovenes mostraron interés al integrar sus equipos (no para realizar la
lectura). Hubo mucho desorden al realizar la lectura, por lo que volvi a
formar los equipos, logrando que se tomara con mas seriedad la
actividad. Al finalizar la lectura, dibujaron a los personajes, actividades
que les gusto.
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http://www.grimmstories.com/es/grimm_cuentos/index

Figura 16: Lectura de cuento y apreciacion

Figura 17: Lectura de cuento
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Sesion 1lI.

Actividad

Lectura silenciosa “Peces rojos” y “El abominable hombre de la
selva” para posteriormente comentarlo con una parcja
seleccionada.

Duracion

60 min

Objetivos

-Desarrollar ideas, expresarse, perder el miedo a hablar en
publico.

-Crear un espacio de discusion y didlogo generado a partir de la
lectura con miras criticas.

Materiales
necesarios

Fotocopias

Descripcion
actividad

de

Después de las actividades de gimnasia cerebral, les hable a los
jévenes sobre la vida de dos personajes. Sergio Pitol y Monet,
ambos personajes sobrepasaron momentos criticos en su juventud.
Se llevd a cabo la lectura de los “Peces Rojos” y un capitulo de
“El abominable hombre de la selva”. Formé parejas, repartiendo
lecturas distintas a cada uno de ellos para realizar una lectura en
silencio, para posteriormente llevar a cabo una discusion que gir6
en torno a las diferencias de los textos, ambos compartieron la
anécdota de su lectura y la intercambiaron. Al finalizar su
discusion en pareja, les pedi que colorearan el cuadro de los peces
rojos, para después exponer que objeto de valor tenian que
consideraban especial.

Bibliografia

Allende, 1. (2002). La ciudad de las bestias. Barcelona: Random
House Mondadori.

Pitol, S. (2000). El viaje. México: Era 40.

Cuadro de Matisse

Disponible en:
es.pebeo.com/Bellas...de.../MATISSE-de-los-peces-rojos-a-los-
sirenios.

Observaciones

Noté que los alumnos se sienten comodos con la lectura en voz
baja, comprenden la lectura y tienen argumentos para debatir. La
actividad de colorear les gusto y todos participaron comentando
sobre su objeto de mayor valor
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Figura 18: Lectura de cuento "Los Figura 19: Actividad de lectura
peces rojos"
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Sesion V.

Actividad

De miedo y otros cuentos
Lectura en voz alta individual. Cada alumno leia un parrafo. “El
almohadoén de plumas”

Duracion

60 min

Objetivos

Utilizar la lectura entre los jévenes como un punto de interaccion
fuera del entorno escolar, despertar el interés por la escritura.
Identificar deficiencias individuales en la lectura.

Materiales
necesarios

Fotocopias, colores, libretas.

Descripcion
actividad

de

Se cambio la gimnasia cerebral por los ejercicio con préactica de
yoga, ejercicios de estiramiento y concentracion, animar a los
chicos a realizar tareas de movimiento. Se hizo una ronda de
preguntas sobre historias de terror: ¢Les gustan los cuentos de
terror? ¢Conocen historias de este tipo? Se llevo a cabo la lectura
en voz alta, un péarrafo por alumno, de “El almohaddn de
plumas”. Al finalizar pedi sus opiniones sobre el cuento,
posteriormente algunos jovenes contaron historias de terror que
conaocian.

Bibliografia

Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral. México:
Garnik Ediciones.
Stavans, 1. (1993). Antologia de cuentos de misterio y terror.

México: Porrla.

Observaciones

Esta sesion presentd dificultades dado que los alumnos se
encontraban inquietos y con la prisa de terminar las clases e irse a
casa, el ultimo viernes de cada mes en las escuelas de educacion
basica hay una junta llamado Consejo técnico, es decir al dia
siguiente ellos no irian a clases, sin embargo el tema tratado en la
lectura fue de su interés y participaron bien en los
cuestionamientos. La lectura individual en voz alta a algunos se
les dificulta.
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Figura20: Lectura de "El Figura 21: Lecturay escritura de un
almohadén de plumas" cuento
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Sesién V.

Actividad De paises, de lecturas
Lectura dialogada.
“El desayuno” y “El baile de Akiko”
Duracion 60 minutos
Objetivos -Utilizar la lectura entre los jovenes como un punto de

interaccion y a su vez que la lectura sirva de puente para
conocer costumbres de distintos paises.

-Lograr darle el énfasis correspondiente al contexto de la
lectura.

Materiales necesarios

Copias, hojas blancas, colores

Descripcion de
actividad

Después de las actividades de gimnasia cerebral, se llevaron a
cabo las lecturas del cuento “El desayuno” de Julio Cortazar y
de “El baile de Akiko” de Ryunosuke Akutagawa. Se
repartieron los papeles de los personajes para realizar una
lectura dialogada, se hizo énfasis a las actitudes de los
personajes, los jovenes que no tenian personaje fueron
argumentando la secuencia del cuento.

Relectura en grupos conformados por las lineas conforme a la
organizacion del salon, filas de 5 alumnos, se les repartié una
lectura por hilera, se les pidié que se leyera en voz alta, un
parrafo por alumno asi hasta concluirlo, después se continu6 con
el siguiente con la misma dindmica, se les preguntd que habia en
comun o las diferencias entre los textos.

Bibliografia

Akutagawa, R. (1990) Rashomon y otros relatos. Puebla:
Universidad Autonoma de Puebla.

Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral.
México: Garnik Ediciones.

Pescetti, L. (2003). LA MONA RISA: LOS MEJORES RELATOS
DE HUMOR: ANTOLOGIA. México: Alfaguara.

Observaciones

A los alumnos les costd darle el énfasis que la lectura requeria.
La lectura en grupo ya se escucha mas homogénea. Este tipo de
lectura les facilito la comprension del texto.
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Figura 23: Lectura del “El
desayuno”

Figura 22: Lectura de “El baile de Akiko”
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Sesion VI.

Actividad La literatura y la mdsica
Lectura silenciosa utilizando musica de fondo. “El informe
negro”

Duracion 60 minutos

Objetivos -Contextualizacion, seguimiento y comprension de la lectura.

Materiales Hojas, colores, fotocopias, grabadora o dispositivo de audio

necesarios portatil con bocinas.

Descripcion de | Se comenzo con los ejercicios de gimnasia cerebral. La lectura se

actividad realiz6 en forma silenciosa pero acompafiada de una seleccion de
musica, para lograr que los alumnos contextualizaran el texto. Se
les pidi6é que no leyeran el final. Se llevd a cabo una ronda de
discusion del cuento y posteriormente les pedi que escribieran un
final a su gusto. Finalmente algunos alumnos leyeron su final y se
hizo una discusion de éstos.

Bibliografia Hinojosa, F. (1995). Informe negro. México. FCE

Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral. México:
Garnik Ediciones
Newman, T. (2012). Shanghai Drive. En Skyfall. [CD]. E.U:
Sony Classical

(2012). Brave New World. En Skyfall. [CD]. E.U:
Sony Classical

(2012). Chimera .En Skyfall. [CD]. E.U: Sony
Classical

Observaciones

-A los alumnos les gustd la idea la leer con musica de fondo.
-Comprendieron la lectura, no hubo necesidad de volver a leer.
- Hubo una buena participacion al momento de discutir el texto.
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Figura 24: Lectura del informe negro
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Sesion VII.

Actividad El mundo en la literatura

Fragmento de la novela “La ciudad de las bestias”

Lectura individual en voz alta a través de la dindmica de circulo.
Duracion 60 minutos
Objetivos Enriquecer el acervo cultural de los participantes mediante

diversas lecturas y actividades.
Interaccion entre los alumnos.

Materiales necesarios

Frutas, platanos, ciruelas, colores, hojas, lapices, libros.

Descripcion de
actividad

Posterior al ejercicio de gimnasia cerebral, con los materiales
que lleve se hizo una apreciacion de la naturaleza.

Les pedi a los alumnos acomodarse en un circulo, para
comenzar la lectura del fragmento La idea Invisible, se fue
leyendo de manera individual, después se debati6 sobre el texto.
Finalmente les pedi a los alumnos realizar un poema, obteniendo
una buena participacion de su parte.

Bibliografia

Allende, 1. (2002). La ciudad de las bestias. Barcelona: Random
House Mondadori

Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral.
México: Garnik Ediciones

Observaciones

-La actividad en circulo permitié una mayor interaccion entre
los alumnos, al momento de comentar la lectura.

-Aungue se les dio la opcidn de pasar la lectura a su compariero
siguiente en caso de no querer leer, todos participaron en la
lectura.

-Los poemas que realizaron al final fueron pequefios, pero todos
los entregaron.
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Figura 26: Participacion de los alumnos
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Sesion VIII.

Actividad iGimnasia, destreza, lectura!
La zarpa
Lectura dialogada por parejas en voz alta y por turnos.

Duracion 60 minutos

Objetivos Que los alumnos lograran darle la entonacién a la lectura
dependiendo las caracteristicas de los personajes.

Materiales Hojas, colores, lapices, libros.

necesarios

Descripcion de | Se comenz6 con los ejercicios de gimnasia cerebral.

actividad Posteriormente se formaron equipos de 2 personas para la
realizacion de la lectura. Les pedi a los alumnos un comentario
grupal e individual del texto.
Se releyo el texto, apoyando a los jovenes con una lectura
pausada, con el fin de lograr una buena lectura.

Bibliografia Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral. México:

Garnik Ediciones

Pacheco, J. (1997). El principio del placer. México: Era

Cadena, A. (s/f). Repoleas. Meéxico. Recuperado de:
http://repoelas.com/colaboraciones/relato-02_ACA.htm

Observaciones

A los jovenes les cuesta trabajo darle el énfasis necesario en la
lectura, con una segunda lectura se les apoyo para que
identificaran los cambios en la voz que la lectura conllevaba.
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Figura 27: Lectura de cuentos

110



Sesion I1X.

Actividad

Ensalada de lecturas:

“Microbios de luz”” Gerardo Cornejo
“El acertijo” los hermanos Grimm
“El gato negro” de Edgar Allan Poe
“Fiesta brava” Jos¢ Emilio Pacheco
“Ptosis” Guadalupe Nettel

“Pétalos” Guadalupe Nettel

Elegir un cuento, leerlo en silencio y argumentar porqué
recomendaba el cuento elegido.

Duracién

60 min

Obijetivos

Reflexidn sobre el texto, crear una opinién propia y mejorar la
capacidad de argumentacion.

Materiales necesarios

Libros, copias, hojas, plumones.

Descripcion de | Comenzamos con los ejercicios de gimnasia cerebral. Les pedi a

actividad los jovenes seleccionar una lectura para posteriormente
exponerla frente al grupo.
Voluntariamente algunos muchachos expusieron su lectura y la
recomendaron.

Bibliografia Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral.

México: Garnik Ediciones

Cornejo, G (2005). Microbios de luz. México: CONACULTA.

Nettel, G. (2008). Pétalos y otras historias incomodas. México:
Anagrama

Pacheco, J. (1997). El principio del placer. México: Era

Poe, E. (1968) Cuentos. México: Oasis

Observaciones

Los alumnos se mostraron interesados al momento de elegir su
lectura.

Los chicos que pasaron a exponen su lectura, hicieron muy
buenas recomendaciones de ella.

Me gusté mucho que voluntariamente quisieron participar en las
actividades de este dia.
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Figura 28: Exposiciones de lecturas elegidas

Figura 29: Lectura y Exposiciones
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Sesién X.

Actividad El impacto de lectura en los jovenes

“Como ayudar a Pedro™

Lectura individual en voz alta con una amplitud de texto
Duracion 60 min
Objetivos Reafirmar las habilidades que se trabajaron durante las sesiones

anteriores.

Materiales necesarios

Lapices, plumones, colores, libros.

Descripcion de | La dltima sesion se comenzd como todas las anteriores con la
actividad gimnasia cerebral. La lectura fue més larga que las de dias
anteriores, los alumnos debian leer una mayor parte del texto.
Al finalizar les agradeci su participacion en la realizacion de
todas las actividades durante la duracion de la propuesta.
Bibliografia Ibarra, L. (2011). Aprende mejor con gimnasia cerebral.

Meéxico: Garnik Ediciones
Escorza, O. (2003) Historias de lectura...historias de vida.
Meéxico: CONACULTA

Observaciones

-Los alumnos participaron muy bien en la lectura, pude notar
que ya no les costaba la lectura frente a sus comparieros, todos
comentaban sobre el cuento.

-Intentaban darle el énfasis necesario al texto.
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Figura 30: Lectura de cuento “Cémo ayudar a Pedro”
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Figura 31: Foto grupal
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Anexo C Cuestionarios

Los cuestionarios son los elementos que fueron utilizados para este proyecto, con ellos se

preciaron las practicas lectora, los intereses y necesidades del grupo, se valoraron

aspectos al inicio y al final de la aplicacién de la propuesta de fomento a la lectura.

* Esta encuesta tiene como objetivo conocer la situacion lectora de los estudiantes de esta institucion escolar. Las

Universidad Weracruzana

7.
8.

9.

respuestas que proporcione serdn tratadas dnica y exclusivamente para fines estadisticos, garantizando el
tratamiento andnimo de las mismas.

iGracias por su colaboracién!

Folio:

. Sexo: 0}@ 1) @ 2. Edad

. éCada cuanto utilizas los libros de la biblioteca?
. éEn tu casa hay material de lectura como libros, periédicos, revistas?
. éTe gusta leer?

. éQué tipo de lectura practicas (historias, caricaturas, noticias, libros de la escuela, etc...)?

éCon qué frecuencialees?
£Te gusta contar historias?

éQué es loque mas haces en tus tiempos libres?

10. {Te gusta la masica?

iiMuchas gracias por participar!!

116



Uinivganidad Veaacraaana

Exta 2ncussts tiene como objetive conocer la situacion lectora de los estudisntes de =sta institucion escolar. Las
respusstass que proporcione seran tratsd=s dnica y esclusivaments para fines estadisticos, garantizando =1
tratamients andnimo de b mismes.

iGracias por su colaboracion!

Folig:
1. 5exor O] @ 1} @ 2. Edad

3. éTe gusta leer? Explica el porgué de tu respuesta:
| 0 | si | 1| Mo

4, ¢Tienes libros en tucasa? (5 respondiste 51pasa a las 2 siguientes preguntas sirespondiste Nopasa a3 la
pregunta 7.)
[o] = [of m |

5. iCuantos libros tienes en tu casa?
|-:|| De0as |1.||::5531-::| |2|D51:Laa-:l |3|r-.-135::|53-:l

& Menciona al menos un libro que has leido de tucasa:

7. ¢En tucasa teleen tus papas?
[o] =i [ 1] o |

B, Aprovimadamente iCudnto tiempo al dia le dedicas a leer en tucasa (libros gue no sean escolares)?
| [

Menos de 1 hora | L | e 132 horas | z | Mas de 2 horas

8, ¢ Mormalmente terminas de leer los libros que empiezas a leer?
| ':'| Nunca | L | A VerEs | 2 |

Siempre

10, Explica el porgué de turespuesta ala pregunta anterior:

11, i Qué tan frecuente te rednes con compafieros o maestros para compartir lo que has leido?
| -:ll Nada frecusnts |1 | Poco frecusnts | Z | Regularments frecusntz |3 | Muy frecuentements |

12, i Qé tan frecuente te rednes con tus padres para compartir lo que has leido?
| -:Il Nada frecuente |1 | PoCo frecusnts | 2 [regularments frecuente

3 |r-.-1u3-fr5:u5nt5rr5nt5 |

13, A partir del mes de julio de este afio éCudntos libros, cuentos u otras lecturas has leido [completamente)?
| -:ll Ninguno |1. |un:u |1 De ooz 3 3 3 |Mas::|53 |
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