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Introducción 

Las instituciones de educación deben dar importancia a las prácticas lectoras sin importar el 

nivel educativo; esto debe ser constante si se quiere formar individuos pensantes y críticos que 

puedan tener soluciones tanto  en su vida cotidiana como en su vida profesional. Para atender 

estas necesidades es necesario formar lectores autónomos, que reflexionen y entiendan las 

lecturas a profundidad. La lectura es el arma más eficaz de aprendizaje, al leer en cualquier 

formato: libros, periódicos, revistas, etcétera, podemos desarrollar conocimiento en cualquiera 

de las ciencias, al mismo tiempo, al adquirir el código escrito se alcanzarán capacidades 

cognitivas superiores: 

Quien aprende a leer eficientemente y lo hace con constancia desarrolla, en parte, su 

pensamiento. Por eso, en definitiva, la lectura se convierte en un aprendizaje transcendental 

para la escolarización y para el crecimiento intelectual de la persona (Cassany, Luna & Sanz 

2012, p. 193). 

 La Universidad Veracruzana (UV) ha tomado la iniciativa de realizar un programa de 

formación de lectores, muy independiente de los programas académicos que forman 

profesionistas en el área de lengua y literatura; este es el Programa Universitario de Formación 

de Lectores (PUFL), que realiza diversas actividades relacionadas con la promoción y 

acercamiento a las prácticas lectoras, las que se describirán más adelante. Una de ellas es la 

experiencia educativa (EE) Taller para Promotores de Lectura, que aquí nos ocupa por sus 

evidentes resultados positivos al invitar a los estudiantes de la universidad a las prácticas 

lectoras. Esta EE es el resultado de la experiencia que las impulsoras del PUFL alcanzaron 

después de diversos talleres de lectura que desarrollaron como promoción de lectura en 

diversos espacios de la institución. Así, desde el PUFL, se decide proponer, como una EE ante 

el Departamento de Desarrollo Académico, otorgando créditos a los estudiantes del nivel 

licenciatura; de esta forma es como logró incluirse en el catálogo del Área de Formación de 

Elección Libre (AFEL), esta EE dio inicio en la región universitaria de Xalapa y pronto 

comenzó a solicitarse en las otras regiones. 
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Lo anterior motivó se hiciera una revisión del desarrollo, crecimiento y resultados que 

dicha experiencia educativa ha tenido, sobre todo, en los estudiantes que la han cursado; esto 

nos llevó a una búsqueda y análisis de las opiniones de los estudiantes. Al mismo tiempo nos 

condujo a la revisión de las opiniones de algunos académicos que la han impartido, para 

indagar si se están cumpliendo los objetivos planteados en su creación, pero sobre todo para 

conocer, según la percepción de los académicos, cómo ha contribuido al desarrollo integral de 

los estudiantes. El método empleado para llegar a las opiniones fue un cuestionario que sirvió 

como instrumento de indagación con el objetivo de identificar áreas de mejora. La 

información fue integrada en este documento que incluye el proceso de creación, diseño e 

implementación, así como el desarrollo de la EE, para que sirva como memoria y a la vez 

modelo para otras instituciones de educación superior que estén interesadas en la promoción 

de la lectura. 

El trabajo está organizado en cuatro capítulos, referencias y anexos. El primer capítulo 

es el marco referencial, que describe la lectura en el contexto social con tres subsecciones; el 

segundo apartado presenta las políticas y programas de lectura; el tercer apartado refiere el 

contexto, es decir, la UV, y en la cuarta sección están integrados los aspectos metodológicos. 

El segundo capítulo incluye el marco contextual en el que se describe el Modelo Educativo 

Integral y Flexible (MEIF), así como el AFEL incluyendo un apartado para la Colección 

Biblioteca del Universitario (CBU),  y otro para el PUFL, todo esto para ubicar los 

antecedentes de la EE. El tercer capítulo trata de la EE propiamente dicha, considerando el 

contexto, descripción, evolución y análisis de las opiniones de académicos y estudiantes. El 

último capítulo lo integran las conclusiones y recomendaciones que surgen de la recopilación, 

análisis y experiencia como docente de esta EE; incluye también, las referencias bibliográficas 

y los anexos, estos últimos fundamentales para esta memoria. 
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1 Marco referencial 

1. 1 La lectura en el contexto social 

En esta época de globalización, donde las tecnologías de la información y las comunicaciones 

(TIC) son relevantes para el desarrollo de la sociedad, la mayor parte de las personas tiene 

acceso al Internet, a las redes sociales, cuenta con telefonía, etc. Podemos decir que estar en 

contacto inmediato ha adquirido un significado primordial. Actualmente la sociedad está 

vinculada a través del uso de las TIC; es fácil encontrar información en la red, sin embargo, 

aunque todo el mundo puede tener respuestas inmediatas, hay que saber encontrarlas y por 

supuesto contar con la infraestructura y las competencias  para lograrlo.  

 Nuestro país tiene un reto muy grande en materia de educación; no solo debe enfrentar 

el cambio de paradigma actual, sino también poseer los medios para que todos los habitantes 

tengan las mismas oportunidades. La humanidad está viviendo el  cuarto movimiento en el 

sentido de la comunicación. Adell (1997) apunta cuatro etapas de crecimiento y desarrollo del 

hombre: la primera cuando desarrolla la lengua, la segunda cuando conoce la escritura, la 

tercera se refiere a la imprenta como medio para difundir los conocimientos y la cuarta es la 

mencionada arriba,  enfocada a la comunicación y la información a través de las tecnologías. 

Todo lo anterior no se hubiera logrado sin el mero acto de leer y comprender los significados, 

acto que ha permitido la aplicación de conocimientos, de tal modo que la lectura otorga a las 

personas  la capacidad de emplear el lenguaje de forma oral y escrita para desempeñar sus 

roles en la sociedad, para interactuar con su cultura y comprender el mundo, así mismo, para 

alcanzar realizaciones personales, de progreso y desarrollo, y si además se asume la lectura de 

manera crítica (Serrano & Madrid, 2007), el individuo trasciende, reconstruye significados y 

hace propuestas, lo cual indica que ha alcanzado autonomía y puede participar de manera 

emancipada en la sociedad del conocimiento. 
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1.1.1 Las prácticas lectoras y el desarrollo social 

En 1972 la Organización de Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura  

UNESCO (2006), proclamó el Año Internacional del Libro con la finalidad de promover la 

lectura. Este acontecimiento hizo que los países miembros de la organización lanzaran 

diversos programas para crear hábitos de lectura con metodologías y técnicas más agradables, 

pero al mismo tiempo que accedieran al conocimiento. Otras entidades como la Organización 

para la Cooperación y Desarrollo Económico (OCDE), afirma que la enseñanza, la lectura y el 

acceso a la información son los medios con los cuales los jóvenes pueden competir en el 

panorama actual de globalización (Gutiérrez & Montes, 2003). 

Este mismo organismo es quien promueve la práctica de la prueba del Programa 

Internacional para la Evaluación de Estudiantes (PISA), que sirve para medir los parámetros 

de lectura y la comprensión de textos en los países miembros; mide las competencias 

matemáticas y científicas que permiten a un individuo obtener habilidades para la resolución 

de problemas en su vida adulta. La prueba es aplicada cada tres años; en el año 2000 el énfasis 

fue dirigido a las competencias lectoras,  los países con más altos porcentajes en lectura 

fueron: Finlandia, Canadá, y Nueva Zelanda; en el año 2003 se enfatizó al área de matemáticas 

y en el 2006 al área de ciencias,  cada vez que se aplica la prueba  una de las tres áreas es  

privilegiada. La población escolar que se mide son jóvenes de entre 12 y 15 años, las muestras 

utilizan son de un tamaño que va de los 4,500 a los 10,000 estudiantes por país. En el 2000 la 

prueba fue aplicada a 32 países, incluyendo a México; en 2003 el número de países subió a 41, 

con un incremento consecutivo. Los resultados permiten ver un panorama de cada país en 

relación al contexto internacional y respecto a las competencias, capacidades y habilidades que 

tiene un individuo para resolver problemas en situaciones reales. 

El argumento reiterado es que existe una relación directa entre el nivel de lectura y el 

nivel de desarrollo de un país, de ahí que los países con mayor progreso de lectura, presenten 

un mayor adelanto económico. En el caso de México, en los indicadores de desarrollo está al 

final de la lista de los países de la OCDE, por ejemplo. Por todo esto,  habrá de abordarse el 

tema de la lectura en nuestro país con una diversidad de estrategias para promover nuevas 
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formas de lectura y escritura, incluso aprovechando los nuevos soportes y a través del uso de 

las tecnologías; indudablemente la ejecución de estas estrategias  conlleva la necesidad de 

personas capacitadas en promoción de la lectura, que tengan competencias para diseñar y 

desarrollar los más diversos programas. Lo anterior nos lleva a pensar en la necesidad de 

formar ciudadanos capaces de realizar nuevas prácticas lectoras, que les proporcionen las 

habilidades necesarias para hacer frente al reto que la sociedad del conocimiento y la 

información está imponiendo. 

 La UNESCO plantea la necesidad de leer 25 libros al año por persona para alcanzar los 

estándares mundiales de lectura y considerarse un buen lector; nuestro país está muy lejos de 

lograr esta meta, ya que los resultados de las encuestas recientes muestran que el promedio 

percápita está entre 2 y 3 (CONACULTA, 2006). Los países que son líderes en las prácticas 

lectoras son: Japón, Noruega, Finlandia, Canadá, tienen un promedio percápita al año cercano 

a los 50 libros (Valencia, 2005), en base a los altos índices de lectura, los habitantes de estos 

países serán quienes tendrán mejores oportunidades para alcanzar metas en su desarrollo 

integral. Hay que señalar, además, que la lectura está influida por los niveles educativos, que a 

su vez tienen mucho que ver con la situación económica, es decir, nos encontramos en un 

círculo vicioso que condiciona el desarrollo del país. Si no se atienden las necesidades de 

mejor educación y si no se logra la transformación del sistema educativo mexicano a otro que 

sea eficiente para adquirir conocimientos, comprenderlos para aplicarlos, y asimismo 

convertirlos en nuevos aprendizajes en relación con  las tecnologías, nuestro país se quedará 

en rezago en comparación con las demás naciones que sí tienen las oportunidades para su 

desarrollo. Los diferentes paradigmas para la adquisición de competencias señalan como un 

elemento fundamental a la lectura eficiente, a esa que mueve al individuo a la  comprensión 

cabal, a la interpretación, a la reflexión, y a definir estrategias para la aplicación en todos los 

ámbitos de la vida, así como en la educación y en la ciencia. La lectura eficiente es un motor 

del desarrollo del potencial de los individuos, indudablemente, por eso se dice que la lectura 

está íntimamente ligada con el desarrollo en todos los ámbitos de la sociedad. 

En el mundo globalizado, la sociedad del siglo XXI es llamada de la información y el 

conocimiento. Gutiérrez & Montes (2003), dicen que la lectura  es una estrategia primordial 
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para que los ciudadanos accedan al conocimiento y la información, ya que  por medio de las 

funciones intelectuales se van desarrollando las competencias de comprensión, expresión, las 

afectivas, de comunicación, de síntesis, de recreación y de sensibilización; por tanto, es 

prioritario formar lectores que puedan competir efectivamente en el mundo de la información.  

1.1.2 Las evidencias de las encuestas de las prácticas lectoras 

En varios países ha existido una preocupación por medir los comportamientos lectores, en la 

década anterior se han realizado múltiples encuestas a nivel de países; los resultados son 

utilizados en los análisis comparativos a nivel internacional para conocer la correlación que 

existe entre los niveles de lectura de los pueblos y su desarrollo social, económico y político, 

estos resultados permiten identificar las necesidades respecto de la promoción de esta 

actividad, además que son elementos importantes para los análisis académicos y los proyectos 

de investigación. 

La lectura siempre ha sido y seguirá siendo una actividad indispensable para formar 

individuos productivos, independientes y críticos, con competencias más precisas para el 

desarrollo de habilidades informativas que les permitan hacer frente a los cambios en un 

mundo altamente globalizado y con tecnologías avanzadas. De ahí la importancia de leer una 

variedad de publicaciones, en los distintos soportes existentes. 

 Derivado de esta preocupación, al analizar el caso de México,  los resultados de La 

Encuesta Nacional de Lectura (CONACULTA, 2006), muestran que el nivel de lectura en 

nuestro país es muy bajo; en el indicador de lectura percápita  se obtuvo 2.8 libros al año.  

En 2012 la Fundación Mexicana para el Fomento de la Lectura (FMFL, 2012) realizó 

la Encuesta Nacional de Lectura, a cargo de la SEP y del INEGI, donde se apunta un mínimo 

incremento en este indicador que asciende a 2.94 libros; esto es muy pobre si vemos los 

cuadros comparativos en relación con la lectura en otros países. Indudablemente es un reflejo 

de lo que somos como país. Como apuntan Paul y Vargas (2011, p.1-2): “El promedio de 

lectura por habitante en México es de 2.8 libros anuales, y en una lista de 108 naciones 
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elaborada por la UNESCO, ocupa el penúltimo lugar en comprensión lectora”. Nada 

alentador. 

La OCDE promueve entre los países miembros la aplicación de la prueba PISA, que 

mide el desarrollo de competencias que tienen los jóvenes de 15 años; la práctica de esta 

prueba estandarizada proporciona evidencia de la capacidad y competencias de los jóvenes 

para enfrentar situaciones reales que son producto del sistema educativo de cada país. En 

consecuencia, si México ocupa el penúltimo lugar en prácticas lectoras, los adolescentes 

mexicanos solo cuentan con las competencias mínimas para comprender, emplear y 

reflexionar lo que leen. 

Uno de los fines de la Encuesta Nacional de Lectura fue conocer las prácticas lectoras 

en las escuelas de educación básica abarcando sus 3 niveles (preescolar, primaria y 

secundaria), para medir el impacto de los recursos que se distribuyeron como parte del 

Programa Nacional de Lectura para la Educación Básica y sus metas, así como el avance de 

estos programas públicos, después de 6 años la Encuesta Nacional sobre Prácticas de Lectura 

en México, la (FMFL, 2012, p. 10), nos dice que “en México se lee menos, que la lectura 

sigue siendo un asunto estrictamente educativo y que el acceso a la cultura está seriamente 

restringido para la mayoría de la población”. Otro dato muy importante según los resultados 

de esta encuesta, es que hubo una disminución muy significativa en el número de lectores de 

libros, que se tradujo en un 10%, aunque por otro lado, refleja el incremento en el uso del 

internet por parte de la población; habrá que analizar si esta determinante influye en la 

disminución de los libros leídos. Se confirma, además, lo expuesto por muchos autores que 

aquellos encuestados que nunca se les leía de niños, cuando son grandes no son lectores, de 

ahí la importancia de que los adultos -sobre todo los padres- lean a sus hijos para que 

adquieran el hábito y posteriormente puedan leer solos (FMFL, 2012). 

Según las encuestas mencionadas, los jóvenes mexicanos tienen las competencias 

mínimas para comprender, emplear y reflexionar sobre lo que leen; lo que nos lleva a 

considerar que el problema trasciende a niveles de educación superior, y que 

desgraciadamente los jóvenes que arriban a la universidad vienen con escasos hábitos lectores, 
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de tal modo que sus actividades de lectura solamente les podrán resolver la adquisición de 

conocimientos básicos en sus áreas de estudio, en el mejor de los casos;  esto quiere decir que 

sólo usarán herramientas para lectura utilitaria, por tanto, cabe pensar que no llegan con los 

hábitos necesarios que los llevarían a ser lectores autónomos para expandir sus horizontes 

culturales. 

En la UV también se aplicó una encuesta para medir los hábitos lectores entre los 

miembros de la comunidad universitaria, la cual tomó una muestra de varios grupos: 

académicos, estudiantes, trabajadores, funcionarios, investigadores, etc. Los datos  indican que 

los universitarios leen 4.8 libros al año percápita (Castro, Jarvio, Garrido & Ojeda, 2008); a 

partir de estos resultados se propuso efectuar un programa institucional de formación de 

lectores que dio pie a la creación de varias actividades de fomento a la lectura, de este cúmulo 

de actividades es del que surgió la EE que ahora nos ocupa. El programa se describirá más 

adelante. 

1.1.3 La importancia de los promotores de lectura 

Un promotor de lectura puede ser un maestro, bibliotecario, padre de familia o simplemente un 

lector que quiera y esté dispuesto a acercar a los demás a las lecturas; alguien que pueda 

hablarles a otras personas de libros e invitarlos a leer, pero es necesario contar con un método,  

un programa diseñado, y estrategias apropiadas para que no se torne insufrible este encuentro 

con los libros. Por esta razón se trata de acercar a la lectura por placer, porque debe darse de 

forma lúdica y libre, para que el lector que tímidamente decide entablar una relación con la 

lectura, no sienta presión y sea posible aproximarlos de manera cómoda, enganchándolos con 

lecturas sencillas que  diviertan, que disfruten; a este respecto Garrido (2012), dice que es 

necesario ayudar a los demás a encontrar el gusto por la lectura, las pasiones y emociones a 

través del conocimiento, la inteligencia y la reflexión. 

Para Lavín (2013), la lectura nos marca, nos hace expresarnos de mejor manera, con 

palabras adecuadas; los libros amplían nuestra perspectiva, abren nuestros puntos de vista, 
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nuestros tiempos y espacios, ella afirma que leer es conocer, es comprender y tolerar. Estamos 

de acuerdo con esta postura; sin embargo, es menester decir que quien intenta acercar a las 

personas a las prácticas lectoras enfrenta retos difíciles. El hecho de tratar de acercar a quienes 

no tienen experiencias lectoras a partir de la imposición de textos, puede ser infructuoso y 

hasta contraproducente; ser promotor de la lectura no es tarea fácil, para lograrlo se debe 

contar con una serie de estrategias que sirvan al propósito de hacer aproximaciones 

estimulantes, que animen. A la transmisión de la lectura Felipe Garrido lo plantea como un 

contagio: 

El gusto por la lectura no se enseña –como se enseñan las tablas de multiplicar-, se trasmite, se 

contagia. Un lector es alguien que, además de leer por necesidad todo lo necesario para estudiar 

y vivir en un mundo que ha sido construido sobre la palabra escrita, lee y escribe también por el 

puro placer de hacerlo ( Garrido, 2012, p. 15). 

Es importante tener métodos y estrategias que convenzan sobre las bondades del acto 

de leer, se debe garantizar que aparte de todos los beneficios que en sí mismos deja la lectura, 

proporcione goce. Los beneficios de ella son muchos; Garrido nos habla concretamente de 

cinco: 

1. Hace subir los niveles de comprensión. 

2. Se pretende formar lectores autónomos y como tales, se adquiere conciencia de lo que se 

entiende y lo que no se entiende. 

3. Cuando la lectura es por voluntad e interés, se ejercita el intelecto aumentando tres formas de 

pensamiento abstracto,  utópico y crítico.  

4. Cuando un lector se hace autónomo, se amplía el rendimiento escolar 

5. El lector autónomo no se detiene, sigue extendiendo sus conocimientos, sus experiencias, sus 

horizontes toda su vida (Garrido, 2112, p. 23). 

Juan Domingo Argüelles nos da su opinión en torno a la promoción de la lectura, 

señala que: 
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Un buen promotor de la lectura que es, a la vez, un buen lector, sabe compartir sus 

satisfacciones de lectura con aquellos que están dispuestos a intercambiar las experiencias del 

goce, y es posible que consiga convencer a más de un escéptico, a más de un no lector ( 

Argüelles,  2012, p. 87). 

Con esto entendemos que al pretender formar un lector sólo se tiene que ayudar a 

encontrar el camino que lo lleve al encuentro con los libros; los promotores, entonces, deben 

estar bien preparados y armados de estrategias que faciliten ese encuentro. De su buena 

preparación, disposición, bagaje de lecturas, depende que el promotor haga un buen papel, 

porque del mero acto de acercar correctamente a los que no leen a las prácticas lectoras, 

depende el éxito o fracaso para contagiar a otros a la lectura. 

1. 2 Políticas y programas de lectura 

Cuando la ONU declaró, en 1948, que los pueblos debían tener derecho a la educación, se hizo 

extensivo a todos los países miembros solicitando que este decreto se publicara para que todos 

los ciudadanos supieran que contaban con este derecho. En México, todo lo concerniente a la 

educación está estipulado en el Artículo 3° Constitucional; allí se declara que la enseñanza 

debe ser laica y gratuita en los niveles de preescolar, primaria y secundaria. Los niveles 

subsiguientes: preparatoria y superior, no son obligatorios; sin embargo, todo el rubro 

educativo concierne a la normativa del estado mexicano, quien aparte de otorgar educación, 

tiene la obligación de fomentar la lectura para formar individuos capaces de enfrentar 

situaciones reales. 

 La importancia de la lectura a nivel mundial es reconocida por las organizaciones 

internacionales, como la ONU y particularmente la UNESCO. Existen organismos que 

promueven las políticas y programas nacionales de lectura como El Centro Regional para el 

Fomento del Libro en América Latina y El Caribe (CERLALC), que es un organismo 

intergubernamental, bajo los auspicios de la UNESCO, que trabaja en la creación de 

condiciones para el desarrollo de sociedades lectoras. Para ello orienta sus acciones hacia el 

fomento de la producción y tránsito del libro; el impulso a la lectura y la escritura, y el 
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estímulo y defensa de la obra intelectual. En este sentido, da asistencia técnica en la 

formulación de políticas públicas, genera conocimiento, divulga información especializada, 

desarrolla e impulsa procesos de formación y promueve espacios de concertación y 

cooperación (CERLALC, 2011). Este organismo está integrado por 21 países -entre los que se 

encuentra México a través del CONACULTA- que además tienen vínculos establecidos con la 

UNESCO, apoyando en la construcción de políticas públicas que tienen que ver con aspectos 

de cultura y educación, directamente sobre lo que nos ocupa trabajan en: la producción 

editorial, la comercialización y la lectura en cuanto a la construcción de bibliotecas y 

programas de fomento a la lectura. 

1.2.1 Los programas de lectura en México 

En 1980 se instituye la Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil, organizada por 

CONACULTA, a través de la Dirección General de Publicaciones (DGP), con el principal 

objetivo de fomentar el hábito de la lectura entre la población infantil y juvenil de México, 

hasta la fecha sigue activa y en este 2015 será la edición 35. En 1986, se suma el fomento a la 

lectura en las escuelas de educación básica, con la creación del Programa  “Rincones de 

Lectura” y su colección “Libros del Rincón”, con el objetivo de formar lectores dentro de las 

escuelas de educación básica. El Programa Nacional Salas de Lectura (PNSL) fue creado por 

el CONACULTA en 1995, con el propósito de impulsar iniciativas ciudadanas orientadas a la 

promoción de su práctica (Vizcarra, Ovalle & Corona, 2012). 

Las salas de lectura creadas por este programa funcionan en todo el país y son 

atendidas por ciudadanos interesados en la promoción de esta actividad, quienes con un acervo 

de 100 libros que les otorga CONACULTA, realizan reuniones periódicas en las que leen y 

comentan libros; estos mediadores tienen que poner el lugar para sesionar y atender 

directamente la sala autorizada. Son las instituciones de cultura y las secretarías de cada estado 

quienes regulan las capacitaciones, así como los  apoyos para que estos espacios funciones y a 

través de ellos se obtengan estadísticas para llevar el control a fin de garantizar que siguen 

funcionando. 
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“El programa está en marcha. Sin embargo, a más de 15 años de haberse creado, poco se sabe 

sobre el perfil de los responsables de cada sala (llamados "mediadores"), los usuarios, las 

estrategias de promoción de la lectura, los alcances y las repercusiones que ha tenido este 

quehacer en las comunidades” (Vizcarra, 2012). 

El fomento a la lectura, según Lomelí (2010), debe ser inculcado desde los primeros 

años, por medio de cuentos e historietas ilustradas, donde participen padres y maestros para 

despertar en los niños la inquietud y el gusto por la lectura, lo que llevará, en consecuencia, al 

aprendizaje con mayor facilidad. Si bien es cierto, como apunta la autora, el sistema educativo 

en México necesita un ajuste profundo en relación a otros países desarrollados -como en el 

caso de Finlandia- para formar individuos competentes que puedan enfrentar los retos ante la 

globalización, el conocimiento y la información. 

Es importante destacar que existen instituciones preocupadas por el fomento a la 

lectura, con el fin de formar lectores autónomos, y en consecuencia, individuos con 

competencias y habilidades que los lleven a apropiarse con mayor facilidad de los contenidos 

y conocimientos del área en que se estén desenvolviendo. Asimismo señalamos algunas 

instituciones de educación superior que están haciendo esfuerzos para apoyar a los estudiantes  

a través de programas enfocados a este tema, además de la UV, son la Universidad Nacional 

Autónoma de México (UNAM) y la Universidad Autónoma del Estado de México (UAEM). 

1.2.2 Programas de lectura en educación superior 

Existe una gran variedad de programas de fomento a  lectura en diferentes partes del mundo, 

solamente se tomarán algunos de ellos para que puedan servir como referentes al desarrollo 

del presente proyecto. 

Comencemos con el de la Universidad de Cádiz, España. El Club de Lectura (Piñeiro, 

2006), surge con la iniciativa de un lector que estaba participando en un club de lectura en otro 

sitio y traslada la idea a su universidad. Después de varias jornadas de gestión, logra ponerlo 

en marcha y desencadena otras actividades que fueron haciendo crecer al modesto proyecto 
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con mayor fuerza, al grado de iniciar con un grupo de  lectura que fue creciendo hasta formar 

dos grupos, lo que ocasionó que los estudiantes tuvieran que hacer reservaciones para 

participar. Posteriormente se consideró como curso. “En este nuevo periodo 2006-2007, 

contamos ya con más de cincuenta lectores interesados en participar en nuestras actividades, lo 

que nos ha llevado a formar dos grupos y a abrir una lista de reservas, la primera sesión del 

Club se realizará el viernes 3 de noviembre de 2006” (Piñeiro, 2006, p.4). 

El Club de Lectura, ha desencadenado, entre otras actividades, una exposición 

itinerante de fomento a la lectura, integrada por quince fragmentos y quince imágenes que 

representan los quince centros que forman la Universidad de Cádiz; lo cual creó El Día de la 

Lectura en Andalucía, que consiste en que hombres y mujeres miembros del Club se 

convierten en libros y hablen de sus lecturas favoritas en las calles de la ciudad el 16 de 

diciembre, apoyándose con las publicaciones de la universidad. 

Existen otras propuestas de promoción de la lectura en el nivel superior como las de 

Álvarez (2001) y Estienne (2006), pero solamente se circunscriben a la lectura de textos 

utilitarios de las carreras del área de estudio, no incluyen en los programas la lectura por placer 

y los textos literarios; sin embargo, son citados para conocer programas de lectura en el nivel 

superior y al mismo tiempo, conocer como fueron planteados. 

Sánchez (2006), ofrece el diseño de un plan de promoción a la lectura en una 

universidad privada de Bogotá, Colombia, que pretende servir como modelo. Lo desarrolla a 

partir de una encuesta aplicada a 392 estudiantes con 13 preguntas; el resultado apunta que se 

lee en promedio menos de una hora diaria cualquier tipo de libro, lo cual no augura el éxito 

académico de los estudiantes. El trabajo está dividido en cinco partes, se espera que abarque  

todas las carreras y que propicie el incremento en la lectura: construir hábitos de lectura 

apoyados en una coordinación creada para este fin, con metas claras que incluyan ensayos, 

novelas, poemas cuentos, narraciones, etcétera. La justificación del plan de lectura: para lograr 

personas bien informadas es necesario que se disponga de suficientes lecturas para que los 

jóvenes interactúen con ellas; los logros a alcanzar son: proporcionar un instrumento para 

medir los logros y al mismo tiempo, la evaluación de las prácticas lectoras, elegir textos 
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literarios que ayuden a enriquecer al lector, apoyar el trabajo de los bibliotecarios, que sirva de 

marco de referencia en la elección de sus lecturas, que faciliten los planes curriculares y que 

evalúen las obras literarias y científicas de apoyo al plan  curricular. 

Los componentes del plan de promoción de la lectura son: 

 Académico: con fundamentos filosóficos y metas claras, respondiendo a la 

pregunta ¿para qué se lee?, se sugiere formar un comité por año, que valore el plan. 

 Estratégico: compra de libros, cómo se leerán, debatirán  y valoraran. 

1. Estrategias de promoción del plan: diseñar por eje con objetivo cada semana, (semana 

de la poesía, cervantina; mandar por correo a la comunidad microcuentos, poemas, 

etc.; promover la hora de la lectura en voz alta, festivales de comics, caricatura 

relacionadas con el plan; crear un blog con cuentos, poemas, reseñas, etc., semana de 

videoclub con temas de guiones de libros y organizar concursos de lectura (de premio 

se otorgarán libros). 

Aguirre (2008), aborda el mismo planteamiento que el anterior, a partir del poco 

interés de los estudiantes de nivel superior por leer y aún más todavía por el poco interés de 

escribir; dice que solamente se limitan a las lecturas obligatorias por encargo para sus materias 

de estudio, su interés está enfocado a búsquedas de información de internet y el envío de 

mensajes de texto. Lo anterior evidencia las pocas habilidades para leer y entender textos, así 

como la falta de práctica para lograr un texto, que es donde se reflejará la adquisición de 

conocimientos; para lograrlo propone, lo siguiente: 

Con la idea de fomentar la lectura y la producción de textos académicos en los estudiantes 

universitarios, se llevó a cabo una experiencia de aula dirigida a promover la lectura y 

producción de distintos textos, basada en prácticas más activas de interpretación como 

compartir lo que un texto nos hace pensar y sentir, discutir situaciones puestas a la luz en textos 

previamente leídos, emitir e intercambiar opiniones o juicios, y si el texto lo permite, identificar 

problemas y discutir sus posibles soluciones (Aguirre  2008, p. 87). 
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Pretende alcanzar un acercamiento interactivo entre el texto y el lector donde este 

último, utilizará sus conocimientos previos para reconstruir mediante el proceso cognitivo el 

significado del discurso. La metodología utilizada para esta experiencia consistió en trabajar 

con treinta estudiantes del séptimo y octavo semestre de la carrera de Educación Básica 

Integral de la Escuela de Educación de la Universidad de los Andes en Venezuela; se eligieron 

pasajes relacionados con la asignatura de Gramática y Composición Escrita, para tratar que los 

estudiantes adquirieran competencias como lectores y escritores autónomos. Los resultados 

demostraron que los estudiantes tienen más experiencia como lectores que como productores 

de textos, ya que los escritos que han producido van dirigidos al maestro para su evaluación, 

por esto se les permitió elegir las obras con libertad para que tuvieran la oportunidad de 

conocer y expandir sus conocimientos más allá de lo que el maestro sugería. Otra actividad fue 

la construcción compartida y la relación entre lectura y escritura. Como podemos ver, también 

en este proyecto se trabaja con libros utilitarios. 

Para adquirir hábitos de lectura en alumnos universitarios en las carreras de ciencia y 

tecnología, Cornejo, Barrero y Martín (2012), proponen leer obras de divulgación científica. 

Parten de un diagnóstico con una muestra de 158 estudiantes de la Facultad de Ingeniería de la 

Universidad de Buenos Aires, donde los estudiantes tienen hábitos lectores, pero estos tienen 

poca relación con su área de estudios. Destacan, además, la importancia de esta práctica como 

la herramienta para la transformación. Estos autores hicieron una investigación tipo encuesta 

escrita, anónima, exploratoria, descriptiva e interpretativa, que arrojó los datos en porcentaje 

de los libros y cuáles son los que prefieren  los estudiantes. La encuesta se basó en preguntas 

como: ¿cuánto lees?, ¿qué lees?, ¿dónde lees? y ¿en qué soporte lees? Según lo revisado, 

solamente se quedaron en el diagnóstico y plantearon la posibilidad de proponer estrategias 

para el fomento en prácticas lectoras a futuro. 

Duarte (2012), hace una reflexión acerca del fomento a la lectura y como consecuencia 

plantea la formación de lectores. Trata el problema de por qué no prosperan los proyectos 

emprendidos, a pesar que están todas las condiciones para conseguirlo. Comienza el análisis 

desde los conceptos utilizados para nombrar las acciones: hábitos de lectura, el placer de la 

lectura, animación a la lectura, técnicas de animación, promoción de la lectura. Para ella la 
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palabra animación está ligada a las técnicas y a la promoción, a las actividades que pueden ser 

muy diversas y complejas, dice que cuando se desprenden de un proyecto institucional, 

aparecen actividades como: ferias de libros, exposiciones, encuentros con escritores, visitas a 

bibliotecas y librerías, siendo el promotor quien escoge las actividades y las lecturas; 

concretamente, a este respecto, dice: 

La lectura debería constituir la actividad central, rectora, de cualquier proyecto o programa que 

reclame su promoción. Fundamentalmente debe pensarse en ayudar a los neolectores a buscar y 

encontrar los sentidos textuales. Claro está que para leer hay que tener libros al alcance, 

conocerlos y apreciar su contenido, sus posibilidades… Y desde esta certidumbre su justificaría 

la posterior concreción de otras acciones, pero corresponde que se las considere en todos los 

casos como subsidiarias de la lectura (Duarte 2012, p. 48). 

Propone emplear el concepto de formación de lectores que está más legitimado, 

queriendo formarlos desde una perspectiva política, más que educativa, ya que se trata de 

alentar a los jóvenes a emprender actividades que tengan como objetivo el uso de textos. 

García-Delgado y Revilla (2013), por su parte, presentan una experiencia 

interdisciplinar de incentivación a la lectura en la Facultad de Comunicación de la Universidad 

Europea de Madrid, España, implementado de manera transversal con los alumnos de las 

materias de Habilidades Comunicativas y Documentación e Investigación Periodística; ellos 

promovieron la lectura con  otro tipo de soporte, a través de un programa de radio sobre 

literatura realizado por ellos mismos, de esta manera desarrollaron contenidos y metodología 

de la enseñanza. Es un buen proyecto, ya que plantea la propuesta, la metodología, los 

objetivos, estrategias y los logros alcanzados.  La experiencia de estas dos disciplinas fue 

positiva, pues de los objetivos planteados en la valoración de la lectura como enriquecimiento 

personal y como elemento fundamental para la reflexión, el desarrollo de un aprendizaje 

activo y de colaboración entre los estudiantes, así como la toma de conciencia de la influencia 

de las nuevas tecnologías en la información, se logró que los estudiantes vincularan todo ello 

con el mundo profesional. Por tanto, las autoras consideran que esta propuesta es interesante y 

puede ser utilizada como experiencia educativa por otras facultades de comunicación. 
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La UNAM, recientemente, en el mes de febrero de 2014, lanzó su programa de 

fomento a la lectura, denominado Universo de Letras; este programa fue anunciado por el 

Rector José Narro, al inaugurar la 35 edición de la Feria del Libro del Palacio de Minería con 

el propósito de acercar a los universitarios a la lectura, para que el uso del libro sea un hábito y 

no solo una herramienta académica (Pimentel, 2014). 

Tercero y Santiago (2014) plantean que el programa está pensado para que los 

estudiantes a través de la lectoescritura, adquieran una visión plural del mundo donde la 

diversidad y el uso correcto de la expresión escrita sea sinónimo de libertad. El programa 

cuenta con una plataforma virtual interactiva llamada Librópolis, ciudad de las letras, que 

tendrá sitios para retroalimentación, descargas gratuitas de libros, para la publicación de las 

creaciones de los alumnos, talleres de creación, chats con escritores, concursos, biografías, 

videos de escritores, etc. Otras actividades son: El círculo de letras, ¡Cómo no te voy a leer!, 

integrado por cien títulos que estarán disponibles en cada facultad, así como el seminario ¿Ser 

o no ser lector?, entre otras acciones. 

1.2.3 Talleres de formación de promotores de lectura 

Las personas que tienen una motivación especial por acercar a otros a la lectura son los 

candidatos idóneos para ser promotores. Al emprender esta tarea deben estar muy conscientes 

y preparados para poder guiar con éxito a quienes se acerquen a ellos con la intención de ser 

guiados en las prácticas lectoras, de lo contrario los interesados pueden no recibir la adecuada 

animación ni tampoco ser bien acompañados en la fase inicial de la lectura por placer. Para 

prepararse a enfrentar estos retos, existen en el país algunas instituciones que se dedican a 

formar promotores de lectura, como por ejemplo el CONACULTA, que se ha citado en este 

trabajo en repetidas ocasiones por la importante responsabilidad que tiene en el ámbito 

cultural del país, ofrece dos diplomados:  

1. Diplomado de acompañamiento y mediación de procesos lectores 
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Es presencial y se ofrece en el Programa Nacional de Salas de Lectura (PNSL), lo imparte  la 

Universidad Autónoma Metropolitana (UAM)  Xochimilco, a través de la Coordinación de 

Educación Continua de la División de Ciencias Sociales y Humanidades. Su objetivo principal 

es que los interesados adquieran la estructura, guía, puntos de referencia y herramientas que 

los lleven a crear acciones para promover la lectura de manera creativa, con calidad, 

eficiencia, etc. y acompañar a los que inician  las prácticas lectoras, en las diversas edades, 

condiciones y contextos.  Dentro de los objetivos específicos, están los siguientes: ofrecer la 

lectura como encuentro, favorecer la circulación de textos, a partir de preguntas, explicación, 

relato testimonio, entender la vida cotidiana. Por medio de estas acciones, promover el 

pensamiento libre, crítico, informado y creativo. 

2. Diplomado de profesionalización de mediadores de salas de lectura. 

Lo oferta también la UAM y se dirige principalmente a los mediadores de salas de lectura del 

PNL; es decir, a quienes pretenden formar una sala nueva. Es permanente y con él se busca 

profesionalizar a los mediadores para el mejoramiento de su trabajo. 

La IBBY (International Board and Books for Young People), en México tiene un 

programa de formación de mediadores que ofrece a quienes tengan la inquietud de formar 

lectores, herramientas y estrategias prácticas y actuales para el desempeño de esta tarea. Hay 

cursos, seminarios, talleres y diplomados. A través de su programa de formación, ofrece a 

padres de familia, bibliotecarios, docentes, libreros, editores, voluntarios y/o líderes 

comunitarios, prácticas actualizadas de promoción de lectura. 

 La UNAM, en su Programa Universitario de Fomento a la Lectura “Universo de 

Letras”,  ha lanzado un programa de formación de lectores y existe una propuesta para jóvenes 

promotores a partir del Círculo de Letras ¡Cómo no te voy a leer!, tiene como objetivo formar 

jóvenes promotores de lectura que pongan en práctica el programa en todas las facultades, 

escuelas, preparatorias, y en los planteles de Ciencias y Humanidades para impulsar la lectura 

y la escritura, así como formar lectores autónomos,  y también para que los alumnos sean 

autogestores, y al mismo tiempo, fomentar la escritura. 
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1. 3 La Universidad Veracruzana 

 1.3.1 Aspectos generales 

La UV es una institución de educación superior pública con una gran trayectoria en la 

formación de profesionistas.  Fundada en 1944 goza de reconocimiento tanto nacional como 

internacional. Con más de 70 años de tradición y desarrollo, tiene presencia en las cinco 

regiones del estado de Veracruz. En 2005 nace la Universidad Intercultural (UVI), como parte 

de la UV, en cuatro sedes, que comprenden: Huasteca (Ixhuatlán de Madero), Totonacapan 

(Espinal), Grandes Montañas (Tequila),  y Selvas (Huazuntlán). 

La UV cuenta con 24 institutos de investigación, 74 facultades, 2 laboratorios de 

investigación de alta especialización y un Museo de Antropología. Para atender la demanda 

estudiantil, su plantilla académica asciende a más de seis mil personas; 5, 238 personas son las 

encargadas de las labores de administración y de dirección. La infraestructura bibliotecaria 

para atender las necesidades de información de los estudiantes está integrada por 48 

bibliotecas, con 6 Unidades de Servicios Bibliotecarias y de Información, las llamadas USBI 

en: Xalapa, Veracruz, Poza Rica, Minatitlán, Coatzacoalcos e Ixtaczoquitlán. 

La UV atiende a más de sesenta mil estudiantes, lo que representa un poco más del 

30% de la matrícula de educación superior en la entidad veracruzana. Por sus actividades 

aplicadas a la investigación y al desarrollo del conocimiento, la ubica en el liderazgo de las 

entidades educativas de Veracruz; en el nivel de posgrado cuenta con más de 120 programas, 

de los cuales más de 70 son reconocidos  por su calidad. 

La oferta educativa se encuentra distribuida en casi toda la geografía del estado de 

Veracruz; el número de licenciaturas por región es: 52 en Xalapa, 33 en Veracruz, 25 en Poza 

Rica-Tuxpan, 10 en Córdoba-Orizaba, 16 Coatzacoalcos-Minatitlán. 

En relación a la difusión artística cuenta con una orquesta sinfónica de arraigada 

tradición: con 84 años de trabajo, así como 31 grupos que han dado difusión a nivel 
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internacional a la música veracruzana y un ballet folklórico, el cual ha tenido  reconocimiento 

internacional. 

Su misión está definida en las funciones sustantivas que son: docencia, investigación, 

difusión de la cultura y extensión de los servicios universitarios, que se busca cumplan con 

calidad, ética, pertinencia y equidad para que lleguen a los diferentes sectores sociales de la 

entidad veracruzana. 

1.3.2 Programas académicos relacionados con la literatura 

Los programas académicos de la UV están divididos en seis áreas académicas: Artes, 

Biológico Agropecuarias, Ciencias de la Salud, Económico Administrativa, Humanidades y 

Técnica. La matrícula es de 62, 522 estudiantes; los programas son 321, que incluyen 175 de 

licenciatura, 137 de posgrado, 9 Técnico Superior Universitario (TSU); además, existen 16, 

657 estudiantes en educación no formal, que son atendidos en los talleres libres de artes, en los 

centros de idiomas, de autoacceso, iniciación musical infantil, lenguas extranjeras, y en la 

Escuela para Estudiantes Extranjeros,  por otro lado, los programas de educación continua, 

atienden otro buen número de alumnos, alcanzando un total de 79, 180 estudiantes (UV, 

2015). 

La UV ofrece, en la Facultad de Letras Españolas, la Licenciatura en Lengua y 

Literatura Hispánicas; quien tiene como finalidad formar licenciados que puedan 

desempeñarse como docentes en actividades de investigación y  de comunicación. Se da a los 

egresados una preparación para el desarrollo de la enseñanza-aprendizaje de la lengua y la 

literatura, así como en el campo de la crítica y teoría literaria, también incluye  los medios de 

información. 

Existe la Maestría en Literatura Mexicana, adscrita al Instituto de Investigaciones 

Lingüístico-Literarias,  está enfocada a la generación de investigadores para contribuir con las 

demandas de la sociedad mediante propuestas viables e innovadoras en el campo de la 

disciplina; sus objetivos son: formar investigadores del área, y contribuir al avance de los 
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estudios en literatura, con nuevos enfoques. El instituto también ofrece el Doctorado en 

Literatura Hispanoamericana, con el objetivo de formar investigadores en el campo de la 

literatura hispanoamericana para estudiar periodos, corrientes, obras, autores de algún género, 

mediante métodos de estudio y análisis que permitan comprender el panorama literario en 

Hispanoamérica. 

1.3.3 Importancia institucional hacia la promoción de la lectura 

La UV además de contar con carreras enfocadas al estudio de la lengua y literatura, también ha 

tenido gran interés en la promoción de la lectura, por esto, desde sus épocas más tempranas 

fundó una editorial donde escritores como Gabriel García Márquez, Sergio Galindo, entre 

muchos otros, han dado sus primeros pasos publicando sus obras. 

Lo anterior es en referencia a la educación formal, pero siempre ha habido talleres de 

lectura en diferentes entidades de la universidad que han tenido la inquietud por acercar a la 

sociedad a las prácticas lectoras, no solo a los estudiantes. Sin embargo, es en estos últimos 

años que se ha profesionalizado la promoción de la lectura con programas de los cuales 

hablaremos más adelante. 

1. 4 Aspectos metodológicos 

1.4.1 Objetivos 

El objetivo de esta memoria es integrar en un documento el desarrollo del proceso de  la EE  

Taller para promotores de lectura. Se plasmará el contexto en que surgió, cómo fue su 

realización, su desarrollo y progreso, así como los actores que intervinieron en su creación. Es 

importante conocer la opinión de los estudiantes y de los académicos sobre el desarrollo y los 

aportes que esta EE ha tenido, tanto en lo personal como en la comunidad. Lo anterior servirá 

para saber los alcances que ha tenido el programa académico. A partir de una serie de análisis 
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de la información recabada, se conocerán áreas de oportunidad para la actualización y mejora 

del programa de estudios; además se realizarán recomendaciones para su desarrollo 

considerando la ampliación y su  eventual implementación en otras instancias. 

1.4.2 Justificación 

El presente Proyecto se justifica como un documento que integre una memoria de la EE: 

Taller para promotores de lectura, con la finalidad de que sirva como referente a otras 

instituciones interesadas en elaborar proyectos de lectura a nivel superior. Al organizar un 

registro con elementos que señalen el proceso de desarrollo desde su creación, puesta en 

marcha, sus avances y crecimiento, podrá ser utilizada como fuente de consulta por personas 

ajenas a nuestra institución, en este sentido se ha tratado de formar lo más completamente 

posible incluyendo datos que les permitan diseñar y desarrollar experiencias equivalentes. 

Desde el punto de vista personal, pretendo incluir en una recopilación sistemática, el 

proceso de diseño, puesta en marcha y los efectos de la EE: Taller para promotores de lectura, 

que permita conocer toda su evolución, desde su creación en el 2012 hasta la fecha. De cómo 

inicia con un pequeño grupo de estudiantes de diversas facultades y el crecimiento que ha 

tenido en las 5 regiones universitarias. Con todo esto, como profesora de la EE, pretendo 

demostrar de manera clara y contundente que esta acción de formación para promotores de 

lectura ha tenido y tiene un resultado significativo entre quienes la cursan. 

1.4.3 Hipótesis de intervención 

Al contar con un documento donde se integre la instauración, el desarrollo, las actividades, y 

la extensión de la EE Taller para promotores de lectura, como parte del catálogo del AFEL, en 

el marco del MEIF de la UV, se visualizará el panorama del surgimiento de esta actividad, su 

desarrollo inicial, la medida en que se ha cumplido con los fines establecidos; al conocer la 

opinión de los académicos y los estudiantes, al conocer el crecimiento de la matrícula, los 

problemas a los que el proceso se ha enfrentado desde su creación, dará elementos de 
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evidencia sobre su  funcionalidad; de esta forma se conocerán sus fortalezas y debilidades, a 

través de las cuales se podrán visualizar áreas de oportunidad para mejorar su avance. 

1.4.4 Metodología 

El estudio del contexto en el que surge el programa implicó hacer un análisis amplio a nivel 

nacional, internacional y sobre todo en la UV. Gran parte de lo que se presenta en el primer 

capítulo permite entender la importancia de esta EE. Para dar mayores elementos del contexto 

fue necesario hacer una indagación sobre los orígenes del PUFL, que significa el antecedente 

de la EE; todo esto para dejar en claro que esta acción institucional no es una improvisación o 

un capricho de sus creadoras, sino una necesidad urgente y apremiante para la atención de los 

estudiantes de la UV en cuanto a la formación lectora. 

 La metodología para realizar este trabajo se enfocó, en primer lugar a la recolección de 

información; con la revisión del programa de estudios de la EE Taller para promotores de 

lectura, se identificaron a sus creadoras, así como la Facultad que avaló el programa, los 

lineamientos establecidos por la Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación 

Educativa y cómo fue el cumplimiento de los mismos. 

En entrevistas con las creadoras del programa de estudios de la EE, llevó al 

conocimiento de manera directa sobre  la experiencia, ellas relataron las actividades del diseño 

e implantación, y cómo este mismo equipo fue el encargado de impartir el taller a la primera 

generación en agosto de 2012. 

Los instrumentos para obtener información fueron dos cuestionarios, mismos que a 

manera de muestra contestaron estudiantes y maestros de las 5 regiones; en primer lugar el 

cuestionario fue sometido a una prueba piloto para revisar si las preguntas y respuestas 

aportaban información veraz y acertada. En el cuestionario para los estudiantes, se solicitaron 

opiniones sobre las aportaciones que la EE dio a su formación integral. En el caso del 

cuestionario para los maestros, solicitamos su opinión sobre el desarrollo y las dificultades 

encontradas al impartir la EE; pero sobre todo, interesaban las sugerencias para el 
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mejoramiento. Los datos recabados fueron analizados para llegar a la interpretación de los 

resultados, y derivar  las sugerencias de mejora. 

Otro punto importante fue conocer el proceso de capacitación ofrecida a  los profesores 

que aceptaron  impartir la EE en las regiones, con el fin de respetar el programa de estudios 

establecido (aunque cada profesor le ponga su propio sello en base a su experiencia y 

creatividad). Así mismo conocimos las actividades que realiza la Dirección General de 

Desarrollo Académico e Innovación Educativa, en el sitio web con la evaluación del 

desempeño a los docentes. 

2. Marco conceptual 

2.1 Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF) 

Beltrán (2005) nos dice que este modelo educativo es una propuesta de organización del 

currículum de las licenciaturas por áreas de formación, cuyo eje central es la formación del 

estudiante no sólo en el plano intelectual y profesional, sino también en lo social y lo humano. 

Además de ello, el modelo está propuesto en tres ejes transversales: teórico-epistemológico, 

heurístico y axiológico. El diseño del mismo está publicado en la página web de la 

universidad, así como los lineamientos creados para  la licenciatura (Anexo 1). 

2.1.1 Propósitos del modelo 

Su principal intención es que los estudiantes desarrollen conocimientos, destrezas, habilidades, 

actitudes y valores para que integren capacidades humanas, sociales, culturales, artísticas, 

institucionales y ambientales, así como la adquisición de pensamiento crítico y creativo que 

los lleve a la convivencia en grupo con tolerancia y respeto por la diversidad cultural. 
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2.1.2 Ejes y diseño curricular de los programas educativos 

Los ejes principales sobre los que se construye el modelo son: enseñar y educar. El primero se 

refiere a exponer conocimientos conceptuales con procedimientos científicos o técnicos que 

lleven a la formación de profesionistas cualificados. Por otra parte, educar es un concepto 

complejo, porque está referido a fortalecer las capacidades de los individuos para su 

convivencia en sociedad. Para conseguir una formación integral equilibrada en los aspectos 

intelectuales como morales que lleven a los estudiantes a alcanzar un desarrollo armónico, 

para lograrlo, es necesario armar programas con ejes integradores que de manera transversal 

ayuden a los planes de cada entidad educativa. 

Los tres ejes integradores son: teórico, heurístico y axiológico. El eje teórico, construye 

el conocimiento para que de manera epistemológica se discutan teorías y que validen la 

producción del conocimiento de acuerdo a la disciplina en proceso de enseñanza. El eje 

heurístico, refiere el desarrollo de habilidades razonables que llevan a la resolución de 

problemas por medio del análisis, el debate y la investigación, este eje  debe orientarse a la 

búsqueda de solución de problemas creativa y eficazmente. Finalmente, el eje Axiológico está 

encaminado al desarrollo de valores humanos y enfocado al compromiso social que lleven al 

respeto por la diversidad cultural, el ambiente y su conservación, también aquí se destaca el 

autoaprendizaje para lograr la superación personal, el fortalecimiento de la autoestima y la 

apreciación del arte (Beltrán, 2005). 

2.1.3 Áreas de formación 

En el MEIF las materias, que aquí se denominan “experiencias educativas”, o EE, están  

integradas en agrupaciones que responden a objetivos definidos en diferentes niveles de la 

formación de los estudiantes; las áreas de formación según Beltrán (2005) son: 

a) Área de formación básica general. Se adquieren conocimientos y habilidades inter y 

multidisciplinarios, metodológicos, instrumental y contextual que llevarán al estudiante 

a tener las bases necesarias para emprender una carrera universitaria. 
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b) Área de formación básica de iniciación a la disciplina. En este apartado comienza el 

estudio de la disciplina específica, sin estar integrado a la misma, son los cuerpos 

colegiados quienes deciden que experiencias educativas y contenidos son necesarios 

para la formación del estudiante, pueden coincidir con otros estudiantes de otras 

carreras en esta área. 

c) Formación de la disciplina. En este punto se adquieren las experiencias educativas de 

la carrera, definen el perfil de la misma según el área del conocimiento y las materias 

enclavadas en este punto son obligatorias. 

d) Formación terminal. Las experiencias contenidas en esta fase definirán la orientación 

del perfil profesional del estudiante; casi todas son optativas. 

e) Formación de elección libre (AFEL). Esta es un área complementaria en la formación 

del estudiante y puede incluir cualquier EE de áreas diversas que le ayudarán en su 

formación integral y que está definida en el siguiente inciso. 

2.2 Área de Formación de Elección Libre (AFEL) 

2.2.1 Propósitos generales 

Los estudiantes tienen la oportunidad de crecer y reforzar su personalidad para adquirir 

identidad como profesionistas, al explorar otras enseñanzas y experiencias educativas 

complementarias a la disciplina en la que se están formando, así como adquirir fortalezas y 

habilidades para su crecimiento personal. Las actividades pueden ser cursadas dentro y fuera 

del contexto universitario bajo la temática: salud integral, idiomas, formación y divulgación 

científica, manifestaciones artísticas, innovación educativa, ecología y cultura ciudadana. 

Todas las propuestas están integradas en el catálogo que los estudiantes pueden consultar en 

línea para elegir cuales de ellas cursar (Anexo 2). 
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2.2.2 Algunos ejemplos de experiencias educativas 

Dentro de la temática descrita, existen diversas opciones de EE que los estudiantes tienen la 

oportunidad de elegir y cursar para complementar su formación integral: 

 Salud integral: atletismo, baloncesto, gimnasia aeróbica, natación, autoestima, 

educación sexual básica, manejo de conflictos en el noviazgo, etc. 

 Idiomas: inglés, francés, alemán, italiano, náhuatl, etc. 

 Formación y divulgación científica: método de cultivo celular, conozcamos el 

cerebro, estudiando el sueño, restauración forestal, manejo y cultivo de hongos 

comestibles y medicinales, etc. 

 Manifestaciones artísticas: introducción al teatro, canto coral I y II, la música 

tradicional mexicana, historia del son jarocho, etc. 

 Innovación educativa: como aprender en línea, hábitos de estudio, como 

mejorar mis calificaciones, introducción al diseño gráfico, etc. 

 Ecología: etnobotánica, propagación y conservación de orquídeas, ecología 

aplicada a los ecosistemas naturales, ecología de malezas, etc. 

 Cultura ciudadana: Taller para promotores de lectura, desarrollo humano en los 

grupos, danza terapia I, esclavitud negra en Veracruz, etc. 
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2.3 Colección Biblioteca del Universitario (CBU) 

2.3.1 Objetivos 

La CBU nace en el 2006, con el objetivo  principal de fomentar la lectura en los estudiantes de 

la universidad y al mismo tiempo contar con una colección muy cuidada desde el punto de 

vista editorial; fue realizada bajo la mirada del escritor Sergio Pitol, en la cual la mayor parte 

de los colaboradores de su creación son universitarios: prologuistas, diseñadores gráficos. Se 

hizo una colección editorial sin fines de lucro, es una colección creada con mucha calidad 

pensada solamente para fomentar la lectura y el crecimiento cultural de la comunidad 

universitaria, dirigida principalmente a los estudiantes de nuevo ingreso. Su primera 

presentación pública se realizó en el marco de la Feria Internacional del Libro de Guadalajara, 

en la edición del 2006. 

2.3.2 Estrategia institucional  

La estrategia institucional fue crear una colección de calidad con un tiraje de 19 mil 

ejemplares, de los cuales el 89.5 % fueron obsequiados a los estudiantes de nuevo ingreso, 

quienes al inscribirse recibían un paquete con cinco libros de la colección y los dos mil 

restantes eran dispuestos para la venta a muy bajo precio, para que todos los integrantes de la 

universidad tuvieran acceso a buenos títulos, creados con calidad, buena traducción y diseño.  

De la CBU, se ha dicho mucho, pero en palabras de quienes han estudiado y reportado 

el impacto de esta acción institucional dicen que: 

Mención especial merece la creación de la Colección Biblioteca del Universitario que 

surge a la par del PUFL, en ese mismo año. La dirección de este proyecto recae en 

Sergio Pitol -Premio Cervantes 2005 y lector de toda la vida-. Sergio Pitol es el 

responsable de la elección de títulos, ya que su conocimiento y sensibilidad garantizan 

qué tipo de lecturas podrían interesarle al lector que apenas inicia y qué otras pueden 

agradar al iniciado. También lo es de los traductores y de los prologuistas, que en su 
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mayoría son especialistas e intelectuales de la UV. Otro rasgo fundamental es el diseño 

de las portadas, que se elaboran por los estudiantes de la Facultad de Artes Plásticas, lo 

que contribuye a que sea una colección fresca y original en su diseño 

Esta colección incluye obras notables de la literatura universal y algunos clásicos de las 

ciencias. La colección comprende 52 títulos, en tirajes de 19,000 ejemplares de cada 

uno, de los cuales 17,000 se obsequiaron a los estudiantes de nuevo ingreso y 2,000 se 

pusieron al alcance del público. En este sentido el PUFL tuvo como una de sus 

actividades preminentes el realizar la difusión e impulso de la lectura de estos textos, a 

través de presentaciones de los libros por los estudiantes en las facultades, talleres de 

lectura, conferencias, etc. Con el fin de identificar las prácticas lectoras entre la 

comunidad universitaria, se realizó la Primera Encuesta de Prácticas Culturales y 

Lectoras en la UV, cuyos resultados permitieron conocer y difundir la evolución de las 

prácticas lectoras de la comunidad, además de la planeación de las actividades en la 

promoción de la lectura (Jarvio & Zamora, 2015, p. 13-14). 

2.3.3 Impactos visibles 

El logro principal fue una colección bien cuidada, con títulos muy seleccionados, con 

prologuistas especialistas en el título propuesto. Otro logro fue la difusión de la lectura a 

través de festivales que hicieron los mismos estudiantes de la universidad, presentando la 

colección en las diferentes facultades. El conseguir que los estudiantes de la universidad de 

nuevo ingreso tuvieran en sus manos al menos 5 títulos de la colección con autores clásicos 

qué en cualquier momento podían leer, fue un buen paso,  sin embargo es claro que algunos no 

se motivaron a la lectura, pero se puede suponer también  que al menos un título les fue 

atractivo y hubo un acercamiento real a la lectura por placer. 

 En el estudio realizado sobre el impacto de la CBU se presentan resultados muy alen-

tadores: 

 

Reporta que la universidad realizó otras actividades que permitieron que los estudiantes tu-

vieran un acercamiento constante con los libros de la colección; tal es el caso del Festival de 
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la Lectura que se desarrolla desde hace 5 años en cada uno de los campus: Xalapa, Veracruz, 

Córdoba-Orizaba, Poza Rica-Tuxpan y Coatzacoalcos-Minatitlán. Finalmente, en el 2013, al 

concluir la edición de los títulos comprometidos, se realizó un estudio exploratorio que per-

mitió conocer el impacto que la colección tuvo en la comunidad universitaria. Algunos de 

los resultados se muestran a continuación: del total de entrevistados, 72% respondió haber 

leído libros de la CBU; el 40% leyó entre 1 y 3 títulos; 51% prefiere el género de novela; 

97% se siente más interesado por la lectura y el 88% hizo nuevas lecturas, después de haber 

realizado la lectura de por lo menos un título de la colección. (Jarvio, 2015, p. 177). 

 

A la par de la publicación de la CBU nace el PUFL, con el firme propósito de 

acompañar a los estudiantes en la lectura de esta colección. Surgen diversas actividades de 

fomento a la lectura, lo que ha permitido hoy día el éxito del PUFL, no solo con alcances 

importantes en el fomento de la lectura, sino porque ha desencadenado oportunidades de 

cursar programas educativos a partir de él, como la propia EE que en esta memoria se describe 

y, como impacto académico más visible, la Especialización en Promoción de la Lectura, único  

programa de posgrado que es ofrecido por una institución pública en el país. 

2.4 Programa Universitario de Formación de Lectores (PUFL) 

2.4.1 Antecedentes 

El PUFL nace en el año 2006, como un proyecto institucional, con el propósito de apoyar e 

impulsar la lectura de la Colección Biblioteca del Universitario,  que también aparece en el 

mismo año.  El rector Dr. Raúl Arias Lovillo invita,  en ese entonces, al maestro  Felipe 

Garrido para que dirigiera y supervisara  las actividades; él da el primer impulso. 

Paulatinamente hubo un crecimiento en los alcances, lo que llevó a   convocar a los diferentes 

actores de las actividades de promoción de la lectura que existían en la comunidad 

universitaria  para integrarse a este proyecto. Los talleres y círculos de lectura continuaron, 
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mismos que funcionaban desde el año dos mil,  y así, las actividades de promoción de la 

lectura fueron creciendo hasta abarcar a las 5 regiones del estado. 

2.4.2 Objetivos  

El objetivo principal del PUFL, es el de acercar al mayor número de personas, principalmente 

alumnos de la universidad, pero también a los académicos y a los trabajadores, a las prácticas 

lectoras a partir de las diferentes actividades; se pretende  también que las actividades de 

promoción que se realicen desde la UV trasciendan a la sociedad en general, tal como se 

plantea en el sitio web: 

 http://www.uv.mx/lectores/general/objetivos/ 

Otros objetivos que se plantea son:  

a) Conocer el estado de prácticas lectores entre los universitarios para proponer 

estrategias que acerquen a la lectura. 

b) Promover mediante todos los medios la lectura por placer. 

c) Crear talleres, salas de lectura, etc., tanto en la Universidad como en los ámbitos de su 

influencia. 

d) Promover las obras publicadas en la institución. 

e) Conocer el impacto de las acciones del programa, aplicando instrumentos para 

monitorear y evaluar los avances e impactos. 

f) Contribuir a la profesionalización de la promoción de la lectura. 

g) Constituirse en un punto de enlace con la sociedad y con otras instituciones para 

participar en la red nacional e internacional de promoción de la lectura.  

http://www.uv.mx/lectores/general/objetivos/
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2.4.3 Líneas de trabajo y resultados 

Este programa ha permitido realizar una serie de actividades para tener un conocimiento claro 

de las prácticas lectoras dentro de la comunidad universitaria, por ejemplo, encuestas y 

monitoreo de actividades, además se han realizado más de 400 talleres de lectura  en los 

diferentes campus que conforman la UV; también se efectuaron conferencias y presentaciones 

de libros  por parte del maestro  Felipe Garrido en todos los campus de la institución. El 

programa tuvo, de igual manera, una participación activa en la Feria Internacional del Libro 

Universitario  y en el Festival de la Lectura (eventos institucionales de participación masiva); 

asimismo hubo aportación en presentaciones de libros y de escritores, debates, lecturas 

públicas, etc., así como presentaciones de la CBU por parte de estudiantes de todas las 

regiones y de diversas facultades.  Todas las actividades mencionadas contribuyeron al diseño 

del portal “Lectores y Lecturas”, el cual cuenta con una serie de secciones para los distintos 

gustos y necesidades de sus visitantes. 

Para emprender las actividades fue necesario ofrecer un curso de capacitación al 

personal académico de la EE “Taller de Lectura y Redacción a través del Análisis del Mundo 

Contemporáneo”, en la ciudad de Boca del Río, teniendo como profesor al maestro Felipe 

Garrido,  con una participación activa de los profesores de las 5 regiones. 

En el año 2012 se pone en marcha el programa  “Martes de Lectores y Lecturas” en 

Xalapa; posteriormente, en el 2013, se suman Veracruz,  Ixtaczoquitlán y Poza Rica como 

regiones universitarias donde también tiene participación este programa. 

Las actividades de fomento a la lectura llegaron como extensión al municipio de 

Teocelo Veracruz, donde participaron ampliamente profesores de nivel de educación básica 

(preescolar, primaria y secundaria), así como con bibliotecarios, estudiantes, padres de familia, 

entre otros, lo que permitió desarrollar un programa de capacitación para que a su vez ellos 

realizarán actividades de fomento a la lectura en esa población. 

A partir del 2012 la UV pasa a ser miembro de la Red Internacional de Universidades 

Lectoras (RIUL), ante una invitación expresa que hizo la propia RIUL, a la institución, para 
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pertenecer a la misma; cabe hacer notar que esta invitación surge por el conocimiento de las 

actividades que la UV estaba realizando en materia de promoción de la lectura.  Esta red está 

constituida por cerca de 50 universidades de todo el mundo, en su mayoría europeas,  con solo 

tres universidades mexicanas como miembros activos: la UNAM, la Universidad de 

Guadalajara y la UV. 

Experiencia educativa: Taller para promotores de lectura 

En el 2012 nace y con su diseño la EE: Taller para promotores de lectura que nos ocupa en 

esta memoria.  A partir de este momento se planea la profesionalización con una serie de 

iniciativas académicas en el tema de fomento a la lectura; y así surge primero en la región 

Xalapa con un grupo de 16 estudiantes, posteriormente debido a la demanda de los alumnos, 

su extensión llegó a todas las regiones. Cabe mencionar que para el primer periodo de 2015, 

fueron 9 grupos atendidos, con un total de 207 estudiantes.  

Miércoles de Música y Literatura 

En el 2013 inició un programa que presenta una combinación creativa, dinámica y variada, 

llamado “Miércoles de Música y Literatura”,  el cual ha tenido mucho éxito entre los asistentes 

y un impacto muy positivo en la promoción de estos temas entre la comunidad universitaria. 

En esta actividad no tan solo se difunde la lectura, sino también, el gusto por la música, está a 

cargo del Maestro Guillermo Cuevas, músico muy destacado  y al mismo tiempo, un gran 

lector, hace una relación y descripción de la música desde Bach hasta los máximos exponentes 

del Jazz, algunos de los cuales son personajes en los cuentos de Julio Cortázar, mismos que se 

han compartido con los asistentes. 
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Portal “Lectores y Lecturas” 

En el portal “Lectores y Lecturas” se incluyen distintas secciones que pueden ser de interés 

general; para empezar sobre el PUFL, además de que perfilan los siguientes apartados: 

lineamientos, objetivos, estrategias y actividades del PUFL. Hay otras secciones que 

promueven lecturas, hay también una selección de excelentes autores, siendo una muy buena 

opción para leer algo breve y sustancioso. El portal es difundido a través de un boletín, que se 

hace llegar por correo electrónico a los 1400 suscriptores, que a la fecha tienen. 

Martes de Lectores y Lectura 

Esta actividad fue creada para reunir a las personas interesadas en presentar sus libros, ofrecer 

charlas sobre algún autor, un libro o una investigación acerca de temas relacionados con la 

literatura como una manera de divulgar la lectura. Nuevamente la actividad inició en la USBI 

de Xalapa, pero por el interés en la difusión de lecturas, fluyó a las otras sedes, al día de hoy, 

se realiza en las USBI de Boca del Río, Ixtaczoquitlán y en Poza Rica. 

Especialización en Promoción de la Lectura 

En el 2013 nace un nuevo proyecto, único ofrecido por una universidad pública en el país: la 

Especialización en Promoción de la Lectura, la cual pertenece, desde septiembre del 2014, al 

Padrón del Programa Nacional de Posgrados de Calidad del CONACYT, reconocido como un 

programa de reciente creación. 

La Especialización es un programa multisede que se imparte en las regiones de Xalapa 

y Córdoba-Orizaba, orientado a formar profesionales en la promoción de la lectura. Es una 

propuesta innovadora, dirigida a quien le guste la lectura y tenga la intención de contagiar a 

otros.  Su objetivo principal es que los egresados cuenten con las competencias que les 

permitan diseñar, implementar, evaluar y mejorar programas para la promoción de la lectura 

en diversos soportes y contextos; es decir, programas que formen lectores autónomos capaces 

de comunicarse de forma oral y escrita con eficacia. 
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3. Descripción de la EE: Taller para promotores de lectura 

3.1 Contexto específico donde surge 

En enero de 2012, se presenta ante el entonces Secretario Académico de la UV, Dr. Porfirio 

Carrillo Castilla un informe de los servicios del Sistema Bibliotecario, es ahí en donde el 

trabajo que viene desarrollando el PUFL, trasciende; el cual destaca que entre sus actividades 

importantes están los talleres y círculos de lectura, donde informa sobre los talleres y el 

número de usuarios atendidos en los campus de la UV, que puede verse en la Tabla 1 

Biblioteca Talleres Usuarios 

USBI Coatza 68 309 

USBI Ixtac 4 821 

USBI Poza Rica 16 624 

USBI Veracruz 76 712 

Enfermería Veracruz 3 54 

CSalud Veracruz 7 175 

FCAS Xalapa 6 72 

USBI Xalapa 7 190 

DGB 6 1,416 

Ponencias 8 0 
Fuente: Estadística del Sistema Bibliotecario de la UV 2011 

Tabla 1. Estadística de talleres y usuarios del Sistema Bibliotecario en 2012 

Los círculos y talleres de lectura existían desde el año 2000, y aunque la convocatoria 

era preferentemente para estudiantes, no era limitado, por el contrario, se invitaba a la 

comunidad en general; los asistentes en su mayoría eran profesores, jubilados, amas de casa y 

uno que otro estudiante universitario. Ante este informe surge la pregunta de quién los realiza 

y cómo se llevan a cabo, y la respuesta es que los desarrollan bibliotecarios, directores de 

USBI y personal de la Dirección General de Bibliotecas (DGB), que son quienes convocan a 

los estudiantes para que asistan a las bibliotecas de facultades o a las USBI. De ahí nace la 

propuesta para el diseño de una EE, que ofreciera créditos a los estudiantes, lo que se lograría 

si se registraba ante la  Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa. 
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De esta manera comienza el proceso de formalización hasta que la EE queda ubicada 

dentro del programa del AFEL, como una experiencia optativa que brinda la  oportunidad de 

crecimiento personal, no solamente por el acto de leer, sino por la ampliación de horizontes 

culturales, ya que lleva a los estudiantes al acercamiento a prácticas lectoras o a la 

continuación de las mismas, si es que tienen el hábito de la lectura. Es una EE transversal, 

dirigida a los estudiantes de todos los semestres del nivel de licenciatura en las 5 regiones del 

estado donde la universidad tiene presencia. 

3.1.1 Proceso de diseño 

La EE surge a través del PUFL de la UV, en respuesta a las necesidades detectadas en la 

comunidad universitaria de formar lectores autónomos, sobre todo, pensando en las estrategias 

que se debían utilizar para acercar a los estudiantes a la lectura.  El objetivo es el siguiente: 

   Coadyuvar a la promoción de la lectura proporcionando a los estudiantes  los 

conceptos, herramientas y estrategias que les permitan incorporar la lectura como una 

actividad enriquecedora y placentera, y promover  la creación de talleres de lectura en su 

ámbito social y escolar. 

Para responder a la necesidad de promover y desarrollar las prácticas lectoras de los 

estudiantes fue diseñado el programa de estudios de la EE, ante la Dirección General de 

Desarrollo Académico e Innovación Educativa, cumpliendo con todos los requisitos y 

lineamientos académicos. La EE es propuesta de manera transversal, para que brinde la 

oportunidad a estudiantes de todas las carreras, de todos los semestres, con objetivos y 

estrategias en la que desarrollen competencias de lectura de manera lúdica, además de ofrecer 

5 créditos por cursar el semestre. Jarvio (comunicación personal) (2015, 5 de marzo). 

Los talleres de lectura están ubicados en AFEL del MEIF con 5 créditos (3 horas 

prácticas y 1 hora teórica). 
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El proceso de formación y desarrollo de la experiencia inicia con un grupo de 16 

estudiantes en el periodo agosto del 2012 a enero del 2013, en la sede USBI Xalapa. 

La oferta educativa se publica en línea, es por esto que los estudiantes tienen acceso a 

ellas en todas las zonas y al detectar que se ofrecía solo en Xalapa, empezaron a solicitarla en 

las otras regiones. Esto llevó a la apertura de la EE, en el segundo semestre de haberse 

diseñado, a otras sedes: Veracruz, Poza Rica y Coatzacoalcos. Los principales colaboradores 

que permitieron el crecimiento fueron los directores de las USBI, quienes buscaron profesores 

que reunieran el perfil y las características requeridas para poder impartirla. 

3.1.2 Implantación de la experiencia educativa 

El 19 de julio del 2012, se extendió el acta que avaló la creación de la EE Taller para 

promotores de lectura, después de haber cumplido con todos los requerimientos exigidos por 

la Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa, dentro del enfoque de 

competencias en el Área de formación de elección libre (AFEL), una vez que quedó elaborado 

el programa oficial de acuerdo a la guía metodológica. (Anexo 3). 

Es importante destacar el apoyo que brindó la Facultad de Ciencias Administrativas y 

Sociales (FCAS) de Xalapa, al fungir como aval, que fue otorgado por Consejo Técnico, el día 

21 de junio de 2012. Los documentos oficiales que dan garantía de la implantación de la 

materia son el acta de Consejo Técnico de FCAS, el acta de aprobación por parte de la 

Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa y el programa que 

indican el cumplimiento con las normas oficiales de la UV (Anexo 4). 

3.1.2.1 Capacitación de profesores 

La característica principal para ser profesor de la EE,  es que tiene  forzosamente que ser 

lector.  Se les capacitó con base al programa de estudios, cuidando que en las distintas 

regiones y con profesores diferentes, los procesos académicos y las estrategias a utilizar sean 
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lo más homogéneos posibles. Cabe señalar que los maestros que imparten esta materia son 

gente comprometida con sus actividades académicas,  que la imparten voluntariamente y no 

reciben remuneración alguna. A este grupo se unieron bibliotecarios y personal de confianza 

de la UV, que aceptaron el reto de impartir esta EE de manera generosa.  

En la Tabla 2 se proporciona una lista de la plantilla de profesores que imparten la EE 

“Taller para promotores de lectura” en las regiones del estado; como puede verse, siete de 

ellos tienen grado de doctorado, cinco cuentan con maestría y ocho con grado de licenciatura. 

Nombre Región 

Dr. Armando Rojano Uscanga Veracruz 

Dr. Daniel Domínguez Cuenca Veracruz 

Dra. Clara Loyo Wolf Veracruz 

Dra. Diana E. González Ortega Xalapa 

Dra. Olivia Jarvio Fernández Xalapa 

Dra. Oralia Lara Zamora Coatzacoalcos 

Mtra. Silvia Clemente Borbolla Xalapa 

Dra. Gabriela Suárez Franco Veracruz 

Mtra. Helena Zapata Lara Coatzacoalcos 

Mtra. Marina Martínez Martínez Acayucan 

Mtro. Ismael Lara García Veracruz 

Mtro. Jorge Barahona Velázquez Coatzacoalcos 

Lic. Edna Laura Zamora Barragán Xalapa 

Lic. Graciela Flores Bello Ixtaczoquitlán 

Lic. Hernández López Araceli Veracruz 

Lic. Martha Tulia Herrera Vargas Minatitlán 

Lic. Oliver Coronado Paz Ixtaczoquitlán 

Lic. Sonia Rivemar Sánchez Poza Rica 

Lic. Teresa Pérez Ornelas Xalapa 

Tabla 2. Listado de profesores y regiones donde imparten la EE (Elaboración propia). 

3.1.2.2 Proceso de integración de las secciones (grupos) 

La EE “Taller para promotores de lectura” ha tenido un crecimiento significativo debido a la 

demanda de los estudiantes, pero también gracias a la respuesta que han dado tanto los 

coordinadores regionales, como los profesores que han incursionado en este reto; a 

continuación, en la Tabla 3, se presenta un cuadro que expone como se han incrementado los 

grupos. 



 

 

 

43 

Periodo Xalapa Veracruz Orizaba Poza 

Rica 

Coatzacoalcos Minatitlán Acayucan 

Feb-jul 

2012 

61700       

Feb-jul 

2013 

58904 60145 

60150 

60241 

60241 

60055 60137 60051   

Agos-

2013-a 

enero 

2014 

66089 

61700 

66098 

66099 

66096 66097 66095 

66090 

66091 

66125  

Feb-1-

jul-2014 

58904 

65543 

65552 

66640 

60145 

66640 

60150 

60241 

65545 

60055 

60137 60051 

65546 

65547 

65548  

Agos-

2014-a-

ene-

2015 

61700 

66089 

66099 

72789 

72777 

66096 

66097 66091 

66090 

66095 

72779 

66125 

72819 

Feb-

julio 

2015 

58904 

71159 

65543 

65552 

66640 

60145 

65545 

60055 

60137 65547 65548 71893 

Tabla 3. Crecimiento de la EE “Taller para promotores de lectura”, por zona, periodo y NRC (Número de 

referencia de curso), (Elaboración propia). 

3.1.2.3 Seguimiento y evaluación 

La Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa, a través del 

Departamento de Estímulos a la Productividad, contribuye a incrementar la calidad del trabajo 

académico y lo hace mediante un proceso de evaluación a los docentes, con el apoyo de 

algunos instrumentos diseñados para tal fin. Son 6 categorías de evaluación mediante el 

cuestionario 1-ELNTMS-E el cual  se aplica a la mayoría de los estudiantes de licenciatura, 

nivel técnico y nivel medio superior universitario, así como a los de posgrado. La información 

está dividida por áreas académicas con la finalidad de conocer y evaluar el desempeño 
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profesional para incentivar al mejoramiento académico del docente y al fortalecimiento 

institucional; los indicadores que arroja el sistema de evaluación son los siguientes: 

a) Desempeño docente por estudiante y consejo técnico 

b) Desempeño académico 

c) Desempeño ejecución artística 

d) Cálculo desempeño docente por estudiante 

e) Cálculo desempeño docente por consejo técnico 

f) Promedio institucional 

En el momento de la elaboración de esta memoria aparecen en el sitio 

http://www.uv.mx/dgdaie/evaluacion-academica/evaluacion-dd-da/, resultados de los 

cuestionarios que miden el mejoramiento académico de la UV: 

a) Resultado por área académica 

b) Resultado por docente agost-13-ene-14 

c) Resultado por docente feb-jul-14 

 

La razón por la cual quedaron excluidas en este trabajo las evaluaciones de los 

maestros de la EE, fue porque nos dimos cuenta que no todos imparten exclusivamente esta 

experiencia, su carga académica incluye otras experiencias por las cuales fueron evaluados de 

manera global, de tal manera, que se pierde la objetividad en relación a los que solamente 

imparten la EE en cuestión, sin embargo pueden ser consultadas en la página de la Dirección 

General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa citada arriba. 
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3.2 Descripción del proceso enseñanza-aprendizaje  

3.2.1 Enfoque de promoción 

La EE está enclavada dentro del AFEL, forma parte del catálogo de EE del sitio Web de la 

UV, en donde los estudiantes pueden consultar, vía Internet, las opciones ofertadas para su 

formación: salud integral, idiomas, formación y divulgación científica, manifestaciones 

artísticas, innovación educativa, ecología, y cultura ciudadana. La EE “Taller para promotores 

de lectura” es parte de la categoría “Cultura ciudadana”; los estudiantes pueden elegir sus 

horarios, maestros y  sedes (Anexo  5). 

La primera inscripción se realizó en ventanilla, en las oficinas de la USBI Xalapa, y se 

imprimieron carteles para la difusión en la región; se pegaron en bibliotecas y facultades, así 

como en las oficinas de la Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación 

Educativa; además se publicó en el sitio Web del PUFL (Anexo 6).También hubo promoción 

por parte de La Coordinación de Planes y Programas de La Dirección General de Desarrollo 

Académico e Innovación Educativa, en el sitio 

http://www.uv.mx/transparencia/files/2012/10/OS-Xalapa-2012-2013.pdf, como oferta de EE 

específicas del AFEL , para la región Xalapa (Anexo 7). 

Los exalumnos han hecho una labor de difusión al recomendar esta EE a sus 

compañeros de carrera como una opción de elección libre. Es necesario comentar que en 

algunas sesiones invitan a sus amigos, compañeros, familiares para que asistan y se integren, 

sin que los asistentes invitados tengan ningún compromiso académico que cumplir.  

3.2.2 Estrategias grupales 

Esta EE está dirigida a universitarios que son lectores y que tienen interés en acercarse a las 

prácticas lectoras con la opción de ofrecer círculos de lectura utilizando estrategias que 

permitan integrar a la lectura como una actividad enriquecedora y placentera de la vida diaria. 
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Pero también tiene la finalidad de acercar a quienes no han tenido la oportunidad de 

relacionarse con lecturas, para encontrar el gusto por ellas, de tal manera que  busca 

desarrollar una competencia comunicativa y de autoaprendizaje en forma responsable, 

colaborativa y solidaria utilizando estrategias metodológicas de lectura y escritura. La 

participación tanto oral como escrita es evaluada de manera permanente considerando lecturas 

realizadas,  discusión de las mismas y escritura de textos. La EE “Taller para promotores de 

lectura” se basa en cuatro ejes: 

 Lectura 

 Escritura 

 Saber escuchar 

 Saber hablar 

En cada sesión se desarrollará: 

 Lectura gratuita 

 Lecturas y recomendación de autores (poner a disposición libros) 

 Dinámicas y juegos que involucren lecturas 

 Comentar lecturas con los asistentes 

Los temas a desarrollar en cada una de las sesiones se describen en el Anexo 8 denominado 

Descripción de actividades de la EE Taller para promotores de lectura, desarrolladas en 23 

sesiones. Estas sesiones son establecidas para cubrir el programa, y los aspectos particulares 

dependen de cada profesor, de los estudiantes, los autores, títulos y experiencias que sean 

compartidas con el grupo atendido, que tienen que ver -desde luego- con la propia experiencia 

lectora del profesor y del grupo. 
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3.2.3 Evaluación y acreditación 

La EE “Taller para promotores de lectura” ofrece 5 créditos  (1 hora de teoría y 3 de práctica), 

en un total de 4 horas la semana, por lo que el estudiante deberá acumular un total de 60 horas 

y considerará los siguientes aspectos para la aprobación del taller: 

a) Participación. Las evidencias de desempeño con las que debe cumplir el estudiante son 

 Escritura textual                                       25% 

 Reporte oral de lectura                             25% 

 Participación activa en las sesiones         20% 

 Proyecto para promoción de la lectura    30% 

 

b) Evaluación 

El estudiante debe cumplir con suficiencia cada evidencia de desempeño, por lo menos 

con un 60%, así como cubrir al menos un 80% de asistencia a las sesiones presenciales. 

3.3 Evolución de la experiencia educativa 

3.3.1 Fase inicial 

El primer semestre que inició en el periodo de julio del 2012 a enero del 2013, fue impartido 

en las instalaciones de la USBI Xalapa. Se inscribieron 16 estudiantes, de los cuales 12 fueron 

mujeres y 4 hombres; sus profesoras fueron Edna Laura Zamora, Olivia Jarvio, Diana 

González y Celina Taff, dividiendo el curso en 4 sesiones. La experiencia de impartirla fue 

enriquecedora, ya que los estudiantes participaban de manera activa y estaban interesados en 

cursarla (llevaban invitados para que vivieran de cerca esta opción), en su gran mayoría 

declararon que no eran lectores al inicio y que en ese momento tenían la inquietud por 

continuar leyendo, que habían acumulado muchas lecturas, autores y temas para un buen 
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periodo. Sin embargo, al final del semestre se les entrevistó para conocer la impresión  

causada en ellos y la gran mayoría manifestó que el curso había ido más allá de lo que 

esperaban, que en muchos de ellos rebasó sus expectativas; pero que el tener 4 profesoras no 

había sido muy grato y no porque no dominarán la parte que cada quien impartió, sino porque 

era brusco empezar a adaptarse a un método y personalidad, cuando ya aparecía otra 

profesora. Sugirieron que fuera un solo académico para todo el curso. Fue el único semestre en 

que existieron 4 profesoras para un mismo curso.  

3.3.2 Fase de expansión 

Como se mencionó, la convocatoria para cursar esta EE se publica en el portal de la UV y es 

consultada en todas las zonas. Los estudiantes comenzaron a solicitarla a partir del segundo 

semestre de su creación que fue de  febrero a julio del 2013,  lo cual obligó a abrir espacios en 

las otras regiones, de tal modo que los mismos estudiantes crearon la necesidad  de apertura en 

los otros sitios. Es cierto que muchos de ellos llegaron por la necesidad de los créditos 

ofrecidos y algunos desisten de cursarla, pero la mayoría de ellos se queda. Al concluir el 

semestre, llegan a externar que disfrutaron su encuentro con la lectura. Algunos de los que 

cursan esta EE ya son  lectores y los trae el interés por conocer más. 
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Ciudad 2012 Feb-jul 

2013 

Ago 2013-

Ene 2014 

Feb 2014- 

Jul 2014 

Agos 

2014- Jul 

2014 

Feb 2015- 

Ago 2015 

Acayucan.Mujeres 0 0 0 0 9 10 

Acayucan.Hombres 0 0 0 0 5 1 

Coatzacoalcos.Mujeres 0 18 40 36 52 9 

Coatzacoalcos.Hombres 0 7 19 31 41 3 

Minatitlán.Mujeres 0 0 10 11 23 10 

Minatitlán.Hombres 0 0 12 5 17 4 

Orizaba.Mujeres 0 13 12 28 33 26 

Orizaba.Hombres 0 11 9 27 33 10 

Poza Rica.Mujeres 0 7 10 5 7 7 

Poza Rica.Hombres 0 4 3 4 2 3 

Veracruz.Mujeres 0 47 36 54 20 41 

Veracruz.Hombres 0 18 15 38 15 28 

Xalapa.Mujeres 12 18 21 20 29 29 

Xalapa.Hombres 4 7 18 12 25 25 

Total 16 150 205 271 311 206 

Total de alumnos 

atendidos del 2012 al 

2015 

 

1,159 

Tabla 4. Concentrado de los estudiantes que han participado en la EE por zonas y periodos. 

 

 

Figura 1. Gráfico de línea del tiempo del número de estudiantes inscritos en la EE Taller para promoto-

res de lectura. 



 

 

 

50 

3.4 Análisis de opiniones sobre la experiencia educativa 

La inquietud de investigar, a través de un estudio piloto, datos reales sobre la opinión de los 

estudiantes y maestros que participaron en la EE: Taller para promotores de lectura, nos llevó  

a formular dos cuestionarios: uno para estudiantes (ver Anexo 9) y otro para profesores (ver 

Anexo 10).   

 

El cuestionario para estudiantes fue formado con 6 preguntas abiertas orientadas a 

indagar si la EE había despertado el gusto por la lectura a quienes no habían tenido contacto 

con ella, o si había estimulado de manera positiva para continuar con las prácticas lectoras a 

quienes ya gustaban de ellas; del mismo modo, queríamos averiguar su apreciación sobre la 

forma de impartir la experiencia y si tenían algunas sugerencias para su mejora. El 

cuestionario fue respondido por  44 estudiantes que participaron en esta actividad. 

Respecto al cuestionario para profesores fue elaborado con 7 preguntas abiertas 

encaminadas a conocer sus opiniones sobre el desarrollo de la experiencia educativa, con la 

intención de encontrar áreas de oportunidad y propuestas para  su mejora, fue respondido por  

14 maestros que en este caso, representan la mayoría. 

El análisis de las respuestas a las preguntas abiertas fue hecho con la ayuda del 

Software estadístico SPAD-T (Systeme Portable pour L'Analyse des DoneesTextuelle), que es 

una herramienta destinada al análisis  de datos de tipo textual y permite examinar todo el 

vocabulario sin perder información.  

Conocer el vocabulario de las respuestas de los cuestionarios aplicados,  permitió 

identificar las palabras de mayor frecuencia y el contexto de la opinión de los entrevistados. 

Este procedimiento fue empleado en todos los casos con las preguntas que  incluyeron  el 

estudio en los dos cuestionarios (alumnos y maestros), de los cuales presentaremos los 

resultados más relevantes de cada caso. 

 

 



 

 

 

51 

3.4.1 De los estudiantes 

 

Al tomar las palabras más importantes del conjunto de mayor frecuencia, resultaron las res-

puestas destacadas que permiten identificar el contexto de los entrevistados. Estas respuestas 

se obtuvieron con el cruce de las palabras significativas de mayor frecuencia entre  los grupos 

Sí y No de la pregunta, 3 ¿Hubo algo que no te agradó?, y la pregunta 1: ¿El Taller para pro-

motores de lectura llenó tus expectativas?,  lo que  permitió agrupar las respuestas significati-

vas en 2 bloques,  y con ello poder distinguir el contexto de las palabras más frecuentes entre 

las respuestas analizadas. 

Pregunta 1: ¿El Taller para promotores de lectura llenó tus expectativas?  

El 100% de los entrevistados (44 estudiantes) contestó que el Taller para promotores 

de lectura  Sí llenó sus expectativas. 

Las palabras más citadas en el conjunto de respuestas de esta pregunta  son: 

Llenó tus expectativas el TPL 

Palabra de mayor frecuencia  Total 

Lectura(s) 38 

Taller 19 

Leer 16 

Nuevo(s) 15 

Interesante(s) 6 

Mucho 6 

Tabla 5. Palabras de mayor frecuencia de las respuestas a  la pregunta ¿El Taller para promotores de 

lectura llenó tus expectativas? 

 

Las palabras de mayor frecuencia en las respuestas de la  pregunta 1: ¿El Taller para 

promotores de lectura llenó tus expectativas? fueron cruzadas con las respuestas Sí o No de la 

pregunta 3: ¿Hubo algo que no te agradó? el cruce de las  respuestas a estas preguntas  

permitió obtener las respuestas representativas para los grupos de los que respondieron Sí o 

No. Se decidió trabajar con este cruce porque la pregunta 3 es una pregunta que permitió 
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agrupar las respuestas para los que respondieron que Si o No hubo algo que no fue de su 

agrado. Las  opiniones se presentan en la tabla siguiente: 

Tabla 6. Opiniones afirmativas del cruce de preguntas 1 y 3. 

 

 

Opiniones de estudiantes  para los que el taller Sí, cumplió sus expectativas y Sí hubo 

algo que no les agradó. 

 No solo lo llenó sino que las superó, ya que al inscribirme en este curso la verdad fue por cubrir cré-

ditos de mi carrera, pero con el paso de cada clase esta me fue atrapando, la emoción de leer un libro 

nuevo o el simple hecho de llegar a platicar lo que pude avanzar de mi actual libro interactuar sobre 

este, y escuchar a los demás compañeros compartir sus propias experiencias esto hacia que desearas 

leer aquel libro del que te platicaban.  

 Debido a que no sólo era una experiencia en la cual nos incitaran a hacer que las demás personas le-

yeran, si no que siempre trataron de contagiarnos ese amor por la lectura para que nosotros a la vez 

lo hiciéramos con más personas.  

 Incentivó mi hábito por la lectura, y me permitió conocer nuevos autores.  

 Si principalmente se aprende demasiado y se corrigen errores para redacción y para poder fomentar 

más la lectura diaria llegando al curso no sabía nada pero conforme pasaron las clases me adapte más 

y cambie mi punto de vista de ver la lectura lo cual me sirvió mucho para complementar la materia 

de lectura y redacción del área básica general  

 Me pareció más un taller de lectura o para promocionar la lectura que un Taller para promotores de 

lectura, esperaba ver algunas metodologías o programas para su fomento en escuelas u otros lugares, 

tal vez el problema es el nombre.  

 Sí porque me hace falta escribir un poco más, creo que cuando escribo se me vienen un montón de 

ideas y es bueno aclararlas y escribir claramente, Además de leer en voz alta y descubrir otras lectu-

ras.  

 La formación de un promotor de lectura no es tan compleja como creía, me gustó el taller, el pro-

grama es sencillo y lo que más disfruté fue cada una de las lecturas gratuitas.  

Opiniones de estudiantes para los que el taller Sí, cumplió sus expectativas y No hu-

bo algo que no les agradó. 

 Porque la clase siempre fue amena y muy interesante.  

 Porque fue algo que no pensaba, fue muy interesante fue muy dinámico y muy diferente a otras ex-

periencias, además que todo estuvo muy interesante.  
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Tabla 7. Opiniones de apariencia negativa del cruce de preguntas 1 y 3. 

 

Puede observarse que a pesar de que a los 2 grupos les gustó el curso, el contexto en 

las expresiones de las respuestas de los entrevistados es distinto en relación a sus intereses al 

cursar la EE: el primer grupo que respondió que Sí hubo algo que no les agradó; eran jóvenes 

que se inscribieron sólo por acreditar, sin embargo fueron sorprendidos porque al final fueron 

convencidos (de manera grata), haber cursado la EE les satisfizo y lo expresaron de la 

siguiente manera: por los escritores elegidos, la práctica de la lectura en voz alta, y al mismo 

 Porque las lecturas que se plantearon fueron interesantes y distintas  

 Porque promovía mucho la participación y las lecturas que compartíamos se tornaron interesantes y 

cautivadoras  

 Fue una de las materias que hizo que volviera a retomar mi gusto sobre la lectura.  

 Descubrí textos de autores que no conocía, de autores que conocía, las clases fueron muy amenas y 

enriquecedoras; el ambiente fue muy bueno.  

 Aprendí técnicas a leer en voz alta pero sobre todo disfrutar de la lectura a tomarle otro mejor sabor. 

También lo importante que es leer, para aprender y saber expresarse, poder dar un buen criterio.  

 Fue muy productivo, todas las actividades se hicieron de manera muy dinámica, lo cual hizo que el 

taller no fuera aburrido.  

 La lectura como todo buen hábito no es suficiente desarrollarlo sólo en nosotros sino que se trata de 

fomentarlo en los que nos rodean, a través de nuestras pláticas y experiencias y por qué no de manera 

más formal a través de un pequeño taller.  

 Fue más allá de lo que yo tenía contemplado, ser y formar parte de esa semilla que se siembra, ya no 

en servirse uno, sino servir, desarrollar y experimentar esa sensación de abrir una mente a la lectura, 

maravillosa, también el hecho de escuchar muy diferentes percepciones de una misma lectura y dife-

rentes escenarios mentales de cada compañero.  

 Porque fue mejor de lo que yo me esperaba, elevo mis expectativas.  

 La materia no fue aburrida, fue muy dinámica y eso me gustó mucho 

 Porque vimos todos los temas que se esperaban, como lectura en voz alta, escritura, etc.  

 Porque en el taller se brindaron bases necesarias para ser un verdadero promotor de la lectura, siendo 

la más fundamental el leer por nosotros mismos y entender lo que leemos.  

 Porque al inscribir la materia no pensé aprender tanto, ni disfrutar tanto del taller 

 Aprendí de forma divertida a leer, que puedo leer aún más cosas y comprenderlas. Aprendí nuevas 

técnicas de estudio.  
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tiempo dijeron que se sintieron contagiados para seguir leyendo y para compartir sus 

experiencias lectoras. 

El Segundo grupo que respondió que No hubo nada que no les haya gustado, son el 

grupo de estudiantes que entró a la EE por convicción, para poder seguir disfrutando y 

aprendiendo de la lectura, así como compartir el conocimiento adquirido. 

Pregunta 2: ¿Disfrutaste el acercamiento a la lectura?  

El 100% de entrevistados respondió que Sí disfrutó el acercamiento a la lectura en la EE.  

Cuando se les preguntó el ¿Por qué?, contestaron con las siguientes palabras  más destacadas: 

 

Disfrute: Acercamiento a la lectura 

Palabra de mayor frecuencia Total 

Lectura 21 

Leer 17 

Lecturas 12 

Tabla 8. Palabras de mayor frecuencia, pregunta: ¿Disfrutaste el acercamiento a la lectura? 

De la pregunta ¿Disfrutaste el acercamiento a la lectura?: lectura, leer y lecturas son las 

palabras de mayor frecuencia en el contexto de acercamiento a las prácticas relacionadas con 

el objetivo de la EE. El análisis de las palabras en las respuestas correspondientes al grupo que 

respondió que Sí y en el grupo que respondió que No, se puede ver la tabla siguiente: 

Opiniones de estudiantes que Sí disfrutaron el acercamiento a la lectura. 

 Es muy agradable desarrollar la imaginación con la lectura, es divertido conocer lo que otras personas pue-

den comunicar, por su puesto con un buen mensaje.  

 Lo disfrute porque se hizo ameno todo el tiempo divertido a veces, pero no por decir "divertido" significa 

desorganizado o sin una estructura, todo lo contrario, la maestra tenía un plan siempre.  

 Para mí, el taller promotores de lectura fue un acercamiento a más personas que compartían el gusto por 

igual de algún autor, género o estilo literario; o que por medio de ellos conocí o aprecie desde otra perspec-

tiva alguna novela, cuento o narrativa, tanto como espero también haya yo aportado a mis compañeros.  

 Porque fue una forma creativa de leer, sin forzarnos a nada, escogiendo lo que nosotros queríamos leer.  
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 Me permitió el acercamiento a géneros literarios que no acostumbro o acostumbraba y por lo tanto amplió 

la gama de géneros literarios que me interesan.  

 Aunque debo admitir que no todas las lecturas eran de mi agrado, había muchas lecturas gratuitas que cau-

tivaban mi atención y me hacían querer escuchar o leer más.  

 Si porque se analizaron lecturas además de leerlas de diferentes autores y diferentes géneros, además de los 

proyectos que se realizaron dentro del aula.  

 Porque es una actividad que vengo realizando constantemente y no me costó adaptarme a las distintas lec-

turas 

 Es un mundo diferente algo con lo que uno aprende es estar en contacto con diferentes puntos de vista y 

formas en como escriben, una manera mejor de saber entender y comprender  

 Lo que más me gusto fue el aprender a disfrutar la lectura, y conocer sobre esta.  

 Me ha permitido mejorar mi escritura."  

 La lectura me ayuda a reflexionar y cultivarme ayudando así a definir mi criterio.  

 Lo disfruté porque rompió con los esquemas que yo tenía acerca de la lectura.  

 Siempre he sido ávida de la lectura desde chica, así que estar en un taller donde lo primordial es el acer-

camiento a la lectura me complace demasiado.  

 Generalmente por nuestras ocupaciones dejamos la lectura de todo y encontrar un espacio en donde pue-

das enfocarte a lo que te gusta.  

 A mí siempre me ha gustado la lectura, entonces por fin encontré con quien compartirlo, Además no solo 

nos hicimos lectores si no promotores.  

 En el proyecto final, elegí el círculo de lectura de gente ya lectora (en mi caso un círculo familiar) el cual 

aportó nuevos conocimientos y la integración familiar  

 Porque fue ver más allá de lo que es la lectura, nos adentramos más sobre los diferentes tipos de lectura, 

pudimos disfrutar de cada género y también porque no solo abarcamos el tema de la lectura en especial si 

no que indagamos en otros géneros.  

 Me impulsó a seguir leyendo, con una visión muy agradable a la lectura y el entendimiento de ésta.  

 Me ayudó bastante conocer nuevos escritores de distintas corrientes literarias. Además de leer narrativa, 

me agradó mucho que leyéramos poesía. Las estrategias de lectura facilitan el contacto del alumno con el 

relato.  

 Siempre me ha gustado leer pero compartir la lectura con mis demás compañeros y saber sus formas de 

pensar me sirvió más  

 Me decía qué a mí mismo que me apasionaba la lectura, no era cierto, no la disfrutaba, la leía, aprendí a 

disfrutar de ella desde diferentes puntos de vista y distinguir el tipo de escritura y autores.  

 Por lo regular no tenía oportunidad de leer cosas fuera de mi carrera. Disfruté mucho esta materia porque 
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disfruté distintos géneros de lectura 

 Las lecturas que abordamos durante el curso fueron de mi interés y por lo tanto disfruté de los diversos 

puntos de vista de mis compañeros y la aportación del profesor. Creo que la selección de lecturas que vi-

mos durante todo el curso fueron importantes para lograr disfrutar el acercamiento a la lectura.  

Tabla 9. Respuestas afirmativas a la pregunta 2. 

Como podemos ver, las palabras de mayor frecuencia están relacionadas con el acto de 

leer, la lectura, los géneros literarios, sus gustos y su acercamiento en general a la práctica de 

la actividad: cómo leyeron, qué leyeron y cómo disfrutaron este acercamiento a las prácticas 

lectoras y su interacción con los demás participantes de la EE, lo cual demuestra que la 

estrategia funciona, pero se deben contemplar algunas pequeñas modificaciones. 

Pregunta 3. ¿Hubo algo que no te agradó? ¿Qué fue? 

 

Figura 2. Porcentaje de estudiantes que respondió la pregunta 3. ¿Hubo algo que no te agradó? 

El 25% de los estudiantes que respondieron a esta pregunta dijo que Sí hubo algo que 

no les agradó, las  respuestas están detallas abajo, son estas expresiones donde podemos 

considerar algunos factores que denotan áreas de mejora en la impartición de esta EE. 

Mejora en las instalaciones y difusión para la impartición de la EE 

La forma de impartir el taller de algunos instructores, ya que no todas hacían las clases dinámicas e in-

teresantes y había días en los que me daba mucho sueño. 

El que no fuera un área específica para Taller para promotores de lectura.  

 Se necesita un espacio para que el taller pueda ser realizado.  

La poca disposición y difusión que se tiene hacia el taller, me hubiera gustado explorar más tipos de li-

No 
75% Si 

25% 
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teratura. 

Que los salones no están bien ventilados y se acaloraban mucho el aula de la facultad de artes sugeriría 

unas nuevas aulas.  

Intereses y actividades personales  

El poco tiempo que se le podía dedicar.  

Que impongan la lectura de algún libro  

El tener que escribir, me daba un poco de miedo porque nunca lo había hecho. 

Factores personales como: adecuarme a los horarios o el transportarme, es decir situaciones propias. 

Sería bueno permitir todo tipo de lecturas, quizás algún texto informativo pueda resultar interesante y 

llamativo al igual que una novela.  

La falta de tiempo, así como la infraestructura adecuada para aprovechar este tipo de experiencias.  

Tabla 10. Respuestas más significativas  de la pregunta: ¿Hubo algo que no te agradó? 

 

Pregunta 4. ¿Consideras que haber participado en la EE te ayudó en tu formación? 

Del total de alumnos entrevistados el 95,5% respondió que si le ayudó en su formación. El 

4,5% no respondió a la pregunta. Las palabras más señaladas en el vocabulario obtenido son 

las siguientes y son presentadas en orden descendente:  

Opinión del grupo que respondió que el haber participado en la EE, Sí le ayudó en su 

formación 

 Me volví como una persona que razona más sus lecturas, más abierta, espontánea, a expresar lo que 

sentía porque yo era un poco tímida, pero la lectura me hizo más segura de mí misma.  

 Porque me ayudó a conocer nuevos horizontes de pensamiento que se plasman en las lecturas de una 

gran diversidad de autores.  

 Como estudiante de Letras, creo que es la base esencial de mi carrera. Formar lectores es una tarea 

ardua. Hoy en día, hay pocos lectores y muchos libros por leer. Por tanto, haber participado en la 

EE, me abre más caminos, porque, a mi parecer, aprendí cómo ser un buen promotor de lectura.  

 Todas la EE de alguna u otra manera nos sirven, en este caso si uno practica la lectura, es más fácil 

comprender lo que se nos pide en las distintas clases, además de que al momento de realizar la tesis 

uno no debería de tener problemas al leer nuestros trabajos.  

 Creo que amplío mis conocimientos acerca de la lectura, pues prácticamente no sabía nada de auto-

res, géneros ni nada  
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 Amplió mi visión, yo me diagnóstico como un lector egoísta, es decir: a mí me gusta leer, me da lo 

mismo si las demás personas leen o no. Y por promotores de lectura me di cuenta que todos tienen 

interés en la lectura, pero una de las circunstancias por las que se genera su apatía es no saber que 

leer, cuando te preguntan y te comentan sus gustos puedes decirles: puedes leer esta novela, trata de 

esto y esto y es divertida, rápida, etc., o advertirles los puntos (que para ti) son sensibles e ir acom-

pañando al amigo(a) lector. Ahora, después de Taller de Promotores de Lectura me ha interesado 

más este rol.  

 Estudio Antropología lingüística, y me dio una idea de cómo funcionan los talleres de lectura, que 

en un futuro podría aplicar en algún proyecto para su fomento.  

 En lo particular por el perfil de mi carrera implica estar en constante contacto con los libros, aunque 

no principalmente de literatura, si no de leyes, pero el curso me ha ayudado a poder interpretar las 

mismas de una manera diferente y realizando un análisis distinto al que se está acostumbrado, es de-

cir más reflexivo y analítico en el contexto del mismo.  

 Despertó cierto gusto por la lectura y ahora leo con gozo y no por obligación.  

 Aprendí a redactar un poco mejor, a despertar mi imaginación y sobre todo a querer seguir leyendo 

no solo lo que me es necesario si no algo más literario y otros autores que no había leído.  

 Porque aprendí a leer disfrutando, entender desde otras ópticas, el sabor de autores que antes escu-

chaba y ahora me apasionan, audiolibros, libros electrónicos, todo al alcance de mi mano, el desarro-

llar el hábito y quedarse conmigo, al practicar la lectura, ya no leo ahora cualquier libro, busco más 

allá, ese clic al entre hojear, ese aroma de los libros viejos, de los libros nuevos, es la sensación de 

poner en atención a todos mis sentidos  

 Además de cursar materias curriculares de mi carrera, el taller me formó para compartir con alguien 

más mi gusto por la lectura, y sobre todo, formar nuevos lectores de una literatura canónica.  

 Hacía ya muchos años que por el mismo estudio para mi facultad ya no había tomado un libro por 

placer, hasta que entre a este taller.  

 Porque me inculcó el gusto por la lectura. No me llamaba la atención agarrar un libro y leerlo hasta 

terminarlo se me hacía aburrido  

 Me ayudó a tener una mejor comprensión de los textos y también a aprender a elaborar un taller si es 

necesario  

 El hábito de la lectura se va perdiendo con tantos avances tecnológicos y estos círculos están ha-

ciendo un cambio en los estudiantes  

 Como dije anteriormente una de las habilidades que se desarrollaron aquí es la escritura y en los tra-

bajos teóricos de mi carrera utilice lo aquí visto, y salí mejor en esas calificaciones.  

 Por qué aprendí más sobre técnicas de lectura y también aprendí cosas de mis compañeros y maestra  

 Porque a pesar de que no es una de mi carrera, me formo como lectora, conocí nuevos autores nue-
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vos títulos.  

 Por qué además de revisar textos de diversos autores, también realizamos ejercicios que nos ayuda-

ron a mejorar algunas formas de redacción e identificar algunas fallas en nuestro lenguaje. Las lectu-

ras también nos brindaron otra perspectiva del mundo, distinta a la que cada uno tiene de acuerdo a 

su carrera.  

 En mi persona, me ayudó a tener más confianza en mí misma, a la hora de leer y de participar en 

clase.  

 Porque adquirí las técnicas necesarias para ser capaz de leer textos complicados y entender lo más 

importante, así como rescatar las palabras clave que forman la articulación de un texto.  

 porque me ayudó a conocer más géneros literarios y en mi opinión la lectura es indispensable en to-

das las profesiones.  

 Por supuesto, mi carrera que es Pedagogía y cursar esta EE son de mucho complemento e incluso he 

impartido cursos en donde se promocionan la lectura.  

Tabla 11. ¿Consideras que haber participado en la EE te ayudó en tu formación? 

Podemos ver que el haber participado en la EE, Sí les ayudó en su formación 

académica, algunos mencionan que no les gustaba la lectura y la han llevado a su vida diaria, 

ahora es en un hábito para ellos, también dicen que desarrollaron mejor sus habilidades de 

lectura, escritura y redacción. Ampliaron sus conocimientos y visión porque conocieron varios 

autores y a elegir un libro para leer. Los que tomaron lo aprendido en la EE lo aplican ahora en 

su disciplina. Lo más importante es que les despertó el gusto por la lectura.  

Pregunta 5. ¿Qué propondrías para mejorar de la EE? 

Del total de estudiantes entrevistados el 98% (42 estudiantes), dieron sus opiniones de mejora 

para la EE; de las cuales podemos observar que tienen interés por leer libros de autores 

reconocidos, que las instalaciones sean cómodas y adecuadas para el taller, así como mayor 

difusión para la EE, por último proponen más horas-clase y que sea más dinámico. 

 

 Leer libros de autores reconocidos, contar con una pequeña biblioteca de libros clásicos o reconocidos, 

tal vez libros que estén de moda para realizar su análisis o libros que por lo regular los venden en las 

librerías reconocidas o únicas de nuestra ciudad. 

 "Hace unos días me encontré esta publicación en FB ¡me parece más que brillante! Por supuesto es pa-
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ra gente con un tiempo restringido o que se encuentra fuera de la ciudad, pero no deja de ser una exce-

lente idea, quizás ustedes puedan encontrar algo útil o generar otra ida a partir de esto: Una mayor di-

fusión del mismo ya que es poco conocido entre los estudiantes Que las instalaciones donde se imparta 

fueran más cómodas. 

 Que se amplíe, es lo único, que dure todo el año  

 Formar círculos de lectura en otras facultades. 

 Que sean dos bloques, pues con uno no me fue suficiente. 

 Que se diera más difusión a las actividades de lectura que se realizan dentro del campus Veracruz, así 

como las que ofrece el Reflexionario  Mocambo, creo que eso enriquece las clases y además invita a 

más alumnos para tomar esta EE. 

 Actividades de des estrés, ya que es una actividad extraescolar y muchos a veces van corriendo de sus 

clases al taller y están cansados, aburridos o estresados y realmente no pueden disfrutar de la lectura y 

del taller en general debido a esos problemas. 

 Formar equipos y leer a los demás compañeros, podría ser como un proyecto o una actividad dentro del 

programa, para que conozcan el taller y el amor por la lectura 

 Me parece que las diferentes actividades planteadas para realizar el taller son adecuadas, sin embargo 

cada estudiante es diferente y por lo tanto trabaja y aprende de manera diferente por lo que una pro-

puesta sería conocer y diagnosticar con cada grupo cuales estrategias brindan mejores resultados y so-

bre ellas trabajar. 

 que se trataran metodologías y planes de trabajo para el fomento a la lectura, por ejemplo distintos ti-

pos de literatura de acuerdo con la edad a la que se dirijan los distintos talleres, algunas tácticas para 

incentivar su acercamiento, actividades para tratar dentro de los talleres, etc. 

 Tal vez darle más promoción, no sé qué se dé más a conocer ya que muy pocos alumnos saben de este 

taller. 

 Unas nuevas áreas para trabajar tratar de que haya más tiempo para ver más temas con respecto a pro-

motores de lectura y poner campañas o visitas a primarias para que los niños se inicien a la lectura. 

 Las dinámicas del gocé a la lectura, e tiempo dedicado a las mismas y que den un espacio exclusivo 

para este taller. 

 Solo que se hagan más dinámicas de lectura. 

 No es del taller, si no de los directivos o a quien le corresponde, dar un salón para esta materia, un es-

pacio propio, no menospreciarla. 

 La lectura del libro del agrado del alumno 

 Primero, para encontrar esta EE en la inscripción fue todo un rollo, deberían darle prioridad a la for-

mación de lectores y promocionar este taller. 

 Que se visitarán lugares donde sea necesaria la promoción a la lectura y podamos de esa manera llevar 
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a la práctica lo aprendido en dicha EE. 

 Que si impartiera en un lugar más apto para la formación de lectores talvez una biblioteca o un lugar 

habilitado para la a actividad. 

 Que le den más horas de clase, que ofertan en otras facultades para que también se acerquen a la lectu-

ra y que el proyecto que realizamos, se llevara a cabo por alumnos de las mismas facultades. 

 Que el curso tuviera continuación. 

 Que se realizara de 2 horas pero más veces a la semana para abordar más temas. 

 Mayor difusión así como validez. 

 Que las instalaciones donde se imparta fueran más cómodas. 

 Me gustaría que tuviera una ubicación más adecuada, por ejemplo, adaptar lo que antes fuera la cafete-

ría de la USBI. 

 Tabla 16. Respuestas de la pregunta 5 

 

Pregunta 6. ¿De existir un 2° Taller para promotores de lectura, lo tomarías? 

El 95% de los estudiantes están interesados en tomar un 2° Taller para promotores de lectura. 

También escribieron algunos comentarios que fueron analizados.  

Se muestran las expresiones  relacionadas con palabras de mayor frecuencia donde 

expresan su interés  por seguir participando en el taller de lectura: 

 Y me gustaría también participar en un taller de lectura como expositora o motivar a 

más personas, no sé me abre mucho al diálogo, expresar lo que he aprendido con la 

lectura, lo nuevo que he logrado leer, otros autores que he conocido.  

 Pero si es con la maestra…, pues es una excelente maestra y motiva mucho a seguir 

leyendo.  

 Eso iba a responder a la pregunta anterior que me gustaría que hubiera un taller 2  

 Sí, es una gran experiencia poder compartir con los compañeros las lecturas y análisis 

que se realiza.  
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 Cuando empezamos, claro que me gustaría, y desarrollar un mejor proyecto, en aulas 

con personas con cierta discapacidad corporal, con el apoyo y dirección del Dr. y algún 

compañero más.  

 A mí me gustó mucho la duración del taller y lo que aprendí en él, realmente no le 

aumentaría otro nivel.  

 Porque me quedé muy entusiasmado y con muy buen sabor de boca ya que en dicho 

taller se realizaron actividades bastante dinámicas. 

Conclusión del análisis de la opinión de los estudiantes sobre la EE 

En resumen podemos decir que de la muestra bajo estudio, los estudiantes encuestados 

manifiestan que la EE les ha ayudado en su formación académica, a los que no tenían el gusto 

por la lectura, la han incorporado a su vida diaria como hábito, otros manifiestan que han 

desarrollado de mejor forma su lectura, su escritura y su redacción, al mismo tiempo reportan 

que ampliaron sus conocimientos y su visión al conocer a varios autores y al elegir libros para 

leer, también dicen llevar lo aprendido en la EE a sus disciplinas de estudio y los que no tenía 

gusto por la lectura lo han adquirido al cursar  esta experiencia; también expresaron que están 

muy interesados en seguir participando en otro curso de esta EE. 

3.4.1 De los profesores 

Pregunta 1. ¿Había tenido anteriormente una experiencia educativa similar? 

Del total de maestros que respondieron el cuestionario el 50%  (7) dijeron que Sí habían tenido 

anteriormente una experiencia educativa similar y el 50% (7) respondió que No la había 

tenido. 

De los maestros que respondieron que No, mencionaron que han participado en 

actividades relacionadas con la lectura como:  
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 En TSU de Gestión Bibliotecaria impartí dos experiencias educativas relacionadas con es-

ta EE. 

 varios cursos de literatura en la Universidad Cristóbal Colón de Veracruz. Una optativa 

que se llama Taller de Literatura y Pensamiento Universitario. 

 Círculo de lectura desde el año 2009 

 Como EE no, pero sí como actividad cultural propia del trabajo en la biblioteca 

 Lectura y redacción a través del análisis del mundo contemporáneo. 

 No como taller de lectura, Si como maestra de español, literatura. 

Tabla 12. Respuestas de maestros que han participado en otras actividades de lectura. 

Pregunta 2. ¿A qué problemas se enfrentó en la impartición del taller? 

Del total de maestros entrevistados el 43% expresó los problemas a los que enfrentaron y 

tienen relación con la impuntualidad de los estudiantes, las incomodidades en las aulas al no 

tener un espacio fijo para impartir la EE, su carga académica, poco tiempo.  

A continuación asentamos las respuestas relacionadas con los problemas a los cuales se 

enfrentaron: 

 El principal problema que he tenido es que no todos los alumnos llegan puntuales al inicio de se-

sión.  

 Los alumnos no leen, así que pregunté a diversos amigos profesores, qué temas y autores les gus-

tan a los jóvenes 

 La carga académica con la cual cuento. Al ser una actividad no remunerada se complica el hora-

rio. 

 La inasistencia de algunos estudiantes y, en dos casos, personas que no han desarrollado el hábito 

de la lectura y no concluyeron satisfactoriamente. 

 Los estudiantes que han cursado la EE, en su mayoría no leen, y se inscriben solo para obtener los 

créditos, siempre hay un alumno o hasta 2 que le gusta la lectura  

 A la falta de salón, siempre hemos estado como taller itinerante dentro de la Unidad 

 Logísticos: improvisación del espacio para desarrollar la EE, ello generó diversos tipos de afecta-

ciones. Académicos: asistencia fluctuante de alumnos debido a endosamientos de horarios con 

otras materias efectuadas en otros espacios.  

 No tengo un espacio específico para la impartición de esta EE. 

Tabla 13. Respuestas a la pregunta: ¿A qué problemas se enfrentó en la impartición del taller? 
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Pregunta 3. ¿Los estudiantes se mostraron receptivos y participativos en el taller? 

El 100% de los maestros entrevistados respondió que los estudiantes Sí fueron receptivos y 

participativos en el taller. 

La palabra más mencionada por los maestros que respondieron a la pregunta fue 

lecturas. 

También expresaron su opinión respecto a la actitud de los estudiantes en la EE 

respecto a la lectura, misma que resultó ser la palabra de mayor frecuencia en las respuestas, 

las mostramos a continuación: 

 En lo que va del semestre, han evolucionado, pertenecen a carreras muy diferentes, administración, 

pedagogía, diferentes ingenierías, enfermería, nutrición y químicos clínicos, pero con diversas diná-

micas he logrado que se integren y participen más. 

 Mucho, he notado un interés verdadero y un crecimiento de los estudiantes a lo largo del semestre. 

La diversidad de edades y de origen de profesión de los estudiantes es una fortaleza, pues enriquece 

el diálogo. 

 Siempre. A pesar de que al final de algunos cursos algunos estudiantes me comentaron que en reali-

dad se habían acercado a cursar la EE motivados por los créditos, al final les gustó la propuesta y se 

interesaron en seguir leyendo. 

 La mayoría sí participó activamente y compartió lecturas y experiencia. 

 La mayoría sí, son contados los que están ausentes, cansados o preocupados. Al inicio escriben en 

los diversos ejercicios poco, si bien es una oportunidad para expresar sus vivencias y paulatinamente 

mejorar su escritura y la participación 

 En el inicio expresan descontento por la lectura, sin embargo, conforme pasan las sesiones se mues-

tran receptivos y participativos en todas las actividades. 

 Los grupos atendido han expresado en el inicio un interés por cubrir los créditos pendientes de mate-

rias de elección libre y además algunos afirman que les gusta leer y desean perfeccionar sus prácti-

cas; en el transcurso de las sesiones experimentan las ventajas y experiencias edificantes que ofrece 

la práctica lectora y su percepción de la lectura cambia y se identifican con algún género literario. 

 Mucho, al principio son parcos y hasta tímidos, pero cuando ven las estrategias y las lecturas gratui-

tas, se van soltando poco a poco y terminan participando activamente en las acciones del Taller 

 Más del 70 por ciento de los estudiantes vienen por primera vez a ver de qué se trata y se siente tenso 
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el ambiente. Cuando comprenden que el asunto no es tan rígido y que se trata de disfrutar la lectura 

las cosas cambian. 

 En general, los alumnos tienen una actitud de expectativa sobre los objetivos y experiencia que cose-

charán de este curso poco convencional, pero una vez que socializan con el propósito, se muestran 

muy entusiasmados y colaborativos. 

 Bastante, es muy motivante la respuesta de los estudiantes. Desde el primer día. 

 

Tabla 14. Respuestas a la pregunta: ¿Los estudiantes se mostraron receptivos y participativos en el taller? 

 

En el contexto en que los maestros expresan sus opiniones,  las palabras de mayor 

frecuencia destacan la importancia de las respuestas  donde comentan que los estudiantes 

fueron incrementando su interés, crecimiento y desarrollo en el transcurso de la EE. Los 

maestros expresaron que a pesar de que algunos estudiantes entraron sólo por el compromiso 

de cumplir con créditos, finalmente fueron motivados y atrapados por la lectura. 

Pregunta 4. ¿Hubo comentarios personales de estudiantes al taller o al método de enseñanza? 

Ver Tabla 15. Del total de maestros  que respondió a la pregunta el 71,43% dijo que Sí hubo 

comentarios personales de los estudiantes hacia el método de enseñanza. El 28.57% no hizo 

comentarios 

 Comentarios son positivos pues apuntan, con respeto, a ciertos aspectos que pueden mejorar las se-

siones. También tengo el gusto que al final del semestre se han acercado a mi cubículo algunos es-

tudiantes para manifestar su interés por cubrir horas de servicio social con actividades relacionadas 

con Fomento a la Lectura, y Promotores de Lectura en USBI Veracruz. 

 Que les despertó o intensificó el gusto por la lectura. Respecto del método de enseñanza lo adjeti-

varon como lúdico y dinámico. 

 Que la clase es distinta a las demás experiencias; la consideran dinámica y divertida, al final se lo-

gra el objetivo de promover, disfrutar la lectura, así como reconocer el gran valor que tiene la lectu-

ra desde lo personal, académico y el impacto económico de un país. 

 Que les gusta que siempre se lean diferentes textos y se hable de diversos autores. También que se 

realicen dinámicas. 

 Que se propongan lecturas cortas para hacerlas en el transcurso del semestre y comentarlas… opi-

nan que se deben incluir muchas actividades lúdicas. 
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 Hacen comentarios positivos del curso. 

 Reconocen que la experiencia de la lectura como el medio para desarrolla la imaginación, creativi-

dad, obtener nuevos conocimientos y experiencias, además del valor social para su desarrollo cien-

tífico y económico. 

 Los estudiantes han promovido la lectura en su entorno, algunos se han ido a leer en un horario es-

pecífico que les han otorgado en escuelas de la localidad. La experiencia ha sido única para ellos. 

Comentan al final que se sienten muy emocionados y conmovidos cuando los niños los esperan y 

los llaman “profe”, “maestro” “Teacher”, etc. En cuanto a los que han formado grupos de lectores 

en su familia, comentan que ha habido un acercamiento entre ellos. “hasta el borrachín, lee, dicen, 

y eso es bastante” No profundizo en ese tipo de comentarios, pero creo que es ilustrativo. 

Tabla 15. Comentarios personales de estudiantes al taller o al método de enseñanza 

En el contexto vemos que los alumnos opinaron acerca de  cómo que les gustan las clases, que son 

diferentes, divertidas, etc. Hay muchas opiniones positivas al respecto de las prácticas lectoras 

como experiencia de los maestros y sus alumnos, muchas de ellas han dado frutos, ya que los 

alumnos están comenzando a extender su contagio a otras instancias como escuelas y núcleos 

familiares 

Pregunta 5. ¿Qué sugeriría para mejorar la experiencia educativa? 
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 Es un trabajo de retroalimentación constante que no puede, ni debe, hacerse rutinario. 

Creo que fomentar el diálogo y la retroalimentación entre maestros y estudiantes es un 

buen camino. 

 También considero que sería positivo tener una reunión al semestre con maestros que 

impartimos esta  EE de todos los campus. Hacer una Jornada que sea un foro abierto 

para compartir experiencias y compartir algunas de las estrategias más exitosas. 

 Que la capacitación fuera mayor, y que se hiciera un programa de trabajo para igualar 

la impartición de este en todos los campus. 

 "Que se promoviera más, para que haya más estudiantes inscritos.  

 Ajustar algunos temas del contenido, ampliar autores y lecturas 

 Que se dieran apoyos económicos para presentación de los trabajos en congresos. Li-

bros, revistas, Tablet, computadoras. Cafetera. 

 Que hubiese reuniones regionales periódicas de los profesores que imparten el Taller, 

o al menos reuniones por localidad, a fin de trabajar en la mejora continua del curso y 

de la impartición del mismo por parte de los profesores que tenemos la oportunidad de 

estar frente a grupo. 

 Diseñar las actividades de cada una de las sesiones, con opciones de actividades que 

sean susceptibles de aplicar, que permitan el logro de los objetivos de forma efectiva. 

Además de una actualización constante 

 Que se capacite a los docentes en estrategias y actividades de animación. 

 Tener un espacio (salón, lugar en la USBI) 

 Tener en carpetas los diversos materiales para las clases. 

 Qué tenga más apoyo por parte de las autoridades universitarias. Qué se le da la im-

portancia que tiene esta materia, ya que no tan solo acerca a los estudiantes universita-

rios a las prácticas lectoras, sino que toca también aspectos más personales de los 

alumnos, enfrentan sus miedos a expresarse en público, a leer, a opinar, los hace más 

participativos y al final encuentran muchos beneficios en la lectura y escritura de ma-

nera lúdica. 

Tabla 16. Sugerencias de mejora propuestas por los maestros entrevistados. 

                   

De las palabras más destacadas están: actividades, compartir, estudiantes, impartición, 

maestros, profesores, retroalimentación, reuniones, trabajo, etc. Que denotan el interés de 

quienes imparten la EE por incrementar algunos cambios al proceso de enseñanza-aprendizaje 

de la materia, mismas que retomaremos para  la identificación de áreas de mejoras. 
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Pregunta 6. ¿Cómo se sintió en esta experiencia educativa? 

Los maestros expresaron: 

 Satisfecha, los alumnos que me tocaron, se declararon no lectores, y hemos evolucionado mucho en 

poco tiempo.  

 Satisfecha y contenta 

 Grandiosa experiencia dado que la participación de la mayoría de los estudiantes es por convicción.  

 Motivada porque los chicos participaron en los Martes de Lectores y Lecturas con una excelente 

actividad.  

 Motivado, feliz y comprometido.  

 En mi experiencia personal ha sido un gran reto y una gran experiencia, al iniciarla me encontré 

con los siguientes problemas: era mi primera experiencia ante un grupo, respeto mucho la actividad 

docente y no me consideraba preparada para impartir la EE y hablar de la lectura. Ha sido muy gra-

tificante escuchar a un estudiante que no le gustaba la lectura, dar una opinión diferente al concluir 

el taller. Y otro punto importante es que cursan la EE estudiantes de diferentes programas educati-

vos y por el número reducido de alumnos han sido grupos muy integrados.  

 Es una experiencia satisfactoria, considero que es una de las experiencias educativas que debe estar 

presente en la formación básica del estudiante que le permitirá el desarrollo de las habilidades ne-

cesarias para una formación integral para su crecimiento y desarrollo personal y profesional. Es 

muy satisfactorio identificar los cambios de aptitudes y actitudes en su desempeño académico.  

 Una experiencia gratificante, saber que sembraste una semilla que hará un mejor ser humano, un 

mejor estudiante y que corroboras al final un cambio en los estudiantes, es satisfactorio.  

 Muy contenta, ya que he visto el crecimiento de los jóvenes estudiantes, tanto personal como en su 

formación integral y la ampliación de sus horizontes culturales.  

 Muy bien, nunca resentí que no la pagaran, le tomé gusto y le aparté el horario que ya había com-

prometido. Me sentí muy triste y decepcionada en este semestre que me experiencia la considero 

relajante, bella, hecha a mi medida. Hemos trabajado mucho, con gusto y con amor, los estudiantes 

siempre responden positivamente, han presentado foros, ellos llevando la conducción general y a la 

vez formando parte del foro. Hemos presentando cafés literarios en un semestre a Helena Ponia-

towska y en este último a Cortázar. Disfrutamos leer, a pesar de que no tengo un espacio asignado, 

en el que se ha conseguido en los diferentes semestres nos hemos adaptado muy bien me dieron de 

baja, ignoro el porqué, presumo que fue porque solicité que la pagaran, no entiendo porque ha de 

ser gratis. No lo entiendo aún, pero igual me ignoraron en mi petición, eso sí ya no aparezco en este 

semestre como titular de la EE.  
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 Estimulada por los alumnos y motivada a superarme académicamente para tratar de cumplir -o si es 

posible- rebasar las expectativas que tienen los jóvenes del curso. Fue grato ver que el esquema del 

Taller pone en juego el pensamiento lúcido, crítico y creativo de los participantes. Gran aprendiza-

je.  

Tabla 17. Respuestas de los maestros a la pregunta: ¿Cómo se sintió en esta experiencia educativa? 

En general, el grupo de maestros que ha participado en la EE están muy satisfechos y 

muy contentos con el desarrollo y los logros de los alumnos, expresan que ellos son un motor 

importante en esta EE en la que trabajaron de manera conjunta. 

Pregunta 7.  ¿Cuántos grupos ha atendido? 

 

Figura 3. No. de grupos por los maestros entrevistados. 

 

Del total de maestros entrevistados, el 78.57% de los maestros respondió, que han tenido 

entre 1 y 4 grupos. 

El  7.14% mencionó que ha tenido Seis grupos siendo este el mayor No. de grupos. 

Esto indica que los maestros que han participado una vez impartiendo la EE, tienen la 

convicción de seguir participando a pesar de que algunos han manifestado su desacuerdo por 

las condiciones difíciles, la falta de remuneración y los problemas que han enfrentado, sin 

embargo ofrecen sugerencias de mejora que se apuntarán más abajo 
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Dos
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28.57% 

7.14% 

14.29% 

28.57% 

14.29% 

7.14% 



 

 

 

70 

3.5 Identificación de áreas de mejora 

Dentro de las áreas de mejora encontradas de acuerdo a las respuestas de la aplicación del 

cuestionario a los alumnos, destacan las siguientes:  

a) Aula o salón más cómodo y adecuado para la actividad.  

b) Mayor difusión del taller. 

c) Que el taller sea más largo, o que se le dé continuidad. 

d) Que algunas actividades en el taller sean más dinámicas. 

e) La creación de talleres a partir de sus trabajos finales. 

f) Más estrategias de lectura. 

De acuerdo a las respuestas de los cuestionarios aplicados a los maestros de la EE, se 

pueden considerar sus sugerencias para proponer mejoras en su desarrollo, ya que son ellos 

quienes han sorteado los problemas en el camino al impartir la materia. A continuación las 

señalamos: 

a) Contar con un espacio apropiado. 

b) Tener una carpeta con estrategias y actividades. 

c) Dar seguimiento a los proyectos de los estudiantes. 

d) Hacer reuniones al menos una vez al semestre para intercambiar estrategias y 

sugerencias de actividades. 

e) Aprovechar la disposición de los estudiantes que han quedado contagiados con los 

hábitos lectores para difundir talleres de lectura a otros ámbitos como  servicio social. 
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4. Conclusiones 

A manera de conclusión del estudio de la implementación, desarrollo e incremento de la EE 

“Taller para promotores de lectura” de la UV, podemos decir que en comparación con las 

instituciones educativas dentro y fuera del país, ha sido un acierto de esta casa de estudios que 

se atienda a los estudiantes del nivel superior ofreciendo una EE que se enfoque al 

acercamiento de las prácticas lectoras de manera práctica, lúdica y transversal de acuerdo a las 

políticas generales del nuevo modelo educativo vigente. A continuación nombraremos algunos 

de los beneficios encontrados a lo largo del recorrido que hicimos con este trabajo. 

 1.- Transversalidad: El hecho de que esta EE esté situada en el AFEL, ha dado la 

oportunidad para su elección a estudiantes de cualquier área de estudio y nivel; esto es, los 

estudiantes que la cursan pueden venir de las diferentes carreras: lo mismo vienen del área de 

humanidades, como de ciencias exactas, ciencias de la salud, etc., lo cual ha propiciado la 

convivencia entre ellos, el intercambio de experiencias y puntos de vista, así como la apertura 

de su panorama cultural a través del acercamiento a autores literarios.  Como vemos, con esta 

diversidad, el programa de la EE está cumpliendo con uno de los objetivos educativos de la 

UV que es dar oportunidad a todos sus estudiantes de incrementar sus competencias para 

enfrentar los retos futuros dentro y fuera del ámbito académico, dándoles una formación 

integral. 

 2.- Como modelo: En los proyectos de lectura que se revisaron, no se encontró uno 

similar a la propuesta de la EE con las características que se han destacado a lo largo del 

trabajo; los más relevantes plantean la promoción de la lectura desde el punto de vista 

utilitario, esto es, que las lecturas sean sobre sus áreas de estudio para que los estudiantes 

adquieran el hábito de leer sobre los conocimientos que están adquiriendo. Es bueno promover 

la lectura desde cualquier ángulo pero si se concreta solamente en un área del conocimiento, 

deja de lado la oportunidad de abrir ventanas hacia la cultura general, ya que por medio de la 

literatura, se adquieren  un sinfín de destrezas que van motivando el gusto de la lectura por 

placer. Lo anterior nos hace pensar en la importancia que tiene la propuesta de la EE como 
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modelo, ya que puede servir a otras instituciones educativas que tengan la intención de 

fomentar esta práctica;  a partir de la experiencia que hemos reportado se pueden tomar ideas 

para desarrollar actividades de promoción, considerando que esta acción es parte de un 

programa institucional de fomento a la lectura. Podemos decir que el modelo funciona,  ya que 

expresa su éxito, no solo en el crecimiento de la demanda, sino en sí mismo con la opinión de 

la muestra de los estudiantes  que la han cursado. 

 3.- Huella en el desarrollo integral de los estudiantes: La opinión de los estudiantes 

entrevistados ha hecho visible  que la EE ha ayudado en la formación integral de los jóvenes; 

al revisar las respuestas del cuestionario, nos ha llevado a pensar que el efecto no solamente 

llegó a su formación académica al fomentar el hábito de lectura, sino también a su formación 

personal, cuando manifiestan que las prácticas lectoras les han proporcionado mayor seguridad 

para expresarse en público; como ejemplo citaremos dos comentarios de los alumnos que 

respondieron el cuestionario analizado en 3.4.1 de este trabajo: 

 “En mi persona, me ayudó a tener más confianza en mí misma, a la hora de leer y de participar en 

clase”, “Me volví como una persona que razona más sus lecturas, más abierta, espontánea, a 

expresar lo que sentía porque yo era un poco tímida, pero la lectura me hizo más segura de mi 

misma” (p. 64). 

Podemos constatar que la EE va más allá de los objetivos planteados en su programa 

de estudios, pero en correspondencia a los objetivos de la UV, de preparar a los estudiantes en 

su formación integral, no solo profesional, sino también para adquirir competencias que los 

ayuden a enfrentar retos fuera de los profesionales. 

 4.- Su valor: El valor que tiene la EE: “Taller para promotores de lectura” como parte 

de las actividades del PUFL, se centra principalmente en la contribución que hace a la 

formación del proceso educativo de los estudiantes universitarios al proporcionarles 

herramientas de comprensión y reflexión de la lectura y escritura, por medio de la constante 

práctica de ellas a través de diversas estrategias. Queda demostrado también que va sobresale 

de la parte formativa; es decir, sus efectos alcanzan el crecimiento personal de los jóvenes con 
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la adquisición de competencias que los fortalecen para vencer, incluso cuestiones de seguridad 

en sí mismos, lo cual da un valor extra a la formación integral de los jóvenes universitarios. 

Las recomendaciones que más abajo haremos básicamente son las expresadas por los 

alumnos y maestros que se involucran en el proceso enseñanza-aprendizaje de esta EE, ya que 

son los actores directamente involucrados; consideramos que es relevante tomar en cuenta sus 

sugerencias, aunque ya están apuntadas arriba, haremos aquí un resumen. 

Como modelo a seguir tiene un gran valor, ya que es una actividad exitosa según lo 

demuestra su incremento en la demanda de los jóvenes estudiantes, lo cual la ha llevado a su 

implementación en las diferentes regiones del estado. Es importante decir que uno de los 

atractivos que ha servido para atraer a los estudiantes, es el ofrecimiento de créditos por 

cursarla, sin embargo cuando se integran a las actividades de la experiencia son gratamente 

“atrapados” y convidados a seguir con sus experiencias lectoras, esto sucede con algunos 

estudiantes según las respuestas del cuestionario citadas arriba. Otros jóvenes que ya tienen en 

su haber el gusto por la lectura, se han acercado a la experiencia para seguir con ellas porque 

es una oportunidad que se les ofrece independientemente de la clase formal de lectura y 

redacción. 

El valor sin duda más importante de la EE, es el de haber despertado en los estudiantes 

universitarios la inquietud sobre la importancia de la lectura como instrumento de superación, 

de crecimiento personal, de reflexión, de viajar con la imaginación, pero sobre todo de 

disfrutar con la lectura al quitar los estigmas de que leer es aburrido. Lo anterior ha estimulado 

el interés de llevar la lectura a otros espacios según lo manifiestan en las respuestas del 

cuestionario con la ejecución de sus proyectos de lectura propuestos en su  trabajo final. Cabe 

mencionar que esta motivación ha llevado al menos a una estudiante de la experiencia 

educativa a ingresar a la Especialización en promoción de la lectura que se ofrece en esta 

misma casa de estudios. 

Por todo lo anterior consideramos que esta es una actividad que puede servir como 

modelo para instituciones educativas que estén interesadas en el fomento a la lectura, ya que 
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tiene resultados positivos, tanto en la formación de estudiantes, como en su alcance social, 

cumpliendo con los objetivos de la EE y de la  UV. 

Recomendaciones 

Son muchos los aciertos de la EE según se ha visto a lo largo del trabajo. En la propuesta de 

mejora se apuntaron las sugerencias emanadas de los cuestionarios exploratorios aplicados a 

algunos alumnos que han cursado la EE y a maestros que nos hicieron el favor de contestar el 

cuestionario, creo que es muy importante atenderlas ya que mejorará positivamente el 

desarrollo de la EE; las cuales no tienen mayor dificultad para su mejora: la extensión del 

taller y dar seguimiento a sus proyectos, puede redundar en una continuidad expresada más 

adelante. Buscar espacios apropiados donde los estudiantes que toman la EE estén más 

cómodos, no concierne a todos los casos, esto es específico de un lugar y puede tener solución. 

Estrategias más dinámicas y en mayor cantidad, pueden resultar de la capacitación continua, 

que además, es una de las solicitudes de los profesores que imparten la EE, por otra parte, 

también creemos que es factible establecer reuniones periódicas de academia para el 

intercambio de experiencias, sugerencias, capacitación, etcétera. Como podemos observar, las 

sugerencias no son difíciles de cumplir,  de lograrse, darán más calidad a esta EE que ya en sí 

misma tiene muchos aciertos. 

 

Es innegable el efecto que se está logrando en la formación de los estudiantes 

universitarios, sin embargo creo que se puede ir más allá; la EE concluye el semestre con un 

trabajo final que consiste en que el alumno realice un proyecto de lectura en cualquier ámbito 

de la sociedad, para que no se quede solamente en mero trabajo escolar, se propone una EE 2, 

donde los estudiantes apliquen sus proyectos de lectura a fin de consolidar su formación y al 

mismo tiempo, lograr un impacto trascendente en la sociedad con la cual la EE alcanzaría 

niveles superiores al transformar no solamente a los estudiantes universitarios, sino a varios 

sectores de la misma. 
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Esta idea es una inquietud que también se detecta en las respuestas de los estudiantes 

quienes tienen la motivación de seguir con el camino iniciado en la EE y que parece ser muy 

pertinente. En esta segunda parte que sería más práctica, se podrían calendarizar reuniones 

donde se daría asesoría a los talleres, se intercambiarían experiencias, inquietudes, 

sugerencias, estrategias y al mismo tiempo, se planearían también visitas a sus talleres. En 

todo lo anterior se seguirían incluyendo actividades lectoras con estrategias que permitan 

seguir disfrutando de la actividad principal: la lectura. 
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cia educativa, con el enfoque de competencias, para el área de formación de 

elección libre (AFEL). 
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Anexo 5. Oferta Educativa del Catálogo de Experiencias Educativas (EE), 

dentro de la categoría Cultura Ciudadana, publicado por la Dirección Ge-

neral de Desarrollo Académico e Innovación Educativa de la UV. 
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Anexo 6. Cartel de invitación para cursar la EE Taller para promotores de 
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Anexo 7. Promoción de la EE Taller para promotores de lectura  en su pri-

mera oferta dentro de la Región Xalapa, por parte de La Coordinación de 

Planes y Programas de La Dirección General de Desarrollo Académico e 

Innovación Educativa. 
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Anexo 8. Descripción de actividades de la EE Taller para promotores de lec-

tura desarrolladas en 23 sesiones. 
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Anexo 9. Cuestionario aplicado a estudiantes que cursaron la EE Taller pa-

ra promotores de lectura.  
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Anexo 10. Cuestionario aplicado a algunos de los maestros de la EE Taller 

para promotores de lectura 
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