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Aqui donde llueven
las blancas flores,
las blancas flores preciosas,
en medio de la primavera,
en la casa de las pinturas,
yo solo procuro alegrarte.

Didlogo de la poesia flor y canto, Aquiauhtzin,
fragmento: Cantares Mexicanos

Pues yo digo:
solo por breve tiempo,
s6lo como la flor del elote,
asi hemos venido a abrirnos,
asi hemos venido a conocernos sobre la tierra.

Solo por breve tiempo, fragmento.
Cantares Mexicanos



Hablo con mi corazon
(Doénde tomaré bellas, fragantes flores?
(A quién se lo preguntaré?
(Tal vez debo preguntarle al colibri precioso,
al colibri color jade?

(Acaso he de preguntarle a la mariposa color de ave zacuan?
Porque de ellos es el saber,
conocen donde brotan las bellas,
las fragantes flores.

Atraviese yo aqui el bosque de abetos
donde estan los pajaros tzinitzcan,

o tal vez atraviese el bosque florido
donde habita el rojo quechol.

Alli se inclinan resplandecientes de rocio
con los rayos del sol,
alli ellas se alegran.

(Acaso alli las veré?

Si me las muestran,
llenaré con ellas mi regazo
y asi saludaré a los principes;
con ellas daré placer a los sefiores.

Principio de los cantos, fragmento:
. 1
Cantares Mexicanos

1 Leodn-Portilla, Miguel. 2008, La Tinta Negra y Roja, Antologia de poesia nahuatl, ERA,
El Colegio Nacional, Circulo de Lectores/Galaxia Gutemberg.



Introduccion

Angélica Maria Herndndez-Ramirez

Las realidades que inventamos y las realidades que nos tocan, nos
miran, nos oyen y nos inventan, todo lo que tejemos y destejemos y
nos teje y desteje, instantaneas apariciones y desapariciones, cada
una distinta y unica, es siempre la misma realidad plena.

Octavio Paz, El mono gramatico

ntender al conocimiento como medio de apropiacion de

la realidad desligado de la subjetividad de los individuos

y validado por la comunidad cientifica' ha propiciado la
fragmentacion del saber,” asi como la crisis civilizatoria y am-
biental’ actual a nivel mundial. Silenciar la subjetividad de los
individuos ha sido una de las practicas disciplinarias que ha
imperado en nuestra sociedad influenciada por la ciencia posi-
tivista de raiz occidental.* No obstante, son momentos de
apertura y de innovacion creativa. Romper las barreras disci-
plinarias y de dominios conceptuales es clave para la creacion
de espacios de libre transito para un intercambio de saberes,’
de racionalidades, de percepciones y de emociones. Y es des-
de ese lugar en donde concebi un espacio de significacion y
asimilacion de experiencias tanto personales como colectivas
de un grupo de estudiantes que participaron en la experiencia

1 Comunidad cientifica es entendida como un grupo de especialistas que valida las practi-
cas y el conocimiento derivado de éstas basado en el paradigma dominante de la época
(i.e, ciencia normal; Khun T.S. 2004. La estructura de las revoluciones cientificas. 8" Edi-
cion, Fondo de Cultura Econdmica, México).

2 Desarrollo de las diferentes disciplinas que determina la forma en como se va a abordar
un campo del saber; los cuales incluye el manejo de métodos y conceptos a priori y espe-
cificos de cada rama del saber.

3 De mediados del siglo XX a la actualidad, se han producido progresos gigantescos en to-
dos los campos del conocimiento cientifico y técnico, los cuales ha su vez han desencade-
nado a altos niveles de contaminacion ambiental, fragmentacion y pérdida de
biodiversidad a nivel mundial.

4 De Sousa Santos B. 2010. Decolonizar el saber, reinventar el poder. Ediciones Trilce,
Uruguay.

5  Saberes disciplinarios, tradicionales, culturales, populares, técnicos, artisticos y religio-
sos (trascendentales).
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educativa (EE) “Interacciones planta-animal: una aproxima-
cion a la complejidad”.

Vislumbre a la experiencia educativa desde dos vertientes
que nos llevarian a conocer una dimension del mundo (natu-
ral) que sigue sus propias reglas y que posee multiples niveles
de percepcion. La primera vertiente la transitamos de forma
individual con un ejercicio de (auto) observacion,” reconoci-
miento y dialogo de saberes’ dirigido a la busqueda de interac-
ciones intra- e inter-especificas® in situ en la Estacion
Eco-Dialogo.”'" La segunda vertiente la transitamos acompa-
fiados, compartiendo los espacios de (auto) observacion y de
trabajo asociado a una actividad de indagacion.'' En cada uno
de los pasos que dimos permitimos modificar nuestras propias
fronteras del entendimiento (preconcebidas) y buscamos en-
congar un nuevo orden simbolico y metodolégico de las co-
sas.

6  Uso de la Bitacora Col como herramienta de auto-observacion/atencion/reflexion (Cam-
piran A. 2000 La Bitacora Col. En: Campiran A. Estrategias didacticas. En: Campirdn A.
et al. [Comps.]. Habilidades del Pensamiento Critico y Creativo. Antologia para el Area
Basica. NME-UV. Xalapa: Universidad Veracruzana. Pp. 35-44.).

7 Através del didlogo, la lectura diacronica y la reflexion de las experiencias vertidas en la
Bitacora Col (Jiménez M.D.J. 2011. “El diario como un instrumento de autoformacion e
investigacion”. Revista Qurriculum 24:173-200).

8 Interacciones intra-especificas suceden entre individuos de la misma especie e inter-es-
pecificas suceden entre especies diferentes (e.g., polinizacién; Jimeno-Sevilla HD, Her-
nandez-Ramirez AM. 2013. “La siempreviva y sus colibries”. Especies. Revista sobre

Conservacion y Biodiversidad. Naturalia A.C. Enero-Febrero 2013, pag. 28-29).

9  Arango N, Chavez ME, Feinsinger P. 2009. Principios y Practica de la Ensefianza de
Ecologia en el Patio de la Escuela. Instituto de Ecologia y Biodiversidad. Fundacion Sen-
da Darwin, Santiago, Chile, 136 pp.

10 Balzarini A, Soba M, Gonzalez E, Gutdice L, Marcomini C, Elizalde A. 2009. Cuando la
ciencia va a la escuela. II Jornadas de Ensefianza e Investigacion Educativa en el campo
de las Ciencias Exactas y Naturales. Actas II: 17-25.

11 Nuestro proyecto de indagacion lo co-construimos entendiendo a la epistemologia y fe-
nomenologia como medios que nos permitirian aproximarnos al conocimiento de forma
abierta y reflexiva. Incorporamos a la epistemologia como un sentido amplio de reflexion
que considera la pluralidad social, cultural, disciplinaria, psicologica y emocional de
cada uno de nosotros. La fenomenologia acompafié cada uno de nuestros pasos, ya que
solo viviendo cada una de las experiencias podriamos conocer la “esencia” de las cosas,
abriendo la puerta a la ética, estética, emocionalidad y subjetiva de cada uno de nosotros.

12 Lacomplejidad que conlleva construir nuestro propio camino que se inventa y nos inven-
ta segiin Morin (Morin E., Ciurana E.R., Motta R.D. 2002. Educar en la era planetaria.
UNESCO, Universidad de Valladolid).




Introduccion

Transitar el camino de forma libre y sin estructuras me lle-
v6 al planteamiento de nuevos horizontes asentados en la sus-
tentabilidad;”® lo que me permitié encontrar mi dimension
fisica (local y actual), afectiva y creativa. Sin saberlo, encon-
tré un saber intangible e incognoscible que se ubico entre mi
espiritu y mi ser (relacién sujeto-objeto'*). Ese saber que
emergia de las profundidades de la experiencia tenia que en-
contrar su propio medio de expresion estética, abstracta y sim-
bolica;'"” por ello recurrimos al dibujo colectivo como medio
de expresion en cada una de nuestras sesiones.

La Comunidad de EcoDidlogo es multidisplinaria con ori-
genes, preocupaciones ¢ historias de vida diferentes. Como
consecuencia de esto, existe una continua busqueda del reco-
nocimiento de realidades multiples y de diversas practicas in-
dividuales que reflejan mundos distintos. Recuperar esa
multi-realidad es vital para construir nuevos caminos de tran-
sito en el saber, por ello narramos nuestras experiencias indi-
viduales y nos permitimos bucear en el mundo de los suefios,
la imaginacion y la memoria; recreando y exacerbando las
emociones, sensaciones y experiencias vividas'® en el Capitu-
lo I.

13 Entendiendo a la sustentabilidad como la ética de respeto de la relacion ser humano-natu-
raleza, en el cual se pierde la dimension individual. En su lugar, se incorpora la nocion de
reciprocidad y cooperacion, asi como de integridad y respeto por todas las formas de
vida.

14 La epistemologia de la complejidad habla de un Sujeto que se reconoce como parte del
mundo, por ello no separa al Sujeto-Objeto o al Observador-Observado; es decir, es una
capacidad para transitar simultaneamente por distintos niveles de percepcion (Morin E.,
Ciurana E.R., Motta R.D. 2002. Educar en la era planetaria. UNESCO, Universidad de
Valladolid).

15 Eldesarrollo visual corresponde a los niveles de abstraccion en el Homo sapiens sapiens
hace del mundo, traduciéndolo en pinturas y dibujos que llegan a captar de forma realista
o estilizada sus propias experiencias (Desmond Morris. 1967. El mono desnudo. Ran-
dom House Mondadori, S. A. México. Séptima re-impresion 2012).

16 Larecreacion de los recuerdos (memoria) se mezcla con la fantasia, convirtiéndose sub-
jetiva y a-temporal la configuracion del tiempo. El suefio y la ensofiacion irrumpen en la
realidad para crear un tiempo propio y distendido (Hoffmann E.T.A. 2010. Los elixires
del diablo. Buenos Aires: Losada, Buenos Aires, Argentina).

9



Angélica Maria Herndndez-Ramirez

Al cobijo de la narrativa'’ creamos un escenario fantastico
en el cual se entreteje una historia dentro del tejido de otra his-
toria'®. Este escenario fantastico lo reconstruimos a partir de
un trabajo realizado en comunidad, en donde nos decidimos a
conocer al mundo desde adentro, recreando las voces del inte-
rior (Capitulo II).

La experiencia que yo me llevo de este curso es invaluable,
la cual estuvo llena de sorpresas, emociones y voces distintas,
las cuales se manifestaron con la misma intensidad'®, pero con
matices y tonos particulares, creando una melodia diversa y
unica.

17 La narrativa (relato) es un medio de apropiacion que nos permite hacer frente a un esce-
nario altamente complejo y diverso, en el cual se mantiene la postura del observador en
su relacion con el objeto de observacion (Morin E., Ciurana E.R., Motta R.D. 2002. Edu-
car en la era planetaria. UNESCO, Universidad de Valladolid).

18 Nuestra historia habla de si misma y consigo misma (*“...La realidad es una metafora, las
cosas no son cosas sino palabras: metaforas, palabras de otras cosas. El lenguaje no habla
de las cosas ni del mundo: habla de si mismo y consigo mismo...”. Octavio Paz, 1974 y
1998, El mono gramatico, Galaxia Gutenberg S.L. Primera Edicion, 2014).

19 Las distintas experiencias y percepciones se encuentran en una plano horizontal; es decir,
ninguna voz se impone a otra, encontrando su propio espacio de expresion.

10
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Dia de bichos
en la tierra y el viento
mimetizados

Arturo Richard



Nuestro estar en el mundo como especie
Daniel Ochoa

Volver al paisaje para ser parte de él, ser uno mds entre los unicos,
detenerse a contemplar lo que ya ha sido, lo que ha andado con el
paso lento de la historia del mundo, dejarse mirar por aquello que
vive poco pero que existe desde antes de que el mundo sea pensado,
el insecto, la flor, la vida pequeiia, para entender si mi empresa de
vivir es tan grande como creo.

El autoconocimiento-desconocimiento

A menudo se promueve el autoconocimiento como uno de los
grandes logros de la inteligencia humana desde hace miles de
afios y en distintas culturas. Herederos en mucho de la cultura
griega, que ha inspirado el pensamiento occidental es menes-
ter remitirse al imperativo escrito en la entrada del Oréaculo de
Delfos donde se leia “Condcete a ti mismo™.

Al menos dos mil quinientos afios de pensamiento filos6fi-
co han transcurrido desde aquellos tiempos de la Atenas glo-
riosa y tal parece que el contenido de aquella expresion
hubiera exonerado al hombre' de toda responsabilidad mas
alla de la capacidad de pensar el mundo, conocerlo, explicarlo,
dominarlo, explotarlo y, por encima de todo ello, pensarse a si
mismo; la gran revolucion del pensamiento ocurrida en la mo-
dernidad exalta el descubrimiento del yo como punto de parti-
da para, desde ahi, explicarse la realidad.

Desde ese lugar, parecido a una fortaleza que se ha cons-
truido la razon, la naturaleza se convierte en una fuente de re-
cursos de la cual la racionalidad se convierte en
administradora y el ser humano se hace duefio absoluto, las re-

1 Retomo la expresion hombre porque desde aquellos tiempos y hasta hoy no es que a la
mujer se le haya permitido un papel muy preponderante en la cultura occidental y porque
mayormente las decisiones las han tomado hombres o mujeres con estructuras mentales
posiblemente tan machistas como las de los mismos hombres que han guiado los destinos
del mundo occidental.

13



Daniel Ochoa

laciones con el mundo se vuelven instrumentales y también in-
dolentes.

Los tiempos que nos toca vivir nos podrian referir a un fra-
caso de la forma de pensar y a lo lejano que ha quedado el “co-
nocete a ti mismo” de los tiempos que vivimos, parece que en
estos tiempos el conocerse tiene que ver con saber qué se quie-
re sin importar lo que cueste. La destruccion sistematica e in-
discriminada de ecosistemas completos nos estd dejando sin
mucho futuro como especie. Ante un panorama poco alenta-
dor, aumentan las interrogantes ;Qué hicimos mal? ;Hasta
donde vamos a llegar? ;Es reversible la cadena de dafios?
(Quiénes tienen posibilidades de sobrevivir esta crisis? {Co-
mo parar fenémenos como el calentamiento global y cambio
climatico? ;Cuales son las medidas que hay que tomar para re-
vertir los dafios colaterales del desarrollo?

El exhibicionismo de la razén instrumental la lleva a cons-
truirse escenarios en los que se plantean soluciones a los pro-
blemas que ella misma ha generado, sin renunciar a la forma
de las relaciones de sumision que establece, meros discursos.
Ahora parece necesario pensarnos a nivel de especie, parte del
autoconocimiento tan buscado desde haces siglos apunta a que
no somos el centro del mundo, ni la coronacion del proceso
evolutivo, ni la mas perfecta criatura en el orden de un univer-
so del que no somos sino una pequefia criatura que vive un ins-
tante.

Pensarnos no més desde el antropocentrismo vanidoso que
ha enfermado al planeta y que esta haciendo inviable la vida
en este planeta del universo donde ha venido a florecer de
multiples formas desde hace millones de afios. Seria bueno ha-
cernos conscientes de que somos animales entre otros tantos
animales, plantas y otros seres tanto vivos como no vivos, pero
que formamos parte de una red de existencia en la que cada
uno de los elementos influye en nuestro modo de estar sobre
este mundo.

14
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Parte del conocerme a mi mismo implica saber de las rela-
ciones que tengo con mi entorno, desde aquello que como has-
ta saber a quien alimento, a quién beneficia mi existencia y mi
accion, cuales son las cadenas de relaciones ocultas con otros
seres del ecosistema en que vivimos hasta cuales son las con-
secuencias de la afectacion a nuestro entorno a niveles micro y
macro pasando por el analisis de las relaciones de consumo y
produccion con que intervenimos en nuestro medio ambiente.

Cuando pensamos en estas preguntas no podemos menos
que sorprendernos por el altisimo nivel de ignorancia acerca
del mundo que nos rodea y por tanto también de nosotros mis-
mos; se hace evidente la necesidad de abrir nuestros horizon-
tes de percepcion pare ver el mundo y a nosotros mismos
como realidades complejas de las cuales nunca se puede decir
algo definitivo. La propuesta de este curso de acercarnos a
pensar la complejidad desde la observacion de las interaccio-
nes planta-animal no podia ser mas pertinente, tales relaciones
ocurren todos los dias y casi en cualquier lugar en un clima ht-
medo como el de Xalapa.

Hacer el espacio de tiempo para ir a buscar interacciones
entre seres vivos nos ponia cada vez ante la evidencia de que
en la naturaleza todo esta conectado en uno u otro nivel, las
plantas han evolucionado durante muchos afios produciendo
recompensas para los insectos que las visitan, ellos las buscan
por la miel que producen y en sus cuerpos transportan el polen
que se reparte entre otras flores asegurandose de este modo la
polinizacion cruzada, necesaria para el desarrollo y fertiliza-
cion de las plantas con el consecuente desarrollo y prolifera-
cion de la descendencia.”

Los niveles profundisimos a que puede llegar la especiali-
zacion de las formas de las flores para un polinizador especifi-
co, el engafo a estos por distintos medios para beneficiarse de

2 Dominguez, C.A.2006. “El amor entre las plantas”. CONABIO. Biodiversitas 64:10-15.

15
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sus servicios polinizadores sin darles nada a cambio, o incluso
hasta el cambio de sexo de una planta en distintos momentos
de su vida dan cuenta de la inteligencia de la vida para facili-
tarse sus propios procesos.

Pero a su vez estan las medidas y estrategias que una planta
toma para evitar cierto tipo de polinizacion inconveniente,’
llegando incluso a abortar el fruto ya en gestacion para evitar
por un lado el desarrollo de un individuo defectuoso y el con-
sumo de energia de parte de la planta; hasta llegar a los extre-
mos en los que tanto plantas como herbivoros se encuentran en
la una constante lucha de depredacién-defensa’ constante con
el que los procesos de interaccion son dinamicos permanente-
mente.

Ya solo estas cuantas ideas bastan para tener claro que la
naturaleza de la que somos parte de un entramado complejisi-
mo de relaciones de colaboracion y competencia a muy distin-
tos niveles, complejo multisistémico del cual somos parte, y
por lo tanto todo cuanto hagamos influye de un modo u otro en
la dindmica de los demas. Vale decir que todo esta en todo y
por lo tanto nuestra forma de interactuar con el ambiente es tan
importante como la de las abejas, abejorros o las arafias, pero
puede ser muy dafiina no solo por nuestro tamano respecto a
estas especies sino por lo amplio que puede ser nuestro radio
de accion con la tecnologia que hemos logrado desarrollar.

Pensar fendmenos como la crisis civilizacional desde esta
conciencia podria abrir caminos poco explorados en lo refe-
rente a la busqueda de soluciones integrales desde un paradig-
ma aun no claro pero cada vez mas necesario de la
complejidad, que nos reuna en un didlogo inter y transdiscipli-
nario que haga posible la comprension del medio ambiente y

3 Hernandez Ramirez, A. M. 2011. “El desamor entre las plantas”. CONABIO. Biodiversi-
tas, 95:8-11.

4 Hernandez Ramirez, A. M. 2011. “La interaccion entre las plantas y los herbivoros”. La
ciencia y el hombre. Revista de divulgacion cientifica y tecnologica de la Universidad
Veracruzana, Volumen XXV. No 3 Septiembre-Diciembre de 2012. Pags. 29-32.

16
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la relacion que tenemos con €l a varios niveles y del mismo
modo plantearnos las forma de relaciones que generamos en-
tre nosotros como individuos de la misma especie. A princi-
pios de este afio escuchaba un discurso del Presidente
uruguayo José Mujica en el que hablaba de la necesidad de
pensarnos como especie de cara a la destruccion del planeta
que hemos venido haciendo en aras del desarrollo’

La practica de la observacion de interacciones

La actitud con que se acerca uno a la vida y la actitud con que
la vive se complementan, en esta experiencia educativa nos
propusimos observar las interacciones entre plantas y anima-
les, asi como plantas entre si y animales entre si, bastaron unas
cuantas sesiones para caer en la cuenta de que el mundo natu-
ral del que estamos rodeados y del que tanto huimos en busca
de las comodidades que ofrece la civilizacion, es mucho mas
complejo de lo que estamos acostumbrados a imaginar.

Las plantas y los animales dependen entre si de forma cons-
tante pero lo que no se mantiene permanente es el sentido de
esas interacciones, poder observar como una oruga al comerse
las hojas de la planta puede resultar dafiino pero en ese sentido
la planta invierte energia vital en alimentar a un animal que
cuando evolucione a mariposa dara a la planta el servicio de
polinizacion a cambio también de un poco de miel necesaria
para vivir, las relaciones pueden ser de colaboracion o compe-
tencia, pero las relaciones siempre son mucho mas complejas,
tantas que han dado posibilidad a que la vida en este pequefio
planeta de un universo tan extenso, misterioso e inabarcable
para nosotros, sea tan amplia en su diversidad como especiali-
zada en sus contextos locales para sacar el mejor provecho de
las condiciones ambientales en que vive.

5 José Mujica en el cierre de la sesion plenaria de la CELAC, Brasil, febrero de 2014
https://www.youtube.com/watch?v=1pUAb7hiP6E

17
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Ahora bien, ;qué nos dice todo esto acerca de nosotros mis-
mos? En estos tiempos de la ingenieria genética y microcelu-
lar en que se pueden imitar los procesos de la naturaleza al
grado de hacerlos, al parecer mas rapidos y efectivos, pero
energéticamente muy costosos, conviene preguntarnos sobre
nuestra condicion de especie animal dentro de un ecosistema o
,es que aun podemos sonar ser dioses cuando nos ha caido en-
cima la irremediable verdad de que los recursos del planeta
son finitos y se estan acabando?. Muchas veces estas pregun-
tas suenan a regafio de un abuelo cascarrabias o a sermén de
predicador de rasgos proféticos catastroficos para quienes
creen firmemente en la tecnologia, que mucho nos ha dado,
pero que en cuanto calculamos sus costes ecologicos globales
cualquier optimismo se tambalea.

Hoy hablar de autoconocimiento no puede desvincularse
mas de aquella nocion en que tanto insistio el filosofo espaiiol
José Ortega y Gasset “yo soy yo y mis circunstancias”, que
para resumirla en poco yo soy un momento y un lugar, una
presencia real que estd aqui y ahora con una responsabilidad
radical de cuanto esta relacionado conmigo de alguna manera,
pero no basta la formula orteguiana para solucionar el conflic-
to (;,cuantos pensadores orteguianos se han quedado sin pasar
de la teoria a una practica tan simple como captar el agua que
cae de sus techos cuando llueve o cerrar la llave de agua mien-
tras se enjabonan bajo la regadera?) es necesario desarrollar la
percepcion de lo sencillo y lo infinito, de lo sutil de las interac-
ciones y los niveles de afectacion se disparan en cada accion
sencilla que cada ser realiza dentro de un ecosistema.

Hoy dia a muchas personas les resulta impensable dormir a
la intemperie y en casos mas extremos dormir sin aire acondi-
cionado, a muchos resulta absurdo estar en un lugar donde no
exista sefial para sus teléfonos moviles, gente incluso que esta
a favor de los derechos animales pero que nunca se han deteni-
do a observar como estos animales, a los que pretenden prote-

18
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ger, interactuan con su medio ambiente de forma natural y
como las ondas magnéticas de las antenas de distribucion de
sus sefiales de celular afectan a esos animales.

Hoy en dia existen todo tipo de clinicas especializadas en
tratamiento animal (mas generalmente de perros y gatos urba-
nos) sin que haya cobertura universal para la salud humana.
Una cosa no debe descartar la otra pero esta desproporcion ha
llevado a la humanizacion de los animales y perdiéndose de
vista la animalidad humana. La antigua pregunta de quien soy
parece cerrarse alrededor de la individualidad de un sujeto ais-
lado del exterior y desintegrado al interior.°

El sujeto de la complejidad, el que se asume como realidad
de realidades, no puede menos que pensarse desde las relacio-
nes mas sutiles y elementales con su ecosistema. Esto parece
ser un nuevo paradigma, no lo es y a la vez podria serlo, no lo
es porque desde ahi fue posible construir las herramientas que
hicieron posible esta realidad que hoy llamamos civilizacion
como formas de supervivencia ante un medio ambiente que
nos superaba como especie; por otro lado si puede serlo por-
que de tanta civilizacién que hemos construido ya no sabemos
si podemos ver a cabalidad algo de lo que realmente sucede en
el mundo natural.

Nuestra propia creacion nos ha puesto delante una cortina
de humo de modo que ya no sabemos claramente qué somos
partiendo de las relaciones con el mundo natural, eso no nos
excluye del autoconocimiento pero llama la atencion de que
para explicarnos una realidad humana sea mas fécil echar
mano de una metafora cibernética que de una relacion plan-
ta-animal.

6  Sucede que el sujeto esta siendo concebido como un ser capaz de pensar y transformar la
materia, existe un sistema economico que lo impulsa a especializarse en estos procesos,
pero en términos de desarrollo integral deja de lado la emocionalidad, la comunion con el
entorno y el sentido de trascendencia, por mencionar algo. Asi tenemos un sujeto defrag-
mentado corriendo detras de un suefio fabricado sin el tiempo suficiente para detenerse al
menos a evaluar si va corriendo en la direccion correcta.
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La experiencia de aprendizaje sobre relaciones planta-ani-
mal, los sistemas complejos, el enfoque transdisciplinario, la
observacion de interacciones y el trabajo en nuestro experi-
mento nos dejan, entre muchas cosas que necesitan seguirse
pensando cada vez mas profunda y sutilmente, la claridad de
que la realidad es tan compleja que siempre habrd caminos
inexplorados para relacionarnos con ella, que desde la forma
de relacionarnos con la naturaleza podemos conocernos a no-
sotros mismos a niveles mas profundos y que el descubrimien-
to de la delicadeza de los equilibrios y desequilibrios en los
procesos de la naturaleza nos han de llevar a establecer rela-
ciones mas respetuosas, incluso reverenciales a la totalidad de
las especies, con todas ellas compartimos este planeta en el
que la vida nos ha sido posible la vida a todos, debemos se-
guirla haciendo posible para todas las especies, reconociendo
en nuestras vidas cotidianas lo que en Ecuador ya se hizo
realidad: el reconocimiento de los derechos de la naturaleza en
las leyes, pero ain mucho mas, necesitamos reconectarnos
con el mundo natural que nos da la vida.
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Bicheando desde mi ser
Arturo Richard

mprendimos la experiencia de atisbar en los terrenos de
la complejidad' a través de observar las sorprendentes
interacciones del mundo natural. Vamos caminando en
el proceso de aprendizaje y reaprendizaje, en el proceso de
percibir con los sentidos el entorno a nuestro alrededor y
aprender de €1, de determinar de una manera critica nuestra in-
tervencion como observadores de esta complejidad, obtener
nuevos conocimientos y ensefanzas al sentirnos parte integral
de este mecanismo planetario sin perder de vista que lo que
percibimos de nuestro entorno y su realidad son s6lo construc-
ciones mentales que nos vamos formando, percepciones in-
fluidas por todo nuestro bagaje cultural e historico.” Una de las
ensefianzas es no sentir frustracion ante lo que no entendemos,
ante la incertidumbre o lo que parece lejano e inalcanzable a
nuestra percepcion. Es importante considerar varios aspectos
para despertar en nosotros otra forma de percibir las cosas.’
Relajarse, caminar con tranquilidad y abrir un poco mas las
emociones al observar el ambiente, aceptarlo, conocerlo y
aprender de €l. El camino esta lleno de retos, sin embargo de-
bemos estar conscientes de ellos, ser autocriticos y tener la ca-
pacidad de seguir avanzando.
“El sujeto complejo se auto-observa y se hace critico de si
mismo, develando las implicancias paradigmaticas del propio

1 Complejidad entendida en tanto “tejido de eventos, acciones, interacciones, retroaccio-
nes, determinaciones, azares que constituyen nuestro mundo fenoménico” Morin, E.
2002. “Educar en la era planetaria”. UNESCO, Universidad de Valladolid: 40

2 “las descripciones que se hacen del mundo que nos rodea no son otra cosa que construc-
ciones mentales efectuadas por el observador, o dicho de otra manera, la realidad es una
construccion mental”. Tarride, M. 1995. “Complejidad y sistemas complejos”. Manguin-
hos II, mar-jun: 47

3 Yano como una manera simplista y objetiva de lo observado, sino integral. Osorio G. S.
2012. “El pensamiento complejo y la transdisciplinariedad: fenomenos emergentes de
una nueva racionalidad”. Revista de la Facultad de Ciencias Econdmicas vol. XX. Uni-
versidad Militar Nueva Granada: 281
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pensamiento (cibernética de segundo orden). Considerando
que todo pensamiento, en si mismo, implica una paradoja que
lleva a la perplejidad de la propia limitacion. Reconocerlo, nos
hace depositarios de una promesa, la de la posibilidad de ser
menos pasivos y débiles, y mas sabios. La mente abierta del
SC que lo hace reflexivo, le permite darse el permiso para du-
dar de las maximas verdades, de la legitimidad de las autorida-
des o de las buenas intenciones del poder, y para desconfiar de
la cerrazon de los dogmas y las doctrinas™.’

Para estar en posicion de dar una opinion certera sobre
nuestro proceso de aprendizaje mediante la observacion, pri-
mero necesitamos conocer, escuchar, observar, participar. Es
posible que en el camino se necesite adoptar una postura re-
ceptiva para con esto dejar entrar las palabras, las ideas, las
sensaciones, aceptar los desacuerdos o descontentos y asi, reu-
niendo experiencias, actuar, opinar, y por supuesto escribir
mucho, intentando utilizar un lenguaje comun, todo esto sin
apartarse del proceso de observacion y sin dejar en todo mo-
mento de reflejar este conocimiento.

Para ser observadores de la naturaleza y sus innumerables
interacciones se necesita tiempo, es necesario mover varios
procesos internos de nuestra conciencia y espiritu aunados a
nuestra percepcion para asi notar un cambio profundo en nues-
tra observacion. Observacion, la cual se ve matizada por nues-
tros sentimientos, nuestras experiencias pasadas, nuestras
historias, elementos que modifican la manera de asimilar el
mundo y hacen que mi observacion difiera de la de los demas
aun cuando estemos mirando lo mismo, Maturana y Varela
mencionan que “nuestra experiencia esta amarrada a nuestra
estructura de una forma indisoluble” y agregan: “No vemos

4 Pozzoli, M.T. 2006. “El sujeto de la complejidad. La construccion de un modelo teédrico
transdisciplinar (eco-psico-socio-historico-educativo). Polis, Revista Latinoamericana
[en linea] No. 15: 4
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‘espacio’ del mundo, vivimos nuestro campo visual; no vemos
los ‘colores’ del mundo, vivimos nuestro espacio croméatico.”

La experiencia de observar nos abre la vision de un mundo
natural el cual se puede disfrutar desde diversos niveles.’ Nos
hace ver que tenemos la posibilidad como observadores de si-
tuarnos dentro de ese mundo observado, ser parte de €l, apre-
ciarle de verdad, entenderlo mejor y respetarlo mas.

El mundo que pasamos por alto, el mundo que damos por
sentado, el mundo que dia a dia ignoramos es un mundo mara-
villoso, el mundo de la naturaleza. Observar la naturaleza pue-
de parecer un acto de lo més trivial, pero no es asi, tiene su
complejidad y su magia. La observacion de la naturaleza es un
proceso continuo de aprendizajes y reaprendizajes, de dete-
nerse y percibir con los sentidos ese basto mundo alrededor.
Un mundo lleno de entramados en donde cada organismo se
adapta, evoluciona, saca ventajas, lucha.” Un mundo de siste-
mas abiertos, conectados entre si.* De partes relacionadas or-
ganizandose y coexistiendo dentro de un entorno al que
llamamos medio ambiente.

Observar la naturaleza cambiante y caprichosa es una tarea
agradable. Observar sus matices, sus secretos, sus estados de
animo y por supuesto sus interacciones. Transitar entre lo ver-
de y ser capaz de escuchar sus susurros, sus melodias, sus vo-
ces. Descubrir olores, sabores, texturas, todo esto que estd
siempre ahi afuera y que no le damos su real importancia. Ese
mundo que lucha dia a dia por continuar existiendo indiferente
de nuestro cotidiano andar.

Ser observador de la complejidad de la naturaleza tiene un
matiz especial. Uno ve y descubre mundos inmensos de for-

5 Maturana, H. y Francisco Varela. 1996. “El arbol del conocimiento”. Editorial Debate. :
10

6  Nicolescu explica la presencia de diversos niveles de realidad y de niveles de percepcion
en su Manifiesto sobre Transdisciplinariedad. Nicolescu, B. 1996. “La transdisciplina-
riedad. Manifiesto”. Multiversidad Mundo Real Edgar Morin, A.C.: 23 y 24
Dominguez, C.A. 2006. “El amor entre las plantas”. CONABIO. Biodiversitas 64:10-15
8  Tarride, M. 1995. “Complejidad y sistemas complejos”. Manguinhos II, mar-jun: 51

~
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mas, tamafios y relaciones. De repente podemos ser gigantes
siendo capaz de observar por encima de los arboles y las aves
que los habitan, divisar un mar de vida a lo lejos, sobre los
campos y los montes, o situarse solamente al ras de nuestros
sentidos, ver un mundo verde y en movimiento, con pincela-
das de todos los colores en formas de flores e insectos, un
mundo donde hay luchas, hay acuerdos, hay amor y desamor.’
O podremos encogernos, volvernos pequeiitos hasta estar a
nivel de suelo, en ese universo que le da sustento a nuestras pi-
sadas, entonces veriamos sociedades perfectamente organiza-
das, veriamos invasores, vagabundos, mafias, todos
coexistiendo en equilibrio.

Dia de bichos

en la tierra y el cielo

mimetizados.
Observar la danza de la melipona al atesorar su néctar en las
patas traseras, buscando la forma mas eficiente de llevar su va-
lioso cargamento hacia el corazon del viejo liquiddmbar don-
de sus compatfieras van y vienen de su cuartel con la misma
mision. Detectar el juego de la arafia constructora de multitud
de formas en sus armadijos para capturar a sus indefensas vic-
timas. Entender el proposito del vuelo nupcial de la hormiga
de donde saldra toda una civilizacidon con jerarquias en forma
de reinas, constructores, soldados, nodrizas, obreros, provee-
dores, sin faltar los que llevaran una vida relajada sin oficio
aparente. La nerviosa asamblea de los opiliones o el desenfre-
nado apetito de los abejorros por el néctar de las flores deseo-
sas de establecer un fugaz romance para esparcir su herencia
genética. El misterio de los pulgones que se dejan besar por la
avispa en el interminable mecerse de las hojas, indiferentes al
paso de un despreocupado medidor. Siempre ahi afuera, en el
ambiente, en la naturaleza, en el mundo, en nuestro mundo.

9  Hernandez Ramirez, A. M. 2011. “El desamor entre las plantas”. CONABIO. Biodiversi-
tas, 95:8-11
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El proceso contintia, aunado a la observacion vienen las
lecturas, las conversaciones, las conferencias, las discusiones,
todo esto va edificando un sendero de saberes y aprendizajes.
Es verdad que todos los dias se aprenden cosas nuevas, pero en
ocasiones este adiestramiento se acelera con otro tipo de expe-
riencias como las que vivimos en estos momentos de construc-
cion de nuevos conocimientos. Existe en nosotros una gran
diferencia de cuando pisamos por primera vez estos terrenos
iniciando la aventura de escudrifiar en el mundo de las interac-
ciones entre plantas y animales, de cuando salimos a hacer ti-
midamente nuestra primera observacion, de cuando abrimos
nuestro primer archivo con una lectura sobre la complejidad.
El inicio del camino ha sido provechoso y siempre habra mu-
cha brecha que abrir por delante.

Con el pasar del tiempo, la confianza para aclarar nuestras
intenciones y llevar a cabo proyectos productivos y benéficos,
o al menos iniciarlos por buen camino va aumentando. Pode-
mos ser parte de una comunidad donde cada elemento es im-
portante al aportar ideas y crecer con ellas. Encaminarnos para
afrontar diferencias al aceptar otro tipo de paradigmas aunque
estos sean contrarios a nuestro anterior modelo implantado
académicamente, para entablar un didlogo, buscar soluciones
y conciliar distintos pensamientos y distintos tipos de percibir
el mundo.

Para poder movernos entre los diferentes niveles de percep-
cion dentro de un sistema, entre los diversos niveles de reali-
dad con que nos topamos, a veces sera necesario desmenuzar
de su ambiente al objeto observado para mirar o enfocar lo que
queremos entender, pues no tiene caso perderse en la comple-
jidad. Sin embargo siempre debemos reintegrar ese nuevo co-
nocimiento al todo. La transdisciplina es una via de
conocimiento que puede ayudar a esta forma de observacion
integrando lo observado, observar en otro nivel involucrando
todos los sentidos y los sentimientos, observarnos a la hora de
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intentar comprender lo observado, llegar a este punto de mi-
rarnos a nosotros mismos a la hora de observar."

Pero, ;hasta donde, como observadores estamos incluidos
en ese proceso de complejidad? Pues despertando la concien-
cia de como estamos conociendo el mundo, mantener una
constante vigilia en el ejercicio de observacion, de estar cons-
ciente de los procesos de conocimiento, de asimilar al mundo,
de reconocer nuestras limitaciones y nuestros rechazos, estar
abiertos a las maneras de adquisicion del conocimiento.

El camino aun es largo, nunca se es suficiente al momento
de conocer la naturaleza, sus relaciones, su complejidad,
siempre habrda momentos de choque e incertidumbre,'’ pero
las soluciones se iran presentando conforme se avance en el
proceso de aprendizaje y aceptacion, tanto de uno mismo
como del mundo en el que estamos inmersos.

10 Nicolescu, B. 1996. “La transdisciplinariedad. Manifiesto”. Multiversidad Mundo Real
Edgar Morin, A.C.: 35-39

11 “Lo misterioso, el azar, los componentes de aleatoriedad, el grado irreductible de incerti-
dumbre, nunca antes se habian expresado con la contundencia de este intrincado mundo
de la complejidad del tercer milenio.” Pozzoli, M.T. 2006. “El sujeto de la complejidad.
La construccion de un modelo tedrico transdisciplinar (eco-psico-socio-historico-educa-
tivo). Polis, Revista Latinoamericana [en linea] No. 15:7
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Metamorfosis personal
Aditi Pinto Luthra

Camino desde mi casa, cruzo calles de piedra, de cemento, de
tierra, son las 9 de la manana.

En esa hora, los bichos también andan, caminan entre ra-
mas chiquitas, hojas, pasto y palos de todos colores. Una clase
de somatica estd alla por todos lados del espacio. Observo
como las arafias con patas largas caminan en espacios conteni-
dos, como salta un grillo de una hoja a otra jalando sus patas
de atras, como el caracol maneja una ruta con muchas curvas,
y como las mariquitas van buscando uno a otro entre el follaje.
Y siempre me apasiona encontrar una familia de opiliones con
sus cuerpos vibrando, escondiendo atras de cualquier madera
mojada.

(Cémo observas y donde empiezas a poner tu atencion?
cuando estas en un lugar lleno de verde, con espacios diversos
como un huerto, un acahual, un jardin medicinal, jardin de
hierbas y arboles grandes. O te quedas fascinado, viendo todo
desde una distancia, o empiezas a acercarte a la vida que esa
diversidad promueve. A través de una experiencia educativa,
sobre bichos, plantas e interacciones complejas, empecé a
acercarme, alejarme, y ver el mundo desde nuevas posturas,
con diferentes lentes y miradas.

En los primeros dias bicheando, senti una tranquilidad de
estar entre las plantas, cantos de grillos y las mariposas. A ve-
ces senti un trance, por ver cosas tan cercanamente, y observar
los detalles de las semillas, las alas, los pelos, y los movimien-
tos. Tengo una pasion por las peliculas, especialmente la cine-
matografia, y en tanto mas que entramos al mundo de bichear
empecé a sentir que estuve poniendo un nuevo lente a la cdma-
ra cada dia. Igual me gustan los paisajes sonoros, y en el mun-
do miniatura de bichos hay todo un rango de sonidos que
puedes escuchar. Cuando leimos sobre un tema, por ejemplo
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sobre la sexualidad de las flores,' pasaba el tiempo bicheando
viendo 6rganos de flores que nunca habia visto con tanta cer-
cania. Las lecturas nos provocaba, pero estar afuera bicheando
era cuando de verdad empiezas a entender la complejidad.”
Habia noches de miércoles en que leia de bichos antes de dor-
mir, y en la noche como en el cuento de Kafka,’ senti mi cuer-
po metamorfoseandose en un insecto grande.

Habia dias que por el clima, neblinoso y lluvioso, no veia-
mos muchas interacciones. En dias soleados en general es mas
facil encontrar muchos bichos. Varias veces observé que
cuando empiezo a andar, no veo muchos bichos. Pero poco a
poco, se empiezan a revelar mundos de bichos. Y eventual-
mente, cada vez que mueves tu cabeza y tu vista, encuentras
una nueva interaccion.

Los niveles de realidad® varian, encuentras otro nivel de
realidad cuando cambias tu punto de vista. Pararte y observa
una mariposa sobre una flor desde arriba, es muy diferente que
sentarte a la raiz de las plantas de un acuyo y observar como a
ese micro-nivel, se ve todo como un bosque tropical. Los seres
humanos todavia estamos restringidos en lo que podemos ob-
servar, si tomamos en cuenta que hay bichos que ven en ultra-
violeta e infrarrojo, y tienen ojos complejos ademas.

Casa hormiga

Castillo en la tierra
Trabajadores

Desde el dia que me picaron las hormigas y tenia una reaccion
alérgica, empecé a poner atencion en el relativo tamano de las
cosas. Empecé a escuchar las alas de la mosca, e igual del
cuervo, y me trajo la reflexion que no necesariamente que lo
mas grande domine sobre lo chico. Desde all4, con mas obser-
vaciones, noté la diferencia entre tamafio y complejidad. Hay

Dominguez, C.A.2006. “El amor entre las plantas”. CONABIO. Biodiversitas 64:10-15
Morin, E. 1994. “Introduccion al pensamiento complejo”. Barcelona: Editorial Gedisa
Kafka, F. 1986. “The Metamorphosis”. Toronto; Nueva York: Bantam Books
Nicolescu, B. 1996 “Manifiesto de la Transdisciplinariedad”. Paris

B N
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sistemas grandes o chiquitos pero al mismo tiempo los siste-

mas también pueden ser especializados o complejos. En la na-

turaleza, hay relaciones muy complejas, tomando el sentido de

la palabra complejo que viene de plexus o conexiones y redes,

diferente a la palabra complicado. En una relacion simple en-

tre una oruga y una planta puedes ver un ejemplo de:

= Equilibrio: La oruga come todo el follaje de las plantas,
pero terminando su vida (cuando se convierte en mariposa),
las plantas se regeneran.

= Mutualismo: La planta da comida para la oruga, y al mismo
tiempo la oruga puede ser un potencial polinizador para
ella.’

= Co-evolucion: La planta puede producir quimicos para ha-
cer dafio a la oruga, pero al mismo tiempo la oruga aprende

a comer desde los margenes de la hoja y nunca una parte

con venas.’

La sabiduria de las plantas y bichos también se manifestd en
varios puntos. Las libélulas hembras que toman el color de los
machos para que los dejen de molestar, las flores de sébila que
cambian de género y crecen, el camuflaje que usan los bichos
para atraer una pareja o para dar una sefial de peligro, las ara-
flas que usan aire para construir casas debajo del agua y mu-
chos otros ejemplos.

En esa experiencia tuve una reflexion constante: ha sido
como tener un balance entre una perspectiva reducida o con-
centrada con una que es consiente del todo y no simplifica las
cosas. [;Como podemos crear modelos complejos, y conside-
rar a casos anormales en nuestro estudio y no solo a las cosas
que caen en la normalidad? Desde el error y la contradiccion,
como podemos caminar.

5 Dominguez, C.A.2006. “El amor entre las plantas”. CONABIO. Biodiversitas 64:10-15
6  Hernandez-Ramirez, A. 2012 “La interaccion entre las plantas y los herbivoros: La carre-
ra armamentista en la naturaleza”. La Ciencia y El Hombre XXV:3:29-32
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Susurros de la naturaleza

Fernanda Ortega Guerrero

esde que observo algunos bichos escondidos y otros no

tan ocultos ya no me siento tan grande ni tan pequefia

en este mundo, pero eso si, me siento mas conectada
con todo lo que antes habia dejado de estar presente en mi
vida, como la tierra seca y la tierra mojada; y el escuchar el
zumbido de las abejas es como un canto a la naturaleza.

Cuando comencé a observar detenidamente como una ma-
riposa se camuflajeaba en un tronco y se perdia con su color, a
pesar de que ya las habia visto antes, en esta experiencia las vi
un poco diferentes porque me dejé sorprender por los milagros
que ocurren a diario en la naturaleza. El hecho de mimetizarse
con el tronco o con hojas es como disfrazarse para pasar desa-
percibido. O por ejemplo en el caso de las mariposas con 0jos
dibujados para ahuyentar a sus enemigos me gusta creer que
esos ojos grandes que tienen en sus alas le fueron prestados en
ese momento por una pantera o un animal salvaje y en medio
de la oscuridad salen esos 0jos para proteger a los seres alados
y de esta manera recordarles que no estan solos, asi se encar-
nan en sus alas y se vuelven uno solo con toda la naturaleza,
con todo el universo.

Me resulta muy grato observar pequenos fragmentos del
mundo animal y darme cuenta de todo lo que puedo aprender
de esa vida. Recuerdo cuando vi por primera vez tejer una tela-
rafia a la arafia cangrejo o arafia panadera; al observar como
iba hilando poco a poco su red me senti en otra dimension, yo
habia creido que las telarafias eran simétricas, pero cuando vi
esa telarafia tan hermosamente imperfecta, con agujeros gran-
des y chicas pero que atraia insectos me puse a pensar en que
las cosas no tienen porque ser perfectas para que funcionen
bien. La telarafia es imperfecta y aun asi funciona perfecta-
mente.
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También fue para mi muy sorprendente saber que las plan-
tas tienen sus mecanismos de defensa y tratan de engafiar' a
los bichos que los visitan excesivamente; asi como los bichos
también se defienden y contraatacan,” pero todo lo hacen por
su supervivencia y no por un interés egocentrista.

Vivimos en un mundo tan complejo® en el que a veces los
seres mas grandes, lo cuales parecieran que son los mas fuer-
tes y lo que tienen mas posibilidad de supervivencia, por lo
tanto pueden soportar un poco mas todos los cambios que se
han ido efectuando con la mano del hombre, por ejemplo la
deforestacion sin medida, la caza de animales, la inclusion de
animales no endémicos a lugares donde tienen que competir
con otros animales para su conservacion y aprender a vivir con
sus caracteristicas naturales en un medio en el que no les ofre-
ce los suficientes elementos con los cuales puedan desarrollar-
se y crecer. A lo que pareceria que es simple y los animales
grandes se adaptarian mas rapido a los cambios por una dura-
cion de vida mas larga y un cuerpo mas grande que ocuparia
mayor espacio es sorprendente como resulta al revés, los ani-
males que pasan a veces desapercibidos como las hormigas,
los escarabajos, teniendo una duracion de vida mas corta, son
los que poseen caracteristicas mas “poderosas” para adaptarse
al medio cambiante y desequilibrado que el ser humano esté
transformando pero al mismo tiempo destruyendo, ya que
aunque aparentemente no ocupen mucho espacio como los
mamiferos, su ciclo reproductivo es extenso, lo que permite
que los descendientes tengan mas posibilidad de reproducirse
y crecer el nimero de especies aminorando la extincion.

Las hortalizas que plantamos van creciendo a su ritmo, que
pertenece a un reloj biologico diferente al de los humanos, la

1 Dominguez, C.A.2006. “El amor entre las plantas”. CONABIO. Biodiversitas 64:10-15

2 Hernandez-Ramirez, A.M 2012. “La interaccion entre las plantas y los herbivoros”. La
ciencia y el hombre.

3 Hernindez-Ramirez, A.M. 2014. “En el umbral de la extinciéon”. CONABIO. Biodiversi-
tas 113:1-7
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naturaleza es sabia y ella determina cuando es el momento de
nacer y cuando de morir, y aunque jalaramos el tallo de una
flor, ésta no creceria mas rapido. Las hortalizas que sembra-
mos son el fruto de las manos de cada uno de los integrantes de
bichos, las hemos venido cuidando desde las macetitas, pasa-
ron a las parcelas con las manos de todos, y asi las fuimos ente-
rrando poco a poco para que se estiraran.

Creo que las plantas que tuvieron la oportunidad de alimen-
tarse del abono de la formula estan mas a gusto porque el es-
tiércol proviene de un caballo muy querido por su familia y
esa esencia se funde en la tierra como si traspasara el amor de
familia a la tierra de donde todos venimos y como dice don
Manuel a donde regresaremos un dia.

Trabajar con todos los compaferos fue una experiencia
muy enriquecedora; ya que cada uno le aportd lo mejor de si
mismo, porque una interaccion sin la responsabilidad ni ob-
servacion de Arturo, la carcajada de Daniel, el acompafia-
miento y apoyo de Aditi y la sonrisa de Angélica no hubiera
sido tan divertido.
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La complejidad del conocimiento vivo: entre
el suefio, la vigilia y el insomnio
Angélica Maria Hernandez-Ramirez

El insomnio es un suerio que se vive despierto. Un suefio sin sue-
7o, donde acontecen proyectos, culpas y un catalogo de deseos se
convierten en una incomoda mazmorra o bien en el puente que
permiten conocer ese otro uno mismo que vive solamente de no-
che mientras sonamos.

Mario Benedetti

os seres vivos se ha ido moldeado en el tiempo a través
de ensayos continuos de prueba y error,' son un conoci-
miento vivo que se hace y se deshace a manera de bucles
recursivos.” Entender las sutilezas de ése conocimiento re-
quiere de un nivel de atencion, (auto) observacion’ y de reci-
procidad* que rebasan los caminos previamente trazados’ y
transitados por la ciencia, la cual persigue la verdad de las co-

1 “...Elargumento encarna una paradoja: la prueba de la evolucion radica en imperfeccio-
nes reveladoras de una historia...” (Gould SJ. 2006. El pulgar del panda. Litografia Ro-
ses, S.A., Edicion para Espafia y América, Drakontos Bolsillo, Barcelona, Espaiia).

2 Elbuclerecursivo supera lanocién de regulacion y la de autoproduccion y autoorganiza-
cion. Se trata de un bucle generador en el que los productos y los efectos son en si mismos
productores y causantes de lo que se produce. Es la paradoja de un sistema en el cual el
efecto retroactia en la causa y la modifica a su vez (Morin E., Ciurana E.R., Motta R.D.
2002. Educar en la era planetaria. UNESCO, Universidad de Valladolid).

3 Elconocer esta ubicado dentro de una matriz epistémica propia del observador; es decir,
dentro de una estructura congnoscitiva, socio-historica-cultural y emocional personal
que rige el modo general del conocer. De ahi la importancia de descubrir y entender las
raices epistemologicas ge tenemos como observadores al momento de relacionarnos con
nuestro objeto de observacion (Moreno A. 2006. “El aro y la trama: Episteme, moderni-
dad y pueblo”. Santiago, Chile. Ediciones UCSE, pp. 37-52).

4 Desde la perspectiva del pensamiento sistémico se busca un cambio de la ciencia objetiva
a la ciencia epistémica, es decir, se tiene en cuenta en cuenta la posicion personal del su-
jeto investigador; es decir, el despertar de la vigilia epistemoldgica o reflexion sobre la
trascendencia de lo que estamos haciendo y conociendo. De acuerdo a Kant “la ontologia
so6lo es posible como fenomenologia ...y que la descripcion fenomenologica es una in-
terpretacion ..., que tiene el caracter del “ermeneuein” o del interpretar (Kant I.
1973/1781. Critica de la razon pura. Buenos Aires, Losada, p. 135)

5  El comportamiento exploratorio de los mamiferos superiores -incluido el Homo sapiens
sapiens o ser humano- es un rasgo tipico de organismos endotermos (sangre caliente).
(Desmond Morris. 1967. El mono desnudo. Random House Mondadori, S. A. México.
Septima re-impresion 2012, p. 152).
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sas a través de estados de conciencia (vigilia) y planteamien-
tos de escenarios a priori.°

No descarto la aportaciéon que ha hecho la ciencia para
mostrar la complejidad de la trama de la vida. Sin embargo,
bajo esta vision ha prevalecido la busqueda de explicaciones
ultimas a los fendmenos naturales, silenciando los ecos que
ocurren en el bajo fondo del espiritu humano. Re-significar la
subjetividad de nosotros mismos como sujetos de conoci-
miento abre un mundo de posibilidades intangibles; evocando
historias, mitos y leyendas que acompanan el devenir del
saber.

Cuando el tunkuluchu dejo de hacer vigilia en 1a noche y

suefia

Detener la vigilia (estado de conciencia) me lleva a momentos
de sopor y letargo previos al suefio —o insomnio— en donde
aparece una realidad diferente a la ordinaria; es decir, una rea-
lidad alterna —el suefio. Sofiar es la posibilidad de crear y
re-crear nuevos escenarios en donde participa la imaginacion,
los recuerdos, las sensaciones y las impresiones.

“...Mi aventura por descubrir y descifrar los misterios del mundo
inicia por las manianas, cuando abro la Hermita y espero la llegada
de un pequeiio pero apasionado grupo de co-aprendices interesa-
dos por acercarse al conocimiento vivo que habita en las inmedia-
ciones del Centro EcoDidlogo. A su llegada el escenario cambia de
individual a colectivo, abriéndose un espacio para la observacion,
el didalogo y la reflexion. La busqueda personal de interacciones
nos ha mostrado la forma en como cada uno de nosotros percibi-
mos y sentimos que la vida surge y como los organismos se relacio-
na entre si...”

6 Basado en el método de conjeturas y refutaciones (falsacionismo) como medio para lle-
gar al conocimiento y ejercer la racionalidad (Popper K. 1977. Logica de la Investigacion
Cientifica, Tecnos, Madrid)
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En el suefio me pregunto sobre mi misma, sobre aquello que
me rodea y sobre la vida en todas sus expresiones.” En ese mo-
mento percibo mi entorno desde el inconsciente, construyendo
una imagen del mundo; es decir, construyo un mundo de sen-
saciones.®

Cuando el tunkuluchu se descubre en la vida onirica y
ulula

La realidad onirica es un medio privilegiado que me permite
conocer y percibir las cosas desde otra perspectiva; es decir,
abandono los principios disciplinarios que me dominan en es-
tado de vigilia (conciencia).

“...En los dias soleados los abejorros regordetes se colisionan con
las flores bariandose de polen, mientras que las pequernias melipo-
nas trabajan arduamente en colectary depositar el polen en sus pa-
tas. En las partes mas humedas y con sombra, las aranas
construyen afanosamente sus telaranas esperando el paso de posi-
bles presas. Las orugas coloridas y adornadas descansan o se ali-
mentan de las hojas de los arboles. Las estilizadas mariposas
vuelan y liban el néctar de las flores. Los alargados opiliones vi-
bran constantemente en el tronco de un arbol, mientras que los pa-
Jjaros se persiguen entre si. Las flores violetas, amarillas y blancas
esperan a que las visiten para poder enviar un mensaje y una pro-
mesa de amor sin garantia. En unas semanas el panorama cambia
y los dias se perciben nublados y lluviosos, aletargando el ritmo de
vida y mostrando la somnolencia de los seres vivos...”

En la fragilidad de los suefios’ surgen, se construyen y
re-construyen sentimientos, pensamientos y recuerdos que
vivi en estado de vigilia. El claroscuro de mi conciencia esta

7 El comportamiento exploratorio de los mamiferos superiores —incluido el Homo sa-

piens sapiens o ser humano— es un rasgo tipico de organismos endotermos (sangre ca-

liente). (Desmond Morris. 1967. El mono desnudo. Random House Mondadori, S. A.

México. Septima re-impresion 2012, p. 152).

Campelo FF. 2014. “Ciencia de las emociones”. Ediciones B Argentina S.A., pp. 197.

9  Elsuefioy la ensofiacion irrumpen en la realidad para crear un tiempo propio y distendido
(Hoffmann E.T.A. 2010. Los elixires del diablo. Buenos Aires: Losada, Buenos Aires,
Argentina).

o0
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mermado, por ello desarmo las historias en partes'’ y las vuel-

vo a armar,’’ creando la emergencia'? de leyendas''* que

ocurren en espacios multi-dimensionales y en medio de la in-
certidumbre."

Hilvanar el universo onirico no es tarea facil, ya que requie-
re de la transformacion de nosotros mismos como sujetos de
conocimiento no dominados por la razéon. Se requiere del ras-
treo de diferentes caminos recorridos en el suefio y la posibili-
dad de crear nuevos horizontes en los cuales deambular en la
siguiente noche.

10 Cuando percibimos que el mundo de la oruga y la hierba santa se encuentran (partes de un
sistema) y se relacionan entre si a través de la herbivoria, identificamos la propiedad
emergente del sistema.

11 Cuando observamos que solo ciertas partes de la planta son consumidas por la oruga, en-
tendemos que los sistemas se retro-alimentan, auto-organizan y evolucionan de forma
continua (Herndndez Ramirez, A. M. 2011. “La interaccion entre las plantas y los herbi-
voros”. La cienciay el hombre. Revista de divulgacion cientifica y tecnologica de la Uni-
versidad Veracruzana, Volumen XXV. No 3 Septiembre-Diciembre de 2012. Pags.
29-32).

12 Una propiedad emergente es el resultado de la interaccion sinérgica de cuando menos dos
componentes de un sistema, es decir, todo es algo mas que la suma de sus partes (Berta-
lanffy L. von. 1987. “Historia y situacion de la teoria general de sistemas”. En: Tenden-
cias en la teoria general de sistemas. Buenos Aires, Ed., Alianza Universidad).

13 Através de lareflexion rebasamos nuestra propia observacion e imaginamos que la oruga
se transformara en mariposa, la cual podria cumplir el servicio de polinizacion o podria
robar el néctar de las flores (Dominguez, C.A. 2006. “El amor entre las plantas”.
CONABIO, Biodiversitas 64:10-15.).

14 Las dimensiones no son dicotomicas (Finalidad/causalidad, bueno/malo; Morin E., Ciu-
rana E.R., Motta R.D. 2002. Educar en la era planetaria. UNESCO, Universidad de Va-
lladolid). La multidimensionalidad permite que se produzca un grandiente de grises entre
el blanco y el negro.

15 Con la creacion de éstos posibles escenarios aparentemente contradictorios abrimos la
puerta a la incertidumbre.
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Cuando el tunkuluchu emerge de la vida onirica y
permanece en silencio con insomnio

Transitar de la vida onirica al insomnio es un medio de tras-
cender el conocimiento. Durante el insomnio la experiencia
vivida/sonada exacerba las tonalidades, las impresiones en la
piel, los registros sonoros, los ecos, silencios y olores; asi
como la quietud y el movimiento. Es por ello que la experien-
cia'® termina por configurar la conciencia misma, enrique-
ciendo el subsecuente estado de vigilia. En ese momento, el
claroscuro de la conciencia se ilumina con la aurora que anti-
cipa el dia, el despertar y el saber. Permanecer en silencio es
dejar que la subjetividad afecte el mundo y trastoque la vida de
uno mismo y de los demas.

Buscar la transformacion de nosotros mismos como sujetos
de conocimiento, abandonando nuestros limites y sin buscar
una explicacion tltima de las cosas puede ser un paso a la tras-
cendencia.

Transitar del suefio a la vigilia y al insomnio, y viceversa
pudiera ser clave para valorar al mundo vivo desde otro lugar.

cQué es la vida? Un frenesi.
/;Qué es la vida? Una ilusion,
una sombra, una ficcion,

v el mayor bien es pequerio:
que toda la vida es suerio,

y los suerios, suenios son.

Calderon de la Barca
La vida es suerio.

16 A través de las experiencias se puede conocer la “esencia” de las cosas, abriendo la puer-
ta a la ética, estética, emocionalidad y subjetiva de cada uno de nosotros (fenomenolo-

gia).
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CAPITULOII




Cielo pimiento
Ave rapaz y nube
Calor y frio

Arturo Richard



Un aprendiz de dramaturgo y un caballo

Personajes en orden alfabético: Aditi, Angélica, Arturo, Da-
niel, Fernanda y Narrador.

Personajes emergentes en orden alfabético: Amrit mitti, ca-
labacita de castilla, composta doméstica, ejotes, frijol, girasol,
maiz y rabano.

Primer Acto
Primera escena

Un jardin y algunas casas de madera y de barro, a un lado
aparece un temazcal, sentado bajo un cobertizo ante una
mesa pequena aparece un hombre de unos cuarenta y cinco
anos, usa gafas y un gorro para frio, parece un escritor de as-
pecto extravagante ante una computadora escribiendo mien-
tras dice en voz alta lo que va tecleando.

Narrador: Surgi6 de la nada, cada uno de ellos en su mun-
do de saberes decidid que su vida necesitaba algo mas, cada
cual oprimi6 el botdn que llevaba a las dimensiones descono-
cidas esperando un cambio radical, pero cuando todos cayeron
en la cuenta habian llegado a un lugar distinto, pero nada habia
cambiado en su psique, seguian sabiendo las mismas cosas,
temblando los mismos miedos, excitandose ante los mismos
estimulos, y conservando incluso sus mismas creencias. De
cualquier modo aqui se hicieron humanos, algunos incluso ya
han olvidado que vienen de otros mundos.

El mayor de ellos, el sabio de alma sencilla, viene del mun-
do donde se aman las cosas antiguas, donde los antiguos han
guardado las voces de sus espiritus en las piedras y las nuevas
generaciones pueden escuchar sus mensajes contemplando los
viejos edificios que dejaron en memoria, pero su mundo ha
cambiado, desarrollaron robots, maquinas que piensan en lu-
gar de los hombres y hay mucho ruido, a la mayoria de ellos se
les ha olvidado la sabiduria que guardan las viejas piedras.
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Pero este hombre, digamos que se llama Arturo aunque podria
llamarse con cualquier otro nombre, tiene un espiritu sensible
a la historia que vive donde otros solo ven ruinas, tal vez por
eso haya venido a dar a este mundo construido sobre escom-
bros, donde todo cuanto hoy se erige, celebrando el espiritu
humano construye sus cimientos sobre el dolor y la opresion
de muchos pueblos del mundo cuyo lamento parece desapare-
cer ante la magnificencia de lo creado con un sudor que se eva-
pora y se olvida.

Tal vez sea por eso que ella, la mujer del mundo mas lejano,
viajera de muchos mundos va a donde estan los que no tienen
voz para aprender sus historias, a ella le gusta escuchar la voz
de los que ya no estan pero que usan la voz de los que si estan
para contar y cantar sus amores y pesares, para narrar la vida
sencilla junto a las grandes civilizaciones de las que estan ex-
cluidos, de las felicidades posibles y de coémo de cuando en
vez, y solo algunos de ellos, refrescan la idea universal de dig-
nidad. Ella lleva una alforja que va llenando de historias vivas
de los que una vez que murieron, quedan vivos por sus histo-
rias, las que contaron y las que cuentan sobre ellos. Llamé-
mosle Aditi porque suena lejano pero confiable, y es un
nombre comun que se usa en India, lugar donde existen hom-
bres y mujeres que se parecen mucho a la forma que tom¢ al
llegar a este mundo.

La otra mujer es buscadora de las causas de las acciones, di-
gamos que busca las formas en que se conectan los fenomenos
sociales, resultantes de las formas en que los humanos se en-
frentan al mundo, a los miedos que les asaltan por la noche y
las causas del miedo que les corroe, llamémosle Fernanda,
por usar un nombre sencillo, a esta mujer de realidades oniri-
cas que se comunica con su mundo en los suefios y por ese ca-
nal se puede pasar por sus parajes serenos, casi
completamente naturales, sus ciudades no han roto con la na-
turaleza y aunque tienen pocas especies, estar en este mundo

52



Un aprendiz de dramaturgo y un caballo

tan ajetreado resulta complicado, mucho mas de lo que esta
acostumbrada a tener en la vida tranquila de su planeta.

El otro viene de un mundo de ideas, que como serpientes se
entrelazan, se cruzan, se combaten, se disputan la fuerza, es el
que mas duda de su “realidad” y proviene de un mundo de sa-
bios orgullosos. A menudo piensa si tal contradiccion es posi-
ble al menos de sobrellevar, ya que le parece insostenible
llevarla con dignidad, viene de viajar varios mundos yendo del
mundo de verde en que todo florece y se reproduce a velocida-
des asombrosas y del que hay que salir a la intemperie protegi-
do contra todo tipo de seres capaces de hacerte dafo, hasta el
pais. Proviene de un mismo mundo en el cual los hombres y
las mujeres amanecen en las tabernas hablando de cdémo cam-
biar las cosas para que sean mas justas pero nunca se ven cla-
ramente tales cambios, y viene de estar con los que eligen solo
cantar la vida la alegria de estar donde estan y creen que si hay
alglin cambio posible s6lo ha de lograrse por la fuerza de la be-
lleza. A éste personaje llamémosle Daniel.

Pues bien resulta que estos, sin conocerse entre si llegaron
a un mundo pequefio donde una sacerdotisa conocedora de
plantas y animales, de sus relaciones y muchos otros secretos
de la naturaleza les dijo que este mundo tan pequeiio es mucho
mas complejo de lo que ellos mismos se habrian podido imagi-
nar. La sacerdotisa a la que llamaremos Angélica, ya que su
nombre refiere a angelus, mensajero, en este caso ella es una
mensajera del canto de una tierra que tal vez esté viviendo sus
ultimos dias. Ella los invitd a un pequeno templo en una cueva
de piedras donde les daba a comer una especie de crema de al-
cachofas con cebollas y otras sustancias, ellos entraban en un
estado mental que ensanchaba sus consciencias y se iban a mi-
rar la naturaleza, después entraban en una especie de trance
donde hablaban (la mayor parte del tiempo inconscientes).
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Segunda escena
Imaginando un mundo mejor

Aparece Angélica en una pequenia cabaria de ladrillos ha-
blando, los demas personajes aparecen inclinados sobre pa-
piros antiguos en actitud de dibujar, paralizados.

Angélica: Imaginemos construir con nuestras propias ma-
nos, sentidos y cantos un mundo mejor; en donde la sabiduria
del alma sencilla de Arturo, las experiencias de la mujer del
mundo mas lejano Aditi, las habilidades buscadoras de las
causas de las acciones Fernanda y el mundo de las ideas y du-
das de Daniel encuentren una tierra fértil, en la cual puedan
germinar los suefos y las fantasias.

Todos excepto Angélica aparecen consternados pero a su
vez entusiasmados por iniciar la aventura. Entonces, todos
empiezan a sonar.

Tercera escena
Inicia la aventura de construir un micro-mundo mejor

Aparecen todos reunidos en circulo y tomando el sol, prepa-
rados para emprender la aventura. Se escucha la voz de Aditi.

La aventura del Amrit mitti (“dulce tierra” en hindi): el
orin de una vaca oriunda de Acula, junto con el estiércol de un
caballo oriundo de San Marcos y la tierra de EcoDialogo seran
los materiales esenciales para la elaboracion del Amrit mitti.
En una maceta y a manera de capas elaboraremos la base del
Amrit mitti. En una primera capa descansaran las hojas secas,
seguida de tierra de hojarasca; sobre estas primeras dos capas,
enriqueceremos nuestro medio con el estiércol de caballo
mezclado con los orines de la vaca y platanos maduros.

La elaboracion del Amrit mitti inicia y Aditi toma el estiér-
col en sus manos, Fernanda, hace gesto de asco.

Aditi: esto no es desagradable, tal vez la caca del caballo
sea de las cosas mas limpias que haya en el mundo en que a es-
tiércol se refiere.
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Continua voz de Aditi: Al Amrit mitti lo dejaremos descan-
sar a la sombra, para que fermente y de ésta forma adquiriera
vida y alma.

Fernanda y Arturo comparten la composta que cuidaron
previamente, se oye la voz de Fernanda que explica el origen
de la composta doméstica ante el caleidoscopio cosmico por
donde Daniel los observa.

Fernanda: Este medio es extraido totalmente de un am-
biente familiar, conformado por todo el remanente organico
de una dieta vegetariana; envolturas de diferentes frutas de
temporada: naranja, sandia, melén, mango, aguacate, entre
otras; lo abandonado de las verduras como rabos, cascaras o
piel; asi como restos de algiin pan olvidado que comenz6 a en-
gendrar hongos o alguna tortilla que endureci6 su piel al punto
de ser inmordible; un posible alimento escondido por varios
dias en algtn rincon del refrigerador que finalmente alter6 su
aspecto y olor; de origen animal s6lo las cascaras de huevo tri-
turadas para afiadir el nutritivo calcio. Todo esto como materia
prima revuelto y distribuido en capas con hojarasca, tierra'y en
ocasiones himedas un poco de aserrin, dejando a la naturaleza
hacer su trabajo de descomposicion con la ayuda de varios bi-
chos para, al término de unos seis meses, cosechar una tierra
rica en nutrientes.

Cuarta escena
La representacion de nuestros suefios y fantasias

Aparecen todos hablando de sus suerios y fantasias. Se escu-
cha la voz de Arturo que dice.

Arturo: El rabano, la calabacita de castilla, el girasol, los
ejotes, el maiz y el frijol representaran nuestros suefios y fan-
tasias, los cudles veremos germinar en el micro-mundo que
construiremos. Sembraremos nuestras semillas en pequefios
maceteros hechos de rollos de papel higiénico y las ubicare-
mos en un lugar donde quedaran protegidas del sol y de la llu-
via. Constantemente cuidaremos de que no les falte agua.
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Todos inician con la construccion de los pequernos macete-
ros y con la siembra de semillas. Se escucha a Aditi improvi-
sar un son a las semillas que decia “El dia que sembramos las
semillitas la luna estaba en creciente, con 9 dias de edad
alumbrada por el oriente.”

Daniel: es momento de preparar nuestro micro-mundo, en
el cual nuestras semillas descansaran sobre el Amrit mitti y la
composta doméstica. He buscado y preparado el terreno con
Arturo, lo dejamos listo para trabajar en ¢él.

Aparecen todos trabajando con azadones en el terreno que
prepararon Daniel y Arturo. Se escucha la voz de Daniel y
Arturo que le explican a Angélica lo que prepararon.

Daniel y Arturo: dividimos en dos partes cada una de las
terrazas con una rama de bambu. La mitad de nuestra terraza
ubicada hacia el sur fue enriquecida con composta doméstica.
La mitad de nuestra terraza ubicada hacia el norte fue enrique-
cida con el Amrit mitti.

Quinta escena
Sueiios

Aparece una playa desierta, Arturo aparece hablando a la
luna que se refleja en el mar.

Arturo: “...fui a ver nuestras siembras, vi que estaban muy
secas, les eché agua, pero ahora pienso que no se van a dar,
ninguna ha brotado y se me hace que aparte de que les hace
falta agua, también tierra. Me da entre coraje y desesperacion
no ver progreso en nuestro trabajo...

La Luna: Fui con Fer a ver las plantitas y vi que ya estan
empezando a germinar las primeras...

Arturo baila sobre una nube

Las semillas germinaron, las plantitas brotaron, asomaron
timidamente sus copetes verdes por encima de las improvisa-
das macetitas y dia a dia estiraban un poco mas sus delgados
cuerpecitos tambaleantes. Rabanos, ejotes, calabazas y un so-
litario girasol convivieron en un lugar protegido mientras el
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Amrit Mitti y la composta reposaba para su fermentacion y el
terreno se ponia a punto para poder ser ricamente fertilizado.

Aparecen todos sembrando alegremente mientras cantan,
en un momento la musica va bajando su volumen y la voz de
Angélica sobresale.

Agregaremos mucha agua y sembraremos nuestras plantas
que han estado comodamente cobijadas y protegidas en sus
macetitas. Plantaremos en la parte de abajo hacia arriba los
ejotes y unos granos de maiz de colores que nos dio el Sacer-
dote Venado Azul, curandero de los campos. Después sembra-
remos los rabanos y las calabazas; luego calabaza y hasta
arriba girasol. Al final las arroparemos con hojarasca y male-
za, agregando una vez mas agua.

Todos empiezan a sembrar con cuidado las plantitas, con-
tinuan cantando y riendo. Se escucha la voz de Arturo.

Arturo: A manera de pintura rupestre dejamos el mensaje
“bichos trabajando”.

Angélica: cada uno de nosotros adoptara una plantita, y
cada quién decidira como reconocera su crecimiento.

Se escucha la voz de Arturo.

Arturo: Volvimos a sembrar mas rabanos y revisamos
como iban creciendo nuestras plantitas. Algunas plantas estan
teniendo su lucha contra los insectos y otras no lograron so-
brevivir.

Aparece Daniel durmiendo dentro de un bote, en el reflejo
del agua se ven proyectadas imdagenes de gusanos comiéndose
plantas de girasol y en otro momento Angélica midiendo las
plantas.

Daniel: sembramos 12 plantas de girasol de las semillas or-
géanicas de EcoDialogo. De todas s6lo naci6 una y la bauticé
con el nombre de Soldn por estar solo. Transcurrida una semana
de la siembra, Solon luce fuerte, sus hojas estan bien humecta-
das y su tallo se ve fuerte. Obtuve mas semillas de girasol para
tener un punto de comparacion mas claro, pero las condiciones
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climaticas cambiaron y mi certeza con respecto a la compara-
cion se perdid. Se sembraron otras siete plantas con la nueva se-
milla de Los Molinos; de los cuales nacieron cuatro. Solén se ha
enfrentado a la necesidad de fortalecerse para resistir los emba-
tes hambrientos de los insectos. Al parecer ha cumplido los con-
flictos de su existencia y no se ve débil, nacieron otros cuatro
ejemplares que se llaman compaiiitos del 1 al 4 que nacieron
con tres semanas de diferencia al primero. Después de transcu-
rridas cuatro semanas del micro mundo, mis observaciones son
las siguientes: jCreo que no es tiempo de sembrar!

Aparece Arturo revisando las plantitas

Arturo: En la primera semana nuestro micro-mundo cami-
naba bien, las calabazas sanas, los rdbanos mas grandes, el
unico girasol aunque pequeo, se levantaba orgulloso y los
ejotes, a quienes dediqué mi observacion, extendian sus hojas
hacia el cielo listas a recibir aire, luz y calor. De éstos los que
germinaron fueron cuatro a los que bauticé como: Ejolin, Ejo-
16n, Ejotin y Ejoton. Ejolin y Ejolon vivian del lado norte, en
el terreno bafiado con Amvrit mitti, mientras que a Ejotin y Ejo-
ton les tocd habitar el terreno sur abonado con la composta do-
méstica. A la semana de ser plantados tenian poco mas de
medio palmo de alto, se veian contentos y con un lozano ver-
dor. Ejolin se erguia fuerte y brioso, Ejolén con una hoja un
poco comida pero sin que le hiciera mella, se extendia para
abarcar mas espacio. Ejotin fue el de las hojas mas grandes
aunque con pequeios agujeritos insignificantes, Ejoton tam-
bién se alzaba con hojas grandes, sanas y vigorosas.

Segui visitando las plantitas en los dias siguientes, ellas
muy bien, creciendo sin mucha afectacion, orgullosas de ser
parte de un pequefio huerto donde convivian con las calaba-
zas, los rabanos, el maiz y otras delicias, presumiendo su sano
color verde. Aunque agudizando la observacion logré distin-
guir sutiles ventajas en el desarrollo de Ejolin y Ejolon: hojas
un poco mas grandes, colores mas brillantes, firmeza en el ta-
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llo, sin embargo esto no pareciera que fuera notado por Ejotin
y Ejotén quienes continuaban con su cotidiana vida vegetal.

Pasando varios dias la suerte de los ejotes comenzo6 a cam-
biar claramente. Se not6 de inmediato que la vida iba a ser
muy diferente para los que crecieron en el Amrit mitti y los que
crecieron en el terreno con la composta doméstica. Los prime-
ros, Ejolin y Ejolon continuaron creciendo fuertes, grandes y
robustos, acaso con algunas mordidas de hambrientos bichos
sin que eso causara desazon en ellos. Sin embargo Ejotin y
Ejoton parecian desmotivados, su tamafo no aumentd mucho
y su piel era palida, parecian un tanto conformados con lanzar
alguna pequefia hoja nueva para no revelar su indiferencia
ante la vida.

Debo decir que la creacion de nuestro micro-mundo lo ini-
ciamos en vispera de una temporada de intensos frios lo que
sin lugar a duda debi¢ afectar el crecimiento normal de los ejo-
tes. En una ocasion, en un dia frio, nublado, himedo y silen-
cioso, not¢ que los hermanos del Amrit mitti se veian bien a
pesar del entorno que los rodeaba, Ejolin con hojas de buen ta-
mafo y sano color, Ejolon con su primera flor de color morado
y asomando algunos otros botones mas, parecia que unian
fuerzas para luchar en contra de las inclemencias del tiempo
saliendo victoriosos. En cambio Ejotin triste, cabizbajo, con
pocas y pequenas hojas, daba muestras de cansancio en sus
empefios por mantenerse erguido, su piel era aspera como in-
tentando vestir una armadura que lo defendiera de aquel am-
biente implacable, sin fuerza para luchar contra los furiosos
insectos que devoraban su ser. La suerte de Ejoton no era dife-
rente, aun cuando era un poco mas grande y con mas hojas que
su hermano de terreno, sufria igualmente los embates de in-
sectos y el rigor del tiempo. Los dos parecian haber renuncia-
do a continuar creciendo. Definitivamente la vida de aquellos
hermanos separados por una rama de bambt y alimentados
con nutrientes diferentes fue muy distinta.
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El destino final de estos cuatro personajes no lo contaré
aqui, baste decir que fue muy evidente la diferencia del fertili-
zante en el desarrollo de estos vegetales en particular. La po-
tencia del Amrit mitti fue notoria como energizante en el
crecimiento y aspecto de las plantitas. No dudo de la efectivi-
dad de la composta doméstica, sin embargo la temporalidad de
la siembra posiblemente haya influido en su pobre desarrollo.
Esto me da a pensar que no se necesitan compuestos quimicos
o sintéticos que son con seguridad dafiinos para la salud y per-
judiciales para el ambiente, para hacer crecer sanamente nues-
tras hortalizas. Incluso con un poco de creatividad, las
organicas, hasta podrian ser utilizadas en grandes extensiones
de siembras y en todos los niveles de la agricultura, protegien-
do la tierra y nuestra salud.

Sexta escena
Una historia dentro de una historia

Aparece Fernanda y Aditi trabajando juntas en el huerto, mi-
diendo plantas y registrando los datos

Fernanda: Entre todas nuestras hortalizas habia una cala-
bacita que estaba muy mordisqueada en sus hojas, por lo que
le pusimos: “la chata”; entonces hubo una fuerza de atraccion
que me hizo querer seguir su desarrollo con la esperanza de
que sobreviviera con el abono proporcionado, y acompafiada
de sus hermanas las demads calabazas, pero estaba muy débil y
a la semana ya se habia fundido en la tierra. Aditi y yo decidi-
mos repartirnos la parcela de las calabazas, llegando al acuer-
do de que ella se haria cargo de las calabazas en composta
doméstica y yo de las que si se nutririan del Amrit Mitti.
Entonces las bauticé de las siguiente manera: Rosanita, Flaca,
Maricruz, Anay Rebeca. Yo veia las calabazas de mi vecinita
Aditi quien tenia sus calabazas junto de las mias y era intere-
sante ver como las suyas no tenian un color tan verde y estaban
mas chiquitas, creo que eso de colocar el Amrit Mitti es com-
parable con nutrir a un nifio con alimentos saludables pues
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aquellos nifios que no tienen una buena alimentacion se ve re-
flejado su desarrollo y en su piel. A la siguiente visita las cala-
bazas habian crecido en tamafio y belleza mostrando colores
vivos. Un buen dia mi vecinita Aditi me grit6: mira Fer ven a
ver, una calabaza tuya ya tiene flor, yo quedé asombrada por-
que no recordaba que las calabazas floreaban, esperaba ver la
calabaza asi tal cual las vendian en el mercado, pero ver su flor
brotando naturalmente me recordo a los puestos de garnachas
en donde venden empanadas con flor de calabaza.

Aparecen en escena todos en la cabaria de ladrillos, Angé-
lica platica a todos su experiencia, los demas la escuchan
mientras comen frutas, toman café y un preparado de alca-
chofa con galletas.

Angélica: a mi cuidado quedaron los comunitarios y despei-
nados rabanos, resultado de la siembra directa y colectiva de fa-
milias de rdbanos sobre nuestro terreno previamente preparado.
En la primera mitad de la terraza enriquecida con el Amrit mitti
sembramos 8 familias de rabanos (5-7 semillas), mientras que
en la segunda mitad de la terraza enriquecida con la composta
doméstica sembramos 10 familias de rabanos (5-7 semillas).
Después de una semana, las semillas de rabano empezaron a
despertar de forma entusiasta y alegre, complicando la medi-
cion individual de cada miembro de la familia. Por eso pensé en
tratarlos como “la comunidad de rabanos” que crecen sobre uno
u otro medio carifiosa y cuidadosamente enriquecidos con el
Amrit mitti o con la composta doméstica. Acompafiados en su
despertar, las familias de semillas que germinaron en el Amrit
mitti crecieron a la altura del tobillo, mientras que las familias
de semillas que germinaron en la composta doméstica apenas
alcanzaron los dedos de mis pies. Algunas plantitas fueron co-
midas en sus hojas, pero otras lograron escapar como resultado
de las ventajas que les confiere vivir en comunidad. El color de
sus hojas es verde brillante y con vigor, parecen estar comodas
en nuestro terreno de siembra, pero empiezan a estar limitadas
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en su espacio familiar. La comunidad de rabanos que germind y
crecid en el Amrit mitti parecid encontrar la esencia y la vida
que emerge de “la dulce tierra”.

Feranda: “...Un lunes en trabajando en el “huerto”, un sa-
bio curandero de los campos llamado: don Jorge aguila de tie-
rra, trajo a ensefiarnos muy contento a los que estdbamos
cerca, un rabano y exclamo: miren ya estan germinando los
rabanitos, hay que cortarlos porque si no, se cuarteany ya es
dificil comerlos. Cuando le pregunté que de qué lugar los ha-
bia sacado, rapido me respondid: de alld atras (refiriéndose a
nuestro micro-mundo), me dio gusto saber que nuestras horta-
lizas ya estaban madurando y quise probarlas. Después Aditi
empezo a realizar una ensalada con ese rabanito y con otras
especies del huerto...”

Suena el teléfono de Fernanda, sale de escena respondien-
do la llamada. Se escucha la voz de Aditi.

Aditi: Somos vecinas, Fernanda y yo. Aunque las paredes
de nuestras casas colindan, compartimos el terreno entre las
casas, un espacio en que nos reunimos a cuidar nuestras plan-
tas. Siempre trabajabamos platicando, cuidando y regando las
plantas, y sin querer las plantas eran testigos de todo el chis-
me. Habiamos visto todas las estaciones del ano, disfrutado
sus frutas juntas; sembrabamos de las mismas semillas y cose-
chabamos las mismas hortalizas. Nos llevdbamos muy bien
hasta hace muy poco.

Un dia de otofio, ella y yo sembramos calabacita de castilla.
Yo, como siempre, traje la composta de mi cocina para mez-
clar en la tierra y esperé a Fernanda para empezar a sembrar.
Habiamos conseguido las semillas desde una tienda y pusimos
nuestras tres semillas juntas en los huecos que hicimos en las
camas. “Una para la tierra, otra para nosotros, y jla tercera
para tapar los oidos de las plantas!” bromeabamos, “porque
seguro que estaban cansadas de escuchar nuestras platicas.”
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Era un dia soleado y después del trabajo comimos juntas antes
de retirarnos a nuestras casas.

En la tarde escuché a Fernanda andando en el jardin y le lla-
mé, pero por la absorta que estaba en su trabajo no me respon-
di6. Vi que andaba con una cubeta entre sus plantas y sonrei
pensando en las frutas que pronto ibamos a recibir.

Los proximos dias pasaron tranquilos, reuniéndonos cada
tarde en el terreno para compartir nuestro tiempo de relaja-
cion. Platicamos de la situacion alrededor de la nueva casa que
estaban construyendo cerca de nuestro terreno, de las comple-
jas mujeres que trabajaban en el huerto medicinal de al lado,
de la gran biblioteca municipal que no dejaba de tirar aguas
negras cerca de nuestros terrenos, de que habia perdido su ca-
bello el Seior José de al lado, que sospechaba del vecino de la
nueva casa que andaba con una de las mujeres del huerto me-
dicinal y de un sujeto que andaba con su pistola buscando con
quien pelear...de un tema a otro ibamos hasta que el atardecer
nos indicaba que era hora de retirarnos.

En una semana nuestras plantas empezaron a dar hojitas
chiquitas y estdbamos contentas, pronto tendriamos calabazas
para hacer sopas, cremas y dulces por el invierno. Pero desde
la segunda semana empez6 a pasar algo que nunca nos habia
pasado antes. Cada vez que andabamos en el jardin, deshier-
bando, regando y obviamente platicando, vimos que las plan-
tas de Fernanda estaban creciendo con casi el doble de
velocidad que las mias. Las hojas de sus calabacitas estaban
verdes, mientras que las mias quedaban palidas, casi blanqui-
tas y a veces con manchas negras en el borde. La tnica planta
de ella que crecia poco y que con carifio le decia chata, era ob-
viamente la que crecia mas cerca de mis plantas.

Empez0 a crecer un silencio entre nosotras con cada nueva
hoja que le salian a sus plantas y con las flores que empezaron
a salir en la quinta semana. De mi parte, me senti enojada, nun-
ca habiamos competido y sé que si le preguntaria me regalaria
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sus calabazas, pero segui sintiendo el dolor. Pero mi ego no
me dejaba acercarme a ella.

En esa semana de silencio, se supo que el gobernador decia
no saber donde estaba el dinero de la olimpiada regional, que al-
guien se robo el timbre de la casa del vecino, que a la mujer del
presidente le alcanz6 el dinero para comprar una casa en Miami,
en las islas Caiman y en muchos otros paises, y que el temazcal
local se habia llenado con hormigas. No tenia con quién com-
partir los chismes, entonces les platicaba a las plantas.

Hasta un dia que fallecio la chata y Fernanda se quedo 1lo-
rando entre nuestras plantas. Este dia me senti a su lado, y le
pregunté.

—Aditi: “amiga, desde afios nos hemos conocido, somos
hermanas, casi gemelas. Todos dicen que no se pueden distin-
guir entre ti y yo, que hacemos todo juntas, caminamos igual y
reimos igual. Siempre hemos sembrado y cosechado la misma
fruta. Pero este afio, jNO! ;Qué ha pasado?

De repente vi que su cara se sonrojaba y se acerco a mi ore-
ja'y murmurd las palabras

—Fernanda: “Bokashi, Amrit Mitti”

—Aditi: “ ;BOKA—-CHI?, AM—-RIT MITLI?”

—Fernanda: “SHHHHHHH,” “...colocando su dedo in-
dice en sus labios con sus ojos y orejas buscando si alguien
mas escucho...”

—Aditi: “;Qué te pas6 Fernanda? jNunca te he visto tan
evasival”

Fernanda parece contrariada y cerrando sus ojos empieza
a contar...

—Fernanda: “Es un kilo de estiércol o abono de caballo,
mezclado con un litro de orines de vaca, con hojarasca, plata-
nos maduros y tierra. Lo dejas fermentar unas semanas. Bo-
kashi, Amrit Mitti.”

—Aditi: “;Estiércol?” Yo dije

—Fernanda: “;Si! “
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—Aditi: “;Es el secreto de tus plantas?

—Fernanda: “;Si! “

—Aditi: “Y ;porque nunca me contaste?” le pregunté.
“;Podiamos haber usado esta formula las dos! Y gozado de
muchas mas calabacitas gorditas. “

Fernanda mira y poco a poco bajando su vista comienza a
decir, primero en voz baja y poco a poco va subiendo el tono.

—Fernanda: “El dia que fui a recolectar material para ha-
cer esa receta, no te dije porque queria que fuera una sorpresa.
Y porque no tengo animales, me fui buscando un caballo por
aqui, una vaca por alld. Vi que estaban amarrado un caballo
alla por el maizal y me acerque a recolectar su estiércol. Esta-
ba amarrado muy firmemente y el animal pateaba, por eso des-
de ese angulo no podia acercarme. Esperé y busque a su
duefo, pero no aparecid nadie, entonces decidi deshacer el
nudo y amarrarlo mas ligeramente para poder acercarme al es-
tiércol. En cuanto deshice el nudo, alguien tir6 una bala en la
distanciay el caballo se llené de miedo y empez6 a correr en la
direccion que iba directamente al bosque. No sabia qué hacer
y recolecté el estiércol y vine corriendo a la casa.”

Escuchando esa historia Aditi queda sorprendida.

—Aditi: “O sea el caballo que anda buscando el Sefior
José, ;ta lo soltaste? “

Ambas empiezan a reir, sin parar hasta que las carcajadas
suenan como el relincho viniendo desde la distancia.

—Aditi: hasta las plantas que normalmente tapaban sus oi-
dos de nuestro chisme, los abrieron y se juntaron con una son-
risa.

—Fernanda: Y desde este dia dicen que la flor de calaba-
cita es la sonrisa de la milpa.

Narrador: (ellas quedan paralizadas, él va pasando por la
escena, en actitud creativa como tratando de resolver un mis-
terio) ...En eso el caballo viene corriendo llamado por el relin-
cho de las carcajadas de estas dos (el caballo efectivamente
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entra y comienza a comerse las hojas que dejo en el escritorio
junto a la computadora, tira la computadora, el narrador
vuelve del ensimismamiento de un sobresalto) iMaldito ani-
mal! (corre a recoger su computadora, no enciende) jJodido
animal, me has dejado sin obra! (sale corriendo de escena).

Oscuro total

Se escucha en oscuro la voz de Angélica

Voz en of: El mundo es mas complejo de lo que imagina-
mos...

Fin

Casa hormiga
Castillo en la tierra
Trabajadores

Aditi Pinto Luthra
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