


Interacciones planta-animal:
una aproximación epistémica y

fenomenológica a la complejidad

Coordinación y edición
Angélica María Hernández-Ramírez

Cuadernos
ECODIÁLOGO

6

Centro de Ecoalfabetización
y Diálogo de Saberes

Universidad Veracruzana



Interacciones planta-animal:
una aproximación epistémica y
fenomenológica a la complejidad ©

Coordinación y edición
Angélica María Hernández-Ramírez

Colección Cuadernos Ecodiálogo No. 6

Centro de Ecoalfabetización y Diálogo de Saberes
Universidad Veracruzana

ISBN: 978-607-8445-53-0

Ilustraciones de portada y contraportada:
Arturo Richard

Ilustraciones de interiores, de los autores

Impreso en México / Noviembre 2016

Formación editorial e impresión
CÓDICE/Servicios Editoriales
Editora Periodística y Análisis de Contenidos
codice@xalapa.com



Contenido

Intro duc ción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Angé li ca Ma ría Her nán dez-Ra mí rez

Nues tro es tar en el mun do como es pe cie . . . . . . . . . . . . . . 13

Da niel Ochoa

Bi chean do des de mi ser. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Artu ro Ri chard 

Me ta mor fo sis per so nal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Adi ti Pin to Luth ra

Su su rros de la na tu ra le za . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Fer nan da Orte ga Gue rre ro

La com ple ji dad del co no ci mien to vivo: en tre el sue ño, 
la vi gi lia y el in som nio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Angé li ca Ma ría Her nán dez-Ra mí rez

Un apren diz de dra ma tur go y un ca ba llo . . . . . . . . . . . . . . 51

Li te ra tu ra ci ta da . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67





Aquí don de llue ven

las blan cas flo res,

las blan cas flo res pre cio sas, 

en me dio de la pri ma ve ra, 

en la casa de las pin tu ras,

yo sólo pro cu ro ale grar te.

Diá lo go de la poe sía flor y can to, Aquiauht zin,

frag men to: Can ta res Me xi ca nos

Pues yo digo:

sólo por bre ve tiem po,

sólo como la flor del elo te,

así he mos ve ni do a abrir nos,

así he mos ve ni do a co no cer nos so bre la tie rra.

Sólo por bre ve tiem po, frag men to:

Can ta res Me xi ca nos



Ha blo con mi co ra zón 

¿Dón de to ma ré be llas, fra gan tes flo res? 

¿A quién se lo pre gun ta ré? 

¿Tal vez debo pre gun tar le al co li brí pre cio so, 

al co li brí co lor jade? 

¿Aca so he de pre gun tar le a la ma ri po sa co lor de ave za cuán? 

Por que de ellos es el sa ber, 

co no cen don de bro tan las be llas, 

las fra gan tes flo res. 

Atra vie se yo aquí el bos que de abe tos 

don de es tán los pá ja ros tzi nitz can, 

o tal vez atra vie se el bos que flo ri do 

don de ha bi ta el rojo que chól. 

Allí se in cli nan res plan de cien tes de ro cío 

con los ra yos del sol, 

allí ellas se ale gran. 

¿Aca so allí las veré? 

Si me las mues tran, 

lle na ré con ellas mi re ga zo 

y así sa lu da ré a los prín ci pes; 

con ellas daré placer a los señores.

Prin ci pio de los can tos, frag men to:

Can ta res Me xi ca nos1

1 León-Por ti lla, Mi guel. 2008, La Tin ta Ne gra y Roja, Anto lo gía de poe sía náhuatl, ERA,
El Co le gio Na cio nal, Círcu lo de Lec to res/Ga la xia Gu tem berg.
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Las rea li da des que in ven ta mos y las rea li da des que nos to can, nos
mi ran, nos oyen y nos in ven tan, todo lo que te je mos y des te je mos y
nos teje y des te je, ins tan tá neas apa ri cio nes y de sa pa ri cio nes, cada
una dis tin ta y úni ca, es siem pre la mis ma rea li dad ple na.

Octa vio Paz, El mono gra má ti co

E
nten der al co no ci mien to como me dio de apro pia ción de
la rea li dad des li ga do de la sub je ti vi dad de los in di vi duos 
y va li da do por la co mu ni dad cien tí fi ca1 ha pro pi cia do la

frag men ta ción del sa ber,2 así como la cri sis ci vi li za to ria y am -
bien tal3 ac tual a ni vel mun dial. Si len ciar la sub je ti vi dad de los
in di vi duos ha sido una de las prác ti cas dis ci pli na rias que ha
im pe ra do en nues tra so cie dad in fluen cia da por la cien cia po si -
ti vis ta de raíz oc ci den tal.4 No obs tan te, son mo men tos de
aper tu ra y de in no va ción crea ti va. Rom per las ba rre ras dis ci -
pli na rias y de do mi nios con cep tua les es cla ve para la crea ción
de es pa cios de li bre trán si to para un in ter cam bio de sa be res,5

de ra cio na li da des, de per cep cio nes y de emo cio nes. Y es des -
de ese lu gar en don de con ce bí un es pa cio de sig ni fi ca ción y
asi mi la ción de ex pe rien cias tan to per so na les como co lec ti vas
de un gru po de es tu dian tes que par ti ci pa ron en la ex pe rien cia

7

1 Co mu ni dad cien tí fi ca es en ten di da como un gru po de es pe cia lis tas que va li da las prác ti -
cas y el co no ci mien to de ri va do de és tas ba sa do en el pa ra dig ma do mi nan te de la épo ca
(i.e, cien cia nor mal; Khun T.S. 2004. La es truc tu ra de las re vo lu cio nes cien tí fi cas. 8ª Edi -
ción, Fon do de Cul tu ra Eco nó mi ca, Mé xi co).

2 De sa rro llo de las di fe ren tes dis ci pli nas que de ter mi na la for ma en cómo se va a abor dar
un cam po del sa ber; los cua les in clu ye el ma ne jo de mé to dos y con cep tos a prio ri y es pe -
cí fi cos de cada rama del sa ber.

3 De me dia dos del si glo XX a la ac tua li dad, se han pro du ci do pro gre sos gi gan tes cos en to -
dos los cam pos del co no ci mien to cien tí fi co y téc ni co, los cua les ha su vez han de sen ca de -
na do a al tos ni ve les de con ta mi na ción am bien tal, frag men ta ción y pér di da de
bio di ver si dad a ni vel mun dial.

4 De Sou sa San tos B. 2010. De co lo ni zar el sa ber, rein ven tar el po der. Edi cio nes Tril ce,
Uru guay.

5 Sa be res dis ci pli na rios, tra di cio na les, cul tu ra les, po pu la res, téc ni cos, ar tís ti cos y re li gio -
sos (tras cen den ta les). 



edu ca ti va (EE) “Inte rac cio nes plan ta-ani mal: una apro xi ma -
ción a la com ple ji dad”.

Vis lum bre a la ex pe rien cia edu ca ti va des de dos ver tien tes
que nos lle va rían a co no cer una di men sión del mun do (na tu -
ral) que si gue sus pro pias re glas y que po see múl ti ples ni ve les
de per cep ción. La pri me ra ver tien te la tran si ta mos de for ma
in di vi dual con un ejer ci cio de (auto) ob ser va ción,6 re co no ci -
mien to y diá lo go de sa be res7 di ri gi do a la bús que da de in te rac -
cio nes in tra- e in ter-es pe cí fi cas8 in situ en la Esta ción
Eco-Diá lo go.9,10 La se gun da ver tien te la tran si ta mos acom pa -
ña dos, com par tien do los es pa cios de (auto) ob ser va ción y de
tra ba jo aso cia do a una ac ti vi dad de in da ga ción.11 En cada uno
de los pa sos que di mos per mi ti mos mo di fi car nues tras pro pias
fron te ras del en ten di mien to (pre con ce bi das) y bus ca mos en -
con trar un nue vo or den sim bó li co y me to do ló gi co de las co -
sas.12
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6 Uso de la Bi tá co ra Col como he rra mien ta de auto-ob ser va ción/aten ción/re fle xión (Cam -
pi rán A. 2000 La Bi tá co ra Col. En: Cam pi rán A. Estra te gias di dác ti cas. En: Cam pi rán A.
et al. [Comps.]. Ha bi li da des del Pen sa mien to Crí ti co y Crea ti vo. Anto lo gía para el Área
Bá si ca. NME-UV. Xa la pa: Uni ver si dad Ve ra cru za na. Pp. 35-44.).

7 A tra vés del diá lo go, la lec tu ra dia cró ni ca y la re fle xión de las ex pe rien cias ver ti das en la
Bi tá co ra Col (Ji mé nez M.D.J. 2011. “El dia rio como un ins tru men to de au to for ma ción e
in ves ti ga ción”. Re vis ta Qu rri cu lum 24:173-200).

8 Inte rac cio nes in tra-es pe cí fi cas su ce den en tre in di vi duos de la mis ma es pe cie e in ter-es -
pe cí fi cas su ce den en tre es pe cies di fe ren tes (e.g., po li ni za ción; Ji me no-Se vi lla HD, Her -
nán dez-Ra mí rez AM. 2013. “La siem pre vi va y sus co li bríes”. Espe cies. Re vis ta so bre

Con ser va ción y Bio di ver si dad. Na tu ra lia A.C. Ene ro-Fe bre ro 2013, pag. 28-29).
9 Aran go N, Cha vez ME, Fein sin ger P. 2009. Prin ci pios y Prác ti ca de la Ense ñan za de

Eco lo gía en el Pa tio de la Escue la. Insti tu to de Eco lo gía y Bio di ver si dad. Fun da ción Sen -
da Dar win, San tia go, Chi le, 136 pp.

10 Bal za ri ni A, Soba M, Gon zá lez E, Guú di ce L, Mar co mi ni C, Eli zal de A. 2009. Cuan do la 
cien cia va a la es cue la. II Jor na das de Ense ñan za e Inves ti ga ción Edu ca ti va en el cam po
de las Cien cias Exac tas y Na tu ra les. Actas II: 17-25.

11 Nues tro pro yec to de in da ga ción lo co-cons trui mos en ten dien do a la epis te mo lo gía y fe -
no me no lo gía como me dios que nos per mi ti rían apro xi mar nos al co no ci mien to de for ma
abier ta y re fle xi va. Incor po ra mos a la epis te mo lo gía como un sen ti do am plio de re fle xión 
que con si de ra la plu ra li dad so cial, cul tu ral, dis ci pli na ria, psi co ló gi ca y emo cio nal de
cada uno de no so tros. La fe no me no lo gía acom pa ñó cada uno de nues tros pa sos, ya que
sólo vi vien do cada una de las ex pe rien cias po dría mos co no cer la “esen cia” de las co sas,
abrien do la puer ta a la éti ca, esté ti ca, emo cio na li dad y sub je ti va de cada uno de no so tros.

12 La com ple ji dad que con lle va cons truir nues tro pro pio ca mi no que se in ven ta y nos in ven -
ta se gún Mo rin (Mo rín E., Ciu ra na E.R., Mot ta R.D. 2002. Edu car en la era pla ne ta ria.
UNESCO, Uni ver si dad de Va lla do lid).



Tran si tar el ca mi no de for ma li bre y sin es truc tu ras me lle -
vó al plan tea mien to de nue vos ho ri zon tes asen ta dos en la sus -
ten ta bi li dad;13 lo que me per mi tió en con trar mi di men sión
fí si ca (lo cal y ac tual), afec ti va y crea ti va. Sin sa ber lo, en con -
tré un sa ber in tan gi ble e in cog nos ci ble que se ubi co en tre mi
es pí ri tu y mi ser (re la ción su je to-ob je to14). Ese sa ber que
emer gía de las pro fun di da des de la ex pe rien cia te nía que en -
con trar su pro pio me dio de ex pre sión esté ti ca, abs trac ta y sim -
bó li ca;15 por ello re cu rri mos al di bu jo co lec ti vo como me dio
de ex pre sión en cada una de nues tras se sio nes.

La Co mu ni dad de Eco Diá lo go es mul ti dis pli na ria con orí -
ge nes, preo cu pa cio nes e his to rias de vida di fe ren tes. Como
con se cuen cia de esto, exis te una con ti nua bús que da del re co -
no ci mien to de rea li da des múl ti ples y de di ver sas prác ti cas in -
di vi dua les que re fle jan mun dos dis tin tos. Re cu pe rar esa
mul ti-rea li dad es vi tal para cons truir nue vos ca mi nos de trán -
si to en el sa ber, por ello na rra mos nues tras ex pe rien cias in di -
vi dua les y nos per mi ti mos bu cear en el mun do de los sue ños,
la ima gi na ción y la me mo ria; re crean do y exa cer ban do las
emo cio nes, sen sa cio nes y ex pe rien cias vi vi das16 en el Ca pi tu -
lo I. 

9
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13 Enten dien do a la sus ten ta bi li dad como la éti ca de res pe to de la re la ción ser hu ma no-na tu -
ra le za, en el cual se pier de la di men sión in di vi dual. En su lu gar, se in cor po ra la no ción de
re ci pro ci dad y coo pe ra ción, así como de in te gri dad y res pe to por to das las for mas de
vida.

14 La epis te mo lo gía de la com ple ji dad ha bla de un Su je to que se re co no ce como par te del
mun do, por ello no se pa ra al Su je to-Obje to o al Obser va dor-Obser va do; es de cir, es una
ca pa ci dad para tran si tar si mul tá nea men te por dis tin tos ni ve les de per cep ción (Mo rín E.,
Ciu ra na E.R., Mot ta R.D. 2002. Edu car en la era pla ne ta ria. UNESCO, Uni ver si dad de
Va lla do lid). 

15 El de sa rro llo vi sual co rres pon de a los ni ve les de abs trac ción en el Homo sa piens sa piens
hace del mun do, tra du cién do lo en pin tu ras y di bu jos que lle gan a cap tar de for ma rea lis ta
o es ti li za da sus pro pias ex pe rien cias (Des mond Mo rris. 1967. El mono des nu do. Ran -
dom Hou se Mon da do ri, S. A. Mé xi co. Sép ti ma re-im pre sión 2012).

16 La re crea ción de los re cuer dos (me mo ria) se mez cla con la fan ta sía, con vir tién do se sub -
je ti va y a-tem po ral la con fi gu ra ción del tiem po. El sue ño y la en so ña ción irrum pen en la
rea li dad para crear un tiem po pro pio y dis ten di do (Hoff mann E.T.A. 2010. Los elí xi res
del dia blo. Bue nos Ai res: Lo sa da, Bue nos Ai res, Argen ti na).



Al co bi jo de la na rra ti va17 crea mos un es ce na rio fan tás ti co
en el cual se en tre te je una his to ria den tro del te ji do de otra his -
to ria18. Este es ce na rio fan tás ti co lo re cons trui mos a par tir de
un tra ba jo rea li za do en co mu ni dad, en don de nos de ci di mos a
co no cer al mun do des de aden tro, re crean do las vo ces del in te -
rior (Ca pí tu lo II).

La ex pe rien cia que yo me lle vo de este cur so es in va lua ble,
la cual es tu vo lle na de sor pre sas, emo cio nes y vo ces dis tin tas,
las cua les se ma ni fes ta ron con la mis ma in ten si dad19, pero con
ma ti ces y to nos par ti cu la res, crean do una melodía diversa y
única.

10
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17 La na rra ti va (re la to) es un me dio de apro pia ción que nos per mi te ha cer fren te a un es ce -
na rio al ta men te com ple jo y di ver so, en el cual se man tie ne la pos tu ra del ob ser va dor en
su re la ción con el ob je to de ob ser va ción (Mo rín E., Ciu ra na E.R., Mot ta R.D. 2002. Edu -
car en la era pla ne ta ria. UNESCO, Uni ver si dad de Va lla do lid).

18 Nues tra his to ria ha bla de sí mis ma y con si go mis ma (“…La rea li dad es una me tá fo ra, las
co sas no son co sas sino pa la bras: me tá fo ras, pa la bras de otras co sas. El len gua je no ha bla
de las co sas ni del mun do: ha bla de sí mis mo y con si go mis mo…”. Octa vio Paz, 1974 y
1998, El mono gra má ti co, Ga la xia Gu ten berg S.L. Pri me ra Edi ción, 2014).

19 Las dis tin tas ex pe rien cias y per cep cio nes se en cuen tran en una pla no ho ri zon tal; es de cir, 
nin gu na voz se im po ne a otra, en con tran do su pro pio es pa cio de ex pre sión.



CAPÍTULO I



Día de bi chos
en la tie rra y el vien to

mi me ti za dos

Artu ro Ri chard



Nuestro estar en el mundo como especie

Daniel Ochoa

Vol ver al pai sa je para ser par te de él, ser uno más en tre los úni cos,
de te ner se a con tem plar lo que ya ha sido, lo que ha an da do con el
paso len to de la his to ria del mun do, de jar se mi rar por aque llo que
vive poco pero que exis te des de an tes de que el mun do sea pen sa do, 
el in sec to, la flor, la vida pe que ña, para en ten der si mi em pre sa de
vi vir es tan gran de como creo.

El autoconocimiento-desconocimiento
A me nu do se pro mue ve el au to co no ci mien to como uno de los
gran des lo gros de la in te li gen cia hu ma na des de hace mi les de
años y en dis tin tas cul tu ras. He re de ros en mu cho de la cul tu ra
grie ga, que ha ins pi ra do el pen sa mien to oc ci den tal es me nes -
ter re mi tir se al im pe ra ti vo es cri to en la en tra da del Orácu lo de
Del fos don de se leía “Co nó ce te a ti mis mo”.

Al me nos dos mil qui nien tos años de pen sa mien to fi lo só fi -
co han trans cu rri do des de aque llos tiem pos de la Ate nas glo -
rio sa y tal pa re ce que el con te ni do de aque lla ex pre sión
hu bie ra exo ne ra do al hom bre1 de toda res pon sa bi li dad más
allá de la ca pa ci dad de pen sar el mun do, co no cer lo, ex pli car lo, 
do mi nar lo, ex plo tar lo y, por en ci ma de todo ello, pen sar se a sí
mis mo; la gran re vo lu ción del pen sa mien to ocu rri da en la mo -
der ni dad exal ta el des cu bri mien to del yo como pun to de par ti -
da para, des de ahí, ex pli car se la rea li dad.

Des de ese lu gar, pa re ci do a una for ta le za que se ha cons -
trui do la ra zón, la na tu ra le za se con vier te en una fuen te de re -
cur sos de la cual la ra cio na li dad se con vier te en
ad mi nis tra do ra y el ser hu ma no se hace due ño ab so lu to, las re -

13

1 Re to mo la ex pre sión hom bre por que des de aque llos tiem pos y has ta hoy no es que a la
mu jer se le haya per mi ti do un pa pel muy pre pon de ran te en la cul tu ra oc ci den tal y por que
ma yor men te las de ci sio nes las han to ma do hom bres o mu je res con es truc tu ras men ta les
po si ble men te tan ma chis tas como las de los mis mos hom bres que han guia do los des ti nos 
del mun do oc ci den tal.



la cio nes con el mun do se vuel ven ins tru men ta les y tam bién in -
do len tes.

Los tiem pos que nos toca vi vir nos po drían re fe rir a un fra -
ca so de la for ma de pen sar y a lo le ja no que ha que da do el “co -
nó ce te a ti mis mo” de los tiem pos que vi vi mos, pa re ce que en
es tos tiem pos el co no cer se tie ne que ver con sa ber qué se quie -
re sin im por tar lo que cues te. La des truc ción sis te má ti ca e in -
dis cri mi na da de eco sis te mas com ple tos nos está de jan do sin
mu cho fu tu ro como es pe cie. Ante un pa no ra ma poco alen ta -
dor, au men tan las in te rro gan tes ¿Qué hi ci mos mal? ¿Has ta
dón de va mos a lle gar? ¿Es re ver si ble la ca de na de da ños?
¿Quié nes tie nen po si bi li da des de so bre vi vir esta cri sis? ¿Có -
mo pa rar fe nó me nos como el ca len ta mien to glo bal y cam bio
cli má ti co? ¿Cuá les son las me di das que hay que to mar para re -
ver tir los da ños co la te ra les del de sa rro llo?

El ex hi bi cio nis mo de la ra zón ins tru men tal la lle va a cons -
truir se es ce na rios en los que se plan tean so lu cio nes a los pro -
ble mas que ella mis ma ha ge ne ra do, sin re nun ciar a la for ma
de las re la cio nes de su mi sión que es ta ble ce, me ros dis cur sos.
Aho ra pa re ce ne ce sa rio pen sar nos a ni vel de es pe cie, par te del
au to co no ci mien to tan bus ca do des de ha ces si glos apun ta a que 
no so mos el cen tro del mun do, ni la co ro na ción del pro ce so
evo lu ti vo, ni la más per fec ta cria tu ra en el or den de un uni ver -
so del que no so mos sino una pe que ña cria tu ra que vive un ins -
tan te.

Pen sar nos no más des de el an tro po cen tris mo va ni do so que
ha en fer ma do al pla ne ta y que está ha cien do in via ble la vida
en este pla ne ta del uni ver so don de ha ve ni do a flo re cer de
múl ti ples for mas des de hace mi llo nes de años. Se ría bue no ha -
cer nos cons cien tes de que so mos ani ma les en tre otros tan tos
ani ma les, plan tas y otros se res tan to vi vos como no vi vos, pero 
que for ma mos par te de una red de exis ten cia en la que cada
uno de los ele men tos in flu ye en nues tro modo de es tar so bre
este mun do.
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Par te del co no cer me a mí mis mo im pli ca sa ber de las re la -
cio nes que ten go con mi en tor no, des de aque llo que como has -
ta sa ber a quien ali men to, a quién be ne fi cia mi exis ten cia y mi
ac ción, cuá les son las ca de nas de re la cio nes ocul tas con otros
se res del eco sis te ma en que vi vi mos has ta cuá les son las con -
se cuen cias de la afec ta ción a nues tro en tor no a ni ve les mi cro y 
ma cro pa san do por el aná li sis de las re la cio nes de con su mo y
pro duc ción con que in ter ve ni mos en nues tro me dio am bien te.

Cuan do pen sa mos en es tas pre gun tas no po de mos me nos
que sor pren der nos por el al tí si mo ni vel de ig no ran cia acer ca
del mun do que nos ro dea y por tan to tam bién de no so tros mis -
mos; se hace evi den te la ne ce si dad de abrir nues tros ho ri zon -
tes de per cep ción pare ver el mun do y a no so tros mis mos
como rea li da des com ple jas de las cua les nun ca se pue de de cir
algo de fi ni ti vo. La pro pues ta de este cur so de acer car nos a
pen sar la com ple ji dad des de la ob ser va ción de las in te rac cio -
nes plan ta-ani mal no po día ser más per ti nen te, ta les re la cio nes 
ocu rren to dos los días y casi en cual quier lu gar en un cli ma hú -
me do como el de Xa la pa.

Ha cer el es pa cio de tiem po para ir a bus car in te rac cio nes
en tre se res vi vos nos po nía cada vez ante la evi den cia de que
en la na tu ra le za todo está co nec ta do en uno u otro ni vel, las
plan tas han evo lu cio na do du ran te mu chos años pro du cien do
re com pen sas para los in sec tos que las vi si tan, ellos las bus can
por la miel que pro du cen y en sus cuer pos trans por tan el po len
que se re par te en tre otras flo res ase gu rán do se de este modo la
po li ni za ción cru za da, ne ce sa ria para el de sa rro llo y fer ti li za -
ción de las plan tas con el con se cuen te de sa rro llo y pro li fe ra -
ción de la des cen den cia.2

Los ni ve les pro fun dí si mos a que pue de lle gar la es pe cia li -
za ción de las for mas de las flo res para un po li ni za dor es pe cí fi -
co, el en ga ño a es tos por dis tin tos me dios para be ne fi ciar se de
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2 Do mín guez, C.A. 2006. “El amor en tre las plan tas”. CONABIO. Bio di ver si tas 64:10-15.



sus ser vi cios po li ni za do res sin dar les nada a cam bio, o in clu so
has ta el cam bio de sexo de una plan ta en dis tin tos mo men tos
de su vida dan cuen ta de la in te li gen cia de la vida para fa ci li -
tar se sus pro pios pro ce sos.

Pero a su vez es tán las me di das y es tra te gias que una plan ta
toma para evi tar cier to tipo de po li ni za ción in con ve nien te,3

lle gan do in clu so a abor tar el fru to ya en ges ta ción para evi tar
por un lado el de sa rro llo de un in di vi duo de fec tuo so y el con -
su mo de ener gía de par te de la plan ta; has ta lle gar a los ex tre -
mos en los que tan to plan tas como her bí vo ros se en cuen tran en 
la una cons tan te lu cha de de pre da ción-de fen sa4 cons tan te con
el que los pro ce sos de in te rac ción son di ná mi cos per ma nen te -
men te.

Ya sólo es tas cuan tas ideas bas tan para te ner cla ro que la
na tu ra le za de la que so mos par te de un en tra ma do com ple jí si -
mo de re la cio nes de co la bo ra ción y com pe ten cia a muy dis tin -
tos ni ve les, com ple jo mul ti sis té mi co del cual so mos par te, y
por lo tan to todo cuan to ha ga mos in flu ye de un modo u otro en 
la di ná mi ca de los de más. Vale de cir que todo está en todo y
por lo tan to nues tra for ma de in te rac tuar con el am bien te es tan 
im por tan te como la de las abe jas, abe jo rros o las ara ñas, pero
pue de ser muy da ñi na no solo por nues tro ta ma ño res pec to a
es tas es pe cies sino por lo am plio que pue de ser nues tro ra dio
de ac ción con la tec no lo gía que he mos lo gra do de sa rro llar.

Pen sar fe nó me nos como la cri sis ci vi li za cio nal des de esta
con cien cia po dría abrir ca mi nos poco ex plo ra dos en lo re fe -
ren te a la bús que da de so lu cio nes in te gra les des de un pa ra dig -
ma aún no cla ro pero cada vez más ne ce sa rio de la
com ple ji dad, que nos re úna en un diá lo go in ter y trans dis ci pli -
na rio que haga po si ble la com pren sión del me dio am bien te y
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la re la ción que te ne mos con él a va rios ni ve les y del mis mo
modo plan tear nos las for ma de re la cio nes que ge ne ra mos en -
tre no so tros como in di vi duos de la mis ma es pe cie. A prin ci -
pios de este año es cu cha ba un dis cur so del Pre si den te
uru gua yo José Mu ji ca en el que ha bla ba de la ne ce si dad de
pen sar nos como es pe cie de cara a la des truc ción del pla ne ta
que he mos ve ni do ha cien do en aras del de sa rro llo5

La práctica de la observación de interacciones
La ac ti tud con que se acer ca uno a la vida y la ac ti tud con que
la vive se com ple men tan, en esta ex pe rien cia edu ca ti va nos
pro pu si mos ob ser var las in te rac cio nes en tre plan tas y ani ma -
les, así como plan tas en tre sí y ani ma les en tre sí, bas ta ron unas 
cuan tas se sio nes para caer en la cuen ta de que el mun do na tu -
ral del que es ta mos ro dea dos y del que tan to hui mos en bus ca
de las co mo di da des que ofre ce la ci vi li za ción, es mu cho más
com ple jo de lo que es ta mos acos tum bra dos a ima gi nar. 

Las plan tas y los ani ma les de pen den en tre sí de for ma cons -
tan te pero lo que no se man tie ne per ma nen te es el sen ti do de
esas in te rac cio nes, po der ob ser var como una oru ga al co mer se 
las ho jas de la plan ta pue de re sul tar da ñi no pero en ese sen ti do
la plan ta in vier te ener gía vi tal en ali men tar a un ani mal que
cuan do evo lu cio ne a ma ri po sa dará a la plan ta el ser vi cio de
po li ni za ción a cam bio tam bién de un poco de miel ne ce sa ria
para vi vir, las re la cio nes pue den ser de co la bo ra ción o com pe -
ten cia, pero las re la cio nes siem pre son mu cho más com ple jas,
tan tas que han dado po si bi li dad a que la vida en este pe que ño
pla ne ta de un uni ver so tan ex ten so, mis te rio so e ina bar ca ble
para no so tros, sea tan am plia en su di ver si dad como es pe cia li -
za da en sus con tex tos lo ca les para sa car el me jor pro ve cho de
las con di cio nes am bien ta les en que vive.
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Aho ra bien, ¿qué nos dice todo esto acer ca de no so tros mis -
mos? En es tos tiem pos de la in ge nie ría ge né ti ca y mi cro ce lu -
lar en que se pue den imi tar los pro ce sos de la na tu ra le za al
gra do de ha cer los, al pa re cer más rá pi dos y efec ti vos, pero
ener gé ti ca men te muy cos to sos, con vie ne pre gun tar nos so bre
nues tra con di ción de es pe cie ani mal den tro de un eco sis te ma o 
¿es que aún po de mos so ñar ser dio ses cuan do nos ha caí do en -
ci ma la irre me dia ble ver dad de que los re cur sos del pla ne ta
son fi ni tos y se es tán aca ban do?. Mu chas ve ces es tas pre gun -
tas sue nan a re ga ño de un abue lo cas ca rra bias o a ser món de
pre di ca dor de ras gos pro fé ti cos ca tas tró fi cos para quie nes
creen fir me men te en la tec no lo gía, que mu cho nos ha dado,
pero que en cuan to cal cu la mos sus cos tes eco ló gi cos glo ba les
cual quier op ti mis mo se tambalea.

Hoy ha blar de au to co no ci mien to no pue de des vin cu lar se
más de aque lla no ción en que tan to in sis tió el fi lo so fo es pa ñol
José Orte ga y Gas set “yo soy yo y mis cir cuns tan cias”, que
para re su mir la en poco yo soy un mo men to y un lu gar, una
pre sen cia real que está aquí y aho ra con una res pon sa bi li dad
ra di cal de cuan to está re la cio na do con mi go de al gu na ma ne ra,
pero no bas ta la for mu la or te guia na para so lu cio nar el con flic -
to (¿cuán tos pen sa do res or te guia nos se han que da do sin pa sar
de la teo ría a una prác ti ca tan sim ple como cap tar el agua que
cae de sus te chos cuan do llue ve o ce rrar la lla ve de agua mien -
tras se en ja bo nan bajo la re ga de ra?) es ne ce sa rio de sa rro llar la
per cep ción de lo sen ci llo y lo in fi ni to, de lo su til de las in te rac -
cio nes y los ni ve les de afec ta ción se dis pa ran en cada ac ción
sen ci lla que cada ser rea li za den tro de un eco sis te ma.

Hoy día a mu chas per so nas les re sul ta im pen sa ble dor mir a
la in tem pe rie y en ca sos más ex tre mos dor mir sin aire acon di -
cio na do, a mu chos re sul ta ab sur do es tar en un lu gar don de no
exis ta se ñal para sus te lé fo nos mó vi les, gen te in clu so que está
a fa vor de los de re chos ani ma les pero que nun ca se han de te ni -
do a ob ser var como es tos ani ma les, a los que pre ten den pro te -
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ger, in te rac túan con su me dio am bien te  de for ma na tu ral y
cómo las on das mag né ti cas de las an te nas de dis tri bu ción de
sus se ña les de ce lu lar afec tan a esos ani ma les.

Hoy en día exis ten todo tipo de clí ni cas es pe cia li za das en
tra ta mien to ani mal (más ge ne ral men te de pe rros y ga tos ur ba -
nos) sin que haya co ber tu ra uni ver sal para la sa lud hu ma na.
Una cosa no debe des car tar la otra pero esta des pro por ción ha
lle va do a la hu ma ni za ción de los ani ma les y per dién do se de
vis ta la ani ma li dad hu ma na. La an ti gua pre gun ta de quien soy
pa re ce ce rrar se al re de dor de la in di vi dua li dad de un su je to ais -
la do del ex te rior y de sin te gra do al in te rior.6

El su je to de la com ple ji dad, el que se asu me como rea li dad
de rea li da des, no pue de me nos que pen sar se des de las re la cio -
nes más su ti les y ele men ta les con su eco sis te ma. Esto pa re ce
ser un nue vo pa ra dig ma, no lo es y a la vez po dría ser lo, no lo
es por que des de ahí fue po si ble cons truir las he rra mien tas que
hi cie ron po si ble esta rea li dad que hoy lla ma mos ci vi li za ción
como for mas de su per vi ven cia ante un me dio am bien te que
nos su pe ra ba como es pe cie; por otro lado sí pue de ser lo por -
que de tan ta ci vi li za ción que he mos cons trui do ya no sa be mos
si po de mos ver a ca ba li dad algo de lo que real men te su ce de en
el mun do natural.

Nues tra pro pia crea ción nos ha pues to de lan te una cor ti na
de humo de modo que ya no sa be mos cla ra men te qué so mos
par tien do de las re la cio nes con el mun do na tu ral, eso no nos
ex clu ye del au to co no ci mien to pero lla ma la aten ción de que
para ex pli car nos una rea li dad hu ma na sea más fá cil echar
mano de una me tá fo ra ci ber né ti ca que de una re la ción plan -
ta-ani mal.
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La ex pe rien cia de apren di za je so bre re la cio nes plan ta-ani -
mal, los sis te mas com ple jos, el en fo que trans dis ci pli na rio, la
ob ser va ción de in te rac cio nes y el tra ba jo en nues tro ex pe ri -
men to nos de jan, en tre mu chas co sas que ne ce si tan se guir se
pen san do cada vez más pro fun da y su til men te, la cla ri dad de
que la rea li dad es tan com ple ja que siem pre ha brá ca mi nos
inex plo ra dos para re la cio nar nos con ella, que des de la for ma
de re la cio nar nos con la na tu ra le za po de mos co no cer nos a no -
so tros mis mos a ni ve les más pro fun dos y que el des cu bri mien -
to de la de li ca de za de los equi li brios y de se qui li brios en los
pro ce sos de la na tu ra le za nos han de lle var a es ta ble cer re la -
cio nes más res pe tuo sas, in clu so re ve ren cia les a la to ta li dad de
las es pe cies, con to das ellas com par ti mos este pla ne ta en el
que la vida nos ha sido po si ble la vida a to dos, de be mos se -
guir la ha cien do po si ble para to das las es pe cies, re co no cien do
en nues tras vi das co ti dia nas lo que en Ecua dor ya se hizo
realidad: el reconocimiento de los derechos de la naturaleza en 
las leyes, pero aún mucho más, necesitamos reconectarnos
con el mundo natural que nos da la vida.
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Bicheando desde mi ser

Arturo Richard 

E
mpren di mos la ex pe rien cia de atis bar en los te rre nos de
la com ple ji dad1 a tra vés de ob ser var las sor pren den tes
in te rac cio nes del mun do na tu ral. Va mos ca mi nan do en

el pro ce so de apren di za je y rea pren di za je, en el pro ce so de
per ci bir con los sen ti dos el en tor no a nues tro al re de dor y
apren der de él, de de ter mi nar de una ma ne ra crí ti ca nues tra in -
ter ven ción como ob ser va do res de esta com ple ji dad, ob te ner
nue vos co no ci mien tos y en se ñan zas al sen tir nos par te in te gral
de este me ca nis mo pla ne ta rio sin per der de vis ta que lo que
per ci bi mos de nues tro en tor no y su rea li dad son sólo cons truc -
cio nes men ta les que nos va mos for man do, per cep cio nes in -
flui das por todo nues tro ba ga je cul tu ral e his tó ri co.2 Una de las 
en se ñan zas es no sen tir frus tra ción ante lo que no en ten de mos, 
ante la in cer ti dum bre o lo que pa re ce le ja no e inal can za ble a
nues tra per cep ción. Es im por tan te con si de rar va rios as pec tos
para des per tar en no so tros otra for ma de per ci bir las co sas.3

Re la jar se, ca mi nar con tran qui li dad y abrir un poco más las
emo cio nes al ob ser var el am bien te, acep tar lo, co no cer lo y
apren der de él. El ca mi no está lle no de re tos, sin em bar go de -
be mos es tar cons cien tes de ellos, ser au to crí ti cos y te ner la ca -
pa ci dad de se guir avan zan do.

“El su je to com ple jo se auto-ob ser va y se hace crí ti co de sí
mis mo, de ve lan do las im pli can cias pa ra dig má ti cas del pro pio
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1 Com ple ji dad en ten di da en tan to “te ji do de even tos, ac cio nes, in te rac cio nes, re troac cio -
nes, de ter mi na cio nes, aza res que cons ti tu yen nues tro mun do fe no mé ni co” Mo rin, E.
2002. “Edu car en la era pla ne ta ria”. UNESCO, Uni ver si dad de Va lla do lid: 40

2 “las des crip cio nes que se ha cen del mun do que nos ro dea no son otra cosa que cons truc -
cio nes men ta les efec tua das por el ob ser va dor, o di cho de otra ma ne ra, la rea li dad es una
cons truc ción men tal”. Ta rri de, M. 1995. “Com ple ji dad y sis te mas com ple jos”. Man guin -
hos II, mar-jun: 47

3 Ya no como una ma ne ra sim plis ta y ob je ti va de lo ob ser va do, sino in te gral. Oso rio G. S.
2012. “El pen sa mien to com ple jo y la trans dis ci pli na rie dad: fe nó me nos emer gen tes de
una nue va ra cio na li dad”. Re vis ta de la Fa cul tad de Cien cias Eco nó mi cas vol. XX. Uni -
ver si dad Mi li tar Nue va Gra na da: 281



pen sa mien to (ci ber né ti ca de se gun do or den). Con si de ran do
que todo pen sa mien to, en sí mis mo, im pli ca una pa ra do ja que
lle va a la per ple ji dad de la pro pia li mi ta ción. Re co no cer lo, nos 
hace de po si ta rios de una pro me sa, la de la po si bi li dad de ser
me nos pa si vos y dé bi les, y más sa bios. La men te abier ta del
SC que lo hace re fle xi vo, le per mi te dar se el per mi so para du -
dar de las má xi mas ver da des, de la le gi ti mi dad de las au to ri da -
des o de las bue nas in ten cio nes del po der, y para des con fiar de
la ce rra zón de los dog mas y las doc tri nas”.4

Para es tar en po si ción de dar una opi nión cer te ra so bre
nues tro pro ce so de apren di za je me dian te la ob ser va ción, pri -
me ro ne ce si ta mos co no cer, es cu char, ob ser var, par ti ci par. Es
po si ble que en el ca mi no se ne ce si te adop tar una pos tu ra re -
cep ti va para con esto de jar en trar las pa la bras, las ideas, las
sen sa cio nes, acep tar los de sa cuer dos o des con ten tos y así, reu -
nien do ex pe rien cias, ac tuar, opi nar, y por su pues to es cri bir
mu cho, in ten tan do uti li zar un len gua je co mún, todo esto sin
apar tar se del pro ce so de ob ser va ción y sin de jar en todo mo -
men to de re fle jar este co no ci mien to. 

Para ser ob ser va do res de la na tu ra le za y sus in nu me ra bles
in te rac cio nes se ne ce si ta tiem po, es ne ce sa rio mo ver va rios
pro ce sos in ter nos de nues tra con cien cia y es pí ri tu au na dos a
nues tra per cep ción para así no tar un cam bio pro fun do en nues -
tra ob ser va ción. Obser va ción, la cual se ve ma ti za da por nues -
tros sen ti mien tos, nues tras ex pe rien cias pa sa das, nues tras
his to rias, ele men tos que mo di fi can la ma ne ra de asi mi lar el
mun do y ha cen que mi ob ser va ción di fie ra de la de los de más
aun cuan do es te mos mi ran do lo mis mo, Ma tu ra na y Va re la
men cio nan que “nues tra ex pe rien cia está ama rra da a nues tra
es truc tu ra de una for ma in di so lu ble” y agre gan: “No ve mos

24

Arturo Richard 

4 Poz zo li, M.T. 2006. “El su je to de la com ple ji dad. La cons truc ción de un mo de lo teó ri co
trans dis ci pli nar (eco-psi co-so cio-his tó ri co-edu ca ti vo). Po lis, Re vis ta La ti noa me ri ca na
[en lí nea] No. 15: 4



‘es pa cio’ del mun do, vi vi mos nues tro cam po vi sual; no ve mos 
los ‘co lo res’ del mun do, vi vi mos nues tro es pa cio cro má ti co.”5

La ex pe rien cia de ob ser var nos abre la vi sión de un mun do
na tu ral el cual se pue de dis fru tar des de di ver sos ni ve les.6 Nos
hace ver que te ne mos la po si bi li dad como ob ser va do res de si -
tuar nos den tro de ese mun do ob ser va do, ser par te de él, apre -
ciar le de ver dad, en ten der lo me jor y res pe tar lo más.

El mun do que pa sa mos por alto, el mun do que da mos por
sen ta do, el mun do que día a día ig no ra mos es un mun do ma ra -
vi llo so, el mun do de la na tu ra le za. Obser var la na tu ra le za pue -
de pa re cer un acto de lo más tri vial, pero no es así, tie ne su
com ple ji dad y su ma gia. La ob ser va ción de la na tu ra le za es un
pro ce so con ti nuo de apren di za jes y rea pren di za jes, de de te -
ner se y per ci bir con los sen ti dos ese bas to mun do al re de dor.
Un mun do lle no de en tra ma dos en don de cada or ga nis mo se
adap ta, evo lu cio na, saca ven ta jas, lu cha.7 Un mun do de sis te -
mas abier tos, co nec ta dos en tre sí.8 De par tes re la cio na das or -
ga ni zán do se y coe xis tien do den tro de un en tor no al que
lla ma mos me dio am bien te.

Obser var la na tu ra le za cam bian te y ca pri cho sa es una ta rea
agra da ble. Obser var sus ma ti ces, sus se cre tos, sus es ta dos de
áni mo y por su pues to sus in te rac cio nes. Tran si tar en tre lo ver -
de y ser ca paz de es cu char sus su su rros, sus me lo días, sus vo -
ces. Des cu brir olo res, sa bo res, tex tu ras, todo esto que está
siem pre ahí afue ra y que no le da mos su real im por tan cia. Ese
mun do que lu cha día a día por con ti nuar exis tien do in di fe ren te 
de nues tro co ti dia no andar.

Ser ob ser va dor de la com ple ji dad de la na tu ra le za tie ne un
ma tiz es pe cial. Uno ve y des cu bre mun dos in men sos de for -
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mas, ta ma ños y re la cio nes. De re pen te po de mos ser gi gan tes
sien do ca paz de ob ser var por en ci ma de los ár bo les y las aves
que los ha bi tan, di vi sar un mar de vida a lo le jos, so bre los
cam pos y los mon tes, o si tuar se so la men te al ras de nues tros
sen ti dos, ver un mun do ver de y en mo vi mien to, con pin ce la -
das de to dos los co lo res en for mas de flo res e in sec tos, un
mun do don de hay lu chas, hay acuer dos, hay amor y de sa mor.9

O po dre mos en co ger nos, vol ver nos pe que ñi tos has ta es tar a
ni vel de sue lo, en ese uni ver so que le da sus ten to a nues tras pi -
sa das, en ton ces ve ría mos so cie da des per fec ta men te or ga ni za -
das, ve ría mos in va so res, va ga bun dos, ma fias, to dos
coe xis tien do en equilibrio.

Día de bi chos
en la tie rra y el cie lo

mi me ti za dos.

Obser var la dan za de la me li po na al ate so rar su néc tar en las
pa tas tra se ras, bus can do la for ma más efi cien te de lle var su va -
lio so car ga men to ha cia el co ra zón del vie jo li qui dám bar don -
de sus com pa ñe ras van y vie nen de su cuar tel con la mis ma
mi sión. De tec tar el jue go de la ara ña cons truc to ra de mul ti tud
de for mas en sus ar ma di jos para cap tu rar a sus in de fen sas víc -
ti mas. Enten der el pro pó si to del vue lo nup cial de la hor mi ga
de don de sal drá toda una ci vi li za ción con je rar quías en for ma
de rei nas, cons truc to res, sol da dos, no dri zas, obre ros, pro vee -
do res, sin fal tar los que lle va ran una vida re la ja da sin ofi cio
apa ren te. La ner vio sa asam blea de los opi lio nes o el de sen fre -
na do ape ti to de los abe jo rros por el néc tar de las flo res de seo -
sas de es ta ble cer un fu gaz ro man ce para es par cir su he ren cia
ge né ti ca. El mis te rio de los pul go nes que se de jan be sar por la
avis pa en el in ter mi na ble me cer se de las ho jas, in di fe ren tes al
paso de un des preo cu pa do me di dor. Siem pre ahí afue ra, en el
am bien te, en la na tu ra le za, en el mun do, en nues tro mun do.
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El pro ce so con ti núa, au na do a la ob ser va ción vie nen las
lec tu ras, las con ver sa cio nes, las con fe ren cias, las dis cu sio nes,
todo esto va edi fi can do un sen de ro de sa be res y apren di za jes.
Es ver dad que to dos los días se apren den co sas nue vas, pero en 
oca sio nes este adies tra mien to se ace le ra con otro tipo de ex pe -
rien cias como las que vi vi mos en es tos mo men tos de cons truc -
ción de nue vos co no ci mien tos. Exis te en no so tros una gran
di fe ren cia de cuan do pi sa mos por pri me ra vez es tos te rre nos
ini cian do la aven tu ra de es cu dri ñar en el mun do de las in te rac -
cio nes en tre plan tas y ani ma les, de cuan do sa li mos a ha cer tí -
mi da men te nues tra pri me ra ob ser va ción, de cuan do abri mos
nues tro pri mer ar chi vo con una lec tu ra so bre la com ple ji dad.
El ini cio del ca mi no ha sido pro ve cho so y siem pre ha brá mu -
cha bre cha que abrir por delante.

Con el pa sar del tiem po, la con fian za para acla rar nues tras
in ten cio nes y lle var a cabo pro yec tos pro duc ti vos y be né fi cos,
o al me nos ini ciar los por buen ca mi no va au men tan do. Po de -
mos ser par te de una co mu ni dad don de cada ele men to es im -
por tan te al apor tar ideas y cre cer con ellas. Enca mi nar nos para 
afron tar di fe ren cias al acep tar otro tipo de pa ra dig mas aun que
es tos sean con tra rios a nues tro an te rior mo de lo im plan ta do
aca dé mi ca men te, para en ta blar un diá lo go, bus car so lu cio nes
y con ci liar dis tin tos pen sa mien tos y dis tin tos ti pos de per ci bir
el mundo.

Para po der mo ver nos en tre los di fe ren tes ni ve les de per cep -
ción den tro de un sis te ma, en tre los di ver sos ni ve les de rea li -
dad con que nos to pa mos, a ve ces será ne ce sa rio des me nu zar
de su am bien te al ob je to ob ser va do para mi rar o en fo car lo que 
que re mos en ten der, pues no tie ne caso per der se en la com ple -
ji dad. Sin em bar go siem pre de be mos rein te grar ese nue vo co -
no ci mien to al todo. La trans dis ci pli na es una vía de
co no ci mien to que pue de ayu dar a esta for ma de ob ser va ción
in te gran do lo ob ser va do, ob ser var en otro ni vel in vo lu cran do
to dos los sen ti dos y los sen ti mien tos, ob ser var nos a la hora de
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in ten tar com pren der lo ob ser va do, lle gar a este pun to de mi -
rar nos a no so tros mis mos a la hora de ob ser var.10

Pero, ¿has ta dón de, como ob ser va do res es ta mos in clui dos
en ese pro ce so de com ple ji dad? Pues des per tan do la con cien -
cia de cómo es ta mos co no cien do el mun do, man te ner una
cons tan te vi gi lia en el ejer ci cio de ob ser va ción, de es tar cons -
cien te de los pro ce sos de co no ci mien to, de asi mi lar al mun do,
de re co no cer nues tras li mi ta cio nes y nues tros re cha zos, es tar
abier tos a las ma ne ras de ad qui si ción del co no ci mien to.

El ca mi no aun es lar go, nun ca se es su fi cien te al mo men to
de co no cer la na tu ra le za, sus re la cio nes, su com ple ji dad,
siem pre ha brá mo men tos de cho que e in cer ti dum bre,11 pero
las so lu cio nes se irán pre sen tan do con for me se avan ce en el
pro ce so de apren di za je y acep ta ción, tan to de uno mis mo
como del mundo en el que estamos inmersos.
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10 Ni co les cu, B. 1996. “La trans dis ci pli na rie dad. Ma ni fies to”. Mul ti ver si dad Mun do Real
Edgar Mo rin, A.C.: 35-39

11 “Lo mis te rio so, el azar, los com po nen tes de alea to rie dad, el gra do irre duc ti ble de in cer ti -
dum bre, nun ca an tes se ha bían ex pre sa do con la con tun den cia de este in trin ca do mun do
de la com ple ji dad del ter cer mi le nio.” Poz zo li, M.T. 2006. “El su je to de la com ple ji dad.
La cons truc ción de un mo de lo teó ri co trans dis ci pli nar (eco-psi co-so cio-his tó ri co-edu ca -
ti vo). Po lis, Re vis ta La ti noa me ri ca na [en lí nea] No. 15:7
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Metamorfosis personal

Aditi Pinto Luthra

Ca mi no des de mi casa, cru zo ca lles de pie dra, de ce men to, de
tie rra, son las 9 de la ma ña na.

En esa hora, los bi chos tam bién an dan, ca mi nan en tre ra -
mas chi qui tas, ho jas, pas to y pa los de to dos co lo res. Una cla se
de so má ti ca está allá por to dos la dos del es pa cio. Obser vo
como las ara ñas con pa tas lar gas ca mi nan en es pa cios con te ni -
dos, como sal ta un gri llo de una hoja a otra ja lan do sus pa tas
de atrás, como el ca ra col ma ne ja una ruta con mu chas cur vas,
y como las ma ri qui tas van bus can do uno a otro en tre el fo llaje.
Y siem pre me apa sio na en con trar una fa mi lia de opi lio nes con
sus cuer pos vi bran do, es con dien do atrás de cual quier ma de ra
mo ja da.

¿Có mo ob ser vas y dón de em pie zas a po ner tu aten ción?
cuan do es tás en un lu gar lle no de ver de, con es pa cios di ver sos
como un huer to, un acahual, un jar dín me di ci nal, jar dín de
hier bas y ár bo les gran des. O te que das fas ci na do, vien do todo
des de una dis tan cia, o em pie zas a acer car te a la vida que esa
di ver si dad pro mue ve. A tra vés de una ex pe rien cia edu ca ti va,
so bre bi chos, plan tas e in te rac cio nes com ple jas, em pe cé a
acer car me, ale jar me, y ver el mun do des de nue vas pos tu ras,
con di fe ren tes len tes y mi ra das.

En los pri me ros días bi chean do, sen tí una tran qui li dad de
es tar en tre las plan tas, can tos de gri llos y las ma ri po sas. A ve -
ces sen tí un tran ce, por ver co sas tan cer ca na men te, y ob ser var 
los de ta lles de las se mi llas, las alas, los pe los, y los mo vi mien -
tos. Ten go una pa sión por las pe lí cu las, es pe cial men te la ci ne -
ma to gra fía, y en tan to más que en tra mos al mun do de bi chear
em pe cé a sen tir que es tu ve po nien do un nue vo len te a la cá ma -
ra cada día. Igual me gus tan los pai sa jes so no ros, y en el mun -
do mi nia tu ra de bi chos hay todo un ran go de so ni dos que
pue des es cu char. Cuan do leí mos so bre un tema, por ejem plo
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so bre la se xua li dad de las flo res,1 pa sa ba el tiem po bi chean do
vien do ór ga nos de flo res que nun ca ha bía vis to con tan ta cer -
ca nía. Las lec tu ras nos pro vo ca ba, pero es tar afue ra bi chean do 
era cuan do de ver dad em pie zas a en ten der la com ple ji dad.2

Ha bía no ches de miér co les en que leía de bi chos an tes de dor -
mir, y en la no che como en el cuen to de Kaf ka,3 sen tí mi cuer -
po me ta mor fo sean do se en un in sec to grande.

Ha bía días que por el cli ma, ne bli no so y llu vio so, no veía -
mos mu chas in te rac cio nes. En días so lea dos en ge ne ral es más 
fá cil en con trar mu chos bi chos. Va rias ve ces ob ser vé que
cuan do em pie zo a an dar, no veo mu chos bi chos. Pero poco a
poco, se em pie zan a re ve lar mun dos de bi chos. Y even tual -
men te, cada vez que mue ves tu ca be za y tu vis ta, en cuen tras
una nue va in te rac ción.

Los ni ve les de rea li dad4 va rían, en cuen tras otro ni vel de
rea li dad cuan do cam bias tu pun to de vis ta. Pa rar te y ob ser va
una ma ri po sa so bre una flor des de arri ba, es muy di fe ren te que 
sen tar te a la raíz de las plan tas de un acu yo y ob ser var cómo a
ese mi cro-ni vel, se ve todo como un bos que tro pi cal. Los se res 
hu ma nos to da vía es ta mos res trin gi dos en lo que po de mos ob -
ser var, si to ma mos en cuen ta que hay bi chos que ven en ul tra -
vio le ta e in fra rro jo, y tie nen ojos com ple jos ade más.

Casa hor mi ga
Cas ti llo en la tie rra

Tra ba ja do res

Des de el día que me pi ca ron las hor mi gas y te nía una reac ción
alér gi ca, em pe cé a po ner aten ción en el re la ti vo ta ma ño de las
co sas. Empe cé a es cu char las alas de la mos ca, e igual del
cuer vo, y me tra jo la re fle xión que no ne ce sa ria men te que lo
más gran de do mi ne so bre lo chi co. Des de allá, con más ob ser -
va cio nes, noté la di fe ren cia en tre ta ma ño y com ple ji dad. Hay
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1  Do mín guez, C.A. 2006. “El amor en tre las plan tas”. CONABIO. Bio di ver si tas 64:10-15
2  Mo rin, E. 1994. “Intro duc ción al pen sa mien to com ple jo”. Bar ce lo na: Edi to rial Ge di sa
3  Kaf ka, F. 1986. “The Me ta morp ho sis”. To ron to; Nue va York: Ban tam Books
4  Ni co les cu, B. 1996 “Ma ni fies to de la Trans dis ci pli na rie dad”. Pa ris



sis te mas gran des o chi qui tos pero al mis mo tiem po los sis te -
mas tam bién pue den ser es pe cia li za dos o com ple jos. En la na -
tu ra le za, hay re la cio nes muy com ple jas, to man do el sen ti do de 
la pa la bra com ple jo que vie ne de ple xus o co ne xio nes y re des,
di fe ren te a la pa la bra com pli ca do. En una re la ción sim ple en -
tre una oru ga y una plan ta pue des ver un ejem plo de:
¡ Equi li brio: La oru ga come todo el fo llaje de las plan tas,

pero ter mi nan do su vida (cuan do se con vier te en ma ri po sa), 
las plan tas se re ge ne ran.

¡ Mu tua lis mo: La plan ta da co mi da para la oru ga, y al mis mo
tiem po la oru ga pue de ser un po ten cial po li ni za dor para
ella.5

¡ Co-evo lu ción: La plan ta pue de pro du cir quí mi cos para ha -
cer daño a la oru ga, pero al mis mo tiem po la oru ga apren de
a co mer des de los már ge nes de la hoja y nun ca una par te
con ve nas.6

La sa bi du ría de las plan tas y bi chos tam bién se ma ni fes tó en
va rios pun tos. Las li bé lu las hem bras que to man el co lor de los
ma chos para que los de jen de mo les tar, las flo res de sá bi la que
cam bian de gé ne ro y cre cen, el ca mu fla je que usan los bi chos
para atraer una pa re ja o para dar una se ñal de pe li gro, las ara -
ñas que usan aire para cons truir ca sas de ba jo del agua y mu -
chos otros ejem plos.

En esa ex pe rien cia tuve una re fle xión cons tan te: ha sido
cómo te ner un ba lan ce en tre una pers pec ti va re du ci da o con -
cen tra da con una que es con sien te del todo y no sim pli fi ca las
co sas. ¿Có mo po de mos crear mo de los com ple jos, y con si de -
rar a ca sos anor ma les en nues tro es tu dio y no solo a las co sas
que caen en la nor ma li dad? Des de el error y la contradicción,
cómo podemos caminar.
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5 Do mín guez, C.A. 2006. “El amor en tre las plan tas”. CONABIO. Bio di ver si tas 64:10-15
6 Her nán dez-Ra mí rez, A. 2012 “La in te rac ción en tre las plan tas y los her bí vo ros: La ca rre -
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Susurros de la naturaleza

Fernanda Ortega Guerrero

D
es de que ob ser vo al gu nos bi chos es con di dos y otros no
tan ocul tos ya no me sien to tan gran de ni tan pe que ña
en este mun do, pero eso sí, me sien to más co nec ta da

con todo lo que an tes ha bía de ja do de es tar pre sen te en mi
vida, como la tie rra seca y la tie rra mo ja da; y el es cu char el
zum bi do de las abe jas es como un can to a la na tu ra le za.

Cuan do co men cé a ob ser var de te ni da men te como una ma -
ri po sa se ca mu fla jea ba en un tron co y se per día con su co lor, a
pe sar de que ya las ha bía vis to an tes, en esta ex pe rien cia las vi
un poco di fe ren tes por que me dejé sor pren der por los mi la gros 
que ocu rren a dia rio en la na tu ra le za. El he cho de mi me ti zarse
con el tron co o con ho jas es como dis fra zar se para pa sar de sa -
per ci bi do. O por ejem plo en el caso de las ma ri po sas con ojos
di bu ja dos para ahu yen tar a sus ene mi gos me gus ta creer que
esos ojos gran des que tie nen en sus alas le fue ron pres ta dos en
ese mo men to por una pan te ra o un ani mal sal va je y en me dio
de la os cu ri dad sa len esos ojos para pro te ger a los se res ala dos
y de esta ma ne ra re cor dar les que no es tán so los, así se en car -
nan en sus alas y se vuel ven uno solo con toda la na tu ra le za,
con todo el uni ver so.

Me re sul ta muy gra to ob ser var pe que ños frag men tos del
mun do ani mal y dar me cuen ta de todo lo que pue do apren der
de esa vida. Re cuer do cuan do vi por pri me ra vez te jer una te la -
ra ña a la ara ña can gre jo o ara ña pa na de ra; al ob ser var como
iba hi lan do poco a poco su red me sen tí en otra di men sión, yo
ha bía creí do que las te la ra ñas eran si mé tri cas, pero cuan do vi
esa te la ra ña tan her mo sa men te im per fec ta, con agu je ros gran -
des y chi cas pero que atraía in sec tos me puse a pen sar en que
las co sas no tie nen por que ser per fec tas para que fun cio nen
bien. La te la ra ña es im per fec ta y aun así fun cio na per fec ta -
men te.
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Tam bién fue para mí muy sor pren den te sa ber que las plan -
tas tie nen sus me ca nis mos de de fen sa y tra tan de en ga ñar1 a
los bi chos que los vi si tan ex ce si va men te; así como los bi chos
tam bién se de fien den y con traa ta can,2 pero todo lo ha cen por
su su per vi ven cia y no por un in te rés ego cen tris ta.

Vi vi mos en un mun do tan com ple jo3 en el que a ve ces los
se res más gran des, lo cua les pa re cie ran que son los más fuer -
tes y lo que tie nen más po si bi li dad de su per vi ven cia, por lo
tan to pue den so por tar un poco más to dos los cam bios que se
han ido efec tuan do con la mano del hom bre, por ejem plo la
de fo res ta ción sin me di da, la caza de ani ma les, la in clu sión de
ani ma les no en dé mi cos a lu ga res don de tie nen que com pe tir
con otros ani ma les para su con ser va ción y apren der a vi vir con 
sus ca rac te rís ti cas na tu ra les en un me dio en el que no les ofre -
ce los su fi cien tes ele men tos con los cua les pue dan de sa rro llar -
se y cre cer. A lo que pa re ce ría que es sim ple y los ani ma les
gran des se adap ta rían más rá pi do a los cam bios por una du ra -
ción de vida más lar ga y un cuer po más gran de que ocu pa ría
ma yor es pa cio es sor pren den te como re sul ta al re vés, los ani -
ma les que pa san a ve ces de sa per ci bi dos como las hor mi gas,
los es ca ra ba jos, te nien do una du ra ción de vida más cor ta, son
los que po seen ca rac te rís ti cas más “po de ro sas” para adap tar se
al me dio cam bian te y de se qui li bra do que el ser hu ma no está
trans for man do pero al mis mo tiem po des tru yen do, ya que
aun que apa ren te men te no ocu pen mu cho es pa cio como los
ma mí fe ros, su ci clo re pro duc ti vo es ex ten so, lo que per mi te
que los des cen dien tes ten gan más po si bi li dad de re pro du cir se
y cre cer el nú me ro de es pe cies ami no ran do la extinción.

Las hor ta li zas que plan ta mos van cre cien do a su rit mo, que
per te ne ce a un re loj bio ló gi co di fe ren te al de los hu ma nos, la
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1 Do mín guez, C.A. 2006. “El amor en tre las plan tas”. CONABIO. Bio di ver si tas 64:10-15
2 Her nán dez-Ra mí rez, A.M 2012. “La in te rac ción en tre las plan tas y los her bí vo ros”. La

cien cia y el hom bre.
3 Her nán dez-Ra mí rez, A.M. 2014. “En el um bral de la ex tin ción”. CONABIO. Bio di ver si -

tas 113:1-7



na tu ra le za es sa bia y ella de ter mi na cuan do es el mo men to de
na cer y cuan do de mo rir, y aun que ja lá ra mos el ta llo de una
flor, ésta no cre ce ría más rá pi do. Las hor ta li zas que sem bra -
mos son el fru to de las ma nos de cada uno de los in te gran tes de 
bi chos, las he mos ve ni do cui dan do des de las ma ce ti tas, pa sa -
ron a las par ce las con las ma nos de to dos, y así las fui mos en te -
rran do poco a poco para que se es ti ra ran. 

Creo que las plan tas que tu vie ron la opor tu ni dad de ali men -
tar se del abo no de la fór mu la es tán más a gus to por que el es -
tiér col pro vie ne de un ca ba llo muy que ri do por su fa mi lia y
esa esen cia se fun de en la tie rra como si tras pa sa ra el amor de
fa mi lia a la tie rra de don de to dos ve ni mos y como dice don
Ma nuel a don de re gre sa re mos un día.

Tra ba jar con to dos los com pa ñe ros fue una ex pe rien cia
muy en ri que ce do ra; ya que cada uno le apor tó lo me jor de sí
mis mo, por que una in te rac ción sin la res pon sa bi li dad ni ob -
ser va ción de Artu ro, la car ca ja da de Da niel, el acom pa ña -
mien to y apo yo de Adi ti y la son ri sa de Angélica no hubiera
sido tan divertido.
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La complejidad del conocimiento vivo: entre
el sueño, la vigilia y el insomnio

Angélica María Hernández-Ramírez

El in som nio es un sue ño que se vive des pier to. Un sue ño sin sue -
ño, don de acon te cen pro yec tos, cul pas y un ca tá lo go de de seos se 

con vier ten en una in có mo da maz mo rra o bien en el puen te que
per mi ten co no cer ese otro uno mis mo que vive so la men te de no -

che mien tras so ña mos.

Ma rio Be ne det ti

L
os se res vi vos se ha ido mol dea do en el tiem po a tra vés
de en sa yos con ti nuos de prue ba y error,1 son un co no ci -
mien to vivo que se hace y se des ha ce a ma ne ra de bu cles 

re cur si vos.2 Enten der las su ti le zas de ése co no ci mien to re -
quie re de un ni vel de aten ción, (auto) ob ser va ción3 y de re ci -
pro ci dad4 que re ba san los ca mi nos pre via men te tra za dos5 y
tran si ta dos por la cien cia, la cual per si gue la ver dad de las co -
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1  “…El ar gu men to en car na una pa ra do ja: la prue ba de la evo lu ción ra di ca en im per fec cio -
nes re ve la do ras de una his to ria…” (Gould SJ. 2006. El pul gar del pan da. Li to gra fía Ro -
ses, S.A., Edi ción para Espa ña y Amé ri ca, Dra kon tos Bol si llo, Bar ce lo na, Espa ña).

2  El bu cle re cur si vo su pe ra la no ción de re gu la ción y la de au to pro duc ción y au toor ga ni za -
ción. Se tra ta de un bu cle ge ne ra dor en el que los pro duc tos y los efec tos son en sí mis mos 
pro duc to res y cau san tes de lo que se pro du ce. Es la pa ra do ja de un sis te ma en el cual el
efec to re troac túa en la cau sa y la mo di fi ca a su vez (Mo rín E., Ciu ra na E.R., Mot ta R.D.
2002. Edu car en la era pla ne ta ria. UNESCO, Uni ver si dad de Va lla do lid).

3 El co no cer esta ubi ca do den tro de una ma triz epis té mi ca pro pia del ob ser va dor; es de cir,
den tro de una es truc tu ra cong nos ci ti va, so cio-his tó ri ca-cul tu ral y emo cio nal per so nal
que rige el modo ge ne ral del co no cer. De ahí la im por tan cia de des cu brir y en ten der las
raí ces epis te mo ló gi cas qe te ne mos como ob ser va do res al mo men to de re la cio nar nos con
nues tro ob je to de ob ser va ción (Mo re no A. 2006. “El aro y la tra ma: Epis te me, mo der ni -
dad y pue blo”. San tia go, Chi le. Edi cio nes UCSE, pp. 37-52).

4 Des de la pers pec ti va del pen sa mien to sis té mi co se bus ca un cam bio de la cien cia ob je ti va
a la cien cia epis té mi ca, es de cir, se tie ne en cuen ta en cuen ta la po si ción per so nal del su -
je to in ves ti ga dor; es de cir, el des per tar de la vi gi lia epis te mo ló gi ca o re fle xión so bre la
tras cen den cia de lo que es ta mos ha cien do y co no cien do. De acuer do a Kant “la on to lo gía
sólo es po si ble como fe no me no lo gía … y que la des crip ción fe no me no ló gi ca es una in -
ter pre ta ción …, que tie ne el ca rác ter del “er me neuein” o del in ter pre tar (Kant I.
1973/1781. Crí ti ca de la ra zón pura. Bue nos Ai res, Lo sa da, p. 135)

5 El com por ta mien to ex plo ra to rio de los ma mí fe ros su pe rio res -in clui do el Homo sa piens
sa piens o ser hu ma no- es un ras go tí pi co de or ga nis mos en do ter mos (san gre ca lien te).
(Des mond Mo rris. 1967. El mono des nu do. Ran dom Hou se Mon da do ri, S. A. Mé xi co.
Sep ti ma re-im pre sión 2012, p. 152).



sas a tra vés de es ta dos de con cien cia (vi gi lia) y plan tea mien -
tos de es ce na rios a prio ri.6 

No des car to la apor ta ción que ha he cho la cien cia para
mos trar la com ple ji dad de la tra ma de la vida. Sin em bar go,
bajo esta vi sión ha pre va le ci do la bús que da de ex pli ca cio nes
úl ti mas a los fe nó me nos na tu ra les, si len cian do los ecos que
ocu rren en el bajo fon do del es pí ri tu hu ma no. Re-sig ni fi car la
sub je ti vi dad de no so tros mis mos como su je tos de co no ci -
mien to abre un mun do de po si bi li da des in tan gi bles; evo can do
his to rias, mi tos y le yen das que acom pa ñan el de ve nir del
saber.

Cuando el tunkuluchú dejó de hacer vigilia en la noche y
sueña
De te ner la vi gi lia (es ta do de con cien cia) me lle va a mo men tos
de so por y le tar go pre vios al sue ño —o in som nio— en don de
apa re ce una rea li dad di fe ren te a la or di na ria; es de cir, una rea -
li dad al ter na —el sue ño. So ñar es la po si bi li dad de crear y
re-crear nue vos es ce na rios en don de par ti ci pa la ima gi na ción,
los re cuer dos, las sen sa cio nes y las im pre sio nes.

“…Mi aven tu ra por des cu brir y des ci frar los mis te rios del mun do
ini cia por las ma ña nas, cuan do abro la Her mi ta y es pe ro la lle ga da 
de un pe que ño pero apa sio na do gru po de co-apren di ces in te re sa -
dos por acer car se al co no ci mien to vivo que ha bi ta en las in me dia -
cio nes del Cen tro Eco Diá lo go. A su lle ga da el es ce na rio cam bia de 
in di vi dual a co lec ti vo, abrién do se un es pa cio para la ob ser va ción,
el diá lo go y la re fle xión. La bús que da per so nal de in te rac cio nes
nos ha mos tra do la for ma en cómo cada uno de no so tros per ci bi -
mos y sen ti mos que la vida sur ge y cómo los or ga nis mos se re la cio -
na en tre sí…”
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6 Ba sa do en el mé to do de con je tu ras y re fu ta cio nes (fal sa cio nis mo) como me dio para lle -
gar al co no ci mien to y ejer cer la ra cio na li dad (Pop per K. 1977. Ló gi ca de la Inves ti ga ción 
Cien tí fi ca, Tec nos, Ma drid)



En el sue ño me pre gun to so bre mi mis ma, so bre aque llo que
me ro dea y so bre la vida en to das sus ex pre sio nes.7 En ese mo -
men to per ci bo mi en tor no des de el in cons cien te, cons tru yen do 
una ima gen del mun do; es de cir, cons tru yo un mun do de sen -
sa cio nes.8

Cuando el tunkuluchú se descubre en la vida onírica y
ulula
La rea li dad oní ri ca es un me dio pri vi le gia do que me per mi te
co no cer y per ci bir las co sas des de otra pers pec ti va; es de cir,
aban do no los prin ci pios dis ci pli na rios que me do mi nan en es -
ta do de vi gi lia (con cien cia).

“…En los días so lea dos los abe jo rros re gor de tes se co li sio nan con
las flo res ba ñán do se de po len, mien tras que las pe que ñas me li po -
nas tra ba jan ar dua men te en co lec tar y de po si tar el po len en sus pa -
tas. En las par tes más hú me das y con som bra, las ara ñas
cons tru yen afa no sa men te sus te la ra ñas es pe ran do el paso de po si -
bles pre sas. Las oru gas co lo ri das y ador na das des can san o se ali -
men tan de las ho jas de los ár bo les. Las es ti li za das ma ri po sas
vue lan y li ban el néc tar de las flo res. Los alar ga dos opi lio nes vi -
bran cons tan te men te en el tron co de un ár bol, mien tras que los pá -
ja ros se per si guen en tre sí. Las flo res vio le tas, ama ri llas y blan cas
es pe ran a que las vi si ten para po der en viar un men sa je y una pro -
me sa de amor sin ga ran tía. En unas se ma nas el pa no ra ma cam bia
y los días se per ci ben nu bla dos y llu vio sos, ale tar gan do el rit mo de
vida y mos tran do la som no len cia de los se res vi vos…”

En la fra gi li dad de los sue ños9 sur gen, se cons tru yen y
re-cons tru yen sen ti mien tos, pen sa mien tos y re cuer dos que
viví en es ta do de vi gi lia. El cla ros cu ro de mi con cien cia esta
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7 El com por ta mien to ex plo ra to rio de los ma mí fe ros su pe rio res —in clui do el Homo sa -
piens sa piens o ser hu ma no— es un ras go tí pi co de or ga nis mos en do ter mos (san gre ca -
lien te). (Des mond Mo rris. 1967. El mono des nu do. Ran dom Hou se Mon da do ri, S. A.
Mé xi co. Sep ti ma re-im pre sión 2012, p. 152).

8 Cam pe lo FF. 2014. “Cien cia de las emo cio nes”. Edi cio nes B Argen ti na S.A., pp. 197.
9 El sue ño y la en so ña ción irrum pen en la rea li dad para crear un tiem po pro pio y dis ten di do 

(Hoff mann E.T.A. 2010. Los elí xi res del dia blo. Bue nos Ai res: Lo sa da, Bue nos Ai res,
Argen ti na).



mer ma do, por ello de sar mo las his to rias en par tes10 y las vuel -
vo a ar mar,11 crean do la emer gen cia12 de le yen das13,14 que
ocu rren en es pa cios mul ti-di men sio na les y en me dio de la in -
cer ti dum bre.15

Hil va nar el uni ver so oní ri co no es ta rea fá cil, ya que re quie -
re de la trans for ma ción de no so tros mis mos como su je tos de
co no ci mien to no do mi na dos por la ra zón. Se re quie re del ras -
treo de di fe ren tes ca mi nos re co rri dos en el sue ño y la po si bi li -
dad de crear nue vos ho ri zon tes en los cua les deam bu lar en la
si guien te no che.
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10 Cuan do per ci bi mos que el mun do de la oru ga y la hier ba san ta se en cuen tran (par tes de un 
sis te ma) y se re la cio nan en tre sí a tra vés de la her bi vo ría, iden ti fi ca mos la pro pie dad
emer gen te del sis te ma.

11 Cuan do ob ser va mos que sólo cier tas par tes de la plan ta son con su mi das por la oru ga, en -
ten de mos que los sis te mas se re tro-ali men tan, auto-or ga ni zan y evo lu cio nan de for ma
con ti nua (Her nán dez Ra mí rez, A. M. 2011. “La in te rac ción en tre las plan tas y los her bí -
vo ros”. La cien cia y el hom bre. Re vis ta de di vul ga ción cien tí fi ca y tec no ló gi ca de la Uni -
ver si dad Ve ra cru za na, Vo lu men XXV. No 3 Sep tiem bre-Di ciem bre de 2012. Págs.
29-32).

12 Una pro pie dad emer gen te es el re sul ta do de la in te rac ción si nér gi ca de cuan do me nos dos 
com po nen tes de un sis te ma, es de cir, todo es algo más que la suma de sus par tes (Ber ta -
lanffy L. von. 1987. “His to ria y si tua ción de la teo ría ge ne ral de sis te mas”. En: Ten den -
cias en la teo ría ge ne ral de sis te mas. Bue nos Ai res, Ed., Alian za Uni ver si dad).

13 A tra vés de la re fle xión re ba sa mos nues tra pro pia ob ser va ción e ima gi na mos que la oru ga 
se trans for ma rá en ma ri po sa, la cual po dría cum plir el ser vi cio de po li ni za ción o po dría
ro bar el néc tar de las flo res (Do mín guez, C.A. 2006. “El amor en tre las plan tas”.
CONABIO, Bio di ver si tas 64:10-15.).

14 Las di men sio nes no son di co tó mi cas (Fi na li dad/cau sa li dad, bue no/malo; Mo rín E., Ciu -
ra na E.R., Mot ta R.D. 2002. Edu car en la era pla ne ta ria. UNESCO, Uni ver si dad de Va -
lla do lid). La mul ti di men sio na li dad per mi te que se pro duz ca un gran dien te de gri ses en tre 
el blan co y el ne gro.

15 Con la crea ción de és tos po si bles es ce na rios apa ren te men te con tra dic to rios abri mos la
puer ta a la in cer ti dum bre.



Cuando el tunkuluchú emerge de la vida onírica y
permanece en silencio con insomnio
Tran si tar de la vida oní ri ca al in som nio es un me dio de tras -
cen der el co no ci mien to. Du ran te el in som nio la ex pe rien cia
vi vi da/so ña da exa cer ba las to na li da des, las im pre sio nes en la
piel, los re gis tros so no ros, los ecos, si len cios y olo res; así
como la quie tud y el mo vi mien to. Es por ello que la ex pe rien -
cia16 ter mi na por con fi gu rar la con cien cia mis ma, en ri que -
cien do el sub se cuen te es ta do de vi gi lia. En ese mo men to, el
cla ros cu ro de la con cien cia se ilu mi na con la au ro ra que an ti -
ci pa el día, el des per tar y el sa ber. Per ma ne cer en si len cio es
de jar que la sub je ti vi dad afec te el mun do y tras to que la vida de 
uno mis mo y de los demás.

Bus car la trans for ma ción de no so tros mis mos como su je tos 
de co no ci mien to, aban do nan do nues tros lí mi tes y sin bus car
una ex pli ca ción úl ti ma de las co sas pue de ser un paso a la tras -
cen den cia.

Tran si tar del sue ño a la vi gi lia y al in som nio, y vi ce ver sa
pu die ra ser cla ve para va lo rar al mun do vivo des de otro lu gar.

¿Qué es la vida? Un fre ne sí.
¿Qué es la vida? Una ilu sión,

una som bra, una fic ción,
y el ma yor bien es pe que ño:

que toda la vida es sue ño,
y los sue ños, sue ños son.

Cal de rón de la Bar ca
La vida es sue ño.
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16 A tra vés de las ex pe rien cias se pue de co no cer la “esen cia” de las co sas, abrien do la puer -
ta a la éti ca, esté ti ca, emo cio na li dad y sub je ti va de cada uno de no so tros (fe no me no lo -
gía).



Entra en sue ños
Zum bi do de abe ja
No che vuel ve día

Adi ti Pin to Luth ra



CAPÍTULO II



Cie lo pi mien to
Ave ra paz y nube

Ca lor y frío

Artu ro Ri chard



Un aprendiz de dramaturgo y un caballo

Per so na jes en or den al fa bé ti co: Adi ti, Angé li ca, Artu ro, Da -
niel, Fer nan da y Na rra dor.
Per so na jes emer gen tes en or den al fa bé ti co: Amrit mit ti, ca -
la ba ci ta de cas ti lla, com pos ta do més ti ca, ejo tes, fri jol, gi ra sol, 
maíz y rá ba no.

Primer Acto
Primera escena

Un jar dín y al gu nas ca sas de ma de ra y de ba rro, a un lado
apa re ce un te maz cal, sen ta do bajo un co ber ti zo ante una
mesa pe que ña apa re ce un hom bre de unos cua ren ta y cin co
años, usa ga fas y un go rro para frío, pa re ce un es cri tor de as -
pec to ex tra va gan te ante una com pu ta do ra es cri bien do mien -
tras dice en voz alta lo que va te clean do.

Na rra dor: Sur gió de la nada, cada uno de ellos en su mun -
do de sa be res de ci dió que su vida ne ce si ta ba algo más, cada
cual opri mió el bo tón que lle va ba a las di men sio nes des co no -
ci das es pe ran do un cam bio ra di cal, pero cuan do to dos ca ye ron 
en la cuen ta ha bían lle ga do a un lu gar dis tin to, pero nada ha bía 
cam bia do en su psi que, se guían sa bien do las mis mas co sas,
tem blan do los mis mos mie dos, ex ci tán do se ante los mis mos
es tí mu los, y con ser van do in clu so sus mis mas creen cias. De
cual quier modo aquí se hi cie ron hu ma nos, al gu nos in clu so ya
han ol vi da do que vie nen de otros mun dos.

El ma yor de ellos, el sa bio de alma sen ci lla, vie ne del mun -
do don de se aman las co sas an ti guas, don de los an ti guos han
guar da do las vo ces de sus es pí ri tus en las pie dras y las nue vas
ge ne ra cio nes pue den es cu char sus men sa jes con tem plan do los 
vie jos edi fi cios que de ja ron en me mo ria, pero su mun do ha
cam bia do, de sa rro lla ron ro bots, má qui nas que pien san en lu -
gar de los hom bres y hay mu cho rui do, a la ma yo ría de ellos se
les ha ol vi da do la sa bi du ría que guar dan las vie jas pie dras.
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Pero este hom bre, di ga mos que se lla ma Artu ro aun que po dría
lla mar se con cual quier otro nom bre, tie ne un es pí ri tu sen si ble
a la his to ria que vive don de otros solo ven rui nas, tal vez por
eso haya ve ni do a dar a este mun do cons trui do so bre es com -
bros, don de todo cuan to hoy se eri ge, ce le bran do el es pí ri tu
hu ma no cons tru ye sus ci mien tos so bre el do lor y la opre sión
de mu chos pue blos del mun do cuyo la men to pa re ce de sa pa re -
cer ante la mag ni fi cen cia de lo crea do con un su dor que se eva -
po ra y se ol vi da.

Tal vez sea por eso que ella, la mu jer del mun do más le ja no, 
via je ra de mu chos mun dos va a don de es tán los que no tie nen
voz para apren der sus his to rias, a ella le gus ta es cu char la voz
de los que ya no es tán pero que usan la voz de los que sí es tán
para con tar y can tar sus amo res y pe sa res, para na rrar la vida
sen ci lla jun to a las gran des ci vi li za cio nes de las que es tán ex -
clui dos, de las fe li ci da des po si bles y de cómo de cuan do en
vez, y sólo al gu nos de ellos, re fres can la idea uni ver sal de dig -
ni dad. Ella lle va una al for ja que va lle nan do de his to rias vi vas
de los que una vez que mu rie ron, que dan vi vos por sus his to -
rias, las que con ta ron y las que cuen tan so bre ellos. Lla mé -
mos le Adi ti por que sue na le ja no pero con fia ble, y es un
nom bre co mún que se usa en India, lu gar don de exis ten hom -
bres y mu je res que se pa re cen mu cho a la for ma que tomó al
lle gar a este mun do.

La otra mu jer es bus ca do ra de las cau sas de las ac cio nes, di -
ga mos que bus ca las for mas en que se co nec tan los fe nó me nos
so cia les, re sul tan tes de las for mas en que los hu ma nos se en -
fren tan al mun do, a los mie dos que les asal tan por la no che y
las cau sas del mie do que les co rroe, lla mé mos le Fer nan da,
por usar un nom bre sen ci llo, a esta mu jer de rea li da des oní ri -
cas que se co mu ni ca con su mun do en los sue ños y por ese ca -
nal se pue de pa sar por sus pa ra jes se re nos, casi
com ple ta men te na tu ra les, sus ciu da des no han roto con la na -
tu ra le za y aun que tie nen po cas es pe cies, es tar en este mun do
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tan aje trea do re sul ta com pli ca do, mu cho más de lo que está
acos tum bra da a te ner en la vida tran qui la de su pla ne ta.

El otro vie ne de un mun do de ideas, que como ser pien tes se
en tre la zan, se cru zan, se com ba ten, se dis pu tan la fuer za, es el
que más duda de su “rea li dad” y pro vie ne de un mun do de sa -
bios or gu llo sos. A me nu do pien sa si tal con tra dic ción es po si -
ble al me nos de so bre lle var, ya que le pa re ce in sos te ni ble
lle var la con dig ni dad, vie ne de via jar va rios mun dos yen do del 
mun do de ver de en que todo flo re ce y se re pro du ce a ve lo ci da -
des asom bro sas y del que hay que sa lir a la in tem pe rie pro te gi -
do con tra todo tipo de se res ca pa ces de ha cer te daño, has ta el
país. Pro vie ne de un mis mo mun do en el cual los hom bres y
las mu je res ama ne cen en las ta ber nas ha blan do de cómo cam -
biar las co sas para que sean más jus tas pero nun ca se ven cla -
ra men te ta les cam bios, y vie ne de es tar con los que eli gen solo
can tar la vida la ale gría de es tar don de es tán y creen que si hay
al gún cam bio po si ble sólo ha de lo grar se por la fuer za de la be -
lle za. A éste per so na je lla mé mos le Da niel.

Pues bien re sul ta que es tos, sin co no cer se en tre sí lle ga ron
a un mun do pe que ño don de una sa cer do ti sa co no ce do ra de
plan tas y ani ma les, de sus re la cio nes y mu chos otros se cre tos
de la na tu ra le za les dijo que este mun do tan pe que ño es mu cho 
más com ple jo de lo que ellos mis mos se ha brían po di do ima gi -
nar. La sa cer do ti sa a la que lla ma re mos Angé li ca, ya que su
nom bre re fie re a an ge lus, men sa je ro, en este caso ella es una
men sa je ra del can to de una tie rra que tal vez esté vi vien do sus
úl ti mos días. Ella los in vi tó a un pe que ño tem plo en una cue va
de pie dras don de les daba a co mer una es pe cie de cre ma de al -
ca cho fas con ce bo llas y otras sus tan cias, ellos en tra ban en un
es ta do men tal que en san cha ba sus cons cien cias y se iban a mi -
rar la na tu ra le za, des pués en tra ban en una es pe cie de tran ce
don de ha bla ban (la ma yor par te del tiem po in cons cien tes).
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Segunda escena
Imaginando un mundo mejor

Apa re ce Angé li ca en una pe que ña ca ba ña de la dri llos ha -
blan do, los de más per so na jes apa re cen in cli na dos so bre pa -
pi ros an ti guos en ac ti tud de di bu jar, pa ra li za dos.

Angé li ca: Ima gi ne mos cons truir con nues tras pro pias ma -
nos, sen ti dos y can tos un mun do me jor; en don de la sa bi du ría
del alma sen ci lla de Artu ro, las ex pe rien cias de la mu jer del
mun do más le ja no Adi ti, las ha bi li da des bus ca do ras de las
cau sas de las ac cio nes Fer nan da y el mun do de las ideas y du -
das de Da niel en cuen tren una tie rra fér til, en la cual pue dan
ger mi nar los sue ños y las fan ta sías. 

To dos ex cep to Angé li ca apa re cen cons ter na dos pero a su
vez en tu sias ma dos por ini ciar la aven tu ra. Enton ces, to dos
em pie zan a so ñar.

Tercera escena
Inicia la aventura de construir un micro-mundo mejor

Apa re cen to dos reu ni dos en círcu lo y to man do el sol, pre pa -
ra dos para em pren der la aven tu ra. Se es cu cha la voz de Adi ti.

La aven tu ra del Amrit mit ti (“dul ce tie rra” en hin di): el
orín de una vaca oriun da de Acu la, jun to con el es tiér col de un
ca ba llo oriun do de San Mar cos y la tie rra de Eco Diá lo go se rán 
los ma te ria les esen cia les para la ela bo ra ción del Amrit mit ti.
En una ma ce ta y a ma ne ra de ca pas ela bo ra re mos la base del
Amrit mit ti. En una pri me ra capa des can sa rán las ho jas se cas,
se gui da de tie rra de ho ja ras ca; so bre es tas pri me ras dos ca pas,
en ri que ce re mos nues tro me dio con el es tiér col de ca ba llo
mez cla do con los ori nes de la vaca y plá ta nos ma du ros. 

La ela bo ra ción del Amrit mit ti ini cia y Adi ti toma el es tiér -
col en sus ma nos, Fer nan da, hace ges to de asco.

Adi ti: esto no es de sa gra da ble, tal vez la caca del ca ba llo
sea de las co sas más lim pias que haya en el mun do en que a es -
tiér col se re fie re.
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Con ti núa voz de Adi ti: Al Amrit mit ti lo de ja re mos des can -
sar a la som bra, para que fer men te y de ésta for ma ad qui rie ra
vida y alma.

Fer nan da y Artu ro com par ten la com pos ta que cui da ron
pre via men te, se oye la voz de Fer nan da que ex pli ca el ori gen
de la com pos ta do més ti ca ante el ca lei dos co pio cós mi co por
don de Da niel los ob ser va.

Fer nan da: Este me dio es ex traí do to tal men te de un am -
bien te fa mi liar, con for ma do por todo el re ma nen te or gá ni co
de una die ta ve ge ta ria na; en vol tu ras de di fe ren tes fru tas de
tem po ra da: na ran ja, san día, me lón, man go, agua ca te, en tre
otras; lo aban do na do de las ver du ras como ra bos, cás ca ras o
piel; así como res tos de al gún pan ol vi da do que co men zó a en -
gen drar hon gos o al gu na tor ti lla que en du re ció su piel al pun to 
de ser in mor di ble; un po si ble ali men to es con di do por va rios
días en al gún rin cón del re fri ge ra dor que fi nal men te al te ró su
as pec to y olor; de ori gen ani mal sólo las cás ca ras de hue vo tri -
tu ra das para aña dir el nu tri ti vo cal cio. Todo esto como ma te ria 
pri ma re vuel to y dis tri bui do en ca pas con ho ja ras ca, tie rra y en 
oca sio nes hú me das un poco de ase rrín, de jan do a la na tu ra le za 
ha cer su tra ba jo de des com po si ción con la ayu da de va rios bi -
chos para, al tér mi no de unos seis me ses, co se char una tie rra
rica en nu trien tes.

Cuarta escena
La representación de nuestros sueños y fantasías

Apa re cen to dos ha blan do de sus sue ños y fan ta sías. Se es cu -
cha la voz de Artu ro que dice.

Artu ro: El rá ba no, la ca la ba ci ta de cas ti lla, el gi ra sol, los
ejo tes, el maíz y el fri jol re pre sen ta rán nues tros sue ños y fan -
ta sías, los cuá les ve re mos ger mi nar en el mi cro-mun do que
cons trui re mos. Sem bra re mos nues tras se mi llas en pe que ños
ma ce te ros he chos de ro llos de pa pel hi gié ni co y las ubi ca re -
mos en un lu gar don de que da rán pro te gi das del sol y de la llu -
via. Cons tan te men te cui da re mos de que no les fal te agua.
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To dos ini cian con la cons truc ción de los pe que ños ma ce te -
ros y con la siem bra de se mi llas. Se es cu cha a Adi ti im pro vi -
sar un son a las se mi llas que de cía “El día que sem bra mos las
se mi lli tas la luna es ta ba en cre cien te, con 9 días de edad
alum bra da por el orien te.”

Da niel: es mo men to de pre pa rar nues tro mi cro-mun do, en
el cual nues tras se mi llas des can sa rán so bre el Amrit mit ti y la
com pos ta do més ti ca. He bus ca do y pre pa ra do el te rre no con
Artu ro, lo de ja mos lis to para tra ba jar en él. 

Apa re cen to dos tra ba jan do con aza do nes en el te rre no que
pre pa ra ron Da niel y Artu ro. Se es cu cha la voz de Da niel y
Artu ro que le ex pli can a Angé li ca lo que pre pa ra ron.

Da niel y Artu ro: di vi di mos en dos par tes cada una de las
te rra zas con una rama de bam bú. La mi tad de nues tra te rra za
ubi ca da ha cia el sur fue en ri que ci da con com pos ta do més ti ca.
La mi tad de nues tra te rra za ubi ca da ha cia el nor te fue en ri que -
ci da con el Amrit mit ti. 

Quinta escena
Sueños

Apa re ce una pla ya de sier ta, Artu ro apa re ce ha blan do a la
luna que se re fle ja en el mar.

Artu ro: “…fui a ver nues tras siem bras, vi que es ta ban muy 
se cas, les eché agua, pero aho ra pien so que no se van a dar,
nin gu na ha bro ta do y se me hace que apar te de que les hace
fal ta agua, tam bién tie rra. Me da en tre co ra je y de ses pe ra ción
no ver pro gre so en nues tro tra ba jo…

La Luna: Fui con Fer a ver las plan ti tas y vi que ya es tán
em pe zan do a ger mi nar las pri me ras…

Artu ro bai la so bre una nube
Las se mi llas ger mi na ron, las plan ti tas bro ta ron, aso ma ron

tí mi da men te sus co pe tes ver des por en ci ma de las im pro vi sa -
das ma ce ti tas y día a día es ti ra ban un poco más sus del ga dos
cuer pe ci tos tam ba lean tes. Rá ba nos, ejo tes, ca la ba zas y un so -
li ta rio gi ra sol con vi vie ron en un lu gar pro te gi do mien tras el
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Amrit Mit ti y la com pos ta re po sa ba para su fer men ta ción y el
te rre no se po nía a pun to para po der ser ri ca men te fer ti li za do.

Apa re cen to dos sem bran do ale gre men te mien tras can tan,
en un mo men to la mú si ca va ba jan do su vo lu men y la voz de
Angé li ca so bre sa le.

Agre ga re mos mu cha agua y sem bra re mos nues tras plan tas
que han es ta do có mo da men te co bi ja das y pro te gi das en sus
ma ce ti tas. Plan ta re mos en la par te de aba jo ha cia arri ba los
ejo tes y unos gra nos de maíz de co lo res que nos dio el Sacer -
do te Ve na do Azul, cu ran de ro de los cam pos. Des pués sem bra -
re mos los rá ba nos y las ca la ba zas; lue go ca la ba za y has ta
arri ba gi ra sol. Al fi nal las arro pa re mos con ho ja ras ca y ma le -
za, agre gan do una vez más agua.

To dos em pie zan a sem brar con cui da do las plan ti tas, con -
ti núan can tan do y rien do. Se es cu cha la voz de Artu ro.

Artu ro: A ma ne ra de pin tu ra ru pes tre de ja mos el men sa je
“bi chos tra ba jan do”. 

Angé li ca: cada uno de no so tros adop ta rá una plan ti ta, y
cada quién de ci di rá como re co no ce rá su cre ci mien to.

Se es cu cha la voz de Artu ro.
Artu ro: Vol vi mos a sem brar más rá ba nos y re vi sa mos

cómo iban cre cien do nues tras plan ti tas. Algu nas plan tas es tán
te nien do su lu cha con tra los in sec tos y otras no lo gra ron so -
bre vi vir.

Apa re ce Da niel dur mien do den tro de un bote, en el re fle jo
del agua se ven pro yec ta das imá ge nes de gu sa nos co mién do se 
plan tas de gi ra sol y en otro mo men to Angé li ca mi dien do las
plan tas.

Da niel: sem bra mos 12 plan tas de gi ra sol de las se mi llas or -
gá ni cas de Eco Diá lo go. De to das sólo na ció una y la bau ti cé
con el nom bre de So lón por es tar solo. Trans cu rri da una se ma na 
de la siem bra, So lón luce fuer te, sus ho jas es tán bien hu mec ta -
das y su ta llo se ve fuer te. Obtu ve más se mi llas de gi ra sol para
te ner un pun to de com pa ra ción más cla ro, pero las con di cio nes

57

Un aprendiz de dramaturgo y un caballo



cli má ti cas cam bia ron y mi cer te za con res pec to a la com pa ra -
ción se per dió. Se sem bra ron otras sie te plan tas con la nue va se -
mi lla de Los Mo li nos; de los cua les na cie ron cua tro. So lón se ha 
en fren ta do a la ne ce si dad de for ta le cer se para re sis tir los em ba -
tes ham brien tos de los in sec tos. Al pa re cer ha cum pli do los con -
flic tos de su exis ten cia y no se ve dé bil, na cie ron otros cua tro
ejem pla res que se lla man com pa ñi tos del 1 al 4 que na cie ron
con tres se ma nas de di fe ren cia al pri me ro. Des pués de trans cu -
rri das cua tro se ma nas del mi cro mun do, mis ob ser va cio nes son
las si guien tes: ¡Creo que no es tiem po de sem brar!

Apa re ce Artu ro re vi san do las plan ti tas
Artu ro: En la pri me ra se ma na nues tro mi cro-mun do ca mi -

na ba bien, las ca la ba zas sa nas, los rá ba nos más gran des, el
úni co gi ra sol aun que pe que ño, se le van ta ba or gu llo so y los
ejo tes, a quie nes de di qué mi ob ser va ción, ex ten dían sus ho jas
ha cia el cie lo lis tas a re ci bir aire, luz y ca lor. De és tos los que
ger mi na ron fue ron cua tro a los que bau ti cé como: Ejo lín, Ejo -
lón, Ejo tín y Ejo tón. Ejo lín y Ejo lón vi vían del lado nor te, en
el te rre no ba ña do con Amrit mit ti, mien tras que a Ejo tín y Ejo -
tón les tocó ha bi tar el te rre no sur abo na do con la com pos ta do -
més ti ca. A la se ma na de ser plan ta dos te nían poco más de
me dio pal mo de alto, se veían con ten tos y con un lo za no ver -
dor. Ejo lín se er guía fuer te y brio so, Ejo lón con una hoja un
poco co mi da pero sin que le hi cie ra me lla, se ex ten día para
abar car más es pa cio. Ejo tín fue el de las ho jas más gran des
aun que con pe que ños agu je ri tos in sig ni fi can tes, Ejo tón tam -
bién se al za ba con ho jas gran des, sa nas y vi go ro sas. 

Se guí vi si tan do las plan ti tas en los días si guien tes, ellas
muy bien, cre cien do sin mu cha afec ta ción, or gu llo sas de ser
par te de un pe que ño huer to don de con vi vían con las ca la ba -
zas, los rá ba nos, el maíz y otras de li cias, pre su mien do su sano
co lor ver de. Aun que agu di zan do la ob ser va ción lo gré dis tin -
guir su ti les ven ta jas en el de sa rro llo de Ejo lín y Ejo lón: ho jas
un poco más gran des, co lo res más bri llan tes, fir me za en el ta -
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llo, sin em bar go esto no pa re cie ra que fue ra no ta do por Ejo tín
y Ejo tón quie nes con ti nua ban con su co ti dia na vida ve ge tal.

Pa san do va rios días la suer te de los ejo tes co men zó a cam -
biar cla ra men te. Se notó de in me dia to que la vida iba a ser
muy di fe ren te para los que cre cie ron en el Amrit mit ti y los que 
cre cie ron en el te rre no con la com pos ta do més ti ca. Los pri me -
ros, Ejo lín y Ejo lón con ti nua ron cre cien do fuer tes, gran des y
ro bus tos, aca so con al gu nas mor di das de ham brien tos bi chos
sin que eso cau sa ra de sa zón en ellos. Sin em bar go Ejo tín y
Ejo tón pa re cían des mo ti va dos, su ta ma ño no au men tó mu cho
y su piel era pá li da, pa re cían un tan to con for ma dos con lan zar
al gu na pe que ña hoja nue va para no re ve lar su in di fe ren cia
ante la vida.

Debo de cir que la crea ción de nues tro mi cro-mun do lo ini -
cia mos en vís pe ra de una tem po ra da de in ten sos fríos lo que
sin lu gar a duda de bió afec tar el cre ci mien to nor mal de los ejo -
tes. En una oca sión, en un día frío, nu bla do, hú me do y si len -
cio so, noté que los her ma nos del Amrit mit ti se veían bien a
pe sar del en tor no que los ro dea ba, Ejo lín con ho jas de buen ta -
ma ño y sano co lor, Ejo lón con su pri me ra flor de co lor mo ra do 
y aso man do al gu nos otros bo to nes más, pa re cía que unían
fuer zas para lu char en con tra de las in cle men cias del tiem po
sa lien do vic to rio sos. En cam bio Ejo tín tris te, ca biz ba jo, con
po cas y pe que ñas ho jas, daba mues tras de can san cio en sus
em pe ños por man te ner se er gui do, su piel era ás pe ra como in -
ten tan do ves tir una ar ma du ra que lo de fen die ra de aquel am -
bien te im pla ca ble, sin fuer za para lu char con tra los fu rio sos
in sec tos que de vo ra ban su ser. La suer te de Ejo tón no era di fe -
ren te, aun cuan do era un poco más gran de y con más ho jas que
su her ma no de te rre no, su fría igual men te los em ba tes de in -
sec tos y el ri gor del tiem po. Los dos pa re cían ha ber re nun cia -
do a con ti nuar cre cien do. De fi ni ti va men te la vida de aque llos
her ma nos se pa ra dos por una rama de bam bú y ali men ta dos
con nu trien tes di fe ren tes fue muy dis tin ta.
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El des ti no fi nal de es tos cua tro per so na jes no lo con ta ré
aquí, bas te de cir que fue muy evi den te la di fe ren cia del fer ti li -
zan te en el de sa rro llo de es tos ve ge ta les en par ti cu lar. La po -
ten cia del Amrit mit ti fue no to ria como ener gi zan te en el
cre ci mien to y as pec to de las plan ti tas. No dudo de la efec ti vi -
dad de la com pos ta do més ti ca, sin em bar go la tem po ra li dad de 
la siem bra po si ble men te haya in flui do en su po bre de sa rro llo.
Esto me da a pen sar que no se ne ce si tan com pues tos quí mi cos
o sin té ti cos que son con se gu ri dad da ñi nos para la sa lud y per -
ju di cia les para el am bien te, para ha cer cre cer sa na men te nues -
tras hor ta li zas. Inclu so con un poco de crea ti vi dad, las
or gá ni cas, has ta po drían ser uti li za das en gran des ex ten sio nes
de siem bras y en to dos los ni ve les de la agri cul tu ra, pro te gien -
do la tie rra y nues tra sa lud.

Sexta escena
Una historia dentro de una historia

Apa re ce Fer nan da y Adi ti tra ba jan do jun tas en el huer to, mi -
dien do plan tas y re gis tran do los da tos

Fer nan da: Entre to das nues tras hor ta li zas ha bía una ca la -
ba ci ta que es ta ba muy mor dis quea da en sus ho jas, por lo que
le pu si mos: “la cha ta”; en ton ces hubo una fuer za de atrac ción
que me hizo que rer se guir su de sa rro llo con la es pe ran za de
que so bre vi vie ra con el abo no pro por cio na do, y acom pa ña da
de sus her ma nas las de más ca la ba zas, pero es ta ba muy dé bil y
a la se ma na ya se ha bía fun di do en la tie rra. Adi ti y yo de ci di -
mos re par tir nos la par ce la de las ca la ba zas, lle gan do al acuer -
do de que ella se ha ría car go de las ca la ba zas en com pos ta
do més ti ca y yo de las que si se nu tri rían del Amrit Mit ti.
Enton ces las bau ti cé de las si guien te ma ne ra: Ro sa ni ta, Fla ca,
Ma ri cruz, Ana y Re be ca. Yo veía las ca la ba zas de mi ve ci ni ta
Adi ti quien te nía sus ca la ba zas jun to de las mías y era in te re -
san te ver como las su yas no te nían un co lor tan ver de y es ta ban 
más chi qui tas, creo que eso de co lo car el Amrit Mit ti es com -
pa ra ble con nu trir a un niño con ali men tos sa lu da bles pues
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aque llos ni ños que no tie nen una bue na ali men ta ción se ve re -
fle ja do su de sa rro llo y en su piel. A la si guien te vi si ta las ca la -
ba zas ha bían cre ci do en ta ma ño y be lle za mos tran do co lo res
vi vos. Un buen día mi ve ci ni ta Adi ti me gri tó: mira Fer ven a
ver, una ca la ba za tuya ya tie ne flor, yo que dé asom bra da por -
que no re cor da ba que las ca la ba zas flo rea ban, es pe ra ba ver la
ca la ba za así tal cual las ven dían en el mer ca do, pero ver su flor 
bro tan do na tu ral men te me re cor dó a los pues tos de gar na chas
en don de ven den em pa na das con flor de ca la ba za.

Apa re cen en es ce na to dos en la ca ba ña de la dri llos, Angé -
li ca pla ti ca a to dos su ex pe rien cia, los de más la es cu chan
mien tras co men fru tas, to man café y un pre pa ra do de al ca -
cho fa con ga lle tas.

Angé li ca: a mi cui da do que da ron los co mu ni ta rios y des pei -
na dos rá ba nos, re sul ta do de la siem bra di rec ta y co lec ti va de fa -
mi lias de rá ba nos so bre nues tro te rre no pre via men te pre pa ra do. 
En la pri me ra mi tad de la te rra za en ri que ci da con el Amrit mit ti
sem bra mos 8 fa mi lias de rá ba nos (5-7 se mi llas), mien tras que
en la se gun da mi tad de la te rra za en ri que ci da con la com pos ta
do més ti ca sem bra mos 10 fa mi lias de rá ba nos (5-7 se mi llas).
Des pués de una se ma na, las se mi llas de rá ba no em pe za ron a
des per tar de for ma en tu sias ta y ale gre, com pli can do la me di -
ción in di vi dual de cada miem bro de la fa mi lia. Por eso pen sé en
tra tar los como “la co mu ni dad de rá ba nos” que cre cen so bre uno 
u otro me dio ca ri ño sa y cui da do sa men te en ri que ci dos con el
Amrit mit ti o con la com pos ta do més ti ca. Acom pa ña dos en su
des per tar, las fa mi lias de se mi llas que ger mi na ron en el Amrit
mit ti cre cie ron a la al tu ra del to bi llo, mien tras que las fa mi lias
de se mi llas que ger mi na ron en la com pos ta do més ti ca ape nas
al can za ron los de dos de mis pies. Algu nas plan ti tas fue ron co -
mi das en sus ho jas, pero otras lo gra ron es ca par como re sul ta do
de las ven ta jas que les con fie re vi vir en co mu ni dad. El co lor de
sus ho jas es ver de bri llan te y con vi gor, pa re cen es tar có mo das
en nues tro te rre no de siem bra, pero em pie zan a es tar li mi ta das
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en su es pa cio fa mi liar. La co mu ni dad de rá ba nos que ger mi nó y 
cre ció en el Amrit mit ti pa re ció en con trar la esen cia y la vida
que emer ge de “la dul ce tie rra”.

Fe ran da: “…Un lu nes en tra ba jan do en el “huer to”, un sa -
bio cu ran de ro de los cam pos lla ma do: don Jor ge águi la de tie -
rra, tra jo a en se ñar nos muy con ten to a los que es tá ba mos
cer ca, un rá ba no y ex cla mó: mi ren ya es tán ger mi nan do los
ra ba ni tos, hay que cor tar los por que si no, se cuar tean y ya es
di fí cil co mer los. Cuan do le pre gun té que de qué lu gar los ha -
bía sa ca do, rá pi do me res pon dió: de allá atrás (re fi rién do se a
nues tro mi cro-mun do), me dio gus to sa ber que nues tras hor ta -
li zas ya es ta ban ma du ran do y qui se pro bar las. Des pués Adi ti
em pe zó a rea li zar una en sa la da con ese ra ba ni to y con otras
es pe cies del huer to…”

Sue na el te lé fo no de Fer nan da, sale de es ce na res pon dien -
do la lla ma da. Se es cu cha la voz de Adi ti.

Adi ti: So mos ve ci nas, Fer nan da y yo. Aun que las pa re des
de nues tras ca sas co lin dan, com par ti mos el te rre no en tre las
ca sas, un es pa cio en que nos reu ni mos a cui dar nues tras plan -
tas. Siem pre tra ba já ba mos pla ti can do, cui dan do y re gan do las
plan tas, y sin que rer las plan tas eran tes ti gos de todo el chis -
me. Ha bía mos vis to to das las es ta cio nes del año, dis fru ta do
sus fru tas jun tas; sem brá ba mos de las mis mas se mi llas y co se -
chá ba mos las mis mas hor ta li zas. Nos lle vá ba mos muy bien
has ta hace muy poco.

Un día de oto ño, ella y yo sem bra mos ca la ba ci ta de cas ti lla. 
Yo, como siem pre, tra je la com pos ta de mi co ci na para mez -
clar en la tie rra y es pe ré a Fer nan da para em pe zar a sem brar.
Ha bía mos con se gui do las se mi llas des de una tien da y pu si mos 
nues tras tres se mi llas jun tas en los hue cos que hi ci mos en las
ca mas. “Una para la tie rra, otra para no so tros, y ¡la ter ce ra
para ta par los oí dos de las plan tas!” bro meá ba mos, “por que
se gu ro que es ta ban can sa das de es cu char nues tras plá ti cas.”
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Era un día so lea do y des pués del tra ba jo co mi mos jun tas an tes
de re ti rar nos a nues tras ca sas.

En la tar de es cu ché a Fer nan da an dan do en el jar dín y le lla -
mé, pero por la ab sor ta que es ta ba en su tra ba jo no me res pon -
dió. Vi que an da ba con una cu be ta en tre sus plan tas y son reí
pen san do en las fru tas que pron to íba mos a re ci bir.

Los pró xi mos días pa sa ron tran qui los, reu nién do nos cada
tar de en el te rre no para com par tir nues tro tiem po de re la ja -
ción. Pla ti ca mos de la si tua ción al re de dor de la nue va casa que 
es ta ban cons tru yen do cer ca de nues tro te rre no, de las com ple -
jas mu je res que tra ba ja ban en el huer to me di ci nal de al lado,
de la gran bi blio te ca mu ni ci pal que no de ja ba de ti rar aguas
ne gras cer ca de nues tros te rre nos, de que ha bía per di do su ca -
be llo el Se ñor José de al lado, que sos pe cha ba del ve ci no de la
nue va casa que an da ba con una de las mu je res del huer to me -
di ci nal y de un su je to que an da ba con su pis to la bus can do con
quien pe lear…de un tema a otro íba mos has ta que el atar de cer
nos in di ca ba que era hora de re ti rar nos.

En una se ma na nues tras plan tas em pe za ron a dar ho ji tas
chi qui tas y es tá ba mos con ten tas, pron to ten dría mos ca la ba zas
para ha cer so pas, cre mas y dul ces por el in vier no. Pero des de
la se gun da se ma na em pe zó a pa sar algo que nun ca nos ha bía
pa sa do an tes. Cada vez que an dá ba mos en el jar dín, des hier -
ban do, re gan do y ob via men te pla ti can do, vi mos que las plan -
tas de Fer nan da es ta ban cre cien do con casi el do ble de
ve lo ci dad que las mías. Las ho jas de sus ca la ba ci tas es ta ban
ver des, mien tras que las mías que da ban pá li das, casi blan qui -
tas y a ve ces con man chas ne gras en el bor de. La úni ca plan ta
de ella que cre cía poco y que con ca ri ño le de cía cha ta, era ob -
via men te la que cre cía más cer ca de mis plan tas.

Empe zó a cre cer un si len cio en tre no so tras con cada nue va
hoja que le sa lían a sus plan tas y con las flo res que em pe za ron
a sa lir en la quin ta se ma na. De mi par te, me sen tí eno ja da, nun -
ca ha bía mos com pe ti do y sé que si le pre gun ta ría me re ga la ría
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sus ca la ba zas, pero se guí sin tien do el do lor. Pero mi ego no
me de ja ba acer car me a ella. 

En esa se ma na de si len cio, se supo que el go ber na dor de cía
no sa ber dón de es ta ba el di ne ro de la olim pia da re gio nal, que al -
guien se robó el tim bre de la casa del ve ci no, que a la mu jer del
pre si den te le al can zó el di ne ro para com prar una casa en Mia mi, 
en las is las Cai mán y en mu chos otros paí ses, y que el te maz cal
lo cal se ha bía lle na do con hor mi gas. No te nía con quién com -
par tir los chis mes, en ton ces les pla ti ca ba a las plan tas.

Has ta un día que fa lle ció la cha ta y Fer nan da se que dó llo -
ran do en tre nues tras plan tas. Este día me sen tí a su lado, y le
pre gun té.

—Adi ti: “ami ga, des de años nos he mos co no ci do, so mos
her ma nas, casi ge me las. To dos di cen que no se pue den dis tin -
guir en tre tú y yo, que ha ce mos todo jun tas, ca mi na mos igual y 
reí mos igual. Siem pre he mos sem bra do y co se cha do la mis ma
fru ta. Pero este año, ¡NO! ¿Qué ha pa sa do?

De re pen te vi que su cara se son ro ja ba y se acer có a mi ore -
ja y mur mu ró las pa la bras

—Fer nan da: “Bo kas hi, Amrit Mit ti”
—Adi ti: “ ¿BOKA—-CHI?, AM—-RIT MITLI?” 
—Fer nan da: “SHHHHHHH,” “…co lo can do su dedo ín -

di ce en sus la bios con sus ojos y ore jas bus can do si al guien
más es cu chó…”

—Adi ti: “¿Qué te pasó Fer nan da? ¡Nun ca te he vis to tan
eva si va!”

Fer nan da pa re ce con tra ria da y ce rran do sus ojos em pie za
a con tar…

—Fer nan da: “Es un kilo de es tiér col o abo no de ca ba llo,
mez cla do con un li tro de ori nes de vaca, con ho ja ras ca, plá ta -
nos ma du ros y tie rra. Lo de jas fer men tar unas se ma nas. Bo -
kas hi, Amrit Mit ti.”

—Adi ti: “¿Estiér col?” Yo dije
—Fer nan da: “¡Sí! “
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—Adi ti: “¿Es el se cre to de tus plan tas?
—Fer nan da: “¡Sí! “
—Adi ti: “Y ¿por que nun ca me con tas te?” le pre gun té.

“¡Po día mos ha ber usa do esta fór mu la las dos! Y go za do de
mu chas más ca la ba ci tas gor di tas. “

Fer nan da mira y poco a poco ba jan do su vis ta co mien za a
de cir, pri me ro en voz baja y poco a poco va sub ien do el tono.

—Fer nan da: “El día que fui a re co lec tar ma te rial para ha -
cer esa re ce ta, no te dije por que que ría que fue ra una sor pre sa.
Y por que no ten go ani ma les, me fui bus can do un ca ba llo por
aquí, una vaca por allá. Vi que es ta ban ama rra do un ca ba llo
allá por el mai zal y me acer que a re co lec tar su es tiér col. Esta -
ba ama rra do muy fir me men te y el ani mal pa tea ba, por eso des -
de ese án gu lo no po día acer car me. Espe ré y bus que a su
due ño, pero no apa re ció na die, en ton ces de ci dí des ha cer el
nudo y ama rrar lo más li ge ra men te para po der acer car me al es -
tiér col. En cuan to des hi ce el nudo, al guien tiró una bala en la
dis tan cia y el ca ba llo se lle nó de mie do y em pe zó a co rrer en la 
di rec ción que iba di rec ta men te al bos que. No sa bía qué ha cer
y re co lec té el es tiér col y vine co rrien do a la casa.”

Escu chan do esa his to ria Adi ti que da sor pren di da. 
—Adi ti: “O sea el ca ba llo que anda bus can do el Se ñor

José, ¿tú lo sol tas te? “ 
Ambas em pie zan a reír, sin pa rar has ta que las car ca ja das

sue nan como el re lin cho vi nien do des de la dis tan cia. 
—Adi ti: has ta las plan tas que nor mal men te ta pa ban sus oí -

dos de nues tro chis me, los abrie ron y se jun ta ron con una son -
ri sa.

—Fer nan da: Y des de este día di cen que la flor de ca la ba -
ci ta es la son ri sa de la mil pa.

Na rra dor: (ellas que dan pa ra li za das, él va pa san do por la 
es ce na, en ac ti tud crea ti va como tra tan do de re sol ver un mis -
te rio) …En eso el ca ba llo vie ne co rrien do lla ma do por el re lin -
cho de las car ca ja das de es tas dos (el ca ba llo efec ti va men te
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en tra y co mien za a co mer se las ho jas que dejó en el es cri to rio
jun to a la com pu ta do ra, tira la com pu ta do ra, el na rra dor
vuel ve del en si mis ma mien to de un so bre sal to) ¡Mal di to ani -
mal! (co rre a re co ger su com pu ta do ra, no en cien de) ¡Jo di do
ani mal, me has de ja do sin obra! (sale co rrien do de es ce na).

Oscu ro to tal 
Se es cu cha en os cu ro la voz de Angé li ca
Voz en of: El mun do es más com ple jo de lo que ima gi na -

mos… 
Fin
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