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UN ANO DE COMUNIDAD

Soy vuestra voz, el calor de vuestro aliento,

soy el reflejo de vuestro rostro.
Es inGtil el temblor de vuestras alas inciertas.

lgual estaré con vosotros hasta el final.
Anna Ajmatova

Podemos considerar una agrupacion humana, establecida con vo-

luntad o no, cOMO un animal de muchos estémagos, muchos cora-
zones y muchos pensamientos. De por si, un individuo solo es ya
una reunion de distintos niveles bastante compleja. Ahi surge una
imagen que eventualmente sobrepasa la nocion de conglomerado
pues las armonias, vinculos, roces y cacofonias producen emergen-
cias a partir de aquello que se mezcla entre las individualidades, a
la manera de los colores que al juntarse no producen sélo un acre-
centamiento cuantitativo sino |a aparicién de un color nuevo. Dis-
tinguimos el morado, por ejemplo, y resulta insuficiente describirlo
como la suma de rojo y azul. Quiero decir que el nimero puede dar
cauce a una variacion cualitativa.

Un eje fundamental en los procesos de reaprendizaje propues-
to por el Centro EcoDialogo (antes Estacion) se desarrolla en |a
practica de las actividades que le dan identidad y razon deserala
comunidad. “El Alma de la Comarca”', imagen significativa que
convoca las aspiraciones de una comunidad, se manifiesta gracias
3 la inclusion de los esfuerzos individuales en las tareas cotidianas
que aterrizan las necesidades, intencionalidades compartidas y
permiten su sostenimiento. Nuestra agrupacion —con sus recur-
sos humanos, espacios, propuestas pedagogicas e iniciativas dein-
vestigacion-accion—, es campo de trabajo donde se entra en
contacto con los procesos de ensenanza y aprendizaje mientras la
vida y su complejidad fluyen en pleno curso. De manera paralela
los momentos de convivialidad, expresion creativa, ludica y poéti-
ca promueven su consolidacion: juegos, paseos, fiestas, ritos, mu-
sica, baile. Thomas Moore dice: “Una de las necesidades mas
fuertes del alma es la de comunidad, pero desde el punto de vista
del alma, la comunidad difiere un tanto de sus formas sociales. &l
alma esta avida de apego, de diversidad en la personalidad, de inti-
midad y de particularidad. Por eso, son éstas las caracteristicas que

1 Laimagen de “El Alma de la Comarca” abreva de las concepciones que sobre “alma”,
“comunidad”, e "imagen” ofrecen en sus escritos personas como Kenneth Boulding.

lvan lllich y Thomas Moore.
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busca en la comunidad, no la semejanza de opiniones ni la unifor-
midad”".

No llegamos vacios. Nos reunimos con otros cargando nuestra
propia enciclopedia (como dijera Umberto Eco), comprometemos
nuestro mundo @ la mano (en palabras de Humberto Maturana),
ponemos en la mesa valores, prejuicios y asu ncignes, conocimien-
tos y saberes acumulados durante el camino de vida de cada quien.
Nos contenemos, calamos, medimos, ocultamos y buscamos el
momento apropiado para abrirnos. Nos abrimos poco a poco ten-
taleando las aguas o sin tacto nos exponemos de sopeton. Hay mu-
chas formas y sin embargo en un momento dado se nos presentan
las preguntas seminales: ¢ Por qué nos juntamos? ¢Como he vivido
mirelacion con las comunidades en las que he participado? ¢ Como
voy a dar cauce a mi compromiso con la comunidad? ¢ Queé saberes
puedo ofrecer al colectivo para lograr un enriquecimiento general?

Durante los dos primeros semestres de la Maestria en Estudios
Transdisciplinarios para la Sostenibilidad se ofrece una experiencia
educativa llamada Vida Comunitaria. En ella se tienen reuniones
mensuales que se ocupan tanto de socializar sobre las nociones de
las que estamos hablando como en activar iniciativas y propuestas
conviviales. Experimentamos desde la reflexion y la praxis las ca-
racteristicas del devenir gregario como propuesta pedagdgica in-
cluyente y participativa. El convivio se extiende de manera
espontanea a familias, amistades y promovemos su difusién hacia
nuestras casas y nuestras celebraciones particulares. Compartimos
sesiones oraculares (como las preguntas que hicimos al Libro de las
mutaciones chinoy a las runas vikingas), juegos surrealistas (“cada-
ver exquisito”, “lo uno en lo otro”, “preguntas y respuestas”), co-
mida, sensibilizaciones desde la creatividad somatica, cineclub,
eventos musicales, escénicos, artes visuales y juegos en general en
diferentes momentos.

Nos apropiamos también de la vivencia del tequio, voz mexica-
na gue en su uso actual -al menos en la acepcidn que retomamos
aqui- hace referencia a las faenas que hacemos juntos, convocadas
éstas para solventar necesidades particulares de conservacion del

spacio compartido y los medios esenciales de subsistencia. Engar-
7amos esto con las tareas de ecohorticultura yde recreacion de sa-
beres tradicionales a través del calendario solar/lunar con sus
“quUINOCCios y sus solsticios, marcadores basicos de los ritmos vita-

J Thaeras Monre (1992} € ewidado

131.132 del alma, fdivones Urano, Barcelona, 1993,
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les de la naturaleza a los cuales intentamos reconectarnos con un
esfuerzo epistémico por valorar el universo cognitivo que queda
fuera de la experiencia académica habitual —y, de hecho, de la
vida cotidiana occidental moderna de la cual participamos, en ma-
yor o menor medida, todos los que podemos leer estas lineas—.

Esta experiencia educativa de Vida Comunitaria implica un ni-
vel de seguimiento autogestivo para lo cual -como resultado de
cada actividad implicada en este contexto y apoyados en el Diario
de ReAprendizaje que cada quien lleva- se elaboré un texto libre,
autocritico y creativo cuya compilacion ha dado lugar a la edicion
que hoy presentamos. Ante |a tarea de organizar este material, ha-
bia al menos dos posibilidades: una era reunir los trabajos bajo el
nombre de cada autor, permitiendo con ello dar una mirada conti-
nua a las historias personales sucedidas a lo largo del afio; la otra
era hacer las agrupaciones bajo un criterio cronologico, mes por
mes, segln se fueron realizando las entregas originalmente. Esta
Ultima fue la manera que se utilizo ya que, como se vera, asi pue-
den percibirse con mayor facilidad aquellas emergencias y circuns-
tancias a traves de las cuales se fue desarroliando la vida de esta
comunidad mas alla de los individuos. Si se desea, también pueden
leerse de corrido los textos de una persona buscando en cada apar-
tado el pardgrafo que estd encabezado con su nombre.

Estos trabajos manifiestan las crestas y las cimas de la vida co-
munitaria a lo largo de un afio que es como ese animal del que ha-
blabamos al principio, como larga serpiente de movimiento
sinuoso. A veces nos espanta, a veces nos atrae.

Sin ambages ni censura, estdn presentes aqui los acuerdos, las
dudas y los distanciamientos, y un lector perspicaz podra identifi-
car aquellos meses en los cuales la convivencia se volvio tarea ras-
posa, pero también encontrara asombros y reencuentros. La vida
de por si no es monotonal: nos contiene un universo polifénico y
cuando volteamos hacia el con la conciencia acrecentada -como Ia
actitud que proponemos a través de |3 vigilia, |2 permanente revi-
sion critica, constructivay de retroalimentacion-, las percepciones
se exacerban, la complejidad desborda y aparece de una manera
mas nitida la paradoja de la existencia:
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“proverbios y Cantares”, de Antonio Machado

¢ Para quée llamar caminos
a los surcos del azar?

Todo el que camina anda,
como Jesus, sobre el mar.

Ayer sofitg que veia
a Dios y que a Dios hablaba;

y sofié que Dios me oia...
Despudés soné que sonaba.
iOh fe del meditabundo!

iOh fe después del pensarl

Sélo si viene un corazon al mundo
rebosa el vaso humano y se hincha el mar.

Bueno es saber que los vasos
nos sirven para beber;
lo malo es que no sabemos

para qué sirve la sed.

Ya hay un espanol que quiere
vivir y a vivir empieza,

entre una Espana que muere
y otra Espaia que bosteza.

Espainolito que vienes
al mundo, te guarde Dios.

Una de las dos Espanas
ha de helarte el corazon.

El ojo que ves no es
ojo porque tu lo veas;

es 0jo porque te ve.

Hoy es siempre todavia.

No es el yo fundamental
eso que busca el poeta,
sino el tu esencial.

Se miente mas de la cuenta

por falta de fantasia:
tambien la verdad se inventa.
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¢Tu verdad? No, la Verdad,
Yy ven conmigo a buscaria.

La tuya, guardatela.

Caminante, son tus huelias
el camino, y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino gl andar.

Al andar se hace camino,
y al volver la vista atras
se ve |la senda que nuncsa
se ha de voiver a pisar.

Caminante, no hay camino,
sino estelas en la mar.

- El que espera desesgers,
dice Iz voz popular.

iQué verdad tan verdadera!

Lz verdad es lo que &5,
y sigue siendo verdad
aungue se piense al revés.

Corazon, ayer sonoro,
éya no suensz
tu monedilla de oro?

Tu zlcanciz,
antes que el tiempo Iz rompa,
ése ird quedando vacia?

Confiemos
en que no sera verdad
nada de lo que sabemos.

Sofié a Dios como una fragusz
de fuego, que ablandz el hierro,
como un forjador de espadas,
como un brunidor de aceros,
que iba firmando en las hojas
de luz: Libertad. - Imperio.

Yo amo a Jesus, gue nos dijo:
Cielo y tierra pasaran.
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cuando cielo y tlerra pasen
mi palabra quedard.
¢ Cudl fue, Jesus, tu palabra?

JAmor? ¢Perddn? ¢Caridad?

Todas tus palabras fueron
una palabra: Velad.

Hay dos modos de conclencia:
una es luz y otra, paclencia.

Una estriba en alumbrar
un poquito el hondo mar;
otra, en hacer penitencia
con cafia o red, y esperar
el pez, como pescador.

Dime ta: ¢Cudl es mejor?

/Conciencia de visionario
que mira en el hondo acuario

peces Vivos,

fugitivos,

que no se pueden pescar,

o esa maldita faena

de ir arrojando a la arena,
muertos, los peces del mar?

LY

¢ Dices que nada se crea?

No te importe, con el barro
de la tierra, haz una copa
para que beba tu hermano.

Cuadernos LeoDidloga .
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De agosto a diciembre
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Fotografia de Leticia Galvan Avarado
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Cuerpo trans
Y.Q. Bravo Reyes

Agosto es de reajustes, reuniones de planeacion con Eco-casa, reu-
niones de revision de articulos para revista, reuniones para traduc-

cion, reuniones para activar y mejorar comisiones, reuniones,

reuniones, reuniones... mis pasos por |a maestria se "tran-sitgn y
tras-tocan” en el huerto de los martes por la tarde y se armonizan
con la guia de Miguel y el acompaﬁamientp de Manuel e Ira|5,'los
estudiantes son aun extrafios para mi, percibo de ellos su entusias-
moy alegria, la tierra nos brinda esto'y mé.s; compostas de tJ_(azos,
piernas, pulmones y manos, el viento'y el liqguidambar guardian es-
tan felices.
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SEPTIEMBRE

Leticia Y.Q. Bravo Reyes

e e

Septiembre. Las reuniones para activar un circulo de didlogo pro-
fundo en la Estacion son esperanzadoras, hay miradas d2 esombro
y desnudez, sorpresa de descubrimiento y empatias profundas. Los
contactos hacia lo profundo de mi cuerpo, que Iz danzz del Felden-
krais me proporciona, son deslumbrantes. Amanezco con sushios
de piel en mis neuronas. jLas infinitas reuniones por ccmisiones,

tablitas de avances de no recuerdo qué tantas taress me sgobiznel

alma! jHaaa! Pero ésta respira gustosa con las complicidades y re-

sultados de generosos y desinteresados amsgas arqu?-:e-*-':s solidz-

rios con Eco-casa. Los estudiantes de |2 experiendi

cognicion” se han definido y comenzamos a reco rerj .

torio de la USBI-X y de nuestros esg u=I= 0s. Se abre este circu
r

-
N

\—

dia’!ovo mlcslco cmporaE que. CndE semesire ve pasz

e
auto-con m-nandme a permanecer cornrem:‘ igndose ante
villa de vida que les ofrecen sus cuerpos y su entorno. En medis,
me conmueven las imagenes de “Karl”; sé gue Iz “Pacha Mama T
nantzin” estd hablandonos.

Leticia Galvan Alvarado
e e i e e T i e SR G e
Dentro del circulo de la Tierra se forma un circulo en medic de lz
universidad, en medio de Xalapa. ¢ Qué ocurric pars gue nuastros
caminos confluyeran en este punto y formaran este circulo, gue
nuestros tiempos, nuestros ritmaos se encontraran y formarzsn este
ritmo? Qué ocurrié en mi propio camino? No, no qusn’a estudiar
no queria vivir en Xalapa. ¢Qué me tragjo aqui, @ este circuio, e
circulo de la palabra, del encuentro, del sentir y de! ,o ‘s 2nar
gia, de la vida? ¢ Como llegamos aqgui, en medio de violen z
truccion de Iz Madre Tierrg, del rompimiento d:l tejido s
Me viene |z imagen de |z Via Lacteza, tantos astros con su oro-
pio movimiento y su propiz trayectoria, alrax edor cdetznias e
llas. Tantos elementos, tantos fendmenos, combustion, fusidn
explosion, masas y fuerzas, pero todos ellos se atraen. Perc zlverio
desde aqui parece una composicion armonics, circular. Un dibujo
en el cielo, en el cosmos ¢Como interactua esta galaxia con 2! cos-
mos?
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Joel Contreras Reyna

e SR A A O L T i s

P Lot 4

rio de ReAprendizaje, lo Unico que puedo decjr
rme es que si Darwin estuviera vivo, tuviera la
r un proceso de evolucion fast track: m;

A proposito del Dia

sin temor a equivocariric

oportunidad de presencia

io proceso. . ’ .
Prorén {ftro tiempo, este escrito estaria lleno de verbo, verbo y m3s
stéril. Pero es justo este proceso evolyti.

i ipoe
verbo, lamayoria detip o evol
vo el c;ue me hace reconocerlo como lo mas importante y significa.

tivo en esta experiencia transdisciplinaria.
También me ha ayudado a reconocer-me y a re-valorarme

como todo un conjunto donde inter\{ienen mis sentimientos, mjs
experiencias, mi cuerpo y mi pepsam!ento. o

Otra cosa que me ha permitido resca-tar, son los términos solj-
daridad, ayuda, co-responsabilidad, sentido del humory diversign,
palabras que considero son la columna v}erteb.rai deltrabajo comy-
nitario y que en muchas ocasiones habia olvidado por vivir en un
mundo donde la constante es lacompetencia, la voragine y el ansia
de tener sélo por tener. Una vez que rescate estos términos el tra-
bajo adquirira una nueva profundidad y una gratificacion adn sin

ver los frutos.

Momentos de presencia en un mes de reaprendizaje

Claudio F. Guevara

Antonio nos planteo la tarea simple mas dificil: Estar presentes,
aqui y ahora. Estar presentes, conscientes de nuestro cuerpo, de
nosotros mismos cuando nos lavamos las manos, cuando cruza-
mos el umbral de una puerta. La consigna es convertir este acto
mecanico en un placer consciente. Si obtenemos placer de cada
simple acto de la vida, no necesitamos gratificaciones extras.
Estoy presente en el concierto de Silvio y me paro de cuerpo.
presente frente a la hermosisima luna que nos alumbra, con las
melodias del cubano de fondo. “Aqui estoy, presente, aquiy aho-
ra”, me repito. Lo aplico al manipular alimentos, al servir una copa
de vino, al saludar a mis vecinos en la calle mirandolos a los 0jos.
Estoy presente plantando un &rbol, aprendiendo a manejar
una nueva herramienta. Estoy presente frente a la sonrisa de Ma-
nuel, que me transmite un tranquilo entusiasmo mientras habla
sobre el proceso de polinizacién de la vainilla. Estoy presente fren-
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te aJoel, que manipula una culebra de colores y me recuerda que la
empatia con la naturaleza es parte del proceso de reaprendizaje.

Estoy presente frente a Enrique que lee: “Todo lo que tenemos
que hacer para resolver los problemas del mundo es escuchar
como llora la tierra”. Estoy presente leyendo a Basarab: “La natura-
leza no es libro muerto para ser descifrado, sino un libro vivo gue
se esta escribiendo”.

Estoy presente respirando, moviendo mirodilla hacia izg uierda
y derecha, y corriendo por el campus de la universidad. Estoy pre-
sente cuando me maravillo ante sus jardines y me paro al paso de
una mariposa. “Estoy presente”, me digo.

Estoy presente ahora, tecleando mi teclado. “Estar presente
—me digo— es una higiene de la atencion. Es limpiar nuestra men-
te de distractores, de deseos, de las ideas que pasan convocando-
nos a seguirlas. Es una meditacién con los ojos bien abiertos, asi, tai
como lo vivo aqui y ahora”.

¢Por qué en grupo y no solista?
Claudlo A Martlnez Sanchez

Se cuenta que un dia se encontraba una cuerda muy solz, asi que
para divertirse empezo a tensarse logrando diferentes zlturas de
sonido, unos graves otros agudos, entonces se dio cuenta de gue
era una actividad sumamente gratificante, a tal grado gque creiz
que no hallaria algo mejor.

Pero los sonidos emitidos por ella atrajeron a una cuerda dife-
rente, mas gruesa, que también gustaba de Iz danza de las vibra-
ciones; al conocerse empezaron a dialogar musicalmente, cada
una canto a su modo. {Sorpresa! resulto una combinacion maravi-
llosa. La convivencia les hizo conocer y reconocarse en 2l otro 2 pe-
sar de las diferencias. Asi fueron llegando muchas mas, de
diferentes tamanos, unicas, con preferencias por los tonos grave
agudos o medios.

Todas cantaron, bailaron, rieron, creando unz gran obrs, dis-
frutando de la diferencia de altura, timbre, mtensmad, aprendien-
do unas de otras.

La cuerda encontro algo mas, con sus compaferas habiz una
exigencia de cierta afinacion. Hay que escucharse unas a2 otras,
controlar volumen, organizarse, pero la emocion de es
nora era indescriptible.
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Yo soy una cuerda que !JL'ISCB afinarsef ’al menas intentarq,
Estoy conociendo nuevas musicas, la Estacion EcoDiélogo es yp,
sala de ensayos donde se disfruta deladanzadela e?cohorticultufa‘
el tango del autoconocimiento, el vals de Feldenkrais, la sinfon(a de

ideas de aquellos pensadores queé escucho y que leo.
Sigo siendo solista, a veces llego desafinado, otras el clima-cqp.

texto me impide hacerloy en algunos momentos No quiero tocar,
No sé a donde voy a llegar al terminar esta prueba, al menggs
tengo amigas y amigos que me acompanan, el grupo brinda otrag

opciones, la belleza aparece con otra cadencia.
No lo olvido, sigo siendo solista pero decidi tocar en grupo,

Jesus A. Mufioz Lopez
ity i K ER T T T T L D M e ey
En estas primeras semanas en la maestria, he entendido la idez
fundamental de generar una conciencia critica con la forma de co-
nocimiento que se nos ha ensefiado, ya que si quiero entender por
qué el mundo ha llegado a esta crisis es necesa rio que discipline mj
atencidn en torno a una constante vigilancia epistémica en varios
niveles, no solo el “cientifico”, sino mas importante, en el nivel de
mi ahora escasa vida cotidiana (refiriéndome a la relacion con las
personas que mas quiero).

Hasta el momento, la experiencia ha sido excelente salvo algu-
nas contrariedades (ejemplo, la amable caricia de los acaros y de
los mosquitos). La relacion con mis eco-companeros y con los
eco-masters es excelente, la vibra que se genera siempre que esta-
mos en la palapa es acogedora a la vez que me ha impulsado hacia
mis adentros, es decir hacia la reflexiéon de mi yo como mente, y mi
yO COMO cuerpo, y mi yo como espiritu, o sea me ha metido a la
cuestion de auto-conocerme o de reconocerme, no como reafir-
macion sino como una nueva forma de pensarme y entenderme.

Sin embargo no todo ha sido del todo agradable, la exigencia
deir en las tardes a clase me ha costado un alto precio personal re-
lacional sobre todo con Yadi mi pareja. Pero bueno, entiendo quesi
decidi realizar esta maestria, tengo que encontrar el tiempo, tanto
para llegar temprano como para salir a la hora en la que debemos

de salir.
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Gema D. Paredes Escalante
e e o e et s e A T e s o e
Al leer mi diario de reaprendizaje me di cuenta que mi sentir en es-
tas semanas cada vez estaba mas lleno de preguntas, la primera de
ellas es ¢Por qué me cuesta tanto escribir? Siento tantas emocio-
nesy quisiera plasmar tantas cosas pero no logro aterrizar las pala-
bras. Toda esta experiencia (desde salir de la ciudad y adentrarse
en el campo) me lleva a otra pregunta é¢en qué momento deje de
sentir |2 sensacion de la tierra y de la naturaleza? No lo recuerdo
aunque yo se que ya habia sentido esta libertad antes, este olory
mis ojos se habian llenado de estas maravillas.

Re aprender ... re nacer ... re vivir ... re conocer , estas son las
palabras gue me han girado todo el tiempo. Creo que no sé nada,
aunque si sé, creo que estoy creciendo y recordando las cosas que
habia olvidado y sobre todo creo reconocer que algo estaba per-
diéndome, que algo me hacia falta y que algo tenia que hacer.

¢Qué es el conocimiento? Se preguntan muchos desde hace
muchos afios. Yo tampoco lo sé pero lo quiero vivir.

Desde que comenzo este viaje he tenido algunas tempestades
que me han sacudido, y sin embargo las he disfrutado y me estan
llevando al auto conocimiento y a crecer en mi interior. Nunca me
habia preguntado las paradojas de la vida, nunca habia creido que
existieran otras forman de hacer investigacion y nunca habia pen-
sado que vivir es conocer. Aqui se esta gestando algo de fuerza 'y
es0 soy yo, es mi ser el que un dia habra de despertar.

Ma. de las Nieves Pérez Marquez

Espacio con olor a tierra mojada

Inspiro y expiro aire fresco

Maravillados mis ojos con el verde de tus hojas
Lugar magico que permite soltar, dejar, volar

Comunidad, naturaleza y conocimiento

Permito abrir mis sentidos al re-aprendizaje
Complejidad de palabras, conceptos, didlogos
Confusion, tension, dolor de una eco-transformacion

Re-aprender a pensar, a PENSAR

Destruyendo paradigmas, construyendo un
eco-pensamiento

Revolucion presente en este presente

Vivo mi ignorancia a veces con dolor a veces a favor
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Variedad de esencias en un eco-dialogo

Dogmas, ideas, surgiendo de: I-as lenguas |
Conexiones verdaderas, espiritus de cambio
Apertura y respeto con la otredad desde la otredad

Disfruto la dificultad de las lecturas | -
Reafirman mi busqueda del pensamiento critico,
complejo, propio _

Hemisferios trabajando para seguir preguntado
Dudas, que se responden con mas dudas.

Karla A. Ruiz Garza
e e
Con tan solo un mes de clases en la Maestria de Estudios Transdis.-
~ ciplinarios para la Sostenibilidad ya puedo decir que he aprendido
mucho.

El haber podido estar en contacto con la tierra y conocerla un
poco mas, el ser testigo de la siembra de drboles, 1a experiencia con
la separacion de la compostay el poder disfrutar |a disposicion con
la que mis compafieros y yo nos repartimos el trabajo, a pesar de -
que para muchos era la primera vez qué realizabamos una activi-
dad de este tipo y el haber podido ser guiados por los que mas co-
nocian del tema, fue lo que la clase de ecohorticultura me permitié
experimentar e iniciar un proceso de consciencia sobre |2 relacidn
que tenemos con la Madre Tierra.

Del mismo modo la clase de Feldenkrais me llevo a darme
cuenta del nivel de atencién que mantengo con mi cuerpo, de un
modo muy amoroso y generoso, provocando que algunas emocio-
nesy sensaciones surjan de alguna profundidad, dandome oportu-
nidad de reconocerlas y aceptarlas.

Las lecturas que se nos han encargado son las que por el mo-
mento me van mostrando lo que se tendra que ir desestructurando
en mi, me han resultado complejas en cuanto a la terminologia 'y
supongo que a la falta de costumbre de recurrir a los libros para ge-
nerar aprendizaje o abrir procesos, pero no es algo a lo que oponga
resistencia. Soy paciente, esperando que llegue el momento en
que no me cueste trabajo la comprension de los textos. Al compar-
tir comentarios con mis compaiieros las cosas me resultan mas fa-
ciles de comprender; es por esto que disfruto tanto los circulos de
la palabra. Tengo que confesar que en ellos también he logrado ob-
servarme e identificar como es mi comportamiento en una comu-
nidad relativamente nueva para mi, cémo expreso mis puntos de
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vista 0 cémo decido no hablar, sélo escuchar y observar. Entiendo
que esto es parte del autoconocimiento, otra asignatura en la que
el tema central ha sido el “estar presente”, presente en la vida, en
el cuerpo, en las relaciones que se mantienen dia a dia, etc. Es algo
que si se ha logrado por lo menos frente al maestro Tofio, pues aun
me mantiene a la expectativa, asi que por el momento no tengo
mucho que decir, sélo que espero poder identificar el camino que
me lleve a dicho autoconocimiento.

J. Alejandro Sanchez Vigil
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Vida Comunitaria. Encuentro en el cruce de caminos. Trama y ur-

dimbre de un tapiz que no deja de tejerse. Un caminar de rio que se
curva, avanza, retrocede, da un rodeo y llega siempre. Telarana,
raices, tallos, ramas, hojas y frutos de arbol en movimiento.

Al seguir de cerca este tejido-telarafia-rio-arbol, incluso antes
de que la linea que va dejando la pluma inicie su viaje sobre el pa-
pel, se percata la conciencia de que ésta es una labor de inacaba-
miento desde los limites de la selectividad: no puede ponerse todo,
no se debe: se ocuparia la vida en escribir que se escribe. Por eso
decimos primero: “que se exprese lo que emerge” y luego anadi-
mos: “dirijamos nuestra atencidn, para este ejercicio de ser testi-
gos de nuestro camino, en los pasos que vamos dejando”.

¢Cudl es la brecha que se va abriendo durante el ejercicio del
reaprendizaje? ¢ COmo se unen, se cruzan, se separan y se vuelven
a unir los senderos de quienes vamos haciendo camino al andar
acompanadamente? Una de las preguntas que animan a la persis-
tencia en este esfuerzo viene de la inquietud por lograr la armonia
entre la vivencia individual y la comunitaria. Esta oposicion, tan oc-
cidental, tan moderna, tan contempordanea, quizas no sea mas que
una ilusién, un fantasma que de tanto insistir en él se nos aparece
como de carne y hueso.

Reviso mis dias y veo cémo mi comunidad, mis comunidades,
se expresan a través de la linea que va dejando la pluma sobre el
papel. Mi comunidad de trabajo se enlaza necesariamente con mi
comunidad familiar Me veo acompafiado de mi comunidad, de mis
comunidades, aun estando lejos: viaje de una mano, una oreja o un
pie que de nuevo regresa a su sitio en el cuerpo. Me percibo en es-
tos dias de inicio de Maestria entusiasmado y alerta, abierto pero
precavido, sincero y discreto a la vez.
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Durante la presentacion de esta Maestria que ofrecj frente ,
otros colegas que indagan y actuan desde las rglaci_ones entre me.
dio ambiente y sociedad, alla en Ensenada, aquilaté las Virtudes al-
rededor de las cuales el alma de nuestra comarca nos_ congrega a|
tiempo que me daba cuenta de todas aquellas potencialidades que
aun no afloran, que se revuelven debajo de la piel buscando gy, s
mino para ser paridas. "

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Miradas a la vida comunitaria / Vivencias de autoconocimiento y otredad 21

OCTUBRE

Letucua A Q Bravo Reyes

Octubre. Disfruto particularmente el Chi Kun y Tai Chi con Alejan-
dro, esa manera de llegar a lugares de paz profunda, de detener el
tiempo, de darme cuenta del tiempo paralelo que me sostiene, sin
forzar nada, solo de respirar, solo de ir mas lento, solo de estar en
silencio, solo de escuchar el silencio, sin precipitar nada, de lograr
percibir mi cuerpo expandido a tal grado que toca y se integra en
los confines del universo. En Ecocasa se comienza la restauracion
de la oficina y esa hermandad que de antafio establezco con Laura
se refuerza al danzar en la mezcla del barro juntas, en la alegria de
“jugar con latierra” y en el descubrimiento de la sabiduria de Pablo
Ricalde arquitecto, y de la sabiduria “otra” de Don Pablo albanil.
Las conferencias de “La tierra en la Arquitectura” me abren el pa-
norama de la magia mas antigua de las casas de adobe y arcilla. El
cambio de horario del huerto me permite integrarme mas al ritmo
natural del dia: amanecer y llegar a trabajar la tierra es una delicia.
En medio, la cosecha de maiz en velacién me reconecta conmigo,
con mi familia, con el bosque en el que habito, con los que llegan,
con sus y mis sistemas vivos, agua, tierra, viento, sol amaneciendo,
abuelito fuego, venadito.

Let|CIa Galvan Alvarado
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Al principio se notaba un cambio mas pronunciado entre nosotros
Al escribir en el diario lo hacia con mas detalle. Lo que decia cada
uno de mis compafieros tenia cierto efecto en mi. Cuando nos iba-
mos conociendo, nos ibamos introduciendo a las ideas y formas de
asumir la vida en esta maestria. Tuve al principio un encantamien-:
to y mucho entusiasmo y esperanza en esta maestria, en todo lo
que se hacia, en el espiritu de comunidad y en lo hermoso de ver
tanta gente bienintencionada y con ganas de generar nuevas for-
mas y alternativas para este mundo.

Me parecia muy importante todo lo que se hablaba aqui pero
no me habia podido conectar y me sentia —y aun me siento— en
cierta desventaja frente a lo que mis compafieros han asimilado y
aprovechado de la maestria.

Lo mas rico ha sido el contacto, el didlogo profundo con todos
los miembros de esta comunidad, coaprendices y coaprendedores.
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La resilencia dentro del sistema, la apertura a lo nuevo y 13 yigs, 0

no cesa de sorprenderme. Mi proceso en la maestria, ar;ornpaﬁgf
de mi proceso personal no me ha dado lo que esperaba, perg .
ha dado algo mas. e

Mes de |a sensibilidag
Joel Contreras Reynga
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En este ultimo mes —que siendo honestos no e5 un mes sing que
en dias efectivos de maestria se reducen al cabalistico trece— han
pasado muchas cosas que antes, en ese mismo numero de dias 5.
lian ser dias de desperdicio.

Resulta que me he encontrado con que s0y un tipo sensible:

Sensible hacia lo que siento y hacia lo que leo;

Sensible hacia lo que “experienceo” y “lenguajeo”;

Sensible hacia mis colegas y companeros; ,

Sensible hacia los Varela’s, Bateson’s, Morin’s, Basarab’s. etc .

Sensible hacia mis responsabilidades;

Sensible en mis locuras y ocurrencias;

Sensible hacia mis festejos;

Sensible hacia lo que ocurre en mi familiz;

Sensible hacia lo que ocurre con mis amigos “desencantados”;

Sensible hacia los demas hijos de mi Mamiita Tierra: mis herma-
nos animales y plantas;

Sensible hacia lo que pasa en mi: en mi piel, en mi pie, en mi
oido, en mi 0jo, en mi esternocleidomastoideo, en mi forma de ca-
minar, en mi comunién con mi perra, en miforma de reir, en mi for-
ma de sentir pena, en mi taza de café, en mi sudor, en mi atravesar
una puerta, en mi picadura de acaro, en mi frio, en mi suefio, en mi,
en mi... en mi... que me hace ser una parte de todos ustedes y todos

ustedes de mi.

Creatividad y Depresion
. Claudio F. Guevara
#
¢Es la depresion el grito de dolor de la creatividad, encerrada en el
mundo heterodeterminado de la modernidad?
En definitiva, todo tiene que ver con la asignacion de sentido.
Recuerdo a André Gorz cuando dice que un trabajo heterode-
terminado es imposible de amar. La vida heterodeterminada de I
vida moderna también es imposible de amar. La jaula de las gran-
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d'es ciudades modernas, con su caminito rutinario de superviven-
cia, ap!asta la creatividad natural de la mayoria, reduciendo su
creatividad natural a la pura reproduccion mecanica de la vida, con
el uso formulas y objetos estandarizados para todo.

Hasta ahora, pensaba que el combate de la depresion pasaba
por la reconexion de los afectados con ellos mismos, con su entor-
no social y con la naturaleza.

Ahora pienso si no he encontrado otro elemento del mal es-
tructural de la época. Sumado a la desconexién de las personas en-
tre si, la desconexion de las personas con las cosas. ¢Sera que
podemgs considerar como parte de un conjunto de terapias la re-
conexion, no solo con la tierra, sino con las cosas, con el ejercicio
de creatividad de darles formas? Cocinar, moldear arcilla, crear ob-
jetos... ¢El simple ejercicio del bricolaje como lo expone Levi
Strauss puecie ser una actividad sanadora? ¢ Podemos devolverle el
significado a la vida a través de actividades tan simples?

Rogelio Mandujano Medina
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Una experiencia Unica de plasmar mis sentipensares, hablando en
términos transdisciplinarios, algo que alguna ocasion intenté hacer
pero no consegui continuar. En esta libreta puedo regresar las pa-
ginasy releer las cosas que senti, pensé y experiencié. Es grato ver
que el camino que elegi y que se estd haciendo al andar me lleva
por un sendero muy placentero que estoy disfrutando recorrer. Las
energias del universo han conspirado para que mis intenciones y
deseos se hagan realidad y que la direccién del viaje que emprendo
dia con dia sea el deseado. Puedo percibir que asi lo es.

El lugar y el grupo del cual formo parte me llenan de armonia,
tranquilidad, ecuanimidad, sensaciones que quiero transportar a
mi vida fuera de la Estacion y en la relacién con las personas que
me rodean. Por otro lado, el camino del autoconocimiento me lle-
na deincertidumbreyemocion, y lointeresante de este proceso de
reaprendizaje ha sido poder darme cuenta que puedo auto obser-
varme, al menos en algunos momentos mas frecuentemente y te-
ner en cuenta la vigilia epistemoldgica tan mencionada en esta
experiencia. El activar mi cuerpo, mi mente y mi alma por medio de
las lecturas, actividades somaticas y la interaccion con ustedes y la
tierra le han dado un nuevo sentido a mi vida que seguiré aprove-

chando, disfrutando y conservando.
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Palah
Claudio A. Martinez Sénd:i

m
Cuando naci,
cuando naci me cargaron
y cortaron el cordon umbilical,
la union a mi madre;
lo que no vieron,
lo que no cortaron
esos médicos especialistas en partos,
fue otro nexo,
no sé como llamarlo,
la unién a mi Divina Madre Padre Tierra Vida Infinito,

Ese nexo, esa union,

no es como un puente,

o tal vez si,

no sé como llamarlo,

no sé como describirlo,

no lo conozco,

nunca lo he tenido enfrente,
solo existe

y me olvido de |a teoria,

de mis palabras huecas,

de la angustia por encontrarlo.

Esa angustia,

esa angustia es nostalgia,

como extranar al ser amado;
ella me hace buscar

y busco

en libros, musica, compaiiia

y no llega,

no lo cortaron pero no aparece,
hasta que sucede.

Cuando sucede no pienso,

solo vivo,

las palabras adquieren sentido,
la musica vibra desde mis células,
la compania, ese otro,

se hace posible,

puedes ser tu, él o ella,
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se convierten en un paralso Heno de sorpresas,
lleno de sonidos frutales,

melodfay que me complementan

y entonces puedo entregarme a la relacion,

50y un buscador de tesoros,

el tesoro es esa unlon,

no se trata de decirlo

sino de vivirlo,

pero el sdlo hecho de buscar

me hace valorar la vida comunal,
la vida que es comunion.

No estoy solo,

no puedo solo,

necesito de tiy de ti también
desde mi nacimiento,

mis afios escolares, mis juegos,
mis caidas, mis sorpresas,
mis amores, desamores,
siempre hay alguien ahi

o mejor dicho aqui,

solo me resta algo,

cerrar el circulo,

compartirte algo,
compartirme,
para algo debho servir.

Laura Mendoza Kaplan
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De lo mas relevante en la linea de investigacion-accion de “Ecotec-
nologias para futuros sostenibles” (Ecocasa), es que este mes ini-
ciamos la reconstruccion de la oficina. Ha habido algunos
contratiempos, pero ahora va en camino. Me siento contenta y
agradecida con el equipo “eco-casa”.

Las conferencias “La tierra en la Arquitectura” del dia veintidds
fueron un éxito, asistio mucha gente, mas de cien, algunos pocos.

En la “Vida del conocer” hemos estado dando pasos hacia la
autonomia de los estudiantes: primero, permitirles participar en la
definicion del programa: Tenemos seis miradas, puntos de vista o
temas que pueden ser enriquecidos por |os participantes con otros
recursos (en este caso, textos). Luego propusimos un sistema por
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medio del cual cada coaprendiz leerd segin su propia ruta; g} final
hara todas las lecturas, pero cada dia tendremos todas las Miradas
presentes. ) ) )

A partir de hoy, alguno de ellos abrir§ y cerrara el circulo de |5
palabra. Por supuesto, esto tiene sus riesgos pero creo Sincera.
mente que vale |a pena. Para mi se trata de hacer en clase |g que
pretendemos que hagan en el trabajo de campo: renunciar volun.
tariamente al control.

Por otro lado, me dio mucho gusto saber que decidieron irse 3
casa de uno de ellos cada viernes, saliendo de horticultura, a desa.
yunary hacer una lectura comunitaria. Eso nos dio gusto, pero, por
otro lado, sugirieron que volviéramos a iniciar clases a las cincg__

Me siento muy triste y algo culpable porque no se haya hecho
el taller de comunicacién, me interesaba mucho participar en g| v,
sinceramente, creo que le hace falta al Centro, y me hace falta 3 mi.
Por otro lado, estoy consciente que, aunque hubiera llegadq a
tiempo, se hubiera cancelado, pero...

El tequio de limpieza me gusté mucho... desde pequefia me
gustaban los dias de limpieza en que participabamos todos.

La tabla solo la he llenado los lunes y viernes, dias de la reunign
de coaprendedores y de “La vida del conocer”... los demas dias se
me ha olvidado.

Tan tranquilo y tropical (aunque algo trantra)

Jesus A. Mufioz Lépez
e o L e =TT B S e ]

iHola! Eco-auto-amigo(a)s-compadres-madres-comarquefio(a)s.

En el ambito de la revision de mi diario de reaprendizaje me
doy cuenta de las cosas que puede llegar a escribir unza persona
cuando se siente bien o mal. Partiendo de las relecturas de mi mis-
mo, senti-entiendo que la cuestidon de mi autoconocimiento es de
vital importancia para poder generar en mi, como dice Enrigue,
una actitud transdisciplinaria, me cito: “Empiezo a entender la im-
portancia del autoconocimiento; entender como pienso es vital
parainiciar una transformacién en mi, para no tener ni generar cer-
tezas. El problema segtn lo veo, no es generar un orden sino ser vi-
gilante y reflexivo con ese orden.”

Compartir mis experiencias de reaprendizaje con la comunidad
de la Estacién es compartir mis vivencias en una situacion enactiva
en la que a veces puedo participar activamente (ya que en otras
ocasiones participo pero en otros niveles) generando a partir de
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nuestras subjetividades ‘ .y
RN e un conjunto de conocimientos objetivos

iritual al entender el grado de deformacién y destruccién
espiritual al que hemos sido sometidos

Entre rituales, tequi : :

o Tt o , tequios, |eFturas y ecohorticultura, poco a poco
o oy O cuenta de lo feliz que me hace compartir mi tiempo
Estaciuﬁ; e{;’:"l‘snltos. con mis eco-compafieros y maestros de la
- me: P \ que PUl_?dO deur.que, a pesar de las vendettas aca-
' ‘S||en o} tr.a‘nquno y tropical porque poco a poco se interio-
riza eén mi la cuestion del respeto por la madre natura y la cuestion
de ser vigilante con lo que pienso y siento.

Claro, al Serun proceso también me doy cuenta del enorme es-
fuerzo que la vigilancia epistémica supone, por lo que debo de con-
fesar que no todo el tiempo vigilo lo que digo, ni la posicidn desde
la cual digo lo que digo, ni todo el tiempo detengo mis juicios. Pero
n?e alegra que por lo menos ya puedo ver lo que estoy siendo, ha-
ciendo y diciendo.

Por esto, se ha desarrollado en mi un trauma transdisciplinario
(tratra) que de alguna manera me hace ver que todo este tiempo
h_e e_ste_:do dormido. Por cierto que también el tratra (trauma trans-
disciplinario) ocurre durante la clase de Tofio, pero eso es cosa de
todos los miércoles. Asi que mejor disfruto el placer que me provo-
ca el poder compartir mi vida con las maravillosas personas que
son ustedes.

Gracias a todos, “larga vida y prosperidad”.

Ma. de las Nieves Pérez
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La oruga que espera su metamorfosis

Intenso proceso de espera y de transformacion
espera sin apego, abierta a las incertidumbres
rendida ante el universo del que soy parte

El arbol, hojas crecen, frutos se dan
la hoja se desprende, el aire la acoje
posandose suavemente en la tierra

inicia su reecuentro con las raices

Miradas que se cruzan,

historias, mundos a la mano
unidos por la pauta que conecta
miscrocosmos en el macrocosmos
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Conocer de nuestro espacio. ’
deseos, creatividad, planeacion -
esperanza que nos mueve con |2 estacion

viva en este espacio de comunion

Sus risas dibujan Ia sonrisa
sus manos calidas sbrazan el momento

vuelta al circuloy me encuentro ahi
por la izquierda recibo su palabrz

Crisis, Catarsis, viviendo I3 experiencia
estrés, tiempo, espacio, lecturas
densidad en las palabras

didlogo de acuerdos

Reforma de pensamiento necesaria
sobrevivir para el saber vivir

la autoreflexion de mi realidad
presenciando la siempre dualidad

Creencias que me mueven

inyectan esa aventura al conocer

conocimiento de mi conocimiento

dudo, me pregunto, no resuelvo, solc me pregunto

Silogismos de la Hierba
re-encantamiendo a traves de l2 palabrz
buscados desde la naturaleza

lo mistico, lo magico, nace metafora

Curiosidad se asoma en mi mente
conejo, Chiltoyac, universidad
practica en comunidad

emocion se engancha en mi cor2zén

Sonidos viajan y penetran en mis poros
vibraciones causan una explosion en mi interior
tambores, como tambor mi cuerpo danzz

gritos Internos, animalidad hermosa despierta.

Jengibre, Chicharo, Lenteja
tiempo de siembra

tiempo de cosecha

se empieza, se acaba
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Irmgard Rehaag Tobey

Releer las noticias plasmadas en el diario me conecta con lo vivido
en las diferentes sesiones y me permite percibir de nuevo lo vivido
y experimentar la diversidad de percepciones, dado que muchas
veces una situacion vivida y después recordada puede provocar
emociones muy diferentes al momento de la primera vivencia.

Ya bemos recorrido un pequefio trecho del camino que nos va
a ensenar la ruta en el transcurso de los dos afios que nos vamos
acompanar mutuamente en nuestros quehaceres de la maestria.

Mis apuntes me recuerdan de una sensacién que en términos
mayoritarios se pueden describir con adjetivos como emocionan-
tes, agradables, divertidos, cuestionadores, motivadores. También
se encuentran recuerdos de tener que recurrir a actitudes de
maestra, de llamar a la responsabilidad.

Tener la herramienta del diario ayuda a refrescar la memoria, a
poder acompaiiar lo mas consciente posible un proceso, a cuestio-
narse permanentemente y quedarse con la incertidumbre y la pre-
gunta abierta de écdmo vamos a seguir caminando?

Crrstlna Rodnguez Gonzalez
m‘_________“ T "y - — - . . . — —— m——

Hola a todos amigos, familia, comunidad:

Primero decirles que estoy muy feliz de compartir la primera
sesion de Vida Comunitaria y sobre todo compartir este treinta de
octubre, Dia de Muertos con todos ustedes. El Dia de Muertos me
recuerda a mi nifiez en Oaxaca cuando veia con mi familia los tape-
tes de pétalos formando a la Catrina. El Dia de Muertos me recuer-
da a mis seres queridos. Me propone a la Muerte personificada,
simpatica, familiar y hasta hospitalaria. Me propone a la Muerte
como una futura anfitriona que me llevard a la fiesta de las calacas
en algun momento.

Decidi compartir en este texto algunos parrafos que me pare-
cieron importantes de mis expresiones escritas en el Diario de ReA-
prendizaje. El proceso ha sido interesante. Algunos dias he querido
renunciar a este espacio y en otros le agradezco a la vida el haber-
me puesto en este camino. Asi de grande es |a brecha en donde me
voy moviendo todo el tiempo. Pero lo curioso es que mientras me
muevo, aprendoy 5|ento todo el tiempo que se me despolva el ce-

rebro.
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Asi que aqui van algunos parrafos, no estan necesariament,, &
orden cronoldgico:

“Un dia opté por no hablar de los temas propuestos. Fue yp, ex.
perimento porque la mayoria de las veces hablo, opino, reaCCiOng
Ese dia que estuve en silencio aprendi mucho escuchando las ¢qp, -
trucciones de los demds, viendo sus mundos a la mano. Me BUStS
conocer mi silencio y las palabras ajenas”.

“Ha sido un arduo, dificil, turbulento y complicado caming perg
sé que sdlo genera cada vez mds conexiones neuronales y planet,.
rias”.

“Ha sido maravilloso vivir la experiencia de la legalidad con |o
insectos y las arafias. También ha sido muy bonito observar |5
temporadas de insectos y cambiar la percepcion de plaga por I3 ¢e
temporada y entender su momento”,

“Pienso que la sustentabilidad es justamente interrelacionar
nuestras realidades para crear una propia legalidad. Por eso la im-
portancia de la localidad. Esto te permite co-crear y no alienarte,
Realmente sentir que formamos parte del entorno. Yo no vivo en
otro mundo mas que en el que voy construyendo”.

“Luego pasan los dias y no tengo experiencias en mi Diario de
Aprendizaje. Pasan los dias que no estuve en la maestria. Fueron 5
dias faltando a las clases pero se sintieron como un abhismo y lo veo
en retrospectiva gracias al Diario. No me habia dado cuenta de
cdmo un dia, dos, tres, van haciendo el proceso de conexién mas
dificil”. .

“Vuelvo y me encuentro con el tema de feminidad y masculini-
dad. Todavia me quedo confundida con el término eco-feminidad.
Otra vez siento el eterno retorno de siempre lo mismo”.

“Con Tofio creo estar entendiendo a qué se refiere con dejar a
un lado que el «yo» controle y trate de explicar todo. Encuentro
alin muchas incongruencias y contradicciones pero éstas se han
convertido en mi mejor ejercicio de templanza y en el mejor taller
para practicar la suspension de juicios porque me provoca mu-
chos”.

“Estas semanas he estado envuelta en una voragine de idas y
vueltas al D.F., regresos, conexiones y desconexiones, entradas y
salidas en el mismo dia a la Matrix. Pero logro identificar un estado
diferente cuando estoy en la maestria y cuando estoy con mis
co-compafieros. _

Siento que el tiempo corre al tiempo que debe correr. Siento
que todo lo de afuera se nubla y me quedo en ese espacio maravi-

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Miradas a la vida comunitaria / Vivencias de autoconocimiento y otredad - |

lloso completamente Yo, conviviendo con todos en este intento di-
ficil por cambiar habitos, enfoques y formas presentes y futuras
profesionales y humanas. Pero qué dificil me resulta estar aqui y
alla: trabajar por la articulacion, el didlogo profundo y al mismo
tiempo por las ventas, el consumo y la publicidad, el entreteni-
miento y el ritmo urbano”.

“Estoy agradecida con la vida. Hoy ha sido un dia emocionante
y hermoso. El desayuno en nuestra casa fue riguisimo. Cocinamos
entre todos huevos a la mexicana, café, frijoles, quesadillas con
champifiones. Fue un placer tener la mesa llena”.

“| a creatividad, la embriologia parte de |a creatividad en las cé-
lulas; es una metafora, una poesia. Gracias.

Muy feliz, contenta y feliz”.

“Cuando bailo estoy contenta. Me gusta seguir a la cabeza que
me pide ir al suelo o a los brazos que se estiran y provocan queé los
siga. Espero nunca cansarme de entrar al juego que propone el

cuerpo”.

Edgar E. Ruiz Cervantes

rak |

= e S : SR

El mundo es sistémico, dicen los sistemdlogos; me comienzo a ha-
cer las preguntas, ¢ Entonces mi vida es sistémica? Esta relaciona-
da, es decir que el universo me arropa. Pero, équé tiene que ver mi
vida con el universo? Estas preguntas me comienzan a llevar a las
siguientes: cuando digo mivida, a qué o quién me estoy refiriendo.
Realmente es mi vida, ¢ Entonces de quién es? ¢ Qué es? Es del uni-
verso o es de mi corazdn, de las células que constituyen el cuerpo
que soy yo, ¢pero qué relacion tiene el universoy el cosmos con mi
corazén, con el palpitar de mi vida?

Las constelaciones hoy vividas en la sesién de la Experiencia de
la Paradoja revivieron en mi la sensacién de ser parte de una uni-
dad compleja o sagrada, como diria don Gregory Bateson, de esas
pautas que me conectan. El unico problema es que no siempre soy
consciente de esta relacionalidad en la que vivo, ya que sentir o al
menos intentar percibir todas, o todos aquellos canales tangibles e
intangibles que me conectan, me exige mucho autoconocimiento.
Y qué es el autoconocimiento. Cémo lo puedo llevar a cabo.

Al ver estas enormes complejidades o simplicidades, me doy
cuenta como bien lo sefiala Morin en sus Siete saberes, de cuan cie-
go estd y es mi conocimiento que constantemente pretende ali-
mentarse de certezas y leyes, cuando en realidad comienzo a
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redescubrir que el universo —igual que mi vida— estd lleno de
misterio incierto e infinito. Qué viajesote es esto de| reaprendizaje

Pero después de la ruptura, cémo encontrar el camino. Com,q
construirlo. Los Siete saberes plantean en primer |ugar recongcg,
las cegueras del conocimiento, sus errores y sus liusiones con |oq
que forzosamente necesita convivir. Los principios de un conqg;.
miento pertinente es el segundo saber. Uno de los mas desafian.
tes, ensefiar nuestra condicion humana. Ufff, qué significard bsgp
El cuarto: ensefiar la identidad terrenal, ah jijos. Enfrentar las jn.
certidumbres. Ensefiar la comprension. La ética del género humg.
no. Ujules, qué paguetito nos sugiere nuestro amigo Morin.

La Experiencia de la Paradoja ha sido interesante, la vivo y me
vive en cada uno de los momentos cotidianos de eso que se llama
“mi vida”: las conversaciones que ha emanado cada vez se ponen
mas buenas en torno a la complejidad. Los ademanes han sido muy
chistosos. El aplauso que a cada término de sesion llevamos a cabo
hace vibrar mis manos y también mi corazon.

Karla A. Ruiz Garza
Ecohorticultura: esta clase me ha brindado la oportunidad de co-
nocer uno de los elementos con los que todo el tiempo estoy en
contacto y del cual no he sido muy consciente de su estructura fisi-
ca, de su olor, de sus colores y de los nutrientes con los que cuenta
y que poco a poco esta perdiendo, necesitando ahora gue |os seres
humanos encontremos el modo de devolverle, por medio de com-
postas, su capacidad de hacer lo que ella mejor sabe hacer que es
ofrecernos gran parte del sustento alimenticio del que depende-
mos todas las comunidades que nos encantramos establecidas en
este planeta. Para poder obtener dicho sustento es necesario con-
tar con ciertos conocimientos basicos, de los que cabe aclarar yo
no tenia ni idea: hacer una composta y mantener un buen proceso
para lograrla, remover la tierra, sembrar, podar, reconocer un te-
rreno en cuanto a las pendientes, hacer un nivel “A”, asi como la
importancia del ritual a la madre tierra. Todo esto fue una gran ex-
periencia llena de muy buena energia puesta por los co-aprende-
dores y por el grupo de co-aprendices del que estoy muy
complacida de formar parte y a quienes quiero decirles que al estar
haciendo este trabajo me di cuenta de que todos estdn en mi Diario
de ReAprendizaje. '

LS
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Feldenkrais: el trabajo que hemos estado realizando con el
cuerpo me parece de suma importancia en el proceso de autoco-
nocimiento que la maestria propone, puesto que los procesos
mentales que se abren en el resto de las experiencias no pueden
ser atendidos desde mi punto de vista en el mismo nivel. Ya lo dice
Morin en su libro £/ Método Il: “Ningin proceso cognitivo podria
conocerse exhaustivamente ni validarse por completo a partir de
sus propios instrumentos de conocimiento”. Es ahi cuando el cuer-
po nos puede hablar si es que estamos dispuestos a escucharlo.
Gracias por esta clase,

- La experiencia de la paradoja: es una sesién que disfruto mu-
cho; es interesante, relajada, permisiva, reflejante de la transdisci-
plinariedad desde mi ain poco saber. Con esto que menciono
ahora me demuestro que las cosas no son lo que parecenyaqueen
un principio no lograba comprender muy bien el objetivo de la po-
lemica, me encontre con mis primeras resistencia y no es que ya
hayan pasado del todo pero Eduardo e Irmgard han ido logrando
que me sienta relajada, confiada y que pueda iniciar este resumen
de mi diario con respecto a esta experiencia diciendo que la disfru-
to. iMuchas gracias!

Seminario de investigacion-accion: Definitivamente esta es la
clase mas técnica, por ende es aqui en donde pude observar en qué
radican las dificultades o resistencias con las que me he topado a lo
largo de este semestre, como es que he creado mis propios juicios
sobre los procesos de aprendizaje limitdndome en gran medida el
entendimiento al comienzo de esta maestria. Para las ltimas cla-
ses se relajaron la sesiones, se han abordado temas diferentes, he-
mos tenido experiencias agradables como el que nos compartio
Lety en un ejercicio de cinco etapas que disfruté mucho y que me
gustaria realizar ejercicios parecidos mas seguido.

Ya hemos elegido la comunidad en la que vamos a iniciar nues-
trotrabajo comunitario y yo elegi la comunidad de El Conejo, en las
faldas del Cofre de Perote. Estoy emocionada y tontenta de co-
menzar el trabajo de campo.

La vida del conocer: ya he mencionado el trabajo y/o dificultad
que me costaron las lecturas que se nos fueron encargando desde
el inicio de la maestria. Bueno, pues en esta experiencia no fue la
excepcion, fueron las lecturas que mas trabajo me costaron, fue un
encontronazo con mi rezagada capacidad para pensar, para crear
ensayos provenientes de mi senti-pensar, estuve muy atrasada con
las lecturas y las tareas; cuando habia que hacer fichas yo solo leia,
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cuando habia que hacer ensayos yo hacia fichas y cuando en ¢ en.
sayo habia que emocionear yo hacia ensayos y cuando por fin hire
las cosas como tenian que ser no comparti mi ensayo, aun cuando
en estas sesiones de viernes por la tarde he sentido la confianz; de
expresarme mas que de costumbre.

Autoconocimiento: para mi esta es la experiencia de mayor im-
portancia de toda la semana, es por esto que trato de obtener g
mayor beneficio de cada sesion, puesto que considero que Tofig og
un maestro con mucho conocimiento y con una gran capacidad de
percepcion de la que nosotros los coaprendices podriamos ohte.
ner mucha informacién muy valiosa. Aunque me resulta obvio que
algo no esta funcionando, lo cual me parece una lastima pues con.
sidero que era una gran oportunidad ya que el grupo mantiene s
interés en la autorreflexion.

Vida comunitaria: estos encuentros para mi son muy agrada-
bles, son la oportunidad de convivir mds con esta hermosa ecofa-
milia que hemos formado; conocernos, trabajar, divertirnos,
permitir que surjan afectos sinceros y aprender cadaocasion algo
es lo que me ha dejado esta convivencia.

P.d.: En general, para mi ha sido una gran experiencia esta
maestria por lo que agradezco a los coaprendedores su entusias-
mo puesto en cada sesidn de cada semana que llevamos,

La vida se mira en panoramico
Kay-Nicté Sanchez Castellanos
r SRS S PSR AT mE e S |

Asi es como llamo yo a este segundo capitulo de mivida en comuni-
dad. Aun sigo boquiabierta con las posibilidades ni siquiera imagi-
nadas de la relacion mente-espiritu, todo esto nacido a partir de
una pregunta: ¢cémo conocemos?

Al principio todo era amorfo y vertiginoso: el cambio de vida,
abrirme a las cosas nuevas, no solo materias, no solo rutinas; seres
maravillosos con los cuales he aprendido de una manera amorosa
la humildad, la paciencia, el que todos somos una red y cualguier
exclusion de ella es una alteracion a la misma. El modo en que esta
red integra a todos sus componentes y se crea un equilibrio perfec-
to capaz de autosanarse a pesar de las alteraciones.

Todo esto me tiene sumida en un mar de preguntas. Por ejem-
plo, ¢écémo mirar a traves del espejo? Ya nada esta como hace un
mes, todo ha cambiado de sitio como bolas en una mesa de billar;
luego por supuesto esta la maravillosa sincronia... grandes temas

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Miradas a la vida comunitaria / Vivencias de astoconacimiento v otredad 2y

de vida, la creatividad y el centrismo, justo en la clase de investiga-
cion-accién, nos toca sentirlos, olerlos, tocarlos, en fin, utilizar to-
dos nuestros sentidos para encontrar que estan integrados en mi
hasta la médula de los huesos, mas preguntas, surgen miedos, due-
le hasta la piel...

Aun con la cabeza y el corazon latiendo de nuevos vislumbres,
agradezco a la existencia esta maravillosa oportunidad de cono-
cer-nos:

“Bolero”

Qué vanidad imaginar

que puedo darte todo, el amor y la dicha,
itinerarios, musica, juguetes.

Es cierto que es asi:

todo lo mio te doy, es cierto,

pero todo lo mio no te basta

como a mi no me basta que me des

todo lo tuyo.

Por eso.no seremos nunca

la pareja perfecta, la tarjeta postal,
si no somos capaces de aceptar
que solo en la aritmética

el dos nace del uno mas uno.

Por ahi un papelito que

solamente dice:

Siempre fuiste mi espejo,

quiero decir que para verme tenia que mirarte.
Julio Cortazar

J. Alejandro Sanchez Vigil

Me veo ocupado todo el tiempo, buscando rincones donde pueda
avanzar en los pendientes, cualquier minutito, cualquier receso es
bueno. Me veo lleno de quehaceres y veo igual a mis camaradas. A
veces llegamos a enfermarnos, o hemos de decir que el cuerpo
busca el modo de hacernos entender.

¢Qué fuerza me impulsa? ¢Qué pulsion nos incita, nos concita?
¢Por qué no nos quedamos muy tranguilos en casa disfrutando de
la familia, la tarde, la manana, la lluvia, el calorcito, un libro, un ca-
fecito, una pelicula? éCual es la necesidad? ¢Qué nos apremia?

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Cuadernos EcoDislog,

36 :
Cumplir con una cosa por aca, cumplir C?cnsor;rjsssir alla. ¢Dnge
fue que empezo todo? Ah, Occidente, con hu Higd Tsatlsfechas_

Caray, echar I3 flojerita, quedarse €c ap o .E:\{ cama y g,
culpa. Irse flojito sobre la ola del-unlversc;r. ero no. ¢Y qué es eg,
que me tiene organizando reunlonesvy aenas comumta'r;?sj de
dénde sacamos que yo estoy para eso? Y sin embargo ahi sigg, le
busco, le organizo como voy pudiendo, voy apl:ent?lendgf m? sale
un poco mejor, hallo el modo de pasar -d'e la guia ala fac{ulltauén, y
de ahi ala holarquiayIa autoorganizacion. A ver siun dia de estos

es mas de a deveras.

"
De pronto he sentido que me VoY de bruces o “como el Borrag”

seglin dicen en mi tierra, echando g andar proyectos en otras co.
munidades. ¢Quién me manda? Alld va el tren de vida de las miny.
cias. Fue el exceso de la reflexion, aunque de ella nunca sobre. Fye
la epifania aquella que nos ilumino el cereb'elo y Nos gritd en |3
cara: “jPénganle carnita al hueso!” Y eso ha sido lo que nos hemgg
puesto a hacer. Complementario a esto, hgr:nos de recordar que I3
separacion entre gozo Y trabajo es tamblen_una f_fangntacion
provocada por este sistemita social que nos tiene bien agarrados
de los cojones. ¢ Cuando fue que me venci? De eso no me acuerdo,
me acuerdo mas bien del dia en que dije: “Yano mas” y le di la bien-
venida a la paradoja que es vivir y existir en este mundo humano
que esta dentro de este mundo natural.

Muy bien, estoy de acuerdo. Pero también sé que a ratos tene-

mos luna nueva. -

Enrique Vargas Madrazo
e Tt e ¥ - pr s Y .dz_m
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Este mes de octubre, taaaaaannnn extrafio, casi sin lluvias, seco,
soleado y con pocos cielos cristalinos... ¢Qué dolor en mi corazon,
que tristeza tan pavorosa asola mi corazén de sentir el enojo pro-
fundo y desgarrador de mi madrecita tierra: “donde esta mi oto-
Ao”? Siento esa falta cada dia, cada instante en mi corazén, quiero
esas tardes llenas de viento, de nubes excelsas que se embarran a
ellas mismas contra el Cofre de Perote... ayyy, me duele... Al menos
ayer por la noche nos llegd una probadita de otofio, quizas traida
por los muertitos.

Asiy con esto, encontrando la sabia manera de saber miseren
este proceso de vida, hemos estado en este mes de encuentros-de-
sencuentros con los procesos de la maestria. Siento una gran ale-
gria al ver florecer las almas y el ser de nuestras chicas y chicos de
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esta hermosa generacién... me admira ver cdmo en tan sdlo dos -

meses se IIen_an de preguntasy amor por el reaprendizaje los cora-
zones de' quienes han aceptado emprender junto con nosotros
este camino loco y amoroso de busqueda de nuevas/viejas sendas
para un bienvivir.

Siento el dolorﬂ la angustia de muchas y muchos al verse y sa-
berse en un barcothermoso y siempre “al filo de la navaja”. jQué
hermoso es caminar, iniciar el vuelo tomadas y tomados de |a
mano para preguntarnos por los sentidos y profundidades de la
vida!

Y eso es lo que me preocupay ocupa en estas semanas, poder
estar con ellos y ellas para que esa profundidad, ese detalle, ese
compromiso de estar, hacer e intentar sea real y desde la piel, des-
de los dedos y desde una praxis que nos permita salir de esta pavo-
rosa simulacion en la que hemos crecido y a la cual nos cuesta
tanto trabajo renunciar, sanear. |

Asi llegan o llegardn la mirade transparente y entregada de
cada unay cada uno, ese pecho, esas manos y esa espalda en cada
saludo y en la entrega que puede producir la confianza que nos

permite seguir siendo humanos y planetarios, aqui desde nuestro
estar en el amor.

Pablo Zacarias Galvez

YA = A ~ e .0 - = 4, ]

| ey R

Hay un gran hueco en mi diario de reaprendizaje... Una semana en-
tera de ausencia que se refleja en paginas blancas que cuentan una
historia, el cero, la nada dice algo. Cuenta los dias de un reaprendi-
zaje de la realidad donde vivia antes, en el D.F., en el vértigo y la as-
fixia de una ciudad que se colapsa, que poco a poco se convierte en
desierto. Un viaje lleno de encuentros en los que lo aprendido y re-
flexionado en la maestria se tornd en conversaciones profundas,
confusiones y conclusiones. Encuentros con el yo de antes refleja-
do en la gente de antes, que venia a buscarlo y saludarlo, pero no lo
encontraban pues hace tiempo que se fue y ahora vive en nuevos
horizontes, en los aires humedos de Coatepec, dificiles de imaginar
para alguien que idealiza el concreto y la ilusién cosmopolita.

Fui a cenar con un amigo americano que me contaba que el go-
bierno actual de Chicago ha privatizado todos los parquimetros,
vendidos a una empresa suiza (o sueca, siempre me confundo) y
que el dinero de la privatizacion de setenta afios se ha gastado en

uno, y que los ingresos de esos parquimetros no derramara nada a
/

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

38 Cuadernos EcoDidlogo - 1

la Ciudad de Chicago. La visién de mi amigo me recordd lo aforty-
nado que soy de haber nacido mexicanoy de ser ahora veracruza-
no. En alguna época de mi vida idealicé la vida americana, pero
ahora no siento mas que lastima por el imperio del consumo que se
colapsa.

Me urgia regresar a la maestria, pensaba en ustedes sentados
en circulo en nuestro templo de espiritualidad laica, de pensamien-
to del pensamiento, con afioranza como la del que anora su verda-
dero hogar. , _

En la vorégine laboral del D.F. llevaba de paseo en mi mochila a
Berman, De Souza y todos los demds, esperando compartirme sus
palabras, sin embargo no encontré el momento de silencio y alto
para poder sumergirme en las lecturas.

Un atraso en la maestria era inminente, pensé que me iban a
correr por mifalta de entregas a pesar de que mi corazon y mi men-
te estaban comprometidos, mis ojos no encontraban el tiempo y
mi cuerpo pedia descanso.

La semana del regreso fue como una descompresion, desinto-
xicacidn y desaceleracién. Todas las células de mi cuerpo pedian a
gritos regresar a Coatepec, regresar a la Estacion, regresar a este
lugar maravilloso que’ solamente el ritmo césmico pudo haber
puesto en mi camino.

Volver a verlos fue maravilloso, escuchar las palabras, mover-
me despacio en Feldenkrais, tocar la tierra y voltear la composta.

Estaba en casa. ,

Las experiencias cada vez mas resuenan en mi interior y he
aprendido a comunicarme mejor con los autores, poco a poco po-
niéndome al corriente con el tiempo perdido en el Desierto Fede-
ral.

Ahora de vuelta siento que nunca me fui, que todo fue unailu-
sion, como un capitulo de Viajeros en el Tiempo en el que el Dr.
Becket regresa a poblar su antiguo cuerpo, en lugares conocidos
pero ya no familiares. Un Dr. Becket que quiere quedarse en un lu-
gar, pero que tiene que seguir viajando constantemente al pasado
para remediar lo que ahi ha dejado inconcluso, con ganas de que-
darme pero con la resignacion de que tendré que seguir entrando a
la Matrix, por lo menos un par de veces mas, siempre con la ilusion
de nunca mas volver.

Ahora a celebrar a nuestros muertos y a los muertos de nadie,
que este pais tiene muchos muertos que necesitan direccion a la

luz...
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NOVIEMBRE

Leticia Y.Q. Bravo Reyes
Noviembre empieza jugando con mi cuerpo; jugando con Ninoska,
una abuela/nifia que a lo largo de una semana me recuerda como
hay miles de maneras de dialogar con una pelota y ésta, la pelota,
me ensefa a restaurar mi cuerpo en horizontal y a masajear todos
mis contornos, me descubro en una presencia nueva y sana, mas
conectada con mis huesos y musculos y esto me da mucha fluidez y
una extrafa felicidad que disfruto sin cuestionar nada. En medio
una extraordinaria reunion del equipo de Ecotecnologias con un
funcionario de UV, me hace ver un camino lleno de compromisos y
resultados a largo plazo alentadores, esperanzadores. Se abruman
un poco mis hombros y cuello; a esto contribuye también el avance
en la restauracion de la oficina (mas lento de |o previsto). La sema-
na de inmersion en la Universidad me recuerda lo compleja que es
esta institucion educativa en la que trabajamos, con su historia lle-
na de paradojas, de compromisos politicos y sociales. Al mismo
tiempo reconozco mas cercanamente a los estudiantes que com-
parten este proceso. Desde otros puntos de vista compartimos ali-
mentos, entrevistas, reflexiones, hasta bailes y un viaje al tequio de
una casa de tierra con un proceso constructivo que no conocia. Hay
mucha alegria y juventud que me contagia y me hace sentir grata-
mente feliz. Mas pronto de lo que habia sido en anteriores cursos
este semestre llega a su fin y me sorprende la conclusion de |z ex-
periencia de “Cuerpo y cognicién”, terminando con un hermoso ri-
tual de” Danza Azteca”, con la maravillosa energia de Isaac: los
estudiantes estan felices después de bailar y tienen infinitas pre-
guntas sobre todo lo que aqui vivieron.

i

El mes de las pautas que conectan
Joel Contreras Reyna

i

Descubro que en mis procesos internos siempre existe, a veces es-
condida, una pauta que conecta, una “Y” que muchas veces ignora-
ba tal vez por comodidad, tal vez por miopia, tal vez por esto, tal
vez por lo’tro, tal vez... y si pretendo seguir por el camino de pasar
de un “sujeto” a un “ser humano” es necesario que las vaya reco-

nociendo, apropiando, personalizando, aceptando y darles una
continuidad. :
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a0 |
s faltas y mis carencias.

: cer mi
De entrada, fecono s una forma de calmarlas,

Después, darles por lo meno
Reconocer que necesito ayu.da
y encontrar la forma de pedirla.
Identificar mis sentimientos
y dejarlos fluir.

Recordar que el dolor much
del cuerpo y del almay que
sabiduria.

Reconocer que formo

y tomar mi lugar en esta.
Darse cuenta que la risa y el llanto muchas veces van de |

as veces es el lenguaje
hay que saber escuchar esta

parte de una humanidad

mano _
y que solo hay que marcarles el ritmo.

Y que esto es solo el principio.

Hoy quiero celebrar esos graciosisimos efectos de sentido que se
producen en el compartir cotidiano de tareas, en la \{Ida en comu-
nidad, en el emocionar y lenguajear acerca de quiénes somos y
quiénes son los demds que nos rodean. '

Quiero celebrar la gracia de mis hermanos en la danza cotidia-
na entre la casa y la estacion, y el ingenio de todos mis co- en el
ejercicio diario del cotorreo, donde lenguajemos todo lo que vivi-
mos y luchamos por ponerles nombres divertidos a las cosas.

En esa fiesta de las palabras, comenzamos por ponerle nom-
bres a todo lo nuevo: iniciamos el proceso de caca-aprendizaje y
nos enfrentamos a los eco-mojones.

En el ejercicio de nombrar a nuestros vecinos, aparecen las dis-
tinciones Cristina-chica /Cristina grande, Claudio musico/Claudio
argentino. Jesus chico y El otro Jesus.

Se suceden las transformaciones de los nombres. Joel por mo-
mentos deviene Josué, y luego JoSUELO, que es mas ecoldgico. Y
en los momentos de albureo, JoELLA.

Se van definiendo las personalidades. Claudio-musico es el Pe-
quefio Saltamontes. Leticia es la feminista. Claudio argentino, el
metrosexual.
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En este juego creativo, Karla y Kay por sus frecuentes cuchi-
cheos se convierten en las Hermanitas Misterio, Rogelio es rebauti-
zado Doctor Nim y Alejandro por obra y efecto de un gorrito
empieza a ser identificado como Alejandro Gnomo. Pabloy Cristina
son llamados “los pablocristinos”, como un solo ente.

Luego se generan los mitos v las leyendas del lugar. Que los al-
macigos son el eco-pantedn donde yacen enterrados los estudian-
tes de la generacién anterior que no sobrevivieron al Taller de
Autoconocimiento. O que Tofio llega a la USBI montado en alfom-
bra voladora... luego de salir de una ldmpara.

Terminamos teorizando sobre pisteos holisticos y pedas auto-
poéticas. Y avanzando sobre conceptos nuevos, como el transpute-
rio y otros topicos similares de aparente atractivo universal.

Quiero celebrar Iz gracia de ese proceso. Ahinace la vida de re-
lacion, la pauta que nos une. Sin ese disparate creativo, no hay
amistades solidas.

Un mes lindo
Claudio A. Martinez Sanchez

T = S

Empezaré mi recuento o reflexién recordando la ultima reunion
comarcal, donde estuvimos sentados en circulo con velas encendi-
das en nuestras manos; fue un momento especial, creo que no éra-
mos un grupo de personas con una vela en la mano, sino un circulo
donde se fusionaba la llama de las velas y |as llamas de nuestros co-
razones; al formar esta figura nos haciamos uno soio, pero dentro
de ese uno coexistia la diversidad y en ella se respiraba la amistad,
el companerismo.

éPor qué somos compaiieros? ¢So6lo nos une nuestra inscrip-
cion y el tiempo dentro de la maestria?

Algunas respuestas probables podrian ser:

1 somos compaferos porque tenemos y buscamos algo en
comun;
porgue nos interesamos en cONOCernos unos a otros;
porque tratamos de aceptarnos;
porgue nos cuidamos;
porque intentamos comprendernos;
porque aceptamos que somos mas fuertes en grupo;

7 porque decidimos ser un grupo.
Entonces me doy cuenta que ustedes, mis amigos y amigas, me han
ayudado mucho, me han ensefiado, me muestran cada dia lo que

b wN
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que estaré ocupado los extrafiarg

decir gracias: . N
tacién me permites vivir

es una comunidad, y 2 pesar.de
en las vacaciones, asi que quiero
8 porque cuando limpias la es
mejor; _
9 cuandb pones agua para tomar me quitas esa
incomodidad en la garganta;
10 cuando compartes tu alimen 1.
11 cuando bromeas me alegras €l l. ;

12 cuando siembras me regalas aire;

13 cuando hablas me ensenas; _ '
14 cuando te abstienes de hablar me lmp%ctas,
15 cuando cambias el gas me permites bafiarme con agua

caliente; o
16 Cur:lmdo.cuidas el agua ayudas a npestros 1:1(;]05, o
17 cuando planeas la actividad del dia me cuidas mi Vivir;
18 cuando sientes la vida me haces VIVIT,
19 cuando escuchas yo aprendo; o
20 cuando hablas con rabia ante la injusticia puedo
reaccionar, .
21 cuando te reines con amigos soy feliz; ' ’
22 cuando cuidas tu ser cuerpo-mente me cuidas a mi;
23 cuando haces musica me haces vibrar;
24 cuando trabajas por otros trabajas para mi;
25 cuando trabajas la tierra trabajas en mi;
26 cuando lees yo aprendo;
27 cuando oras, aunque no sea por mi, yo disfruto de esa paz.

Y esto no es porque yo sea don cabron, sino porque ese circulo si-
gue uniéndonos, donde seay como sea, al menos cada vez me con-
venzo mas de eso.

Hace unos dias por suerte escuché una historia de Jesus, el Cris-
to, la de la semilla de mostaza que crece hasta tener un tamano
que permite ser cobijo para las aves. Creo que en ustedes esta cre-
ciendo esa plantita, y yo disfruto de su sombra.

Gracias.

to me quitas el hambre;

Este mes fue muy intenso
Laura Mendoza Kaplan

Desde la experiencia de |a Vida del conocer, iniciamos dos dinami-
cas que me parecen significativas: que los coaprendices abrany
cierren las sesiones. Puede parecer muy simple pero, como dice
Enrigue, habla de la renuncia voluntaria al poder —yo diria, forta-

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Miradas a la vida comunitaria / Vivencias de autoconocimiento y otredad 43

lecer la autoformacion, pasar de la educacién autoritaria a la coo-
perativa—. '

En cuanto a las lecturas, en el mes pasado se entregd una anto-
logia y todos ibamos revisando cada una. En noviembre iniciamos
una segunda etapa, formada por cuatro “miradas” propuestas por
nosotros, y dos por ellos —lo cual ya estaba planteado en el pro-
grama codisefiado desde la primer semana de clases—. Cada guien
elige una miraday la comparte. La primera semana fue en plenaria
y fue cuando mayor emocién se imprimié pero no nos dio tiempo
de hacer nada mas. La segunda y tercera, en grupos de cuatro leye-
ron sus reportes de lectura y luego sugerimos su elaboracién to-
mando en cuenta alguna pregunta: ¢cémo relaciono milectura con
el conocer?, o la de la semana pasada: ¢cédmo se conectan estas
cuatro miradas o aproximaciones?

Desde que se inici6 con esta dinamica en la cual ellos eligen su
mirada, todos han leido y traido sus reportes, cosa que nunca antes
habia sucedido con las lecturas “dirigidas”, ni con ellos, ni con la
primera generacion.

Durante la semana de Préctica de Campo yo estuveen el equi-
po que hizo suinmersién en la UV. Fue una experiencia muy bella,
algo fuerte a ratos, pero sobre todo muy “humana”. Primero, las
lecturas y conferencia de Enrique Leff que acabamos viendo en
casa de Rogelio porque no funcionaba el equipo —esto hizo mas
intima la sesién—. Luego los recorridos por el campus central y por
otras facultades. El jueves yo tuve que ir a la UNAM pero también
le dediqué un rato a observar las diferencias entre la UV y la UNAM:
basicamente el impacto de la distribucién de los edificios con las
relaciones e interrelaciones entre los estudiantes de las diferentes
facultades.

Desde lalinea de Ecotecnologias para futuros sostenibles, |a se-
gunda semana de inmersidn en el Seminario de investigacién-ac-
cion, el 4 de noviembre, fue muy bella y productiva. La actividad
central fue una mesa de debate con tres ponentes coaprendices,
sobre tres aspectos de la construccion: lo econdmico, lo estéticoy
lo ecoldgico. Cada quien defendiendo lo que desde su punto de vis-
ta era lo mas importante... por cierto, no nos hicieron llegar sus
conclusiones... supongo que las integraron a su diario de reapren-
dizaje, pero debimos habernos comunicado con Cristina y Zulma
para que se los pidieran.

Fuimos a ver a Lazaro, de la Coordinacion de Sustentabilidad de
la UV. Le presentamos el proyecto del Centro EcoDialogo. Se emo-
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; . ia el
cioné mucho, nosotros mas. Saco ?nac(l;?;,r:|g:§ehc?:§s, a";\‘:::‘;;};e
tenia planteado enfrente de su pflcm e e
tequio. Nos pidio las Conferencias de [a tIerra, ofrecid a dar oot
bia hacer un diplomado de ecotecnologias y se ofre Nos sy
ta UV. Fue una platica muy intere.
apoyo, su aval como CoSyst? p
continuidad.
santEe;, :;:ﬂcqnugeodsglzdo Lety y YO fu_imos con aI;guno'slde los coa-
prendices al tequio en casa de Rogello: una construccion con Supe-
radobe, muy interesante, con tierra metida en sacos. Ahi Me
encontré con dos ex alumnos y al hijo de una amiga al que no veia
desde que él tenia cuatro afios. Fue'ron mi hijay mimadre, y de re-
greso nos trajo la madre de la arquitecta encargada = fue en 3l-
guna época una amiga cercana y con la que no ter'ua co'ntacto
desde hace mas de veinte afios; por todo eso, ademas de intere-
sante, fue un viaje muy emotivo. _

También y sobre todo, este mes fue el trabajo de lleno con I3
reparacion de las oficinas. Mucho movimiento pgra |-r a consgguir
el material gracias a Lety y su camioneta. Fue posible ir por tarimas
a la tienda y por arcilla a la Pitaya. Don Jorge nos apoyo con refor-
zar la estructura de la oficina y ayer el tequio con seis de los coa-
prendices nos permitié darle un jalén significativo al espacio de Ia
derecha. Espero con emocidn el segundo tequio, el proximo vier-
nes, porque ademas de avanzar es muy divertido y, sobre todo, for-
talece los lazos humanos entre los miembros de la Estacidn. Esta
vez nos acompaiid Alejandro, quien dejo ver sus dotes de artista,
resolviendo de manera espontanea y artistica un detalle que nos
"habia tomado una semana en ver opciones, sin haber llegado a nin-
guna decisién: un desnivel entre las maderas de un muro se trans-
formo en un bello detalle. Ojala el préximo viernes nos acompafien
mas coaprendedores.

Un mes muy intenso. )

Yo no pienso esperar a Godot (ya no estoy tan tratra)
Jesus A. Mufioz Lopez

gt e

Prefiero colgarme que esperar que las cosas, (por lo menos las co-
sas que de verdad son importantes para mi) sucedan. Este mes me
ha dejado esa valiosa leccion. Si quiero hacer un cambio por lo me-
nos en mivida, debo buscar las cosas, debo recorrer el camino, por

mas oscuro y terrible que este sea, aunque este ciego y aunque de
tumbos por el camino.
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Por alguna razon, el mes de noviembre siento que paso com-
pleto en Chiltoyac, me sorprende pensar que solo estuvimos por
alla una semana, pero es que la experiencia fue paradigmatica, y
mas que eso transformadora.

Sé que estoy ciego, ¢alguna vez no lo he estado? Estoy ciego
porque de la experiencia en “Chiltopolis” solo me quedé en los ni-
veles de realidad que lograba entender o sentir —en general en la
vida cotidiana me pasa eso—. Pero saber que estoy ciego me sirve
y eso es alentador, porque entonces logro entender que el mundo
no es de un solo “color” (lo que se entienda por color) ni tiene solo
un “sentido” (lo que se entienda por sentido).

Si quiero aprender algo de la vida y del mundo debo partir del
punto de vista de que, si sé que estoy ciego entonces nada esta ter-
minado, ni nada esta acabado. Precisamente por esto, no pienso
quedarme esperando a ver qué pasa, pienso buscar lo que pasa,
me gustaria ser lo que pasa.

Considero que asi podria entrar mas consciente y responsable
en el torbellino de complejidad, entropia y orden que es esta cosa
tan bonita que llamamos vida. Por eso yo no espero a Godot, que
se friegue (aclaro, sin generar confrontacion).

Renacer
Gema D. Paredes Escalante

=5 3= = o= i po i

Abriendo los ojos, despertando, sintiendo

mis 0jos se mueven de un lado a otro observando,
oliendo, escuchando.

Mi boca quiere expresarse, pero prefiere quedarse
callada. -

A veces las palabras no los son todo.

Tocar la tierra, escuchar los cambios de estacion, oler los
libros

probando el conocimiento, moviendo todo el cuerpo.
Eso me ha llenado de nuevo para seguir despertando.

El semestre esta por terminar. Qué rapido se ha ido, me encuentro
contenta de haber emprendido este viaje y a punto de llegar al pri-
mer puerto. Qué sera de mi al final de este camino no lo sé, lo que
sé es gue he ganado amigos, conocimiento y sobre todo he me en-
contrado conmigo.
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Ma. de las Nieves Pérez Marque;

by

Esclavos son los 0jos abiertos

£l alma es maltratada, ven pero no ven
Abre tus 0jos, cerrandolos

Déjale al silencio poder entender

iDénde habita la Loba?

Percibe el sabor de lo salvaje

Vive en nosotras, icorrel, btismfala

En su encuentro recuerda quien eres

¢A donde vamos?

¢Ddnde estamos?

Buscando a Baraka

Fuerza indestructible, aliento de vida

Paciente, los ciclgs se respetan
Armonia con la naturaleza

Esa vieja, la que sabe

Tan deseada y siempre rechazada

Pertenezco a la tierra

Nacer, crecer, belleza y ser

Cuidaré, te cuidaré, me cuidaré
Alimento del cuerpo, alimento del alma

Saberes perdidos, memorias encontradas
Relatos de vida, antes y ahora

Palabras sin hablar

Desesperanza, Esperanza con amor

Experiencia de vida
Semana de rica locura
Loclra que toca el alma
Estallido interno

Fresca Manana

Olor a Campo

Café de Olla

Despiertan mis sentidos

Viviendo en espiral

Sin principio y sin fin

Puerta hacia la dimensidn interior

Ciclo de nuestra existencia en recreacién
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Yo voy, caminando en la incertidumbre
A pasos lentos, fluyendo con los dias
Eternamente Vigilante

Creciendo en la diferencia

Crlstma Rodrlguez Gonzalez

Noviembre es un mes previo al cierre. Se logré terminar con |as ca-
mas de |a huerta y su cultivo; parece que vamos a terminar |a ofici-
na por dentro; se concluyeron las précticas de campo con mucha
fuerza y aprendizaje y estamos préximos al cierre de un semestre
que removio mi vida.

Viendo el recorrido de mi diario de reaprendizaje creo que el
cambio mas importante es haber dejado de resistirme. Al inicio te-
nia mucha resistencia basada en prejuicios. No es que ahora pien-
se: “No tengas resistencia”. Simplemente no la siento. Es un regalo
muy especial.

Todo parece ir cerrando el gran circulo que iniciamos en agos-
to. Me ha impresionado el arreglo del temario de la maestria pues
de alguna forma todo va cobrando sentido. Al principio, formar un
circulo para hablar, sentarnos hombres y mujeres intercalados y
dar las gracias después de que cada participante hablaba, me pare-
cia un buen detalle, una propuesta que acepté porque ahi estaba
pero hoy sientb la importancia de toda esa sutileza. Realmente es-
toy contenta. '

Hay cosas buenas en el camino. Hay cosas buenas hoy. Me
siento honrada de pertenecer a esta familia.

Noviembre: apertura, cierre, circularidad, comprension, en-
tendimiento, aprendizaje, nostalgia, esperanza, fuerza, proyec-
cién, corazén, risas, llanto, tristeza, enfado, terapia, sanacion,
busqueda, reencuentro, aceptacion.

Gracias noviembre, Gracias Dios.

Percibir en 3D
Kay-Nlcte Sanchez Castellanos

Y no solo percibir, también leer, ver, oir, sentir...

Noviembre fue para mi magico, fue el mes de la vision panora-
mica, de ser un poco mis consciente de los niveles de la compleji-
dad y encima de esto, paraddjicamente, sintetizar creativamente,
lo cual me parece mas magico aun.
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Con el proceso que tiene lugar entre pensamiento y eXpresig
ordenandose me siento pisando tierra firme, eso si, con up;s Pa )
tuflas como-di-si-mas que da el Feldenkrais (lo mds Maravillogg dn.
lo mas maravilloso, y Tatis, bueno, la cereza del pastel), .

Este mes mis ojos estdan muy cansados de tanto obserya, mi
asunciones, como subo y bajo por la escalera de la irlferencia’y ds
la rectoria, y de las facultades en la practica de la comunidag Vo
que ya tenia mi tema bien solido!; esta semana, arropada co;l el
ensayo de la ceguera, esperando a Godot (écudl, quién, qué g mi
Godot?) las vivencias de la vida del conocer me han hecho reflexio.
nar hacia donde quiero dirigir mis pasos.

Salgo de noviembre sintiendo mucha compasion por mj Propia
masculinidad, mi dark femeninine y por los de mis hermanos y pe.
manas; con muchisimas ganas de poder ser facilitadora de |o,
circulos de didlogo, con el autoconocimiento de que los conflictog
no es posible resolverlos en el tiempo, con las ufias de mis pies ado-
loridas pero felices de amasar las paredes de la oficinay con Mmuchp
antojo frustrado por no haber encontrado coles de bruselas par,
sembrar en el huerto.

En fin, noviembre como siempre es un hermoso, hermosgo mes
con la neblina acariciandote el pelo.

J. Alejandro Sanchez Vigi|

LS i L 0 PSR Yk SO e T e AL

Este mes trajo frio, lluvias, viento y cimas escarchadas. Trajo nue-
vas caras en historias que se van entretejiendo unas con otras y
que vienen de lugares distintos. Micamino tomoé claridad en el mo-
mento en que la compafia tomo forma. En compaiiia he podido to-
car los corazones de otros. En compafiia otras voces han tocado mj
corazon.

El atrevimiento trae consigo un poco de mas temor, pero eso
es el atrevimiento: caminar acompafiado por los monstruos y los
miedos que siempre han estado aqui. El didlogo profundo me ha
ensenado a platicar con esas fuerzasy pulsiones se aparecen desde
adentro y que de vez en cuando tienen sus reflejos afuera. Temo-
res que son fuerzas escondidas y que de vez en cuando sucede que
los compartimos con los otros.

Este mes ha traido, como otros meses también, las preguntas
sobre el vaivén del acercarse y el alejarse, sobre la apertura a la
convivialidad y el aislamiento en la intimidad, sobre |a intemperie
de la aventura y el calor de la casa, sobre la responsabilidad y el
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gozo. En mi fuero interno persiste esa jaladera constante hacia la
contemplacion, la calma, la pasividad, la receptividad, pero nunca
quedo definitivamente quieto.

El contacto con la tierray con el barro, con las parcelas de culti-
voy las camas del huerto, con el camino, con los ples, [a montafia,
ha hecho renacer el impulso de la creatividad desde lo elemaontal;
imagino casas de adobe, construcciones titiles con ramas y mecate,
fibras vegetales para papel, pigmentos minerales para hacer alqui-
mia. Esto que digo es como un regreso que despeja la mente, desa-
rruga la frente, alivia el peso de la cabeza. Es la mirada que en este
camino hay que hacer voltear hacia los,pasos que hemos dado, las
veredas recién abiertas, la historia que se da conforme el atrevi-
miento nos hace dar un paso mas.

A veces quiero gritar y agitarme y desarticular mi cuerpo como
un borracho, a veces echarme en un sillén confortable y tomarme
mi cafecito con un buen libro, tan tranquilo.

Pablo Zacarias Galvez

EERTEETTTY RESETI I 3 z At e Oy P e I L B T

Se acerca el final del semestre y mi diario de reaprendizaje refleja
tiempos de crecimiento y cambio, resistencias y catarsis, pensa-
mientos y reflexiones.

Con nostalgia miro las anotaciones y siento las transformacio-
nes de un grupo que hoy se convierte en una familia, en un colecti-
vo de personas esperanzadas en la posibilidad de una nueva:
realidad, de una nueva cultura en la que nadie es dominante y to-
dos comparten. P

La maestria ha tomado forma en mi interior y en mi exterior,
cada vez mas distante de mis viejos paradigmas, o por lo menos
hoy los reconozco y me asumo como soy, en constante transforma-
cidon desde lo mas profundo de mis células.

La sensacidn de esta reflexién es de agradecimiento. Doy gra-
cias a todos los coaprendedores que con su esfuerzo y amor han
hecho posible esta maestria, esta experiencia que tiene tanto sen-
tido para nosotros. A los coaprendices por suamory la formaen la
que nos hemos convertido en una nueva familia.

Las experiencias educativas se articulan y toman sentido como
una sola corriente cosmica.
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DICIEMBRE

El son transdis'ciplinario

iDénde estas Godot!
Te seguimos esperando

iDénde estas Godot!
Un trabajo en el gabacho

iDénde estas Godot!

He vivido deprimido

Por no haber nacido rico
En calle pavimentada
Con mi carro nuevecito
Mi titulo de doctor

iAy Godot!
Me fui para la ciudad

iAy Godot!

Y ahora estoy arrepentido
Ya no quiero ser moderno
Vamos a tomar morita

Ya no quiero coca cola
iVoy pa’ la comunidad!

iDonde estas Godot!
+  Entre puro griterio

iDonde estas Godot!
Solo quiero dialogar

En el circulo de Enrique
Este didlogo profundo

Es la comunicacion (bis)
iAy Godot!

Como explico a mi mama
iAy Godot!

Qué canijo esta estudiando
La sustentabilidad
Transdisciplinariedad

iDonde estas Godot! :
Ya no estoy tan deprimido
Solo estoy desencantado
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¢Serd por la educacién?
Los saberes ignorantes
Hay desarticulacion

iViva la revolucidn!
Pero la de nuestras mentes
La de nuestro corazén

iViva la revolucion!

iAy Godot! jAy Godot!
Me dejaron de tarea
Platicar con una planta

iQueé pasd! jQué pasd!
Nos hicimos buen amigos
Companeros de |3 vida
Yo le toqué una cancién
Primero me regand

Y pudimos conversar

iAy Godot! jAy Godot!

Yo me quiero recostar

Pero Tofio no me deja

Que el lenguaje corporal

Dice gue no me interesa

Pero Tono me profesa

Que salga de mi cabeza... no haga caso 2 la razén
Que salga del corazon

Me dijo jLargate! Me dijo jLérgate...!
Si te quieres recostar

Si vienes a guevonear

Si vienes a razonar

Si me vienes a chorear

No me digas ocurrencias

Mejor cuéntame experiencias

iQue enriquezcan la ocasiénL

iMiren a su alrededor! iMiren a su alrededor!
Anda el Cusco entre nosotros

No vayan al bafio solas

Porque el Cusco anda rondando

iPor todita la Estacion!
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Collage de Kay-Nicté Sanchez Castellanos
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Rogelio Mandujang Medip,
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D e s e e
Recuerdo al comienzo de este NUevo seme'stre'en el mes de febre
ro, cuando desde la primera seESIOn del Seminario de i“VeStiga:
cién-accion nos dijeron expusieramos nuestra idea de trabai,
Recuerdo que no sabia exactamente que hacer con respectg ai
tema de permacultura: si hacer una resefia de las actividades que
realizaba o ¢como abordar el tema propuesto? Recuerdo que me
nacieron muchas interrogantes y seguia sin saber con mayor clari-
dad lo que haria al respecto, por lo que el tema seguia en el aire
Posteriormente abordamos las lecturas de Paulo Freire sopyre ,a'
educacion popular, donde comence a entender la importancia del
trabajo con las personas, de crear ideas, proyectos, acciones ep
conjunto con ellas. Comprendi que una buena educacion se puede
lograr solamente de esa forma, siendo educador y educando 3 |3
vez. Comprendi también que “nadie educa a nadie, todos nos eqy,.
camos unos a otros”. Con ello comprendo de mejor forma por qug
es tan dificil poner atencion cuando los maestros, en la ensefianza
convencional, se paran en frente de los alumnos y comienzan con
sus interminables mondlogos y nosotros alumnos hacemos como
gue ponemos atencion.... iy al final no aprendemos mucho!

Al leer a Basarab Nicolescu comprendi que hay muchos niveles
~de realidad, los cuales no podemos ver. Comprendi es que tene-
mos diferentes niveles de percepcion, creo que una parte impor-
tante e indispensable es dejar emerger al tercero incluido que est
presente cuando el fenédmeno de la comunicacién afectiva y efecti-
va se da entre las personas de la poblacién en conjunto conmigo.

El mes de febrero me ha ayudado para reflexionar, para madu-
rar en mi idea de investigacion-accion en el ejido de Lechuguillas,
dejar la idea del trabajo y el beneficio individual y comenzar a pen-
saren el cambio de paradigmas, de actitudes, de acciones, de ideas
para el beneficio y el cambio colectivo.

Un ciclo mas
Claudio A. Martinez Sanchez

S ST T o b SR & See T e e i o + i S Ay R

Empezamos un ciclo mas,
esta vez nos extranamos.
nos alegramos de encontrarnos,
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compartimos un espacio,

lo vivimos juntos,

lo sembramos, o cuidamos,
lo limpiamos, lo organizamos,
se respira la confianza,

se huele el carifo,

y tambien hay dolor,

dolor del darme cuenta,

; dolor del desencuentro con el otro,
de la confusion ante lo inesperado,
pero eso igual es compartido,
es cuidado, aliviado,
es parte de la vida,
donde,
cuando observo con cuidado,
siempre hay una mano,
junto a mi, o mejor dicho,
sobre mi hombro,

y entonces,
mis fantasmas,
huyen.

Sintesis del diario de auto-eco-bucle-peribucle-re-aprendizaje, o
de como ir de Bateson a llich sin usar un coche
Jesus Argenis Munoz Lopez

R e B e

Un nuevo ano en la estacion, nuevos retos, nuevas alegriasy el mis-
mo desm.... Estos meses en la estacion han sido extremos: pasar de
una sensibilizacion (que a veces no entendia pero me gustaba) a la
dinamica “normal” del semestre ha sido un poco dificil, sobre todo
con el cumulo de lecturas y actividades que forman parte del com-
promiso de estary fermar una comunidad comola que tenemos en
la estacion.

Pero lo entiendo y me gusta, porque sin esto, sin el compromi-
so creo yo (¢yo?, siyo, el Jesus de hoy jueves 24 de febrero que es-
cribe esto por la noche con un tequilita como acompanante) que
no hay comunidad y peor aun, creo que sin el compromiso, no se
genera un sentido identitario de comunidad que para mi es muy

‘importante, porque me da un sentido de pertenencia.
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Supongo que en todo esto la vigilia ha 'tenido algo que ver "
bre todo cuando entiendo que la diferencia que hace difeFQnéias_
es la percepcion de que estoy problematizando las ideas que nor.
malmente pienso. _

Osease, que ahora me doy cuenta del impacto real de |og et
ches, de la escuela, de la industria del transporte, de la falta de re-
flexion para con el uso del tiempo, personal y social, y de toda |5
trampa politico-clasista que se encuentra detrasdealgo tan “Senci.
llo” como transportarse. Basicamente, entendido que puedo i de
Bateson a llich y de llich a Freire si problematizo las ideas que los
autores exponen, y todo estos sin usar un coche.

En pocas palabras mi vida comunitaria con ustedes eco-brgs
me ha dotado de fuerza y de sabiduriay sobre todo, de la comprep.
sion profunda del siguiente axioma: todos para uno y uno para to-
dos.

Gracias eco-community.

Gema D. Paredes Escalante
Atencidn esto no es una carta de amor
Mira a tu alrededor y dime équé ves?
Otra vez estoy aqui, acariciandote y abrazandote con mi

brisa , :
Respira hondo y siénteme que aqui estoy

Atencion, si me puedes escuchar

La luz del dia y de la noche siempre estaran ahi
A tu lado, diariamente, solo es cuestion que

Tomes un minuto de tu tiempo, para verme
Iluminas mi vida, no eres un extrano

Estas para regenerarme y

Restaurarme

Respira hondo

Aqui estoy para ti.

Me doy cuenta
Ma. de las Nieves Pérez Marquez

B L e T T e

Efimero febrero

, Mar de emociones que despiertan
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Me doy cuenta que estoy aqui
Me doy cuenta que te necesito
Me doy cuenta que yo soy tu, tu eres yo

Sofié que mi cuerpo flotaba
Sofé que volaba
No sofiaba, vivia, vivo y amo

La vida mia, |a gran paradoja
Contradicciones, anhelos de cambio
¢Re-aprender a vivir o sobrevivir?

Me encuentro en nuestros didlogos
Me encuentro en nuestra comarca
Ahi sentada sobre la cobija

Ahi compartiendo la vida

Llevo a mi plato nuestra cosecha
Saboreo el trabajo de nuestras manos
Sabereo la entrega total, hermanos

Viviendo esta crisis

Consciente ahora soy de ella

La incertidumbre vuelve con fuerza
Re-nace espiritu radical

No quiero abandonarte asi

No quiero seguir lastimandote
Puedo escuchar que lloras
Gritas de dolor y no te escuchan

Prometo cuidarme y cuidarte
Prometo sanarme y sanarte
Re-habitandote:
Re-encantandome

Cristina Rodriguez Gonzalez
R B T T L

En febrero comprendi que habia que serradical en el sentido de ir a
la raiz.

Ir a la raiz ha sido sumamente complejo, a veces frustrante y a
veces con efectos de ansiedad y de no saber para qué.

Se han propuesto varios para qué: para ser criticos, para regre-
sar a la Tierra, para liberarnos, para reaprender.

La cosa es que todos los para qué siguen siendo un misterio
abstracto y conceptual.
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A veces disfruto las nuevas tfone:v‘(iones neuronales y a veces
no. A veces prefiero no pensar mas alla de lo que hago o Veo enese
momento. A veces prefiero pensar en mis relaciones famll-lares, N
trabajo sencillo que desempefo y mis Cursos c'le la Cruz Roja Mey;.
cana, nada mas, lo que me corresponde. ¢Que me corresponde?

Me siento abrumada. _ '

Esa ha sido la sensacion del semestre. Plenso‘y siento que |3
energia ha cambiado. En el primer seme§tre senti mucha alegria,
euforia, entusiasmo, companerismo, unidad, sentido y caming,
Este segundo semestre (tal vez por la cumbre mas alta de teoria)
siento cansancio, ansiedad, apatia. Simplemente otra energia que
imagino que es propia del momento. Tal vez sea una sensacion de
que se va terminando la maestria y todavia no entlendP para qué
es la transdisciplinariedad, ya neta neta neta, épara que?

La cosa es que si sé para que. Si escribo la pregunta {para qué?
no es para tener una respuesta porque en el nivel tedrico la conoz-
co.

Sin embargo sigo preguntandome en todos los demas niveles,
para qué.

Como sabiamente decia mi abuelo: “éPa’ que tanto brinco es-
tando el suelo tan parejo?”

Parezco un estambre enredado y esa sensacion tengo. Antes
pensaba las cosas pero mi mente estaba tranquila y apaciguada.
Muchos podrian decir: “Qué pasiva y mensa”, pero yo pienso:
“Qué apaciguada y tranquila”. Como un hilo que poco a poco al pa-
sar de los dias, de los afios y de las experiencias se va enredando
hasta formar una pelota de estambre fuerte y resistente. Pero de
pronto siento que tanto conocer el conocer me hizo amarrar el hilo
muy rapido y formar el estambre antes de tiempo. Como si hubiera
enredado los hilos sin haberlos vivido. Siento eso, a veces.

Esta es la sensacion general de mis textos del mes de febrero.

J. Alejandro Sanchez Vigil

L s £ S A’ AR 1 e

Tengo detras de mi algunos dias que se convierten desde aqui en
olas de mar cuajadas de espuma, revueltas de sal y caballos desbo-
cados, como sucede en alguna mitologia o como se siente a veces
al sofnar. \

Aqui en el Centro EcoDialogo hemos estado muy ocupados,
distintos procesos de nuestro quehacer cotidiano van pasando de
la sola reflexion, la discusion, el disefio, la prospectiva, a acciones
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practicas —valga la redundancia— que se presentan una tras otra,
se traslapan a veces, a veces se trastocan.

Por una parte, dentro del ritmo de trabajo que hemos acos-
tumbrado en busca de acuerdos, consensos y sistematizacion de la
efectividad, iniciamos retomando las jornadas de reuniones prepa-
rativas de este ano 2011, tanto en lo que respecta a todo el Centro
en su conjunto como a la Maestria y los distintos niveles de aten-
ciony cuidado que requiere. Por otra parte, durante dos semanas a
partir del lunes 17 de enero Tatiana Sobrado y Mariela Richmond,
ambas artistas costarricenses, estuvieron con nosotros compar-
tiendo el taller Conexiones Poéticas, lleno de creatividad, poesia,
reencantamiento, exploracién y vislumbres. Me interesa mucho
darle continuidad y después de sondear el asunto creo que pode-
mos ofrecer a quienes hayan encontrado algin enriquecimiento
en esas sesiones alguna propuesta que apoye tanto nuestros cami-
nos de autoconocimiento como los proyectos de investigacion-ac-
cion que estan emergiendo en el colectivo.

Precisamente, emerge en estos dias, como decia arriba, la ne-
cesidad de poner manos a la obra: los coaprendices aterrizando
cada vez mas sus propuestas y los coaprendedores terminando de
disefiar unas iniciativas y activando otras. Estoy pensando en la
convocatoria del PNPC (Programa Nacional de Posgrados de Cali-
dad); en el proyecto Didlogos entre Creatividad Humana y Natura-
leza que finalmente ha recibido la confirmacion de patrocinio por
parte de la Fundacion Jumex; el de Recreacidn de Saberesy Femini-
zacion Social que justo ayer, a una hora de cerrar la fecha limite de
entrega, fue enviado y confirmado de recibido por el CONACYT;
pienso también en los esfuerzos que se estan haciendo para conso-
lidar la subcoordinacion que llamamos de CoSustenta; asimismo,
en los esfuerzos del equipo de EcoTecnologias para encontrar un
buen apoyo econdmico.

En todo este panorama, veo crecer mi compromiso y espero,
como dice Irmgard, que entre tanta bulla no desaparezca el encan-
tamiento. -
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Rogelio M
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La idea de trabajo de investigacion-accion ha llegado a clarificarse,
el plan es tocar puertas, literalmente hablando, de casaen casa, in-
vitar a las familias a participar en el proyecto de Instalacion ge
huertos familiares de traspatio para Ia produ;_cton de alimentos g;.
nos producidos por los miembros de las fam|l|as generrind_o comu.
nidad, convivencialidad, trabajo en equipo, companerismo. |
resultado: alimentos libres de quimicos con mucho mejor sabgr y
caracteristicas que los convencionales y con g_rgndes Propiedades
para la salud. La idea es trabajar con diez familias las cuales, af |q.
grar establecer satisfactcriamente los diez huertos, serviran de
ejemplo y motivacion para establecer mas hueiftos en otras casag
del ejido generando asi el famoso “efecto palomita”, donde una ro.
seta de maiz que al estallar se convierte en una deliciosa palomita y
tras la cual comienzan a estallar mas y mas rosetas generando mas
palomitas. Mas tarde, si la intencién se consolida, el ejido de Le-
chuguillas podra ser nombrado un pueblo en transicién hacia una
agricultura sostenible y obtendré soberania alimentaria.

Sobre este mes
Claudio A. Martinez Sanchez
Pues pasamos el segundo mes del segundo semestre, un mes desa-
fiante. Parece que el desafio se respira, se siente en la estacion, pa-
rece haber cierta tensién, sin embargo al mismo tiempo hay un
companerismo entre todos que se va profundizando, trabajando
en forma tacita.

Hoy estoy cansado, ocupado en mis preocupaciones: que la in-
formacion, que una comunidad para trabajar, que el dinero, o me-
jordicho lafalta de él; lo interesante es que llego a la estacion y hay
una energia invisible que me hace sentir bien, no porque todo sea
color de rosa sino porque en muchas ocasiones se ha demostrado
respeto, solidaridad, dialogo, amistad, confianza, comprensién, lo
que hace mas facil atreverse a hablar, a sincerarse, a hacer, porque
SOmos companeros no por integrar una lista, sino porque decidi-
mos serlo durante el camino.

Creo que la vida en comunidad pasa por momentos de luz y
obscuridad. No sé si alguna sea mejor; lo que si sé es que nadie me

R L e e T i e
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va a comprender como ustedes, nadie me va a mostrar otras pers-
pectivas como ustedes, los que me acompafian en mi proceso de
aprendizaje, en mi proceso de vida.

Me encantaria que el proximo mes hayamos trascendido nues-
tros desafios y los hayamos convertido en aprendizajes.

Me comprometo a no estorbar y ayudar en lo que pueda.

Ma. de las Nieves Pérez Marquez

MT---‘._.-.-L_‘.. TR L IR W N g P T RN P 1 W TR r i tax

Caminando Voy
Caminando Estoy
Caminando Llego
Caminando Voy

iDetente! gritan mis pies
iDetente! contempla y sigue

Siento y vivo el sentir del otro

Un silencio invade mi interior

¢A donde se fueron, ideas?

Mi mente toma descanso en esta incertidumbre

Mi ser me pide accion

Tomo la decision de ponerme a caminar
Camino y me encuentra la oportunidad
Facilitar, Auxiliar con la otredad

A veces siento que me detengo mucho tiempo

A veces siento que el espacio y el tiempo se han ido
Pero aln el tiempo me persigue =

Aln el estar presente no es permanente

Si cuando voy vengo

Si cuando vengo voy

Si cuando estoy no estoy

Si cuando no estoy estoy

Mis relatos me permiten encontrar ¢
Rasgar hasta llegar

Siento un profundo cuidado

Por reencontrarme con otra realidad
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En marzo aparecen de nuevo palabras en mi diario comg fasgi.
nante, increible, contenta, feliz. _

Quiza tenga que ver con algunas "95‘3'”5'0”95_ que hice en tor.
no a la lectura. Decidi leer sin ambiciones desnjedlrflas. Hice lectur,
a mi alcance. Leia y lo que me resono lo consideré. Antes hubier,
deseado que todo me resonara porque pensaba que €50 era copm,.
prender la lectura. Me despojé de este deseo y me siento Mucho
mas relajada. ' B

Me gusté mucho una idea que anoté en relacion a lo que he.
mos visto en algunas miradas de biorregionalismo. Me imaging 5 =
sociedad como un bebé. Pensé en un bebé enfermoy en uno sang,

Un bebé enfermo necesita una incubadora, necesita electri;.
dad, tubos, necesita luz, necesita calor extra al bioldgico y respira-
dores artificiales. Un bebé sano es autosuficiente. ¢Como entonces
se considera una sociedad sana y de bienestar a la que necesitz
tanto para sobrevivir? -

Son las irracionalidades del mundo.

He disfrutado mucho también las sesiones de terapia narrativa.

Encontré un problema que me frena: el miedo.

Tengo miedo a no ser tan capaz como creo que |o soy. Tiene
tintes de soberbia e inseguridad. He disfrutado mucho ver las posi-
bilidades latentes en cada historia. Esto me relaja en momentos
donde siento que me vuelvo a elevar. Me gusta aterrizar y plantar
los pies. Soy orgullosamente mundana.

J. Alejandro Sanchez Vigil

El mes llegd con una noticia histérica para la Estacion: la aceptacion
del patrocinio econémico de la Fundacién/Coleccion Jumex para el
proyecto Didlogos entre Creatividad Humana y Naturaleza, perte-
neciente a la linea de generacidn y aplicacién de conocimiento
“Creatividad y Comunidad”. En verdad fui el primer sorprendido,
no solamente por haber sido quien recibio la noticia, sino por el he-
cho de hacer conciencia de todo el aparataje burocratico, logistico
y operativo que se me vendria encima. '

Al mismo tiempo, logramos también, gracias principalmente a
Cristina, Irmgard e Isabel, enviar el proyecto para CONACYT, del
cual nos informaran en el mes de junio (a cruzar changuitos y pren-
der veladoras). Este proyecto es propuesto de manera conjunta
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por las lineas de “Masculinidad y Feminidad” y “Creatividad y Co-
munidad”; de hecho, el proyecto de Didlogos entre Creatividad Hu-
mana y Naturaleza lo hemos conceptuado desde un inicio como un
ramal del proyecto grande que tiene que ver con la recreacién de
saberes.

El encuentro con Paulo Freire y la Educacién Popular me ha
despertado recuerdos infantiles en relacién con las sobremesas
que se armaban cuando mis tios Gabriel y Bernardo iban a comer a
nuestra casa en su hora que tenian libre cuando trabajaban juntos
en las publicaciones Cencos y en Informacion Sistemdtica: relatos
jesuitas de la realidad latinoamericana, dictaduras, injusticias, mo-
vimientos contestatarios, canciones de protesta.

Posteriormente, la propuesta de la terapia narrativa que nos
esta trayendo semanalmente Marta Campillo en el médulo que di-
rige dentro del Seminario de Investigacion-Accion, me ha servido
particularmente para armar una propuesta de investigacion articu-
lada con mis intereses de trabajo y creacidn actuales. Ya veremos
en lo que resulta finalmente.

Mientras tanto, climas extrafios, reajustes constantes en nues-
tra comunidad de reaprendizaje: confrontaciones y apuraciones
que sean para bien, para apoyar nuestras historias colectivas y per-
sonales de crecimiento, las que se nos presentan con sus vaivenes
y biorritmos, sus durezas y liviandades, sus contracciones y relaja-
mientos. Mantengo la esperanza y la buena voluntad.
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Leticia Y.Q. Bravo Reyes

Mes de entrada fuerte de calor en el gue mé enfermo al inicjg
esto me permite darme cuenta de lo sensible que soy a los cambjg,
de clima, a las infecciones que me provocan las aguas contamins.
das a las que me expongo por lo general en esta temporada.

El trabajo en el huerto me da sensaciones de altibajos. No sg g
soy mas Gtil a la tierra trayendo tarimas pard U"‘a‘CO“"TS“DS'E_E!f encar-
gandome de la adquisicion de plasticos para el vivero o dirigiendo
la doble excavacién de cuatro camas con mis estgdmntes de “Cuer-
po y cognicién”, pero en todas hay un gran entu5|asmo”por Verrea-
lizados nuestros suefios de “comer lo que sembramos”.

Sé que lo que mas disfruto es desyerbar y regar semilleros,
trasplantary abonar, aungque esas tareas en este mes se me dieron
escasamente. Disfruté profundamente el Viernes Santo regando
sola todos los semilleros y la cama doble que se hizo al inicio de
este curso. :

Me pregunto y me sigo preguntando: ¢es sustentable el uso
que le estamos dando al agua? ¢(Regar tanto en época de estiaje
con agua potable? ¢No seria mds urgente construir un lugar para
almacenar el agua de lluvias, antes de seguir creciendo en siem-
bras? ¢ Quiéhes seremos los que estaremos comprometidos en e
huerto en mayo, junio y julio? ¢ Quiénes los que seguiremos el pro-
ximo semestre? ¢ Tenemos la capacidad de cuidar los que estamos
sembrando hasta su cosecha?

Son muchas preguntas pero ¢no se trata de esto el trabajo
transdisciplinario agroecolégico sensible y sostenible que realiza-
mos? - '

Lo que si sé es que las aves, el viento, la tierra y mi cuerpo se
entrelazan en una danza de esfuerzo, ritmos, miradas y que las
energias de muchos guardianes estdn aqui confluyendo para crear
una comunidad de seres, todos los que llegamos a realizar esta ac-
tividad que disfrutamos y amamos.

Claudio F. Guevara

Lo que muestra mi diario de las Ultimas semanas son blancos, mu-
chos blancos. Es que siento que hemos perdido el habito de los
quince minutos de reflexion al término de cada clase. En muchos
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espacios, por diferentes circunstancias, se ha perdido la practica.
En todo abril no tengo registros, excepto mis propias anotaciones
aparte relacionadas estrictamente con mi Investigacion Accion
participativa (IAP).

De marzo tengo algunas interesantes anotaciones. Algunos
puntos:

—debo partir de la narracién autobiografica, como dice Boa-
ventura, y presentar mi IAP como una “narrativa alternativa” a la
ciencia oficial;

—hallar las correspondencias de conceptos cientificos con el
chi, el prana, y conceptos similares del Tao, las religiones orientales
y culturas mesoamericanas;

—preguntas: {qué centro energético es nuestra region abdo-
minal? ¢qué pasa con las radiaciones naturales de las personas:
contribuyen también a formar un ambiente “sano” o “insalubre”?;

—planteo la idea de no investigar para sufrir que aboga por
una abolicién masiva de la tecnologia o planteando un regreso a la
vida “primitiva” de nuestros ancestros, sino para crear las formas
de vidas del futuro, tan sustentables y respetuosas de la naturaleza
como aquella; digo que la evolucién implica superar cada etapa, in-
tegrandola.

Undfa, colgado con laidea de una redaccién simple del trabajo,
realicé un cuadrito con las diferencias entre:

Lenguaje poético Lenguaje técnico
(silogismos de la hierba) (silogismos categoricos)
Analogo Digital

Metaférico Instructivo

Abierto Cerrado

Gestual Codificado

Lo que planteo es escribir en lenguaje poético porgue es una
interface mas universal que el lenguaje técnico y podemos alcanzar
a influir en mayor cantidad de personas.

Gema D. Paredes Escalante

Hay veces que me siento muy confrontada, de lo que se vive aquia
lo que se vive alla afuera. Hay un mundo alla afuera que es distinto
a mi, que no me ve con los mismos ojos, que siente el aire que pasa
por su cuerpo acariciandolo, que sus ojos no ven el mar que refleja
la luz del sol por las mafianas y te escribe un mensaje de amor, que
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ntar de los pajaros anunciandote un nuevo dj ]
naturaleza nos da tantas sefiales, nos da tantas alertas de que algg
no estd bien; somos nosotros los que no poONemMos .a“fencién. ‘

:Como fue que dejé de sentir, cOMo fug que dQJe de obseryaps
Cuando tengo que levantarme para trabajar la tierra me CUESté
tanto, me contradigo pensando que es algo que me llena de yjq,
pero a la vez siento que a veces €s0 no va ha.cer la diferencia__. B
desilusion dia con dia de mis accionesy las acciones de los dem3g.

Mantenerme en la maestria ha sido un acto de seguir con (3 gg.
peranza de que las cosas se pueden hacer de otro modo, de qye
esas sefiales que da la naturaleza me mantienen acogida y abrag,.
da, de sentir el amor constante de la tierra da dia a dia.

Leer como las notas de mi proceso de investigacion van germ;.
nando desde un simple bosquejo a algo que toma forma y va cre.
ciendo dia a dia, me da la esperanza de que estoy haciendo algg
por mi comunidad y a la vez esta comunidad me va ensefar.

No ha sido facil mantenerme de pie, no es facil analizarte y my.
cho menos es facil darte cuenta que no has hecho muchas cosas
por ti misma. Sin embargo es de reconocer que en este proceso soy
alguien que ya esté en el camino de la accion.

no escucha el ca

J. Alejandro Sanchez Vigil

En el Seminario de Investigacidon-Accion: Marta Campillo con las
propuestas de la Terapia Narrativa desde los textos de Michae|
White y David Epston (con el Arbol de la Vida). En el Espacio de
ReAprendizaje Transdisciplinario para la Transformacion Personal:
contintan las propuestas acerca de la proporcion biorregional de
los esfuerzos humanos por contender con la crisis social, cultural y
planetaria (resiliencia, economia solidaria y alternativa, el trueque,
la ecologia/economia profunda, etc.). |

Una nueva visita a El Conejo (el sellado de los dos murales) y un
nuevo compromiso con los nifios (ser padrino de sexto afio para su
ceremonia de “graduacion”). Una visita de ellas y ellos a la Esta-
cion. '

- Avances y desavances en el proyecto de Didlogos entre Creati-
vidad Humana y Naturaleza, tensiones, apuraciones, burocracia e
intereses creados por la presencia del dinero. ¢Qué nos sucede?
¢ De qué estamos hechos? Mi cuerpo y mi dnimo estdan resintiendo
el exceso de tensién en las cuerdas y hago esfuerzos desmedidos
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por mantener la esperanza, la fe en el ser humano, la confianza en
ol valor de la comunidad.

;Qué tiempos son estos? ¢Qué vientos nunca antes invitados
en esta época del afio son los que alargan este estado de indeci-
sion, de irresolucion? ¢Cuanto mas va a durar? ¢ No podemaos pedir
o sofiar o esperar dias de calma, una época dorada, un remanso?

Malos entendidos y teléfonos descompuestos en la comunica-
cion institucional. Confusiones, interpretaciones fuera de contex-
to. Hipersensibilidades, circunvoluciones, hervideros, neuronas
ardientes y un sol mas caliente y mas érido.

Solamente quisiera un momentito pequefio para sentarme en
una poltrona con un cafecito y un buen libro para disfrutar el ama-
necer a la sombra de buenos follajes de ceiba o laurel, de encino o
de liquiddmbar.

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

) Cuadernos EcoDié!ogg 1

MAYO

Mayo, un mes de la Madre
Joel Contreras Reyng

m

Del primer dia de este mes al dia de hgy_
Mis palabras extrafan momentos ya vividos

No encuentro un dia donde Ia felicidad haya estado

conmigo
Solo la costumbre me mueve.

Crecer duele y duele mucho.
Hay dias que ya no quiero, 5
Pero ya no existen tablitas de salvacion

Tengo que seguir nadando.
La distancia hacia ac4, me cansa, me agota

Pero es parte del crecimiento,
Y las horas son largas, son como losas con el peso de

muchos minutos.

Miércoles, viernes, lunes, domingo

Son todos iguales.

Extrafio los dias en que el domingo era domingo
Y los jueves jueves.

Habfa una diferencia, una gran diferencia.

Noto que se me dificulta leer por leer y escribir por
escribir,

Cuando existen, solo hay unos cuantos renglones en mi
dia

“hoy me siento...”, “me voy...”, “hoy paso...”

Pero nada que me encante.

¢ CoOmo estaba hace seis meses?
¢Como estaba hace'cuatro?
¢Cémo estoy ahora?

¢Como... estoy?

Afortunadamente ya llovio,

Afortunadamente el frijol se estd dando
Afortunadamente se esta acabando el semestre
Y afortunadamente creo, llegara la beca —vaya
motivacion—
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Leo y releo mi diario y las palabras son grises

Justo hasta ayer encontré el sentimiento que se ajusta a
mi

momento...
Nostalgia, tengo nostalgia,

— ———— e ——
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Claudio F. Guevara
NG AP W ARG 25 I 8 Y]

Mi diario de mayo registra muy pocas anotaciones. Y mi intuicién
me dice que lo mismo le ha pasado a la mayoria de los estudiantes.
No es que haya omitido escribir en los momentos designados: es
que, creo, hubo muy pocos momentos.

Creo que hoy no deberia escribir este documento, porque me
siento molesto e irritado con una serie de situaciones.

Estoy por-un lado, muy inspirado por la lectura de A simpler
way, y por el otro, encerrado en una matrix institucional que jamas
imagine.

Si te pudiera escribir sobre A simpler way, saldria una carta en-
tusiasta y optimista.

Sihablo de la matrix, tengo que decir que por primera vez estoy
pensando en abandonar la cursada porque las sesiones me abu-
rren, los requisitos administrativos me abruman y presiento que fi-
nalmente deberé hacer mi IAP por mi cuenta, fuera del marco
académico.

Dudo en desarrollar lo que sigue, ya que voy a seguir siendo
acusado de arrogante y problematico. Pero mando esto porque me
da pena no enviar nada.

Hoy me reuni por primera vez con Eduardo, y percibi que toda-
via pende de no sé qué circunstancias la aprobacion de que yo haga
mi IAP en Mercedes. Y que vuelva solamente para defenderla (a
menos que consiga recursos para pagarme los viajes). Este punto,
que debiera haber sido aprobado y planificado hace meses, esta
sujeto a la decision en ultima instancia de no sé quiénes, ni bajo
qué parametros.

En este punto, siento que no puedo comunicar todo lo que es-
toy produciendo para esta IAP, todo lo que tengo escrito y que na-
die lee, que fallo en transmitir toda la complejidad de este asuntoy
las razones que me llevan a mudarme y por qué considero total-
mente natural esta decision en el marco de un programa de maes-
tria.
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En cambio, siento que las autoridades de la Estacign Creen
un control paternalista sobre los estu¢antes: SINo tenemopg i ;n
encima, no seremos capaces de terminar nuestros: trabajosg. § ie
estoy en Xalapa, supervisado por un tutor, no me titularg ni tefmﬁ

‘naré el trabajo. N o
Luego hay un obstaculo burocratico-comunitario que ng

na de resolverse: las horas de huerto.’ |

Este tema, que podria resolverse fgglmente aplicando cr
dad, flexibilidad, capacidad de asociacion, reconocimiento de |, di.
versidad y confianza en la autogestion, a’l parecer no terminarg de
resolverse no sé hasta cudndo. Yo podria hacer otros trapgjqs -
cambio de las horas de huerto (la pagina web de la estacion, sq Me
ocurrié hoy) o cualquier otra cosa. Pero desde hace semangas s
mando orientacién, sin respuestas. |

Yo tengo una serie de contactos instituc!onales que realizar.
que pensaba impulsar esta semana (convenios con una bib“ote(:a
publica para las reuniones, con empresas de energia eléctrica por
instrumental, con el Concejo Deliberante de mi pueblo para que g|
tema se declare de interés publico), pero voy a congelarlos porqye
tengo miedo de hacer el ridiculo.

Estoy es lo que siento. Me agotan tanto estas cuestiones insti-
tucionales, que realmente no sé qué hacer.

termi‘

€atiyj.

Sobre las posibilidades
Claudio A. Martinez Sanche;

Si el pajaro herido siente dolor

AUn esta vivo,

Si la hierba sufre la sequia y el sol brilla
Las lluvias pueden llegar,

Si el bebé lloray el llanto es fuerte
Alguien escuchara,

Si el explorador se pierde y la noche esta obscura
La luz del dia esta cerca,

Si mi jarana cae y se parte en dos

Es hora de aprender a bailar,

Siuna lagrima surge y es sentida

Mi corazén descansa,

Si me junto con ustedes y tl con nosotros
¢Qué hacemos entonces?
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Jesas A. Mufioz Lopez
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El siguiente texto trasciende totalmente mi diario de reaprendiza-
je.iAhl, y ¢porque? Porque simplemente no he escrito mucho este
mes en él. Enrealidad, no he escrito mucho de este semestre en mi
diario de reaprendizaje. La pregunta es ¢ por qué?

A titulo personal he de decir que, por muy util que el diario sea
tanto personal como metodoldgicamente hablando, a mi ya se me
hace una imposicion y no porque me lo hayan impuesto, jpara
nada!

Es que ya se me hace repetitivo, se me hace desmotivante, me
pesa. Sobre todo porque a la hora en la que lo “hacemos”, es la
hora enla que ya me quiero iry supongo también que ya no lo hago
por la resistencia que en los Ultimos dias se estd manifestando en
mi y que tiene que ver realmente con la falta de lana.

Pero bueno, fuera de eso me siento bien (salvo por el pequefio
problema de micorazon, el de mi perros, y la partida de Yadi), exce-
lente diria yo, porque tengo la conciencia de como me siento y por-
que mi trabajo de investigacion-accion me agrada y me motiva y
porque poco a poco estoy realizando lo que me propuse hace algu-
nos dias. (Y queé fue lo que me propuse? Dejar de ser técito.

Una disculpa si parece que esto es una queja. iNo lo es! Es mi
honesto sentiry estar en este momento y creo que si no lo digo, es-

taré yendo en contra de lo que he estado aprendiendo en la esta-
cion.

Ma. de las Nieves Pérez Marquez

< Taorerosen s z X 1, Yoo
ML o B gk ¥

Mayo loco que vas terminando

Mayo lleno de caos, que viene y va

Eventos desafortunados afortunados

El alma se agita, se pierde y se vuelve a encontrar

Sistemas dentro de sistemas

Cabezas y corazones, mentes y emociones
Un respiro calma las ansias de saltar
Desespero, pensé en correr y abandonar

La casa, el hogar ¢donde esta?
Aqui, all3, ¢donde esta?

Me busco, mi verdad, mi identidad
Secretos guardados, revelados
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Fuerza en la mirada, débil palabra
Nudo en la garganta, quiero gritar
El oido, el corazon, ellos me escuchan

como la lluvia, desahogo

Turbulencias trajo este mes

Creo, lo sé, pero olvido también lo sé

Olvido ser, estar, por momentos me voy

Me voy a donde, no sé, a donde no se puede ser

Ahora estoy aqui, en mi, en ti, en nosotros

La fortaleza, la voluntad me siguen en este caming
Camino largo, empedrado, hermoso, desorganizadg
Asi acepto mi vida, asi acepto que llega el equilibrig

ila verdad?, solo quiero terminar
Quiero dejarme llevar y llegar al final
Final que no tiene final, infinito

Solo acabar para iniciar |a espiral

J. Alejandro San

chez vy

> S

igil
Prisas, urgencias, gestiones burocraticas, papeleos que se pierden
o se estancan entre los escritorios, llamadas telefdnicas, burocra.
cia, convenios y contratos legales, facturas fiscales para compro.-
bar gastos, oficios con copia para otros escritorios. Reservaciones
de hotel, boletos de viaje, viaticos.

Durante este mes constantemente mis actividades en el Cen-
tro EcoDialogo me han recordado mucho, desde los recuerdos que
trae el cuerpo y la calentura del cerebro, mi época de trabajo ofici-
nistico en la Secretaria de Relaciones Exteriores. Pensé que eran
‘tiempos olvidados pero tal parece que la historia regresa aunque
desde un sitio distinto. Ahora asumo estos esfuerzos basado en la
esperanza de la utopia, esa que siempre es utopia y que siempre se

“transforma, se construye y de repente duele. Todo esto sin la pala-
bra utopia, ¢para qué? Porque la utopia es el resquicio que perma-
nece como las ultimas:plumas de la cola del ave fénix que no acaba
de consumirse.

Me veo cansado, abrumado y siento que ya ha sido demasiado
el tiempo en que |as cosas no acaban de cuajar, como las lluvias
que no llegan vy el calor qlue se extiende detras de cada dia.
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— = Cadaveres exquisitos
O ————————. vt
La Isla Azul

Existe un lugar que le llaman La Isla Azul, entre las nubes y mas alla
de los oceanos. Dicen que el que llega ahi es porque posee hermo-
sas virtudes, hasta poder llegar a conversar con los animales y las
plantas que ahi habitan y que son una hermosa escena en la que
muchos seres vivos conviven y cantan entre si, bajo el liquidédmbar,
después de un largo dia de trabajo a pleno sol. De pronto vieron
una parvada de patos que iban de regreso al zooldgico, hartos de
tener que buscar su alimento diariamente, expuestos al peligro, al
terrible calor del sol, en un lugar donde nadie los puede admirar,
nadie disfruta con su compafiia, con sus juegos, que son de poco
entrenamiento, dado que solamente exigen la repeticion automa-
tica de movimientos. Cuando ya se aburrié demasiado, empezé a
girar por todos los demonios del amor, gira:que gira la vida, giran
mis brazos enredados entre amigos que vienen y van, abrigando mi
ilusion, llamando a esta casa donde habitan los duendes de mis re-
cuerdos, que me hacen ser maloso y berrinchudo, que no me dejan
estar en paz con las demas personas y nunca puedo ser yo el mas
amado... para sentirse amado es necesario amarse a uno mismo,
respetarse, apapacharse, comprenderse, y en la medida que esto
ocurre internamente se refleja en el exterior, en todo lo que nos
rodea.

El temblor de mis manos

Habia una vez un elefante azul con lunares blancos que le habian
hecho su casa junto a un rio donde tomaba agua cuando tenia sed.
La casa era de pacas de paja. Junto a éstas, yacia Ana con sus her-
mosas piernas abiertas. Jugaba con sus rubios bucles y su sonrisa
que mas que nada parecia una invitacién al pecado. Mis manos
temblaban y sudaba entre frio y caliente. Habia pensado que esta-
ba en un lugar seguro. Al menos estabamos juntos mi perro, el pez
y yo. El temblor de las manos lo controlé tomando una botella. De
esa forma controlé su impertinente movimiento aunque el agua
dentro la botella comenzo un oleaje sin precedentes. Era de leche
fresca y huevos de codorniz, le dijo: “No hablo inglés” y solamente
se rid. Un hombre de barbas largas y chongos en las patillas los mi-
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raba fijamente mientras s€ comia una cabe;a del anima| [|amad0
Sin Nombre —si, porque €s un hermoso an:mal‘ que no se PUede
definir, no hay descripcion, concepto para su existencia—, yp, Sl
mal tan raro que cuando se le encuentra, se experiencian hermg.
sos sentimientos llenos de todo, incluso de ese amor que circungs
en los rincones de la existencia y de todo aque[lg que ya te dije g,
me dijiste que te dije cuando te dije lo que me dijo donde me diis.
te, pero mas alld de todas estas c0sas tan |m99rtantes, que nuncy
debemos olvidar, o mejor dicho, que no quisieramos olvidar, po.

que nos alegran la vida.

Cobijas a las nueve de la mafiana

El camino cansaba de solo verlo. Falsos oasis se veian alo lejos,
caballo, mi perro, mi chicle ya sin sabor y yo sudabamos. Un pasq
Otro paso. Otro paso. Una mondtona marcha que parecia intermj.
nable. El sol. Habia dejado de salir. Dos o tres dias a la semana apa-
recia por ahi asomado entre las nubes pero el resto de la semana g
cielo se veia opaco y oscuro y solamente daban calor las cobijas
que el Gobierno repartia por las mafianas a las nueve en punto jus.
to antes de izar la bandera.

El soldadito de plomo decidié caminar sin detenerse hasta cru-
zar la frontera al mundo de caramelo, donde se encontraria con el
pajaro madrugador que le daria la respuesta, la respuesta a Ia pre-
gunta de siempre que era: “équé es la vida?”, una pregunta de to-
dos los dias, de cada minuto, hora, esa pregunta que sdlo los
humanos se hacen ya que los animales, las plantas, viven |a vida en
cada instante, no se preguntan la pregunta de siempre que se afe-
rra como lo hacen los arboles al viento que por sus ramas se desliza
y que danzan entre ellos como danzan las estrellas en el cielo viole-
ta, formando constelaciones efimeras, una tras otra, a medida que
el cielo cambia de color, volviéndose rojo, amarillo, verde, platea-
do, llenandose a la vez con un aroma que provocé y desato una bo-
canada de imaginacion en los presentes, los cuales empezaron a
crear objetos nuevos, herramientas maravillosas, que saben
elaborar cosas hermosas, que se ayudan mutuamente.

La espina de su caricia divina

El aparato que mide el tiempo marcd la sefial, fue entonces cuando
aquellos seres olvidaron los deberes, su mirada se transformé
como cuando el aire mueve velozmente las nubes y asi fue como
ellos pudieron darse cuenta de lo que han dejado de hacer, dentro
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de sus posibilidades, aunque todo esto es muy relativo. Para no
preocuparsey angustiarse mas, buscaron la forma de llegar hacia
la entrafia de la alegria, forjando sabores de Ilanto y esperanza...
242 son 42 besos que construyen edificios de miseria y putrefac-
cion, de asco pusilanime que asquea en su basurero como un 0gro
que le gusta vivir en el estrés cotidiano siempre gritandole a la gen-
te que es inepta porque él no sabe disfrutar... es muy triste no dar-
se cuenta de lo que uno tiene, hasta que lo vemos perdido, pero es
de sabios reconocer nuestros errores, saber componerlos o mejo-
rarlos... hay solita, hay soledad, préstame tu medicina para quitar-
me la espina de su caricia divina. No te detengas con el primer
obstaculo, no pongas pretextos, no incites al diablillo de la flojera,
no te hagas como que lavirgen te habla, que incluso para eso se ne-
cesita cierto arte. Si te pones a reflexionar sabras por qué sucedio
todo, encontraras la respuesta a cada una de tus interrogantes,
pero al mismo tiE!:npO te hards otras nuevas. Y si, eso es el arte, eso
es la vida.

El encargo de su compadre

Aires amados que cubren suefios poblados de afioranzas, olores,
caricias que animan mis amores... miradas, danzas de piel sudada
entre susurros de amor, la mujer se quedaba dormida, esperando
que le hablaran para decirle que el nuestro estaba listo para volver
a sembrar, y mientras todos se comian los vegetales y frutos nue-
vos. El trabajo en el huerto era muy divertido y productivo, tam-
bién didactico y a su vez convivencial, arménico y conectado. Los
dias transcurrierony el grupo... se quedo en el ceste del valle espe-
rando que su compadre trajese el encargo aquel de cascabel de oro
y plata. Un gato con los pies de trapo se encaramo por las paredes
de caramelo de la funesta casa de la bruja del bosque; en el techo
se encontro con el violinista del tejado que hacia sonar su corazon,
llenandolo de nostalgia. Mas alla lograba ver un palido atardecer,
todo parecia acabarse, nada tenia sentido ya, sus esfuerzos habian
sido indtiles porque lo habian adentrado en el bucle de la palabra
bucle. Pero al entender el bucle de la palabra bucle pudo observar
sus creencias, pudo pensar el porqué de sus creencias y entonces
se dio cuenta de qué estaba hecho: una base de firme creencia, con
hilos plateados de esperanza, y varias pizcas tomadas de los fras-
cos del estante: sonrisas, miradas profundas, caricias, ternura y

chispas de luz.
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Lo que debe hacerse en momentos tan turbipg

Erase una vez un grupo de seres que se preocupabz_a POr constry;,
un mundo mejor, dado que en el plan-eta eénque hablfaban la sityq.
cién de vivencia estuvo algo que agitaba las entranas de |3 vidy
que contaba aquello que no gusta, ia]FOI Ya no mas confusion, mi
alma quiere descanso y alegria... de ahi, de por ahise acercg co.
libri para susurrarme, que debia ponerme a sgmbrar Porque la tjq.
rra estaba triste y me necesitaba para sobreviviry traer de vyel, |
la Sra. Agua y al Sr. Fuego. Los humanos comprendieron |3 impor.
tancia de los cuatro elementos que rigen a nuestro planeta y Nos
fuimos conectando a él, los veneramos, los respetamos y... |og lle.
vamos en nuestra sangre para no olvidar sus miradas, sus caricias
sus cuidados. Sélo ellos y ellas saben lo que debe hacerse en I‘nO:
mentos tan turbios. Solo ellas y ellos tienen el don de discernir el
verdadero tamafio de las pequefnas cosas y de la muerte Pequefia,
Sélo ellos y ellas pueden construir el mundo que han querido, que
han decidido. Nadie puede hacerlo por ellos. Una vez que tomargp
conciencia de ello, no podian dar vuelta atras, no podian, no de.
bian, o no podian, sin embargo eso no les importd y dltimamente
hicieron lo que més profundamente deseaban hacer. éThe end?

Aquel hermoso viejecito de encorvada espalda

Las mariposas estaban revoloteando en |a orilla del arroyo. Habia
las mariposas amarillas y naranjas y azules. Pero habia una maripo-
sa negra solitaria que sorpresivamente dejo de volar, lo habia olvi-
dado, por mas que lo intentd sus alas no podian tomar vuelo.
Entonces comenzd a intentar nadar a través del rio, un rio lleno de
hormigas nadadoras que se entretuvieron con salpicarse en el
agua y dejarse llevar por la corriente. Pero de repente llegaron a
una parte en el rio donde el lecho casi ya no tenia lagrimas de
amor... imalditos bastardos, cerdos que inundan mi jardin con sus
cuentas y su basura de agonia pichicatera; ya no aguanto mas toda
esta alegria fingida, no alimenta el alma, hacer por hacer, vivir por
vivir, pasando el tiempo hasta que la enfermedad te mate y te que-
des solo... es por eso que es muy importante saber valorar, amar,
relacionarse, vivir la vida relacionarse y compartir en pareja y saber
disfrutar cada momento observando la magia... que sdlo a jugar
hemos venido, sdlo a jugar, no hay nada mas serio que el juego.Ya
eso se dedicé siempre aquel hermoso viejecito de encorvada es-
palda que todavia ayer salia muy temprano a saludar al sol en el
parque de los arboles que sudan lagrimas de esperanza.
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Para qué les digo mentiras

para qué les digo mentiras, la verdad no era otra cosa mas que el
tremendo y horrible color lo que nos tenia con el animo tan indis-
puesto. Yo, la meraverdad, me levantaba todos los dias con las me-
jores disposiciones de mi Ultimo encuentro. Realmente me habia
afectado muchoy ya no queria que fuera asi. Me levanté y sali a fu-
mar un cigarrillo mientras mi mente se aclaraba, fue entonces que
comenzo a dejar de pensar desde lugares tan obtusos, y comenzd a
sentiry jugar con todos los espiritus a su alrededor. El resultado fue
que poco a poco dejo de comprar tela con hilitos brillosos y forro
todo con fieltro gris. Si, empezaba una época de retraimiento, en
esta sala no habria mas luz del sol, se sentia bien entrar en penum-
bras. Con sus manos buscé el apagador pero nunca lo encontro. Al
tacto encontro unvaso y bebid su contenido. Sintid que le quema-
ba. Eran los analisis mas turbios y calientes que hubiera esperado.
Busco dentro de sus bolsas del pantaldn algo que le quitara el sa-
bor acre. Tampoco encontré nifios en el lugar. Sélo habia gente
mayor, uno que otro peldn, uno que otro barbdn. Pensd a quién
acercarse para iniciar la conversacién que lo sacara de su condicién
extranjera. Decidi6 saludar a un viejo vestido con cremallera y jer-
sey (un clasico de las traducciones literarias). Un buen dia despertd
para darse cuenta de que era mujer y no tenia piernas, que vivia
dentro de un arbol hueco y comia puras bellotas, asi que mejor se
durmioy fue transportada a otro mundo, en un suefio maravilloso,
donde era libre y no habia temores, decidié quedarse en el suefio,
que poco a poco se convirtid ensurealidady jamas pudo regresar.

El choferito bilimbique que leia muy bien francés

En la oscuridad de un monte, arriba del camposanto, un pajaro
emitio un canto que cambid toda la noche.

Era un sonido grandote, como quejido de coche antiguo. Solia
encontrar frente a mi, cada vez que abria los ojos, el dia a pleno sol
y los rayos hiriendo el rincon mas dejado de mis neuronas. Quisiera
pensar en mi antiguo coche, todo desvencijado, pero eso si, impe-
cablemente limpio. ¢ Cdmo no cuidarlo si con él habiamos recorri-
do tanto juntos? ¢Si él me habia llevado a tu encuentro? Era por
eso que no podia ser con los demas, pero cuando fue con los demds
le fue otorgado el don de darse cuenta que formaba parte de un
grupo, de una unidad, de una familia y del sefior suefio por supues-
to; aunque con sus dientes afilados y ese absurdo bombin daba las-
tima invitarlo a la playa; nunca queria quitarse el abrigo,

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

N Cuadernos EcoDijlogg . 1

costumbres del norte que se negaba a abandonar... siguié la Estre-
lla que lo habia conducido hasta ahi. ICarnlno horasy hora§, Solo g
orinar lo quitaba del camino. A lo lejos un coyote hambriento se.
guia sus pasos. Se habla convertido en su guarura personal. Habja
visto recientemente la pelicula de E/ QUW}jGESPU’dGS e la televi.
sién con la magnifica Whitney Houston, asi que no tardé mucho en
planificar su romance con el choferito que era un l:!uen mozo de
apenas quince afitos, llamado Bilimbique, que leia bien el francés,
pero no lo entendia. Un buen dia Bilimbique se fue en un barcg
camaronero, hacia Francia decia, aunque de Alvarado nunca pasg.

La anciana que surgié de un humo de olor dulzén

Habia una vez en un lugar cerca de un lugar lejano una palapa que
era como una isla. En esa isla mucha gente se juntaba y hacia cosas
extrafias. Esas cosas y esa gente se dedicaban a cuidarlo, cada dia
limpiaban su establo y acondicionaban la paja, el elefante estabg
muy contento porque las personas lo cuidaban y querian, pero se
sentia solo. En un momento una lagrima brotoé por su ojo izquierdo
y rodé por su mejilla. Con mds coraje que otra cosa, lo arrancé con
sumano con una fuerza tal que le dejo marcados los dedos en el ca-
chete. No habria mas lagrimas. Sélo las moscas volverian a salir de
sus ojos. Solo la peste. Pobre gato atropellado. ¢A donde iria su
alma de gato? “Al cielo de los gatos”, contesté Dofa Cuca. Pero e
pobre de Marquitos no podia imaginarse ese lugar. El gato no se
movia pero su alma desperté en una especie de nube de humo, un
humo de olor dulzdn que le daba mucha risa y hambre a la vez. Del
humo se asomd una anciana que le dijo: “Este es mi hijo, el bien
amado, en quien tengo todas mis complacencias”, y Maria le con-
testo: “Te daré y haré todo lo que quieras mientras ti me seas fiel y
prometas un dia traerme el regalo mas raro que pueda existiren la
vida, un regalo que me devuelva lo que te he dado en estos cami-
nos llenos de profundas emociones y grandes intercambios mole-
culares cuando hubo esa gran explosién de emociones, de vida,

cuando surgio ese manantial y todos los pequefios seres que hoy
somos”.

Plenitud, placidez y permanencia

En una ocasidn el viento comenz6 a tocarle de manera suave. Esto
hacia que la planta se sintiera en armonia total; por este sutil con-
tacto ella se transportd a su adolescencia, cuando se enamord por
primera vez. Recordo ese por qué y esa rosa que cada mafiana pa-
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caba a oler, aquella que le recordaba su primer amor. ¢Cudl era su
nombre? No pudo recordarlo, sélo tenia en su mente la imagen
donde pude sentarme a su lado y platicarle de mis suefios de la no-
che anterior, de la conversacion que tuve con una mujer sabia que
cantaba con los pajaros y se elevo en el aire salpicado de pregun-
tas, inundado de seres que mordisqueaban las caderas de la ale-
gria; llenamos las alforjas de besos, la sacamos a la plaza a caminar
por la vida de esta tarde amorosa, esta locura que no nos hace es-
tarnos quietos y siempre hemos de estar preguntandonos todo.
Por qué, por que, por qué queremos estudiar mas complejo para
vivir mas sencillo... al observar las cosas sencillas de la vida pode-
mos apreciar las cosas que nos rodean de una manera mas feliz,
mas consciente, mas magica y nuestra percepcion se agudiza para
vivir mas plenamente vy asi placidamente llegar al sitio
permanente.
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