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0. Nombre de la experiencia educativa 

La investigación en la práctica docente 
 

1. Modalidad 
Presencial 

 

2. Valores de la experiencia educativa 

2.1 Horas de teoría 2.2 Horas de práctica 2.3 Total de horas 2.4 Valor en 

créditos 

30 30 60 6 
 

3. Fecha  

3.1 Elaboración 3.2 Modificación 

Junio 2017  

 

4. Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación. 

Mtra. María Elena Pensado Fernández, Dr. Juan Manuel Ortiz García, Mtra. 
María del Rayo Pérez Juárez  
 

5. Descripción 

 
Esta Experiencia educativa forma parte de la oferta Pedagógica del ProFA, en 
atención a la competencia de investigación contempla su desarrollo en 60 
horas de trabajo (30 teóricas y 30 prácticas) cuenta con un valor de 6 créditos. 
Tiene como propuesta central  ser un espacio  de socialización y 
sistematización del proceso de la práctica  de investigación realizada por los 
docentes en el contexto de una formación disciplinar. Las competencias 
investigativas permiten el estudio analítico y crítico de la práctica docente con 
bases científicas, para hacer frente a los problemas y exigencias del mundo 
moderno, y para resignificar el ejercicio de la formación de estudiantes a cargo 
de los académicos universitarios. Por tanto, esta experiencia permite a los 
docentes universitarios reconocer su espacio áulico como susceptible de 
análisis y mejoramiento, como parte de una dinámica amplia y necesaria del 
quehacer académico. 
 
El presente curso parte de la conceptualización básica de la relación entre la 
docencia y la investigación y, se vincula con las distintas etapas del proceso 
que corresponde y su aplicación a la propia práctica docente. Se considera 
como evidencia de desempeño para la evaluación de los saberes, cuyos 
productos sientan las bases para la propuesta de alternativas de 
transformación de dicha práctica. El trabajo se realiza en un ambiente de 
disposición, compromiso, responsabilidad y autoconfianza. 
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6. Justificación 

La práctica docente puede ser concebida como una configuración 
multidimensional que se circunscribe en el ámbito de una organización social, 
cuyos objetivos educativos de formación cobran dinamismo a partir de las 
actuaciones de profesores y estudiantes primordialmente, y los 
acontecimientos simultáneos que en el ambiente de aprendizaje ocurren. 
 
El quehacer docente en la universidad funda su sentido, en gran medida, en su 
vínculo con las otras funciones sustantivas: la generación y aplicación del 
conocimiento, la difusión de la cultura y la vinculación con el entorno.  
Las vivencias cotidianas y las problemáticas evidentes y ocultas, vinculadas al 
discurso pedagógico, constituyen por sí mismas escenarios susceptibles de 
observación y auto-observación para romper con inercias y plantear 
alternativas de solución, intervención e innovación para el mejoramiento del 
trabajo del profesor y, por supuesto, de la formación de estudiantes. 
De esta manera, el pensamiento reflexivo, el análisis, la crítica y la intervención 
y constante transformación, representan una oportunidad de mejoramiento al 
proceso formativo, así como también a la profesionalización del académico. 
Por ello, la actividad docente y su mejoramiento merecen un lugar 
preponderante. 
Por tanto, la práctica docente se privilegia al poderse posicionar como un 
espacio de análisis y reflexión en un contexto sociocultural e institucional 
determinados, a través de un abordaje sentado en bases teórico-
metodológicas, y cuyas evidencias investigativas permitan un giro 
trascendental al devenir de dicha práctica. Se trata de comprender el ambiente 
formativo desde una perspectiva analítica al volver la mirada hacia el contexto 
propio de desenvolvimiento. 
Una de las formas de abordar dicha práctica, en esa línea de reflexión y 
análisis conjuntos, lo otorga un proceso riguroso de investigación, con miras a 
indagar lo que acontece en el ambiente de formación de estudiantes 
universitarios. 
Es desde esta perspectiva, que las competencias docentes de académicos 
universitarios para la problematización y el ejercicio investigativo, a la par de la 
docencia, permite la resignificación y reconstrucción del trabajo docente como 
un objeto de estudio complejo, lo que sin duda se convierte en una necesidad 
insoslayable para la educación pertinente y de calidad en el nivel superior. 
Por estas razones, a través del curso La investigación en la práctica docente, 
se subraya una oportunidad para los académicos de la Universidad 
Veracruzana de incursionar o mejorar sus competencias en el ámbito de la 
investigación, enriqueciendo el estado del conocimiento y mejorando su propio 
quehacer, a partir de propuestas científicamente sustentadas. 

 

7. Unidad de competencia 

El académico elabora, con base en el análisis y la reflexión sobre su práctica 
docente, un proceso de investigación sobre situaciones problemáticas, 
sustentado en teorías y metodologías pertinentes y aplicadas al objeto de 
estudio de su interés, con una actitud autocrítica,  responsable y propositiva, 
para el enriquecimiento de su práctica docente.  
 

8. Articulación de los ejes 

Los saberes sobre la investigación docente, desde la conceptualización básica 
hasta las etapas del proceso investigativo (eje teórico), se estudian y se aplican 
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en la elaboración, desarrollo y aplicación del proyecto de investigación, con 
base en el objeto de estudio que los participantes determinan a partir de sus 
intereses y necesidades, aunado a la obtención de resultados, conclusiones y 
propuestas de mejora (eje heurístico), en un ambiente de compromiso, 
responsabilidad, disposición al trabajo individual y colectivo, crítica y 
autocrítica, apertura, perseverancia, y tolerancia (eje axiológico). 
 

 

9. Saberes 

9.1 Teóricos 9.2 Heurísticos 9.3 Axiológicos 
 

I. Conceptualización 
básica 
a. Investigación 

científica 
b. Enfoques de la 

investigación 
c. Elementos del 

quehacer 
investigativo 

d. Investigación 
educativa 

II. Etapas del proceso 
investigativo 
a. Conceptualización 

del objeto de 
estudio 

b. Planificación de la 
investigación 

c. Trabajo de campo 
d. Análisis e 

interpretación de 
los datos 

e. Difusión de los 
resultados 
 

III. La sistematización como 
recurso y saber en la 
investigación 
educativa  

 
IV. Socialización  y 

transferencia de la 
investigación a la 
práctica docente 

 

 

Lectura y análisis de 
documentos de trabajo y 
fuentes de información 
científica 
Identificar una temática de 
interés en torno a su 
práctica docente 
Construcción de objeto de 
estudio 
Elaboración de la 
problematización en torno 
al objeto de estudio 
Diseño del proyecto de 
investigación, con los 
elementos propios de cada 
etapa 
Caracterización de la 
propia práctica docente, a 
través de un escrito 
Desarrollo del estado del 
arte 
Desarrollo básico del marco 
teórico 
Desarrollo del marco 
contextual 
Desarrollo del marco 
metodológico 
Diseño y aplicación de 
técnicas e instrumentos 
Procesamiento y análisis 
de resultados 
Obtención de conclusiones 
y recomendaciones 
(propuestas de 
mejoramiento) 
Socialización de saberes 

 

Compromiso 
 
Responsabilidad 
 
Disposición al 
trabajo,  
 
Crítica y 
autocrítica 
 
Apertura 
 
Perseverancia 
 
Tolerancia 
 
 
 

 

10. Estrategias metodológicas 

10.1  De aprendizaje: 10.2  De enseñanza: 

 Lectura individual 

 Elaboración de reportes de lectura 

 Planteamiento de objetivos de 
aprendizaje  
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 Toma de notas 

 Participación en dinámicas grupales 

 Identificación y caracterización de la 
propia práctica docente 

 Investigación de temas vinculados 
al objeto de estudio 

 Integración del proyecto de 
investigación, con desarrollo de los 
elementos que lo componen 

 Socialización de saberes 
 

 Recuperación de saberes previos 

 Exposición de conceptos básicos 

 Trabajo colaborativo de 
especialistas 

 Dinámicas y ejercicios vivenciales 

 Diálogos y discusiones guiadas 

 Monitoreo de ejercicios de 
transferencia de los saberes a la 
práctica docente 

 Retroalimentación 

 

 

11. Apoyos educativos 

11.1 Recursos  11.2 Materiales 
 

 Equipo de cómputo y periféricos 

 Pintarrón   
 Conexión a internet  

 Programa del curso 

 Libros, revistas  
 Archivos de audio y video 

 Información de internet  
 Materiales diversos 

 Fichas de trabajo  
 Presentaciones 

 

12. Evaluación del desempeño 
12.1 Evidencia(s) 
de desempeño 

12.2 Criterios de desempeño 12.3 
Ámbito(s) 

de 
aplicación 

12.4 
Porcentaje 

Reportes de 
lectura 

Denotando análisis del 
documento original, elaborado 
en Word, power point o algún 
otro medio aplicable 

Salón de 
clases y 
espacios 
extramuros 

10% 

Caracterización de 
la propia práctica 
docente, a través 
de un escrito  

Documento que exponga el 
resultado de la reflexión, la 
autobservación, el análisis y la 
autocrítica de la propia práctica 
docente, elaborado en Word, o 
algún otro medio aplicable 

Salón de 
clases y 
espacios 

extramuros 

10% 

Trabajo de 
investigación 

Cohesión, coherencia, 
congruencia con la práctica 
docente expuesta en la 
caracterización. 
Inclusión de: 

 Título (congruencia y claridad 
con el contenido) 

 Índice (adecuadamente 
estructurado) 

 Introducción (Descripción 
general del objeto de estudio, 
sus características y del 
contexto donde ocurre. Debe 

Salón de 
clases y 
espacios 

extramuros 

80% 
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dejar en claro de qué trata la 
investigación y los propósitos 
que persigue. De igual 
manera, la estructura del 
trabajo presentado) 

 Estado del conocimiento 
(análisis y descripción de 
estudios en los ámbitos 
académicos y/o profesionales, 
con relación al objeto de 
estudio, destacando el vínculo 
con su investigación: 20 
fuentes para elaboración de 
fichas de trabajo de autores 
de los últimos 5 años) 

 Bosquejo del marco teórico 
(Postulados de teóricos que 
respaldan la investigación. 
Contribuye con comentarios 
propios) 

 Marco contextual 
 Descripción de la 

circunstancia donde 
ocurre el fenómeno 
estudiado. 

 Marco Metodológico 
Planteamiento del 
problema.  
Pregunta(s) de 
investigación.  
Hipótesis de trabajo (en 
su caso), descripción de 
la o las variables de 
estudio.  
Justificación del estudio. 
Objetivos de 
investigación.  
Definición de la población 
y, en su caso, diseño de 
muestreo.  
Tipo de estudio. 
Procedimiento para 
recolectar datos. 
Técnicas e instrumentos 

 Resultados 

 Conclusiones 

 Recomendaciones o 
propuesta de mejoramiento de 
la práctica docente 

 Referencias (listado de 
referencias APA) 

 Total: 100% 
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13. Acreditación 

Para acreditar esta EE el participante deberá haber presentado con suficiencia 
cada evidencia de desempeño, es decir, que en cada una de ellas haya 
obtenido cuando menos el 70% de la calificación. Haber asistido al menos al 
80% de las sesiones. 
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práctica educativa de los docentes: pensamiento, interacción y reflexión. 
Revista Electrónica de Investigación Educativa, Especial.  
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