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I. Ubicación del AFEL dentro del plan de estudios  
 

Tu plan de estudios se divide en cinco áreas de formación integradas por Experiencias Educativas 
(EE). Para egresar tienes que obtener el total de créditos establecidos en cada área. 

o Área de Formación Básica General (AFBG)  
Orientada a que desarrolles las competencias transversales de comunicación y 
autoaprendizaje a través de las experiencias educativas de Computación básica, 
Habilidades de pensamiento crítico y creativo, Lectura y redacción a través del análisis del 
mundo contemporáneo, Inglés I e Inglés II. 

o Área de Formación de Iniciación a la Disciplina (AID). Las EE que la integran te 
proporcionan las bases disciplinarias de la profesión en la que te estás formando.  

o Área de Formación Disciplinar (AFD). Te permite adquirir los saberes esenciales que te 
distinguirán como un profesionista de tu área.  

o Área de Formación Terminal (AFT). Las EE que elijas en esta área determinarán la 
orientación de tu perfil profesional (área de especialización). Se incluye el Servicio Social 
(SS) y la Experiencia Recepcional (ER). 

o Área de Formación de Elección Libre (AFEL). Promueve la adquisición de vivencias 
particulares y/o profesionales  que enriquecen tu persona y  tu futuro desempeño 
profesional. En esta área encontrarás EE orientadas a la salud integral, idiomas, formación 
y divulgación científica, manifestaciones artísticas, innovación educativa, ecología y cultura 
ciudadana.  
 

Como puedes ver en el esquema, el AFEL es un área transversal dentro de tu plan de estudios, lo 
que significa que puedes cursar experiencias educativas desde el ingreso a la Licenciatura y a lo 
largo de la misma, hasta completar los créditos requeridos en tu programa educativo.  
Es importante considerar que las Experiencias Educativas de AFEL no tienen prerrequisitos ya que 
están dirigidas a estudiantes de cualquier programa educativo de la Universidad Veracruzana, por 
lo que deben ser accesibles tanto en contenidos y complejidad por todos y cada uno de los 
estudiantes. Por lo tanto, no tienen seriación, pudiendo tomar la que más te agrade o consideres 
contribuirá a tu formación  social, humana o profesional. 

II. Créditos AFEL en mi plan de estudios 
Cada programa educativo ha determinado los créditos asignados al Área de Formación de Elección 

Libre (AFEL). En el caso específico del programa que estás cursando los créditos asignados son 

(señalar los créditos del programa educativo en cuestión), mismos que podrás obtener a lo largo 

de toda tu trayectoria académica. 

III. Importancia del Área de Formación de Elección Libre 
El AFEL te brinda la oportunidad de diversificar tus experiencias de aprendizaje, al transitar por 

saberes distintos a los de tu formación disciplinar y profesional. De ahí que es muy importante 

dentro de tu plan de estudios, ya que complementa tu formación y te ofrece la oportunidad de 

participar en actividades dentro y fuera de la Universidad, en ambientes multidisciplinarios. Las 



Experiencias educativas que encontrarás están categorizadas en siete temas lo suficientemente 

amplios para ofrecerte la posibilidad de que elijas aquellas experiencias que, además de resultar 

de tu interés, aporten de manera positiva a tu desarrollo humano, personal, social e incluso 

profesional tales como salud integral, idiomas, formación y divulgación científica, manifestaciones 

artísticas, innovación educativa, ecología y cultura ciudadana. Por esto último, es necesario que las 

selecciones de forma cuidadosa y pensada, esto es, que acorde a tus intereses, necesidades y al 

programa educativo que estás cursando. 

(Comentar con los estudiantes la importancia de AFEL dentro de su programa educativo en 

particular) 

IV. Modalidades para cursar el AFEL 
Las modalidades para acreditar el AFEL son: 

Presencial: Deberás a acudir a espacios físicos determinados y en horarios particulares.  Podrás 

cursarlas tanto en periodo semestral como intersemestral. 

Virtual o en línea: Tendrás un facilitador con el que interactuarás a través de la plataforma 

educativa EMINUS (nuestra plataforma institucional), desde donde podrás descargar los 

contenidos de las EE, realizar las actividades y comunicarte con tus compañeros usando medios 

asíncronos como el foro, chat y correo electrónico. 

V. Alternativas para obtener créditos en el AFEL 
 

Las alternativas para cubrir créditos electivos: 

 Cursar EE elaboradas específicamente para el Área de Formación de Elección Libre. 

 Cursar EE de otros programas educativos incorporados al modelo educativo. 

 Transferencia de créditos. Si iniciaste tus estudios en un programa educativo (carrera) 

dentro de la UV y posteriormente te cambias a otro programa educativo, podrás solicitar 

la transferencia de créditos al programa en el que tu inscripción se encuentre vigente. 

 Otros espacios formativos. Existen además otros espacios a través de los  cuales podrás 

obtener créditos para AFEL, tales como Tutoría para la Apreciación Artística (TAA), Tutoría 

para la Investigación (TI) y el Programa Ven a la Cultura. 

A continuación revisaremos con mayor detalle cada una de estas alternativas para que puedas 

tomar las mejores decisiones al respecto. 

Cursar EE propias del AFEL 

Existen dentro del catálogo de AFEL aproximadamente 502 experiencias educativas, mismas que 

están organizadas en siete categorías:  

1. Salud Integral 

2. Idiomas 



3. Formación y divulgación científica 

4. Manifestaciones artísticas 

5. Innovación Educativa 

6. Ecología 

7. Cultura ciudadana 

Dentro de cada categoría hay una diversidad de experiencias educativas que buscan promover tu 

formación integral, por lo que seguramente encontrarás más de una EE que sea de tu interés y que 

además sume a tu formación profesional. Con la finalidad de que identifiques aquellas 

susceptibles de ser cursadas, puedes consultar el catálogo completo en la siguiente dirección: 

http://www.uv.mx/dgdaie/afel/catalogoee/ (pedirle que anote la dirección en su libreta). En la 

lámina se señalan solo algunas de las EE que encontrarás en el catálogo y, como puedes ver, hay 

una gran variedad de temas. Es importante que revises todo el catálogo antes de tomar una 

decisión. 

Cursar Experiencias Educativas de otros Programas Educativos incorporados al modelo 

educativo 

Si consideras que una experiencia educativa de un programa distinto al que estás inscrito 

contribuirá a tu formación, puedes solicitar cursarla, solo considera que esa experiencia educativa 

haya sido determinada por la entidad de origen como susceptible de ser ofertada dentro del AFEL 

para programas educativos distintos a aquel del que forma parte. Esto último, debido a que como 

se ha comentado anteriormente, deben ser experiencias educativas que no tengan prerrequisitos 

para evitar que al cursarla se aborden contenidos que no puedas comprender por carecer de las 

bases necesarias para ello. 

Por ejemplo (comentar ejemplo de la lámina o cambiarlo por uno ejemplo específico del plan de 

estudios en cuestión) 

Transferencia de créditos de un Programa Educativo a otro 

Si te inscribiste a un programa educativo (carrera) y por alguna razón decidiste cambiar de 

programa, puedes solicitar que las experiencias educativas que hayas cursado (a excepción de las 

del AFBG), te sean consideradas como parte del AFEL del programa donde tengas tu inscripción 

vigente. 

Por ejemplo (comentar ejemplo de la lámina o cambiarlo por uno ejemplo específico del plan de 

estudios en cuestión) 

Otros espacios formativos 

Existen además del catálogo propio de AFEL, otros espacios a través de los cuales puedes obtener 

créditos para AFEL: Tutoría para la investigación (TI), Tutoría para la Apreciación Artística (TAA) y el 

programa Ven a la Cultura. 

Tutoría para la investigación. Tiene el propósito de integrarte a proyectos de investigación con el 

apoyo y atención personalizada de un académico investigador. Podrás obtener desde 4 y hasta 10 

http://www.uv.mx/dgdaie/afel/catalogoee/
http://www.uv.mx/dgdaie/afel/catalogoee/


créditos, dependiendo el producto desarrollado, mismo  que puede ir desde un reporte de 

investigación, elaboración de una ponencia o la publicación de un artículo en una revista indexada 

Tutoría para la Apreciación Artística. Tiene el propósito de crear un espacio formativo que 

contribuya a tu desarrollo humano y académico, así como a un sentido crítico para la apreciación y 

valoración de las diferentes expresiones del arte. Puedes cursarla hasta en dos periodos 

obteniendo en cada uno de ellos 3 créditos para el AFEL. En este tipo de tutoría las sesiones se 

realizan una vez por semana y cada sesión tiene un tiempo estimado de 2 horas de duración, en 

total se llevan a cabo 10 sesiones a lo largo del periodo. Es importante considerar que actualmente 

la oferta se concentra en la región de Xalapa y Veracruz por lo que en el resto de las regiones 

tienen alrededor de tres programas para ser ofertados durante el año. En ese sentido comentarlo 

señalando estas consideraciones. La intención a futuro es poder incrementar esta oferta en las 

regiones. 

Programa Ven a la Cultura. Podrás participar en eventos culturales, artísticos y deportivos, ya sea 

como asistente, aprendiente, colaborador o divulgador. Por cada 20 horas de labor académica 

obtendrás 1 crédito para AFEL, siendo 6 créditos el máximo que podrás obtener a lo largo de tu 

trayectoria académica.  

Te invitamos a consultar mayor información en la siguiente dirección 

http://www.uv.mx/dgdaie/afel/otros-espacios. De igual modo, si deseas conocer mayor 

información respecto de estas alternativas puedes contactar con el personal del Departamento de 

apoyo a la formación integral del estudiante para que te orienten sobre las particularidades de 

cada programa, así como de los criterios específicos de participación y operación: 

http://www.uv.mx/dgdaie/afel/dafi/  

VI. Oportunidades de inscripción y acreditación 
El estatuto de estudiantes 2008, por el cual te regirás a lo largo de tu estancia dentro de la 

Universidad, señala en el artículo 25 que solo tienes derecho a dos inscripciones por experiencia 

educativa, mismas que podrás cursar en diferentes periodos escolares. Por lo anterior, es de vital 

importancia que consideres que si no acreditas una EE de AFEL en tu primera inscripción podrás 

volverla a cursar en otro periodo escolar, sin embargo te contará como una segunda inscripción 

(artículo 31), por lo que, en caso no acreditarla en esta segunda oportunidad causarás baja 

definitiva del programa educativo en el que te encuentres inscrito. 

En este sentido, te sugerimos que si por alguna razón no te fue posible acreditar una  EE de AFEL 

en tu primera inscripción es mejor que en adelante curses otras EE para evitar ponerte en riesgo. 

Es importante considerar que esta alternativa solo aplica para las EE de AFEL, ya que las 

disciplinares si deben ser acreditadas tal como están señaladas en el plan de estudios. 

Te pedimos que anotes la dirección de donde podrás descargar el estatuto de alumnos 2008. Será 

importante que revises la información contenida en él, no solo en lo relativo a las oportunidades 

de inscripción y acreditación sino también a cuestiones relacionadas con tus derechos y 

obligaciones como estudiantes de la Universidad Veracruzana. 

http://
http://
http://www.uv.mx/dgdaie/afel/dafi/


http://www.uv.mx/legislacion/files/2012/12/estatutodelosalumnos2008.pdf  

VII. Consideraciones importantes 
Para elegir EE de AFEL debes considerar lo siguiente: 

• No elijas las EE de AFEL sólo por el número de créditos, éstas son tan importantes como 

las disciplinares, por lo que debes buscar EE que enriquezcan tu formación humana, 

intelectual, social o profesional. 

• La oferta cambia periodo con periodo, por lo que deberás consultar el portal del AFEL 

donde encontrarás información relativa a la oferta, alternativas de acreditación y trámites. 

• Al momento de elegir una EE de AFEL considera la ubicación de la entidad académica que 

la ofrece y el tiempo que necesitarás para trasladarte. 

VIII. Mayores informes 
En caso de requerir mayor información puedes contactar a la Coordinación General de AFEL, 

misma que se encuentra dentro del Departamento de Apoyo a la Formación Integral del 

Estudiante, ubicado en Juárez 55, Col. Centro. Xalapa. 

Departamento de Apoyo a la Formación Integral del Estudiante 

Mtra.  Alejandra Yamel Assad Meza 

aassad@uv.mx  

Teléfono 8 42 17 00 Ext. 18900 

www.uv.mx/dgdaie/afel 

 

Responsable  AFEL 

Lic. Mariela Cabrera Hernández 

lcabrera@uv.mx  

Teléfono 8 42 17 00 Ext. 18902 
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