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OBJETIVO: Durante las tres sesiones del periodo, el estudiante reflexionará y visualizará los conocimientos, habilidades y actitudes que requiere para desarrollar su capacidad de autonomía y acreditar la experiencia de Inglés, así como las acciones que deberá emprender a mediano plazo para poder lograrlo.
Distribución de las sesiones:

	Primera sesión
	Segunda sesión
	Tercera sesión

	Ingles I en el Centro de Idiomas

· Modalidad:  grupal

· Mínimo 1 – máximo 35 
· Tiempo de la sesión: 45 minutos

· Lugar: sala de usos múltiplos.
	Curso de inducción
· Modalidad:  grupal

· Mínimo 1 – máximo 35 

· Tiempo de la sesión: 85 minutos

· Lugar: sala de usos múltiplos
	Estilos y estrategias de aprendizaje
· Modalidad:  grupal

· Mínimo 1 – máximo 35
· Tiempo de la sesión: 60 minutos

· Lugar: sala de usos múltiplos


Sesión 1: Inglés I en el Centro de Idiomas

Planeación

	Actividad
	Descripción
	Tiempo

	Bienvenida y explicación de modalidades y acreditación
	El tutor realiza una presentación en power point sobre las 4 modalidades a cursar (presencial, autónoma, en línea, e intersemestral) y las 2 alternativas para acreditar Inglés (Examen de Competencias, Examen Exaver). 
	20 minutos

	Entrega de trípticos
	El Tutor distribuye  trípticos informativos.
	 5 minutos

	Espacio para preguntas , dudas, comentarios, etc.
	En este espacio los estudiantes  preguntan sobre dudas, hacen comentarios, etc.
	5 min.

	Conclusiones 
	El tutor hace el cierre de la sesión recapitulando los puntos más importantes de la presentación con el fin de orientarlos en la toma de decisiones relacionadas con la experiencia de Inglés.
	5 minutos.


Recursos materiales

	Recursos y materiales
	Descripción

	Proyector, computadora.
	El equipo está disponible en el espacio dispuesto en cada facultad.  

	Trípticos 
	El tutor proporciona los trípticos a los estudiantes.


Sesión 2:  Curso de Inducción al trabajo autónomo

Planeación

	Actividad
	Descripción
	Tiempo

	Bienvenida, explicación de objetivos   e inducción al trabajo autónomo.
	El Tutor define los términos autonomía y  Auto Acceso. Explica la metodología y roles del trabajo autónomo, el llenado de bitácoras mediante una presentación en Power Point. Proporciona un calendario de actividades académicas  con fechas sugeridas, el cual incluye el nombre de libro de texto, porcentajes de evaluación del curso, fechas de exámenes parciales y finales.
	30 minutos

	individual
	Los alumnos practican como llenar una bitácora y su plan de trabajo para cada unidad del texto.  
	15 minutos

	Grupal
	Los alumnos reconocen las áreas de trabajo en la Sala de Auto Acceso mediante un video
	10  minutos

	Grupal
	El tutor recorre junto con los estudiantes las diferentes áreas de trabajo en el CADI realizando actividades de reconocimiento de material y equipo.
	25 minutos

	Conclusiones
	El tutor hace el cierre de la sesión señalando que resulta primordial que el estudiante transite por una serie de etapas, es decir, la secuencia concienciación-responsabilidad como pasos esenciales hacia la autonomía del aprendizaje, les señala el tiempo y el espacio para la siguiente sesión de acuerdo al calendario sugerido y proporciona información académico-administrativa de interés para los estudiantes
	5 minutos


Recursos y materiales

	Recursos y materiales
	Descripción

	Computadora, cañón, calendario y bitácoras impresas
	El Tutor lo proporciona

	video
	El Tutor lo proporciona

	Material de aprendizaje autónomo
	El Tutor lo proporciona


Técnicas Grupales

	Técnica
	Descripción

	Lluvia de ideas
	Objetivo:

Obtener información del trabajo autónomo de los participantes.

Desarrollo:

Los estudiantes aportarán ideas sobre el aprendizaje autónomo en el Centro de Auto Acceso antes de ver la presentación en Power Point.  




Sesión 3: Estrategias y Estilos de aprendizaje

Planeación

	Actividad 
	Descripción 
	Tiempo 

	Presentación de los estilos y estrategias de aprendizaje
	El tutor realiza una presentación de los estilos y estrategias de aprendizaje 
	30 minutos

	Individual 
	Cada estudiante contesta un cuestionario para saber qué tipo de alumnos es
	10 minutos

	El espejo

(técnica grupal)
	Los estudiantes comentan los resultados del cuestionario y reconocen que cada persona  asimila, procesa y aprende de diferente manera.
	10 minutos

	Conclusiones 
	El tutor hace el cierre de la sesión concluyendo que resulta fundamental 

 que se conozcan como estudiantes, que conozcan sus fortalezas y debilidades, sus estilos de aprendizaje, que conozcan y reconozcan también que existe diversidad de estrategias de aprendizaje ya que cada mente tiene posibilidades diferentes. No todos pueden ser expertos en todos los campos del saber intelectual y práctico. De una u otra manera, todas las mentes tienen sus especialidades y sus puntos débiles.


	10 minutos


 Recursos y materiales
	Recursos y materiales
	Descripción

	Proyector
	El equipo está disponible en la sala de usos múltiples del CADI.  

	Cuestionarios 
	El tutor proporciona los cuestionarios a los estudiantes.


