Tutoría académica

Elaboraron: maestro Enrique Aguirre López(Xalapa)

Mtra. Guadalupe Huerta Arizmendi(Pedagogía Veracruz) 

Tema:  Autoaprendizaje
Objetivo. Promover  en el estudiante,  la disposición y apertura que le permitan  identificar sus  fortalezas y áreas de oportunidad, para desarrollar sus habilidades de auto aprendizaje.

Generalidades del curso

Modalidad: individual y grupal

Estudiantes: con avance crediticio de 0 a 100 créditos 

Mínimo: 1 estudiante, máximo 10.

Tiempo de la sesión: 60 a 90

Distribución de las sesiones. Es importante expresar que estas actividades tienen que ajustarse a las necesidades y condiciones de cada tutor y tutorados
	Primera sesión
	Segunda sesión 
	Tercera sesión

	Análisis de expectativas 
	Identificando mis técnicas de estudio.
	Presentación de evidencias

	Qué son las técnicas de estudio
	
	


Sesiones: 1-2-3 

Planeación
	Actividad 
	Descripción 
	Tiempo 

	Bienvenida y explicación de objetivos
	El tutor realiza una explicación sobre el objetivo de las sesiones
	5 minutos

	Presentación 
	Se aplica  una técnica de “presentaciones”
	10 minutos

	Análisis de expectativas 
	¿Qué esperan de la carrera?¿ cuáles son sus hábitos de estudio?, 
¿A qué se comprometen?
	10 minutos

	Técnicas y estrategias de aprendizaje 
	Explicación de las estrategias y  técnicas de estudio, importancia, clasificación y aplicación.
	20 minutos

	Identificación de mis hábitos y técnicas de  estudio
	Aplicación de  un test para identificar: hábitos y técnicas de estudio.
	30 minutos

	Cierre de la sesión
	Comentarios finales 
	5 minutos


Recursos y materiales

	Recursos y materiales
	Descripción

	Plumones,  
	De diversos colores

	Tarjetas 
	Para utilizar como identificadores “nombre”

	Test 
	Cuestionario que nos permita identificar las técnicas y hábitos de estudio

	Laminas o papel bon
	Descripción de lo que son las técnicas o hábitos de estudio


Sesiones: 1-2-3  

	Actividad 
	Descripción 
	Tiempo 

	Bienvenida y comentarios de la 1ª sesión
	Recapitulación de los contenidos de la sesión anterior
	5 minutos

	Presentación y entrega de resultados del test
	Datos generales de la aplicación del test y entrega individual de resultados
	15 minutos

	Análisis de los resultados que cada uno de los estudiantes obtuvo. Escuchar sus reflexiones y sugerencias sobre las  técnicas y estrategias de aprendizaje oportunas.
	Cada estudiante revisa y analiza los resultados obtenidos en el test; se le pide que dé su opinión y que haga sus propuestas. El tutor proporciona retroalimentación,  el apoyo y materiales  relacionado con  las técnicas y estrategias de estudio. 
	20 minutos

	Realización de actividades
	Ejercicios donde apliquen diversas técnicas de aprendizaje que fomenten el desarrollo de hábitos de estudio
	30 minutos

	Auto aprendizaje 
	Definición y análisis del concepto
	

	Cierre de la sesión
	Comentarios finales de la sesión 
Se le encarga al estudiante que lleve para la próxima sesión, el programa y algunos temas sobre una experiencia educativa que esté cursando. 
	10 minutos


Recursos y materiales

	Recursos y materiales
	Descripción

	Láminas o papel bon
	Descripción de lo que son las técnicas o hábitos de estudio

	Diapositivas, computadora
	Exposición de los contenidos

	Material impreso
	Lecturas alusivas al autoaprendizaje

	
	


Sesiones: 1-2-3-4  

	Actividad 
	Descripción 
	Tiempo 

	Recapitulación de la sesión anterior y  revisión de las experiencias educativas  que cada estudiante eligió

	El tutor revisa de manera conjunta el programa y los temas de las experiencias educativas que los tutorados eligieron. 
	30 minutos

	 Aplicación de las estrategias de aprendizaje en una experiencia educativa particular.
	Cada estudiante desarrolla un tema de la experiencia educativa que haya elegido, aplicando la o las estrategias de aprendizaje,  pertinentes  al logro del o los objetivos explicitados en el programa.
	30 minutos

	Desarrollo de la estrategia de aprendizaje
	Cada tutorado  expone el tema evidenciando la estrategia de aprendizaje, habilidades comunicativas, su creatividad y argumentación 
	50 minutos

	Observación y registro  
	El tutor observa la exposición de cada tutorado y mediante una Lista de Cotejo, la valora. 
	

	Discusión 
	Se abre una sesión para que todos comenten sus experiencias y realicen sus metacognisciones:¿qué aprendí?, ¿qué descubrí?,¿qué me llevo?
	30 minutos

	Cierre de la sesión
	Comentarios finales  y acuerdos
	10  minutos


Recursos y materiales

	Recursos y materiales
	Descripción

	Programas, material impreso, electrónico 
	Los materiales y recursos pueden variar, pues estarán en función de la elección de los tutorados.


