



TEMA: Tiempo
Objetivo: Crear un espacio de reflexión y vivencias donde los participantes valoren las áreas de su personalidad a fin de que tomen conciencia sobre los objetivos y metas que tienen en su vida y cómo lograrlos. 
Distribución de las sesiones:
 
Sesión 1: ¿Quién soy?
Planeación
	Actividad
	Modalidad
	Descripción
	Tiempo
	Recursos

	Bienvenida y explicación de objetivos y sesiones.
	Grupal 
	El tutor realiza una breve bienvenida a los alumnos y les explica la intención de las sesiones y las actividades a realizar durante el periodo (ejercicios diagnósticos de personalidad).
	10 min.
	Salón o aula de tutorías.

	Técnica “El coche de mi vida”.

	Grupal 
	Se les reparte a los alumnos una hoja con un coche dibujado y se les leen 9 preguntas que deben contestar de manera individual. 
Así mismo se les leen enunciados referentes a 4 áreas de personalidad, en donde los alumnos deben rellenar las llantas del coche de acuerdo a la valoración de los enunciados leídos. 
	20 min.
	Copias de los materiales (coche de mi vida)

	Plenaria del trabajo realizado
	Grupal 
	Se comenta la actividad anterior y el tutor rescata, en su diario de tutoría, las debilidades encontradas en sus alumnos.
	10 min.
	Materiales contestados 

	Técnica “Soy bueno para…”.
	Individual
	El tutor reparte una hoja, colores y cinta adhesiva para cada uno de los participantes.
Posterior a esto les pide que reflexionen un momento en aquellas cosas que saben hacer bien y se sienten seguros y que hagan un dibujo representando dichas fortalezas.
	20 min.
	-Hojas blancas
-Colores
-Cinta adhesiva

	Plenaria del trabajo realizado
	Individual 
	Se comentan los dibujos y el tutor va tomando nota en su diario para poder conocer más los intereses y las habilidades de sus tutorados.
	20 min.
	Materiales contestados

	
Técnica “El anuncio clasificado”
	Individual
	El tutor pide opiniones sobre lo que es un anuncio clasificado y los principales elementos que los componen (lluvia de ideas).
	5 min.
	Pizarrón y plumones

	
	
	Se reparte una hoja y colores o plumones y se les pide que hagan un anuncio clasificado sobre ellos mismos.
	20 min.
	-Hojas blancas
-Colores
-Cinta adhesiva

	Plenaria del trabajo realizado y 
	Individual 
	Cada alumno comparte su anuncio clasificado al grupo y el y el tutor va tomando nota en su diario para conocer más sobre sus tutorados.
	10 min.
	Materiales contestados

	Conclusiones de la sesión
	Grupal 
	Se da un cierre de la sesión donde se retoman las actividades realizadas y sus objetivos.
Se explica el propósito de la siguiente sesión y se informa de la fecha y hora de la siguiente tutoría.
	5 min.
	Pizarrón y plumones




Recursos y materiales: 
	Recursos y materiales
	Descripción

	Hoja del coche
	Una hoja con un coche dibujado para realizar la técnica el coche de mi vida.
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	Hojas blancas, plumones, colores y cinta adhesiva
	Se usarán para dibujar y colorear en las técnicas: el coche de mi vida, soy bueno para y el anuncio clasificado.




Técnicas grupales:
	Técnica
	Descripción

	Técnica “El coche de mi vida”.
	Objetivos:
· Permitir un conocimiento más profundo de sí mismo y de los demás.
· Facilitar la comunicación de sentimientos y experiencias
Desarrollo:
· Se les entrega a los alumnos una hoja con un coche dibujado.
· Se les comenta que el coche representa su vida y que pueden escribir en él, exceptuando en las llantas, las respuestas a las siguientes preguntas:
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· Una vez concluidas las preguntas, se les comenta que cada llanta representa un área de su personalidad y se les pide que abajo de cada una de ellas, anoten el nombre de las áreas: académica, salud, económico y emocional.
· Cuando hayan finalizado,  se les comenta que van a rellenar cada una de las llantas de acuerdo a lo que ellos sientan, tienen mayores fortalezas o debilidades en cada área y se les leen los enunciados que caracterizan a cada área:
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· Al finalizar se, se hace una plenaria y se recogen los dibujos.

	Técnica “Soy bueno para…”.
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	Técnica “El anuncio clasificado”
	Objetivos:
· Resaltar cualidades positivas de cada uno de los miembros.
· Desarrollar la autoestima.
Desarrollo:
· Preguntar a los miembros del grupo:
· ¿Qué es un anuncio clasificado?
· ¿Qué elementos posee un anuncio clasificado?
· Hacer un anuncio clasificado de sí mismo.
· Discutir en grupo.
Análisis:
· ¿Cómo se sintieron al hacer un anuncio de sí mismos?
· ¿Descubrieron algo de sí mismos con el ejercicio?




Sesión 2: Conociendo mis áreas de personalidad
Planeación
	Actividad
	Modalidad
	Descripción
	Tiempo

	Recuperación de aprendizajes y experiencias 
	Grupal 
	Se hace una recapitulación de lo visto la sesión anterior para retroalimentar lo aprendido y se describe el propósito de la sesión. 
	5 min.

	Presentación del tema del eneagrama
	Grupal
	Se les presenta la información de la teoría de personalidad denominada el eneagrama mediante diapositivas de power point.
	15 min.

	Respuesta del Test rápido de identificación del eneagrama (TRIE) 
	Individual 
	Se les entrega un test y se les pide que lo respondan siguiendo las instrucciones, esto con la finalidad de conocer su tipo de personalidad mediante el eneagrama.
	10 min.

	Trabajo pen equipos de tipo de  personalidad
	Pequeños grupos
	Se divide al grupo de acuerdo al tipo de personalidad  y se abordan en cada equipo elementos más descriptivos de su tipo de personalidad.
Se les pide hacer un cuadro con las características positivas y negativas de su tipo para presentarlas al grupo.
	30 min.

	Presentación de trabajos
	Pequeños grupos 
	Se presentan los cuadros de cada uno de los equipos y el tutor va tomando nota en su diario para poder conocer más la personalidad de sus tutorados.
	30 min.

	Técnica “Ponte en los zapatos del otro”
	Individual 
	Se aplica ésta técnica para reconocer la diversidad de personalidad en un juego de cambiar de zapatos.
	20 min

	Plenaria de la técnica
	Individual 
	Se hace una plenaria con algunas preguntas de reflexión sobre la técnica.
	5 min.

	Cierre de sesión.
	Grupal 
	Se da un cierre de la sesión donde se retoman las actividades realizadas y sus objetivos.
Se explica el propósito de la siguiente sesión y se informa de la fecha y hora de la siguiente tutoría.
	5 min.



Recursos y materiales: 
	Recursos y materiales
	Descripción

	Diapositivas de power point del eneagrama.
	Las diapositivas dan cuenta de lo que es la teoría del eneagrama y las principales características de ella.

	Cañón y laptop.
	Equipo de cómputo proporcionado por el tutor.

	Hojas del TRIE y clave de interpretación,
	Instrumentos de detección de personalidades de acuerdo al eneagrama:
[image: ]

[image: ]

	Descripción de las personalidades del eneagrama.
	El tutor las proporciona y son las características representativas de las 9 personalidades que describe la teoría.



Técnicas grupales:
	Técnica
	Descripción

	Test rápido de identificación del eneagrama (TRIE) e interpretación.
	El test es un instrumento para descubrir el tipo que le corresponde a cada alumno en el eneagrama; se presentan dos grupos de párrafos, donde el alumno debe elegir al que más siente que se parece sin analizar mucho la respuesta y poner en el recuadro correspondiente la letra del párrafo elegido en los dos grupos, sólo puede elegir un párrafo por grupo o en su defecto dos párrafos si no se siente muy seguro, pero sólo en uno de los dos grupos puede hacer esto.
Posteriormente se le presenta una serie de códigos que hacen de la suma de sus letras de los dos grupos, eso le da al joven la interpretación del tipo de personalidad que le corresponde.  


	Trabajo en equipos
	Es un trabajo colaborativo que les permite a los miembros del subgrupo proponer ideas y formas de trabajo de manera conjunta y sistematizada. 
En este caso, los subgrupos son de acuerdo al tipo de personalidad, para poder hacer un trabajo comparativo de cosas positivas y negativas que conlleva cada personalidad y poder exponerlas ante el grupo, lo que les permitirá conocerse ellos mismos y de igual manera, darse a conocer a los demás miembros. 


	Técnica “Ponte en los zapatos del otro”
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Sesión 3: Mi proyecto de vida personal y profesional
Planeación
	Actividad
	Modalidad
	Descripción
	Tiempo

	Recuperación de aprendizajes y experiencias 
	Grupal 
	Se hace una recapitulación de lo visto la sesión anterior para retroalimentar lo aprendido y se describe el propósito de la sesión. 
	5 min.

	Técnica “El muñeco”
	Individual 
	Se aplica ésta técnica con los tutorados a fin de favorecer el proceso de autoconocimiento y detección de áreas de personalidad.
	15 min.

	Se hace una plenaria de la técnica.
	Grupal  
	Se pide que los tutorados lean sus muñecos con la finalidad de que se den a conocer en los aspectos relacionados con sus habilidades y actitudes y conocimientos.
	15 min.

	Técnica “El elevador del tiempo”.
	Grupal 
	Se realiza esta técnica con la finalidad de detectar aquellas áreas de su personalidad que requieren ser atendidas en el presente para proyectar su futuro con mayores posibilidades de éxito.
	30 min.

	Diseño del proyecto de vida personal y profesional.
	Individual 
	Se les entrega a los alumnos una hoja donde vienen plasmadas las áreas necesarias para realizar un proyecto de vida y se les pide que las respondan de acuerdo a sus metas.  
	30 min.

	Plenaria de los proyectos.
	Grupal 
	Se comparten algunos de los proyectos ante el grupo y se hace un compromiso entre tutor-tutorado acerca de las metas planteadas y aquellas en dónde se necesite el apoyo específico del tutor para programar reuniones individuales con quiénes lo necesiten.
	15 min.

	Cierre de sesión
	Grupal 
	El tutor revisa con los alumnos las actividades realizadas a lo largo de las tres sesiones y los motiva a respetar lo planteado en sus metas del proyecto de vida y se realiza un contrato entre ambas partes. 
	10 min.



Recursos y materiales: 
	Recursos y materiales
	Descripción

	Hojas del muñeco
	Hojas de la silueta de una persona. Las proporcionará el tutor.

	Hojas del proyecto de vida 
	Hojas donde vienen plasmadas las áreas del proyecto de vida que necesitan ser requisitadas por el alumno

	Hojas de contrato
	El tutor le entrega una hoja al tutorado dónde se definan las metas establecidas en el proyecto de vida del alumno y en cuánto tiempo cree cumplirlas, para que exista una motivación extra por ambas partes de lograrlas en tiempo y forma. 





Técnicas grupales:
	Técnica
	Descripción

	“El muñeco”
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	“El elevador del tiempo”
	[image: ][image: ]

	“Proyecto de vida”
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	“Contrato”
	Contrato de segumiento de: __________________________

Que se genera entre _________________________(tutorado) y _____________________________(tutor), el día __________ en _____________________(lugar).

Donde se establece que se cumplirá lo siguiente:
Metas:                                                              Periodo:
a)_______________________________________________                                                                     
b)_______________________________________________
c)_______________________________________________
d)_______________________________________________
e)_______________________________________________
f)________________________________________________

Estando de acuerdo, firman las partes interesadas:



      ____________________      ____________________
    (nombre y firma tutorado)          (nombre y firma tutor)




Primera sesión: ¿Quién soy?


Modalidad: Grupal


Segunda sesión: Conociendo mis áreas de personalidad  


Modalidad: Grupal


Tercera sesión: 
Mi proyecto de vida personal y profesional


Modalidad: Grupal


Avance crediticio de los estudiantes: 0 al 40%


Mínimo 5 y máximo 15 estudiates.


Tiempo de la sesión: 120 min.


Lugar: salón o aula de tutorías


Avance crediticio de los estudiantes: 0 al 40%


Mínimo 5 y máximo 15 estudiates.


Tiempo de la sesión: 120 min.


Lugar: salón o aula de tutorías


Avance crediticio de los estudiantes: 0 al 40%


Mínimo 5 y máximo 15 estudiates.


Tiempo de la sesión: 90 min.


Lugar: salón o aula de tutorías
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PEED AT RAAHIRLHTTEND THas Proiundo de si mismo Yy ae 1os demas.
ilitar la comunicacién de sentimientos y experiencias.

1. Procedimiento:

2. Este coche representa tu vida....

3. ¢ Qué nombre lieva el coche?
4. ¢ Cudl es tu identidad?

5. ¢,De donde parti6 tu coche?

bogidl

¢Hacia dénde partié tu coche?

7. ¢ Quién lleva el volante de tu coche? |
&

3. ¢, Quién ocupa el lugar de copiloto en tu coche?

). ¢Aqué velocidad sueles caminar?

0.¢Qué caminos o carreras has recorrido?

1.En tus viajes, ¢ Cuales son los principales obstaculos?

2.De acuerdo a tu manera de conducir, ¢, Cuales son los mayores peligros
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ELEMENTOS A CONSIDERAR PARA EL EJERCICIO DE “EL COCHE DE TU VIDA®

Académico

Me falta establecer estrategias de aprendizaje y hébitos de estudio
Enomsionsnommpmdodemanaadaralosobjeﬁvosamdémimsdelnsunsos
Me cuesta trabajo retener lo que leo

No tengo acceso a material bibliogréfico

Mis calificaciones son bajas

No tengo suficientes conocimientos de c6mo realizar trabajos académicos como ensayos, trabajos de investigacién,
etc.

Salud

Padezco una enfermedad crénica

Me enfermo constantemente

No cuento con servicios de salud

Mi alimentacion es deficiente

Creo que no duermo ni descanso lo suficiente

No realizo ejercicio de forma frecuente

Tiendo a ser un poco obeso

Econémico

No tengo apoy;: econémico

Mis recursos econémicos son insuficientes

Necesito trabajar para sostener mi carrera

No se como administrar los recursos de las becas cuando los tengo

Emocional

Me cuesta trabajo establecer relaciones nuevas

No acostumbro trabajar en equipo

Tengo frecuentes dificultades con mis relaciones de pareja

Prefiero estar solo a conversar con un grupo de gente poco conocida
Tiendo a cambiar constantemente de metas y objetivos

Muchas veces me siento frustrado
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ELEMENTOS A CONSIDERAR PARA EL EJERCICIO DE “EL COCHE DE TU VIDA®

Académico

Me falta establecer estrategias de aprendizaje y hébitos de estudio

En ocasiones no comprendo de manera clara los objetivos académicos de los cursos

Me cuesta trabajo retener lo que leo

No tengo acceso a material bibliogréfico

Mis calificaciones son bajas
xmmmsmmmmmmmmmmmmmmammm

Salud

Padezco una enfermedad crénica

Me enfermo constantemente

No cuento con servicios de salud

Mi alimentacin s deficiente

Creo que o duermo ni descanso lo suficiente
No realizo ejercicio de forma frecuente
‘Tiendo a ser un poco obeso

Econémico

No tengo apoyo econémico

Necesito trabajar para sostener mi carrera

Nose como administrar los recursos de las becas cuando los tengo

Emocional

Me cuesta trabajo establecer relaciones nuevas

No acostumbro trabajar en equipo

Tengo frecuentes dificultades con mis relaciones de pareja
Pmﬁuosmsoloamnvmmn\mmpudtgmpmmmda
‘Tiendo a cambiar constantemente de metas y objetivos

Mauchas veces me siento frustrado
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SOY BUENO PARA...
Introduccién.

Cada persona es distinta de las demas, pues no hay dos seres humanos
exactamente iguales. Por ello, cada uno tiene un valor especial, de modo que sus
habilidades, talentos y capacidades son diferentes.

Todos hemos oido o comentado lo bueno que es alguien o lo bien que hace algo
por ejemplo; José dibuja muy bien, Maria baila precioso, Luis es muy habil para el
futbol o para las matematicas, tec.

Objetivos.

* Autoconocimiento.

* Retroalimentacién

« Adquisicién de seguridad de si mismos.

* Comunicacion.

* Conocimiento de destrezas y habilidades propias de los otros.
« Desarrollo de la imaginacion. &

« Clarificacion de valores. v

Material.

Media cartulina para cada uno, colores, lapices y cinta adhesiva transparente;
plastilina o barro si se va a modelar y no a dibujar.

Metodologia.

1. Pedir a los participantes que en forma individual reflexionen un momento
sobre todas aquellas cosas que saben hacer bien y se sienten seguros.

2. Dar las instrucciones siguientes:

a. Dibuja un arbol como quieras.

b. Ponle una rama por cada cosa que sabes hacer.

c. En cada rama escribe o dibuja una de las cosas para lo que eres
bueno.

d. Cuando termines, pégalo en el pizarrén o panel de corcho. (en vez
de un arbol puede ser un sol, una estrella, una flor o un dibujo libre
en el que se pongan estas habilidades).

3. Cuando terminen su dibujo se les deben dar las instrucciones siguientes:
“Después de pegar en su salén el dibujo de tu arbol, mira los de tus
compatieros y trata de encontrar aquellos que se parecen a ti, a los que son
buenos para algo que no eres bueno y a los que podria ayudar porque no
son buenos.”

4. Hacer evaluacién en grupo
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“PONTE EN LOS ZAPATOS DEL OTRO”

OBJETIVO: Sensibilizar a los alumnos en la valoracién de las caracteristicas
personales de sus compafieros, a partir del reconocimiento de la diversidad de
condiciones y expectativas.

DINAMICA: Hacer un gran circulo con los integrantes del curso taller para que
todos se quiten los zapatos y los pongan detrés de cada uno de ellos.

Luego ocupen su lugar y cierren sus ojos, para que el (los) coordinadores del taller
tengan tiempo de cambiar de lugar los zapatos de los participantes, tomando en
cuenta poner los zapatos més grandes en lugar de los mas chicos y asf por el
estilo (de manera que se contrasten las caracteristicas de éstos lo mayormente

posible).
Posteriormente se les indica que abran I0s ojos, se pongan los zapatos y que se
desplacen por el salén de clases. Luego se les instruye para que se quiten los
zapatos rehagan el circulo y se les cuestiona sobre:

1).-4Que sintieron andar en los zapatos de otro?

2).-4Qué opinan de las personas que juzgan a los otros por su manera de
caminar?

3).-¢Por qué muchos de nosotros emitimos opiniones negativas de las personas.
sin conocerfas?

4).-4Qué experiencia les deja esta dinamica grupal?

FINAL: Que se ayuden en el circulo a regresar sus zapatos.
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Dr. Jost Ienacio HERRERA RoDRIGUEZ

19. TECNICA “EL MUNECO”
Ayudar a los participantes a conocerse mejor y dar a conocer al grupo su
personalidad. *
Procedimiento: -
Se entrega a cada uno de los participantes una hoja de papel en la que ests
dibujado un mufieco. Se explica que en este ejercicio trataremos de descubrir
nuestra personalidad. Qué pensamientos, emociones y deseos predominan en
nosotros. Cusles son nuestras motivaciones, por qué hacemoslo quehacemos.
Qué compromisos hemos adquirido en nuestra vida. Qué hemos logrado
s hasiasﬁemomentn.Cuélessannueshosidals,québuscamosenlavida.
(El facilitador debe aclarar que el contenido de la dingmica, lo queescriban -
en el mufieco, es personal, no tienen que entregarlo a los compafieros,
solamente les pediremos que Io compartan con los compaiieros que ellos
nds aprecien y estimen en el aula.)
‘Escribiremos nuestras respuestas al lado de cada parte del cuerpo.

CABEZA...... ;Qué pienso?......... IDEAS
CORAZON.... ;Qué me mueve?....... MOTIVACIONES-SENTIMIENTOS
BRAZOS...... ;.Qué hago?.......... ACTIVIDAD-COMPROMISOS
VIENTRE..... ;Dénde estoy?....... LOGROS
PIES........ ;Hacia d6nde voy?.... IDEALES

Tiempo de realizacién: 10-15 minutos de reflexién personal y otros 10-15
de comunicacién con Ia propia pareja.

Después puede hacerse una evaluacién global invitando a los alumnos a
comunicar a los demas c6mo han visto la experiencia.

Se pueden dejar unos minutos desilencio y,sielclimalogradoporel grupo
lo permite, serfa bueno que si alguien quiere aportar algo al comentario lo
haga dentro de un clima de comunicacién de sentimientos.

~—
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afera e diigrés a tu casa.. Si es a casa en la quo vivkds cuandd tngas 35 aos.., 1 decdes..,
‘decide oremonie oflgar donde uieas Ubcar b casa... 5 Una cudad?...Grande o peguefia... 4E4
n pusbio...(Una comuidad?,, ¢Un ranche.. T debes decil donde 5o kcalza fa vivends ue
habiars cuando tengas 36 aos. Ahoa observas esa viiends, hazka como t a quiseras fer, a 1
usto... ¢CAmo os?, {Grande?. (Mediana?, ¢Pequela?, s ua residenci?, ;Una casa noma?, .U
departamento?..,t decides. Ackrate a ofa, 4o est dsafada po fuera, L colores y adomos
Queres poner?.. Ahora, méeley empieza a tecomera.., LCAMO 6., LCOM Quires decorata?, (Con
Qué olores?._ Ponle s muebes  adormos que t sempre has querido ene, onk el nmero e pczas y
espacos que e gustaa que hiea.. Varmos a ver ahora i vive aguien mds ahi.., uién o iénes
SOM... {Tu pare, ,COmo es?.. ¢ Tus pades u s famkares?... Tenes hios?, ¢Culnis s,
080 5017..,6, el vez ives k.., 50 decdel i mimo... Te voy & darun 1o ara e camivs un
POXO con cuiencs fa habian o, i vives 500, para que hagas en t casa 1o e te plazca (pausa co 20
sogundes).

4 parte. Bueno, shora ves a sl despidle do La o s personas que viven conigo porue e hra do
it 3t aba. S, f vas 2 trabor.., saes de t casa y sas tu medio de tanspore para it
13b50.., (EN Qb te desplezas?.. A 7, (En wbanc?, (En X7, ¢En t poplo aoment, (Como
©57... ] mismo debes decir Rremente o0t gustarta Fansportas, iseh  medio de Franspars 2t
‘usto.., ecuerda que ienes 35 8305, a eres s persona mayor... Buen, te estés acocando a4 kgar
e 204,10 ves 2o ... LCOMO es7... dDONe .., ¢S un edic?.., (Una ol Hazko
GOm0 desces!.. Ya legaste, ahora enfas en 6., J0Ué ves., GA quidnes ves?.., (Trabaas con
auien mas?.., Para caén abas?... LQué procLces?.. Toma los materses o 6qdpo con 8 cue
rabeas y comionza a tabejer.., bsénate rabejanto en o que mds o Gusara hace cuando engas 35
a705... s un rebejo profesionaf”, LS un o,  Son aclvidade atisicas?.. (S8t decides, ot
fimites, o u propi maginacion,nadie puede evtarGue hagas o que s e gusaria hacerpara ganarls
i, dsnva hacendo un absjo b et gusto, o has eegio, por eso e coner hacéndolo,
Te dejre un et paa et pongas ahacer b babao.. (pausa do 30 seundos)

Clere. Bueno..,es hoa de regresar, has reaizadotus abores dol diay sles rguloso el abefo ue
MO elegite. Anora sales y miras il al fonco ef “Eifico Mg’ drigets @ 6, ngres ol clvacor del
£8o... opine el boon del nimero de afios que hoy tenes._, Las puetas se Geran y vienes ya de
regreso al presene.., e elevador 5o datien y, f SO PO Qo s pueras se aren.. s ios
M seabren... ya st aqui on 1y k... as egresaco, ef pased magnavo ha ferminado
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El elevador del tiempo.
Miro. Ratael Mejia Grajed.

Propésito: Propiciar en el akimno un descubrimionto mds amplo y fbre de sus intereses para sus
decisiones vocacionales.

Modalidad: Grupal o individual

A Instrucciones. Se expica brevemenie al alumno la importancia de descubir sus verdaderos campos.
o interés en las dierentes arcas de la vida, de modo que sean considerados 3l momento do tomar
decisiones de tpo vocacional,

1 parte. Guarden sus tes personiales y desconecten sus ionos caliares. Siénionse de la manera mis
‘comoda quo sus asientos se ko permitan.

Vemos a reaiizar 3 respiraciones profundas con los ojos cerrados, para resiizar rolajamento de nuesiro
cuerpo. Guando inhalemos, asegurémonos de lenar nuesiros puimanes y de inflr nuestro abdomen:
{Respirar...{Expirar, Respirar!..|Expicar, Respiar.. Expirar

Ahora imagina tn pizamén bianco muy grande, imaginalo leno do escros, cuentas, s y hasta
garabatos..., ahora imagina que tomas un borrador y comienzas a borraro todo, no dejes ni ina sol raya.
Observa como va quedando totaiments impio.

Ya que has dejado fimpio el izaron de tu imaginacion vamos 2 ver en 6l aigo nuevo, imagina un edificlo
muy grande, es un ediicio de 80 pisos; obsénalo en su folakdad... Observa que tlene un gran feero al
frente que dice "Edifcio Magico”

2 parte. Abora vamos a acercamos &1 parainvestgar por qué se lama el “ecifico mégico'. Camina hacia
6l ingresa por a entrada principaly observa que ai fondo de fa primera planta fiene un elevador que dice
“elevador del Tiempo".., oprime ol botén para que abran sus pueras....ya que se han abiero ntrodicete
en 6., shora que has entrado puedss escuchar una voz que e dice “Bienvenido al elvador del tempo, en
‘esto fevedor podfis rasiadart al pasad ol fturo, observa que el ado derech iene una gran cantdad
e botonos numerados, bastard con que aprimas uno de elos para dingite a fa edad que tu prefierss, t6
invto  probarto...”

Aora oprime el boton nimero .., as puertas se han carrado y sienios como s estd moviendo, obsenva
0O los nimeros elecirénicos se van moviendo hiasta que aparece el imero 5... ahora se detiene y 35
puertas 5o abren..., af sal del sievador encuentras un gran espefo y dbservas que ahora eres un i ce 5
afios de edad, ¢Como te ves?, ,Como estds vestdo?.., camina hacia auera y dirigeto a un hemoso
paraue infani con los mas diveridos uegos que laman t atencion. Elabora t parque infantl e la mansra
que més e quse, porie los uegos o materiales que prefieras... hazko lbremente, nada te detiene... .Can
Quién uegas?. ¢A qué juegas?... te dejo un poco para que {6 dvieras kbrements, jpor favor disitalol
(pausa do 30 sagundos)

3 parte. Anora te has diverido, dospidele do fus compaferos de juego poraue regresas al edifcio
magico... digete de nuevo al levador del iempo..., méete en &l y ahora... oprime e botén numero 35
1as puertas se ciemran y observas e tabieo eleciorico que van pasando del numero 5 al 10...al 15.. af
20.. 5 25... {35.., f slevador so dotions, Ias puerias so abren y sales de 6. jahora fiencs 35 afos,
camina y obsérvate en un gran espejo que se cncuentra antes de salr del edficio.. (Como Ie ves?.
£Cémo quisieras verte?.. ¢{Como to gustria vere vestido cuando tengas 35 aRos?.. ahara camina hacia
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Proyecto de vida.
Elabora tu proyecto de vida contestando estas preguntas.

£Quién soy?

£Como soy?

£Qué es importante en mi vida?

Las dos principales metas que quiero lograr en la vida en las diferentes areas son las siguientes:

> Personal:
1

2:

> Familiar:
1

2.

> Social - cultural:

> Econémica:
1

2.

> Afectiva;
1

2




