Sesiones  de tutorías por tema
	Avance crediticio
	0 al 40%
	41 al 70%
	71 al 100%

	Periodos 
	Primero 
	Segundo 
	Tercero 
	Cuarto 
	Quinto 
	Sexto 
	Séptimo 
	Octavo 
	Noveno 

	Tema principal 


	Elijo ser UV
	Plan de estudios
	Tiempo
	Autoaprendizaje
	Interculturalidad d
	Perfil de egreso
	Egreso
	Profesional
	Ética profesional

	Temas específicos
	-Integración a la vida universitaria
-Información sobre el MEIF y programa educativo

-Información integral y autonomía 
	-Plan de estudios (elección de experiencias educativas, programación a académica)
-Perfil de ingreso y egreso
	-Organización de tiempo y proyecto de vida
	-Estrategias de aprendizaje
-Lectura y  redacción
	-Valores
	-Áreas de especialización, SS y ER.
-Opciones de titulación.

-Proyección de  egreso


	-Proyecto de vida.
-Opciones laborales y de posgrado.


	-Curriculum.

-Requisitos y entrevistas 

De trabajo y posgrado.

-Presentación e imagen
	-¿Qué es?
-¿Cómo lo lograría?

	Temas generales
	-Asesoría de la elección de experiencias educativas.

-Seguimiento de trayectoria

-Información académico-administrativa


Tema: elijo ser UV

Objetivo: durante las 3 sesiones  del periodo, conocerá sus derechos y obligaciones, las instalaciones de su facultad y las instancias a las que podrá acudir, entre otros, para aprovechar los recursos que ofrece la UV,  así como la operatividad del MEIF, en beneficio a su formación integral y desarrollo profesional.

Distribución de las sesiones

	Primera sesión 


	Segunda sesión 
	Tercera sesión 

	 Integración a la vida universitaria
·  Modalidad: grupal

·  Estudiantes: nuevo ingreso

· Mínimo: 1 y Máximo: 15

· Tiempo de la sesión: 70 minutos
· Lugar: aulas de clase o audiovisual
	Información sobre el MEIF y programa educativo
· Modalidad: grupal
· Estudiantes: nuevo ingreso 
· Mínimo:  1 y Máximo: 15

· Tiempo de la sesión 60 minutos

· Lugar: aulas de clase o audiovisual
	Formación Integral y autonomía
· Modalidad: grupal

· Estudiantes: nuevo ingreso

· Mínimo: 1  Máximo: 15

· Tiempo de la sesión: 80 minutos
· Lugar: aulas de clase o audiovisual


Sesión 1:  Integración a la vida universitaria
	Planeación Actividad 


	Descripción 
	Tiempo 

	Bienvenida, presentación y explicación de los objetivos
	El tutor felicita a los estudiantes por su desempeño y preparación previa al examen de admisión, les da la bienvenida a ésta su Casa de Estudios.  Y se realiza la presentación del tutor, así como la misma de cada uno de los tutorados.

Se dan a conocer los objetivos de la sesión.
	15 minutos

	¿Por qué elegiste ser UV, y por qué elegiste esta carrera?
	Se forman 5 equipos de 3 integrantes,  para que cada estudiante exponga, sus motivos por los cuales eligió ser UV y la razón que los llevó a elegir el programa educativo.
	20 minutos

	Explicación de las áreas de la facultad, así como de la institución Educativa.
	El tutor informa sobre los espacios y equipos que puede utilizar durante su trayectoria escolar, tanto en la UV en general como dentro del Programa Educativo, así como a las instancias a las que podrá recurrir en su momento dado.
	30 minutos

	Cierre
	El tutor les agradece su asistencia y los exhorta para que asistan a la siguiente sesión.
	5 minutos


Recursos y materiales

	Recursos y materiales 


	Descripción 

	Cañón y laptop
	El tutor lo proporciona


Técnicas grupales

	Técnicas 

	Descripción 

	Exposición
	En esta técnica grupal el tutor explicará y mostrará con diapositivas los distintos espacios con los que cuenta la facultad.

Objetivo: El Alumno conozca los diferentes espacios que puede utilizar en la facultad y su ubicación.

Desarrollo: Apoyándose en diapositivas dará un recorrido virtual por la facultad

	Plenaria
	En esta técnica se formarán grupos de 3 alumnos para conversar y determinar los motivos que lo llevaron a ser UV

Objetivo: El Alumno identifica los motivos que le hicieron elegir a la UV como casa de estudio.

Desarrollo: Losa alumnos intercambian sus puntos de vista y al final cada grupo realiza una exposición ante todos de sus conclusiones.


Sesión 2: Información sobre el MEIF y programa educativo
Planeación 

	Actividad 


	Descripción 
	Tiempo 

	Bienvenida y explicación de objetivos 
	El tutor saluda y expone el objetivo de la sesión

	5 minutos

	Exposición del MEIF 
	El tutor explica el funcionamiento del MEIF y proporciona el reglamento correspondiente 

	10 minutos

	Exposición del Programa Educativo
	El tutor entrega y explica el programa educativo al que se ha inscrito el tutorado

	10 minutos

	Demostración del mapa curricular y los límites de créditos permitidos por el programa
	El tutor entrega un mapa curricular propuesto para terminar sus estudios en un tiempo estándar

	5 minutos

	Tarea para la siguiente sesión:

Diseñar su propio mapa curricular  
	El tutor solicita a cada tutorado analice y elabore el mapa curricular que le gustaría seguir durante su trayectoria escolar, respetando los créditos máximos y mínimos, así como las dependencias entre EE.


	5 minutos

	Resolución de Dudas
	El tutor responde a las dudas planteadas por los alumnos
	10 minutos

	Discusión
	Los alumnos exponen los problemas que han enfrentado durante su primera parte del periodo escolar, ya sea con sus profesores, secretarias, instalaciones o autoridades.

	10 minutos

	Conclusiones  
	El tutor expone las conclusiones de la sesión y los alumnos las enriquecen

	5 minutos


Recursos y materiales

	Recursos y materiales 


	Descripción 

	Cañón y laptop
	El tutor lo proporciona



	Reglamento MEIF

	Si aun no cuenta con él, el tutor les proporciona la URL para descargarlo o el archivo digital.


	Información sobre el plan de estudios ( objetivo, descripción, perfil de ingreso, perfil de permanencia, perfil de egreso, habilidades y campo profesional)
	El tutor les muestra el plan de estudios de las carrera desde la URL de la Universidad


	Mapa curricular estándar

	El tutor les proporciona una propuesta de mapa curricular para terminar su carrera en un periodo estándar de 8 semestres.



	Mapa curricular digital

	El tutor les proporciona un mapa curricular digital para que cada alumno diseñe su propio mapa curricular ajustándose al reglamento


Técnicas grupales

	Técnicas 

	Descripción 

	Exposición
	En esta técnica grupal el tutor dará a conocer de manera clara y precisa el MEIF para que los tutorados tengan una idea concisa de sus derechos y obligaciones.

Objetivo: El Alumno conozca las características del MEIF, así como a todo lo que tiene derecho y las obligaciones que ha adquirido al inscribirse como alumno de la Universidad Veracruzana.

Desarrollo: Apoyándose de los documentos oficiales el tutor va explicado cada uno de los puntos que son importantes que conozca el alumno.

	Demostrativa

	El tutor muestra como se puede diseñar el mapa curricular

Objetivo: El Alumno diseñe su propio mapa curricular

Desarrollo: Tomando en cuenta el programa de estudios, las dependencias entre EE, los mínimos y máximos de créditos permitidos en cada periodo escolar el alumno pueda elaborar de acuerdo a sus capacidades y habilidades su propio mapa curricular

	Diálogo
	El tutor invita a los alumnos a exponer sus dudas y se responde a dada una de ellas

Objetivo: El Alumno comprenda el tema expuesto 

Desarrollo: El tutor solicita a los alumnos expresen todas aquellas dudas sobre el MEIF, el Programa de estudios y sobre como programar toda su estancia en la Universidad Veracruzana.

	Discusión
	El tutor da la oportunidad a los alumnos de que expresen sus ideas

Objetivo: Profundizar más en el tema expuesto

Desarrollo: El tutor solicita a los alumnos expresen todas sus inquietudes e intercambien ideas, opiniones, preguntas y/o información.

	Taller
	El tutor solicita a cada alumno elabore su propio mapa curricular

Objetivo: El alumno analice el programa de estudios y pueda determinar su estancia en la Universidad Veracruzana.

Desarrollo: El tutor proporciona a los alumnos un mapa curricular digital 

Para que ellos lo modifiquen de acuerdo a el análisis que realicen al programa de estudios, aplicando la normativa vigente.


SESIÓN 3. Formación integral y autonomía
Planeación 

	Actividad
	Descripción
	Tiempo

	Recapitulación de la sesión anterior y presentación de objetivos
	El tutor sintetiza los temas abordados en la segunda  sesión y pide a los tutorados muestren y comenten los mapas curriculares que se encargaron de tarea. Posteriormente, da a conocer el objetivo de la 3ra. sesión
	15 minutos

	Identificación de elementos que contribuyen a la formación integral de los estudiantes
	El tutor presenta una serie de actividades académicas, culturales, artísticas, deportivas, etc. en las que los alumnos pueden participar a lo largo de su trayectoria escolar y que contribuyen en su formación integral
	10 minutos

	Autoreflexión
	De manera individual, cada tutorado reflexiona e identifica las actividades en las que le gustaría participar 

Posteriormente, en una hoja de papel bond que le proporciona el tutor, elabora un horizonte de planeación en el que ubica por cada semestre escolar, las actividades que le gustaría desarrollar paralelamente a sus clases, señalando si alguna de ellas las podría tomar y registrar como EE del Área de Formación de Elección Libre (AFEL)
	15 minutos

	Plenaria
	Se eligen a 5 tutorados para que comenten brevemente sus horizontes de planeación; se permite que los demás tutorados hagan una retroalimentación.
	10 minutos

	Trabajo en grupos
	El tutor forma 3 equipos y les indica que contesten las siguientes preguntas:

¿Qué es autonomía?

¿Qué se necesita para ser una persona autónoma?

¿Cómo se pueden vencer los obstáculos que impiden que una persona sea autónoma?
¿Cómo impacta el grado de  autonomía que tengan los estudiantes en la selección de experiencias educativas que coadyuvan a  la construcción de su perfil profesional?
	15 minutos

	Plenaria
	Cada equipo comenta sus respuestas; se permite que los demás equipos hagan una retroalimentación
	10 minutos

	Cierre
	El tutor resalta la importancia de que participen en este tipo de actividades que contribuyen a su formación integral y fomentan su autonomía y agradece su asistencia
	5 minutos


Recursos y materiales

	Recursos y materiales 


	Descripción 

	Cañón y laptop
	El tutor lo proporciona



	15 hojas de papel bond


	El tutor las proporciona

	15 hojas tamaño carta


	El tutor las proporciona

	Plumones


	El tutor los proporciona

	Diurex


	El tutor lo proporciona


Técnicas grupales

	Técnicas 
	Descripción 

	Exposición
	En esta técnica el tutor dará a conocer los factores que contribuyen a la formación integral de los estudiantes.  

Objetivo: Que el alumno identifique cuáles son los factores que contribuyen en su formación integral y qué actividades puede realizar dentro y fuera de la UV para el mismo fin.
Desarrollo: El tutor presenta una lista de los factores y actividades que contribuyen en su formación integral, agrupándolas en académicas, culturales, artísticas y deportivas. 

	Taller
	En esta técnica el tutor solicita a cada tutorado elabore su propio horizonte de planeación y a cada equipo que conteste las preguntas correspondientes.
Objetivo: Que el alumno reflexione y haga una lista de  aquellas  actividades que le gustaría realizar a lo largo de su trayectoria escolar, dentro y fuera de la UV. Y que comprenda qué es la autonomía y cómo se puede lograr desarrollar.

Desarrollo: El tutor proporciona a los alumnos el papel bond, plumones y diurex para que los tutorados elaboren su horizonte de planeación. Además proporciona las hojas tamaño carta para que contesten las preguntas de autonomía.

	Discusión
	En esta técnica se da un espacio para que los tutorados, después de llevar a cabo un análisis y reflexión, presenten y discutan los temas que les fueron asignados, en plenarias.
Objetivo: Dar a conocer los resultados de las actividades, realizar una retroalimentación entre todos los integrantes y contrastar diferentes enfoques que permitan tener una perspectiva mas amplia de los temas.

Desarrollo: El tutor organiza dos sesiones plenarias en donde solicita que pasen los tutorados a exponer los resultados de sus actividades y pide a los demás que pongan atención, den sus opiniones e intercambien ideas.


