Planeación de Tutoría
Tema: Conoce tu Facultad y tu Universidad

Durante 3 sesiones el alumno conocerá y reflexionará sobre las instalaciones, servicios  y oportunidades que ofrece su Facultad y la Universidad Veracruzana.
	Primera sesión
	Segunda sesión
	Tercera sesión

	Instalaciones y servicios de la Facultad de Nutrición
1. Modalidad grupal (máximo 10)

2. Estudiantes con un avance de créditos de 0 a 40%

3. Tiempo: 80 min

4. Lugar: Aula o cubículo


	Instalaciones, servicios,  oportunidades, actividades culturales y recreativas  que ofrece la UV.
1. Modalidad grupal (máximo 10)

2. Estudiantes con un avance de créditos de 0 a 40%

3. Tiempo: 65 min

4. Lugar: Aula o cubículo


	Cuanto aprendí  de lo que ofrece mi Facultad y mi Universidad 
1- Modalidad individual

2- Estudiantes con un avance de créditos de 0 a 40%

3- Tiempo: 40 min

4- Lugar: Cubículo




PRIMERA SESIÓN: Instalaciones y servicios de la Facultad de Nutrición 

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCIÓN
	TIEMPO

	Bienvenida y explicación de los objetivos
	El tutor da la bienvenida,  explica los objetivos de la sesión y hace una breve reseña histórica de la Facultad de Nutrición. 
	10 min

	Aplicación de cuestionario exploratorio
	El tutor aplica un cuestionario con el fin de saber cuánto conocen los estudiantes sobre las instalaciones y servicios que ofrece su facultad 
	15 min

	Discusión de las respuestas
	Los estudiantes presentan y discuten sus respuestas 
	10 min

	Exposición sobre la Facultad de Nutrición
	El tutor hace una presentación en Power point sobre las instalaciones y servicios que ofrece la Facultad de Nutrición (aulas, laboratorios, biblioteca, unidad de cómputo, sala audiovisual, cafetería, áreas de esparcimiento).
	20 min

	Sesión de preguntas e intervención de los estudiantes
	Con base en la presentación y la discusión del cuestionario, los estudiantes formulan preguntas, consultan dudas, etc.
	15 min

	Cierre
	Conclusiones dirigidas por el tutor. Se le encargá a cada uno de los tutorados que consulten un tema específico sobre las instalaciones y servicios que ofrece la UV para la siguiente tutoría. Por ejemplo servicios bibliotecarios, centros de cómputo, centro de lenguas extranjeras, actividades culturales, instalaciones deportivas y recreativas. Se le informa a los tutorados que se les informará de la fecha y hora para la siguiente sesión.
	10 min


	Recursos Materiales
	Descripción

	Cuestionario
	El tutor proporciona un cuestionario exploratorio  

	Computadora portátil y cañón
	El tutor proporciona la computadora portátil, la facultad el cañón para realizar una presentación

	Internet
	Para navegar en la página web de la Facultad


SEGUNDA SESIÓN: Instalaciones, servicios,  oportunidades, actividades culturales y recreativas  que ofrece la UV.

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCIÓN
	TIEMPO

	Bienvenida y explicación de los objetivos
	El tutor da la bienvenida,  explica los objetivos de la sesión y hace una breve reseña de la Universidad Veracruzana. 
	10 min

	Los tutorados exponen sus temas
	Cada uno de los tutorados expone el tema especifico que le tocó investigar sobre las instalaciones, servicios, oportunidades y actividades que ofrece la UV. Para lo cual podrán hacer uso de Power point, internet y proyector.
	30 min

	Discusión con los tutorados 
	Los tutorados discuten los temas e información presentada, el tutor coordina la discusión
	10 min

	Cierre
	Conclusiones  y resumen de los puntos abordados durante la sesión entre tutorados y  tutor. Se le pide a cada tutorado que explore (en términos reales) las instalaciones, servicios, oportunidades y actividades que ofrece la UV, con el fin de discutir sus experiencias en la siguiente sesión.    
	15 min


	Recursos Materiales
	Descripción

	Computadora portátil y cañón
	El tutor proporciona la computadora portátil, la facultad el cañón para realizar las presentaciones de los tutorados presentación

	Internet
	Para navegar en la página web de la Universidad Veracruzana


TERCERA SESIÓN: Cuanto aprendí  de lo que ofrece mi Facultad y mi Universidad 

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCIÓN
	TIEMPO

	Bienvenida y explicación de los objetivos
	El tutor da la bienvenida,  explica los objetivos de la sesión
	5 min

	Conversación con el tutorado
	El tutorado relata y discute sus experiencias obtenidas durante su aventura para conocer  las instalaciones, servicios, oportunidades y actividades que ofrecen su facultad y su universidad
	15 min

	Recomendaciones del tutor
	El tutor amplía la información del tutorado, resuelve dudas  y aborda aquellas áreas no exploradas por el tutorado
	10 min

	Cierre
	El tutorado y el tutor emiten conclusiones, y plantean estrategias para que los estudiantes aprendan a conocer su Universidad.
	10 min


	Recursos Materiales
	Descripción

	Computadora portátil o de escritorio con acceso a internet
	El tutor proporciona la computadora para ampliar la información del estudiante o responder preguntas e inquietudes.
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