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ESTADO DE RESTRICCIÓN

• Objetivo: establecer determinada 

condición de buena salud. 

• Resultado: el hábito no se mantiene. 

• Obstáculo:

(Tapper et al., 2008; D’Anci et al., 2009; Bazzaz et al., 2017)



CEREBRO EN LA DIETA

• Sistema de recompensa: placer a alimentos 

restringidos. 

(Shaw y Tiggeman, 2004;  Tapper et al., 2008)



SESGO ATENCIONAL

(Tapper et al., 2008; D’Anci et al., 2009)



INTRUMENTOS



DIFERENCIAS EN EL TIPO DE DIETA

– Con efectos deseados:

• Dietas con restricciones moderadas o 

bajas.

• Restricción a largo plazo de alimentos con 

azúcares. 

(Stewart y Samoluk, 1997; D’Anci et al., 2009)



ENTRENAMIENTO DEL CEREBRO

• Dieta junto con un programa de 

capacitación y redireccionamiento de la 

atención. 

(Bazzaz et al., 2017)
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