EL EXITO DE TU
DIETA DEPENDE

DETU
CONCENTRACION

Q.F.B. INGRID SOSA GARCIA
Q.C.VICTOR CASTILLO CASTILLO




ESTADO DE RESTRICCION

* Objetivo: establecer determinada
condicion de buena salud.

* Resultado: el habito no se mantiene.

 Obstaculo:

(Tapper et al., 2008; D’Anci et al., 2009; Bazzaz et al., 2017)



GEREBRO EN LA DIETA

* Sistema de recompensa: placer a alimentos
restringidos.

(Shaw y Tiggeman, 2004; Tapper et al., 2008)



SESGO ATENCIONAL

(Tapper et al., 2008; D’Anci et al., 2009)



INTRUMENTOS

Presta mucha atencion y responde lo mas répido que puedas indicando el color con el que aparece escrita cada una de las palabras.

Luego de pulsar “Inicio”, aparecera una palabra en la parte superior y deberas pulsar uno de los rectangulos para sefialar el color

con el que esta escrita, por ejemplo , si aparece la palabra HOJA  debes pulsar el rectangulo “Rojo”. Primero habra un bloque de

ensayo que consta de tres palabras, si te equivocas se te notificara y deberas volver a intentarlo, después del ensayo
comenzara la prueba real. Responde lo mas rapido que puedas jmucha suerte!

pera

Rojo Azul Verde Negro

Folio nabdfh

PRUEBA



DIFERENGIAS EN EL TIPO DE DIETA

— Con efectos deseados:

 Dietas con restricciones moderadas o

bajas.

* Restriccion a largo plazo de alimentos con
azucares.

(Stewart y Samoluk, 1997; D’Anci et al., 2009)



ENTRENAMIENTO DEL GEREBRO

* Dieta junto con un programa de
capacitacion y redireccionamiento de la
atencion.

(Bazzaz et al., 2017)
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