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Planteamiento 

• La conformación de los hogares rurales ha cambiado 
ante el incremento de la participación de mujer en el 
mercado laboral y la migración de los jefes de familia o 
también de las mujeres, por lo que algunos de las 
actividades y de los roles de los miembros de la familia 
se han modificado.  

• Al interior del hogar, el proceso de envejecimiento 
puede convertirse en un grave problema ante la falta 
de servicios de salud y la discapacidad de los ancianos, 
lo que podría afectar la distribución de los ingresos, 
incluso serían insuficientes, ante el incremento a 
mediano plazo del número de ancianos.  

 



Objetivo 

• Analizar la problemática que enfrentan los 
hogares de las áreas rurales ante el 
incremento de las jefaturas femeninas, el 
proceso de envejecimiento y la discapacidad 
de los miembros.  



Fuentes de información, temporalidad 
y espacio 

• Censos Poblacionales de los años 2000 y 2010, 
para el estado de Veracruz.  

 - Región 1: Altamirano y Tehuipango  

 - Región 2: Rio Blanco, Veracruz, Poza Rica 
 de Hidalgo, Boca del Rio, Xalapa y Orizaba  



• Regiones de 

    Veracruz, 2010  

 



Hogar, familia y jefaturas 

• La estructura familiar en las últimas décadas 
ha cambiado: 

– Las mujeres se han incorporado el mercado de 
trabajo,  

– El matrimonio ocurre más tardíamente,  

– La fecundidad ha disminuido,  

– Los divorcios se han incrementado al igual que los 
hogares monoparentales.  

 



• En México las sociedades rurales: 

– generalmente se relaciona con el sistema 
patriarcal.   

• De acuerdo a la definición censal el jefe de 
familia es aquel que así sea reconocido por los 
miembros del hogar.  

 



Fuente: Elaboración propia con base en: INEGI,  Censo de Población y Vivienda del Estado de Veracruz 2000 y 
2010.  

Cuadro 1 
Porcentaje de hogares con jefatura femenina para la región 1 (2000, 2010) 



Cuadro 2 
Porcentaje de hogares con jefatura femenina para la región 2 (2000, 2010) 

Fuente: Elaboración propia con base en: INEGI,  Censo de Población y Vivienda del Estado de Veracruz 2000 y 2010.  



Migración 
Cuadro 3 
Porcentaje de población emigrante en los municipios de las 
regiones 1 y 2, 2010 

Fuente: Elaboración propia con base en: INEGI,  Censo de Población y Vivienda del Estado de 
Veracruz 2010.  



Envejecimiento y discapacidad 

• Actualmente se ha observado un aumento en 
la población adulta mayor y también un 
paulatino aumento en la esperanza de vida, 
por estas dos razones se ha incrementado la 
demanda de servicios de asistencia y salud. 

 
Cuadro 4 
Porcentaje de población con discapacidad en los municipios de las 
regiones 1 y 2, 2010 

Fuente: Elaboración propia con base en: INEGI,  Censo de Población y Vivienda del Estado de 
Veracruz 2010.  



Cuadro 5 
Porcentaje de población sin derecho a servicios de salud, 2010 

Fuente: Elaboración propia con base en: INEGI,  Censo de Población y Vivienda del Estado de Veracruz 

2010.  



Reflexiones 

• Ante las situaciones anteriores, resulta 
preocupante cómo este proceso de 
envejecimiento afectará en un futuro, al 
incrementar el numero de ancianos y frente a la 
falta de servicios de salud y problemas de 
discapacidad. 

• Esta problemática podría afectar más a las 
mujeres, pues tradicionalmente son estas las 
encargadas del cuidado de los ancianos, lo que 
puede desatar el abandono de escuela si se 
encuentran estudiando y de su empleo. 
 
 
 
 
 
 
 



• ¿Serán suficientes los recursos económicos 
que los miembros puedan aportar para el 
cuidado de los enfermos, discapacitados y 
ancianos, o si se sacrificaran algunos rubros 
destinados a otros aspectos? 


