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Universidad Veracruzana

Social Run “Movimiento por la Paz”
Actividad fisica para la construccion de comunidades saludables y pacificas

Fundamentacién
La promocion de la salud y la cultura de paz son ejes estratégicos del desarrollo integral universitario. La
evidencia y las politicas de salud publica coinciden en que la actividad fisica es una herramienta clave para
mejorar la calidad de vida, fortalecer la cohesion social y prevenir conflictos mediante la convivencia, la empatia
y la cooperacion. (ONU, 2022).

El Social Run se refiere a la practica de correr en grupo con el objetivo de fomentar la interaccion social, la
conexion humana y el apoyo mutuo. (Bui, 2025). Dentro de sus caracteristicas estan: Ser una experiencia social
comunitaria, crear sentido de camaraderia y pertenencia, inclusividad y promover la salud mental.

El Social Run “Movimiento por la Paz’ se concibe como una actividad de movimiento comunitario orientada
a fortalecer la inclusién universitaria y a promover la practica del ejercicio verde, entendido como aquel
realizado en contacto con la naturaleza, con beneficios simultaneos para la salud fisica, mental y ambiental.

La carrera no tiene caracter competitivo; su proposito es experimentar el movimiento como expresion de
armonia, respeto y construccion colectiva de paz, en sintonia con los valores de las y los universitarios.

Objetivo general
Promover la actividad fisica como medio para fortalecer una comunidad saludable y pacifica, mediante una
carrera/caminata recreativa inspirada en los principios de los valores universitarios.

Objetivos especificos
e Fomentar la convivencia y cohesion entre los distintos sectores de la comunidad universitaria y

participantes.
e Promover el bienestar fisico, mental y emocional mediante la practica de la actividad fisica al aire libre.
¢ Difundir los valores de la paz, la solidaridad y la vida saludable en el entorno universitario.

Descripcion del evento
El Social Run “Movimiento por la Paz’’ consiste en una carrera/caminata recreativa realizada en los espacios
naturales del Campus para la Cultura, las Artes y el Deporte (CCAD). Cada participante portara una camiseta
o distintivo blanco (o institucional), pudiendo portar un mensaje simbolico de Paz. Se realizaran entrenamientos
y recorridos libres de acuerdo a los niveles y ritmos de los participantes: intermedios y principiantes en
modalidad de trote y caminata. También pueden fungir dinamicas guiadas en colectivo.

El evento culminara con una ceremonia simbolica de paz (mural colectivo) y habra una sesion de yoga (30
minutos) como parte de la actividad complementaria.

Asi mismo, se contara con un pequeno de servicio de café, agua y algunos snacks (fruta), la esencia de esto es
compartir, por lo que se puede llevar algin alimento saludable y bebida que permita este fin, sin generar
residuos solidos considerables o con la gestion del mismo.
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Programa general

Fecha: saibado 08 de noviembre de 2025.

Horario: 8:00 a 10:30 horas

Punto de encuentro: Tlagna, Centro Cultural del Campus para la Cultura, las Artes y el Deporte
(CCAD)

Distancias: 3 y 5 km (modalidad caminata o trote recreativa).

Participantes: Comunidad UV, sociedad en general y representantes de distintas IES.

Modalidad: Inclusiva, no competitiva.

Sostenibilidad: hidratacion sin plasticos de un solo uso, materiales reciclables, gestién de residuos.

Horario Actividad
7:50 Llegada/bienvenida
8:00 Warm up (activacién Fisica)
8:15 Social Running
8:40 Yoga Session
9:00 Mural por la Paz
9:15 Social Coffee
10:00 Clausura
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Subestacion
Emiliano Zapata
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I. Tlagna

2. Campo de Beisbol

3. Vitapista

4. Entrada Campus CAD
5. Lago USBI

6. Inbioteca

7. USBI (estacionamiento)
8. Tlagna

Secretaria Académica
Direccion de Actividades Deportivas
Octubre 2025


https://earth.google.com/earth/d/1iyCE7QqFDKN0R5YEcP1uCf3-El_gH1Fv?usp=sharing

lovimiento
D, Por la
;Halcones l; az M
uv

Universidad Veracruzana

v £€  Social Run 5K

@ UNIVERSIDAD‘l boi
\ CESVER ﬁ. b Perimetro
4.480,54 m

Area
231136,25 m?

Mediciones avanzadas @

Estimacion de la elevacion

e ™ Min.: — | Mediana: — | Méx.: —
UV 3 - USBI Xalapa § \

; ; —

Contgdurla y \ 3 @ X

dmlms"ac'on; e o X 3 Jardines centro
(G\. ABEX : cultural Tlagna

/ Editar

https://learth.google.com/earth/d/1ql qQoVFOj3R0rRYfSal-aVomOncnT8AC?usp=sharing

I. Tlagna

2. Campo de Beisbol

3. Vitapista

4. Entrada Campus CAD

5. Hacia el Puente de la Juventud

6. Lago USBI

7. Inbioteca

8. USBI (estacionamiento)

9. Desviacion hacia el circuito

10. Retorno en campo de Beisbol a la izquierda

. Tlagna
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