VERACRUZ-BOCA DEL RiO
Febrero - Julio 2026

NRC | créditos Experiencia Educativa Horario Académico responsable
52852 6 Acondicionamiento fisico y Lunes y miércoles
salud 18:00-20:00 hrs. ) ) .
— - — : Marco Antonio Grajales Hernandez
6 Acondicionamiento fisico y Martes y jueves
53496
salud 18:00-20:00 hrs
6 Acondicionamiento fisico y Lunes a jueves . .
52784 Walter Z H
salud 19:00-20:00 hrs. alter Zamudio Hernandez
6 Acondicionamiento fisicoy | . .. .
53624 calud Viernes 7:00-11:00 hrs. Julio César Lozano Flores
52460 6 | Acondicionamiento fisicoy Lunes y miércoles Guillermo Garcia Jiménez
salud 10:00-12:00 hrs.
6 Actividad fisica como estilo Lunes y miércoles
54427 )
de vida saludable 14:00-16:00 hrs. )
. o ; ; Mario Alcaraz Orozco
6 Actividad fisica como estilo Martes y jueves
54437 )
de vida saludable 14:00-16:00 hrs.
6 Actividad fisica, nutricién y .
78743 desarrollo humano en la Martes y jueves Elsa Beatriz Diaz Cruz
10:00-12:00 hrs.
salud
6 Actividad fisica, nutricion y .
83978 desarrollo humano en la SV IColes
16:00-18:00 hrs.
salud
6 Actividad fisica, nutricién y .,
89516 desarrollo humano en la Lunes y miércoles
18:00-20:00 hrs )
salud Erika Esperanza Alburquerque
6 Actividad fisica, nutricion y . Cabrera
89517 desarrollo humano en la Martes y jueves
16:00-18:00 hrs.
salud
6 Actividad fisica, nutricion y .
89519 desarrollo humano en la Martes y jueves
18:00-20:00 hrs.
salud
52798 5 Atletismo pista Martes y jueves
17:00-19:00 hrs. : ’
- » Walter Zamudio Hernandez
52820 5 Atletismo campo Lunes y miércoles
17:00-19:00 hrs.
13896 6 Baloncesto Martes y jueves Guillermo Garcia Jiménez
8:00-10:00 hrs.
13897 6 Baloncesto Lunes y miércoles Guillermo Garcia Jiménez
8:00-10:00 hrs.
38625 6 Balonmano Lunes y miércoles Elsa Beatriz Diaz Cruz

10:00-12:00 hrs.
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52486 Béisbol Martes y jueves Octavio Diaz Andrade
14:00-16:00 hrs.
53764 Capacidades coordinativas Martes y jueves
10:00-12:00 hrs. o
- . - Julio César Lozano Flores
54019 Capacidades coordinativas Martes y jueves
12:00-14:00 hrs.
54214 Estrategia integral de Lunes y miércoles Mario Alcaraz Orozco
actividad fisica para la salud 11:00-13:00 hrs.
54219 Estrategia integral de Lunes y miércoles
actividad fisica para la salud 16:00-18:00hrs.
53556 Futbol asociacién Lunes y miércoles
16:00-18:00 hrs. i ) ,
- : Marco Antonio Grajales Hernandez
53581 Futbol asociacién Martes y jueves
16-18 hrs.
52469 Futbol asociacién Martes y jueves Elsa Diaz Cruz
17-19 hrs.
54038 Futbol bardas Lunes y miércoles
9-11 hrs. o
» Gabriel Figueroa Ochoa
54043 Futbol bardas Lunes y miércoles
11-13 hrs.
52019 Fundamentos de Karate Do Lunes y miércoles
15-17 hrs.
54206 Fundamentos de Karate Do Martes y ueves
15-17 hrs.
54210 Fundamentos de Karate Do | Viernes 11- 15 hrs. Celso Andrés Lagunes Ortiz
54874 Fundamentos de Karate Do Lunes y miércoles
17-19 hrs.
54879 Fundamentos de Karate Do Martes vy jueves
17-19 hrs.
53588 Fundamentos de Karate Do Lunes y miércoles Julio César Lozano Flores
10-12 hrs.
53649 Fundamentos de Karate Do Lunes y miércoles
12-14 hrs.
45087 Gimnasia aerdbica Martes y Jueves Mario Alcaraz Orozco
11-13 hrs.
54444 Gimnasia aerdbica Martes y Jueves

16-18 hrs.
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c5144 5 it Lunes y miércoles
16-18 hrs.
5 Martes y jueves . ,
22 h
52250 Judo 16-18 hrs. Oscar Tejeda Sanchez
5 jueves y viernes
>2268 Judo 12:00-14:00 hrs.
52277 6 Natacidn Lunes y miércoles
14:00-16:00 hrs. . ,
> : Oscar Tejeda Sanchez
52294 6 Natacion Martes y jueves
14:00-16:00 hrs.
52493 6 Softbol Lunes y miércoles
14:00-16:00 hrs.
52499 6 Softbol Lunes y miércoles Octavio Diaz Andrade
16:00-18:00 hrs.
52781 6 Softbol Martes y jueves

16:00- 18:00 hrs.

Martes y jueves

13869 6 Tochito 8:00-10:00 hrs. Selma Herndndez Hernandez
52405 6 Voleibol Lunes y miércoles

9:00-11:00 hrs.
52415 6 Voleibol Martes y jueves

9:00-11:00 hrs. , )

. L, José de Jesus Uscanga Romero

52425 6 Voleibol Lunes y miércoles

11:00-13:00 hrs.
52437 6 Voleibol Martes y jueves

11:00-13:00 hrs




