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ORIZABA 

NRC  Créditos  Experiencia Educativa  Horario  Lugar donde se ofrece  Académico responsable  

65561  5  
Acondicionamiento 

físico y salud  
Miércoles y viernes  

9-11 hrs.  Fac. Ciencias Químicas  Edaena Olsin Corona  

13379  5  
Acondicionamiento 

físico y salud  Lunes 15-19 hrs  

Fac. Ciencias Químicas  Rubén Salas Castro  13383  5  
Acondicionamiento 

físico y salud  
Martes y jueves  

 17-19 hrs.  

13385  5  
Acondicionamiento 

físico y salud  
Miércoles y 

viernes 9-11 hrs. 

15865 7 

Actividad Física  como 

estilo de  vida 

saludable 

Martes y jueves  
8-10 hrs. 

Complejo Deportivo 
“Cerritos”  

Dania Merari May 
Hernández 

86717  6  

Actividad física, 

nutrición y desarrollo 

humano en  

la salud  

Martes y jueves 
8:30 – 10:30 hrs. 

Fac. Ciencias Químicas  Rubén Salas Castro  

13898  6  Ajedrez  
Lunes y miércoles  

9-11 hrs.  
Vice Rectoria 

Juan Alberto Santana 
Montero 

13899  6  Ajedrez  
Lunes y miércoles 

11-13 hrs.  

13894  6 Baloncesto 
Viernes 8-12 hrs.  

Fac. Ciencias Químicas 
Dania Merari May 

Hernández 
13884  6  Balonmano  

Martes y jueves 14-
16 hrs.  

30407  4  Futbol Asociación  
Lunes y miércoles 

 8-10 hrs.  
Fac. Ciencias Químicas  Alberto Coria Bretón   

67000  4  Futbol Asociación  
Martes y Jueves 

 8-10 hrs.  

13855  
6  

Karate Do  Lunes 8-12 hrs.  

Fac. Ciencias Químicas Álvaro Villegas Sifuentes  
13856  

6  
Karate Do  Martes y jueves 

8-10 hrs. 

13857  
6  

Karate Do  
Miércoles y viernes 

8-10 hrs. 

21113 
5 

Yoga orientado a la 
salud 

Lunes  y miércoles 
9-11 hrs. 

Complejo Deportivo 
“Cerritos” 

Dania Merari May Hernández 

22618 4 Voleibol 
Viernes 15-19 

hrs. 
Fac. Ciencias Químicas 

Edaena Olsín Corona  

70795  4  Voleibol  
Martes y jueves 

17-19 hrs.  
Fac. Ciencias Químicas  
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IXTACZOQUITLÁN 

13900  6  Ajedrez  
Martes y jueves  

12-14 hrs.  
USBI  

Juan Alberto Santana 
Montero  

13859 6 Karate Do 
Martes y jueves  

12-14 hrs. 
USBI Álvaro Villegas Sifuentes 

15897 6 Karate Do 
Miércoles y viernes 

12-14 hrs. 
USBI Álvaro Villegas Sifuentes 

82048 4 Voleibol Lunes 15-19 hrs. USBI Edaena Olsín Corona 

PEÑUELA 
 

20874 6 Ajedrez Viernes  10-14 hrs.  
Facultad de Ciencias 

Biológicas y 
Agropecuarias   

Juan Alberto Santana 
Montero  

 


