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Xalapa 

NRC 
Crédito

s 
Experiencia Educativa Horario Espacio físico 

Académico 
responsable 

4064 5 
Acondicionamiento 

físico y salud 
Lunes a Viernes  

15 – 17 hrs. 
UDU 

Luis Gerardo 
Cortes Sosa 

4862 5 
Acondicionamiento 

físico y salud 
Lunes a Viernes  

17- 20 hrs. 
UDU 

Ricardo Ortiz 
Pulido 

4764 6 
Actividad física, 

nutrición y desarrollo 
humano 

Lunes a Viernes 
12 – 15 hrs. 

Sala Anexa  
Gimnasio 

Universitario 

José Román 
González Aburto 

4807 5 Ajedrez 
Lunes a Viernes 

7 – 10 hrs. 
Sala de Ajedrez 
Gimnasio UDU 

Oscar José 
Campos Segura 

4718 4 Atletismo 
Lunes a Viernes 

7 – 10 hrs. 
UDU 

Daniela Pineda 
Rosas 

3428 5 Baloncesto 
Lunes a Viernes 

9 – 12 hrs. 
Gimnasio UDU 

Néstor Otilio 
Hernández Flores 

3429 5 Balonmano 
Lunes a Viernes 

11 – 14 hrs. 
Cancha Anexa a la 

Alberca 
José de Jesús Cid 

de León Faces 

4503 5 Balonmano 
Lunes a Viernes 

8 – 11 hrs. 
Cancha Anexa a la 

Alberca 
Carlos Alfredo 
Torres Núñez 

1123 4 Béisbol 
Lunes a Viernes 

12 – 15 hrs. 
UDU 

Juan Sonderegger 
Arreola 

4717 4 Futbol Asociación  
Lunes a Viernes 

8 – 11 hrs. 
Cancha 1 

UDU 
Emilio Gallegos 

Sánchez 

614 4 Futbol Asociación  
Lunes a Viernes 

11 – 14 hrs. 
Cancha 1 

UDU 
Bartolo Arguelles 

Landa 

643 4 Futbol Asociación  
Lunes a Viernes 

11 – 14 hrs. 
Cancha 2 

UDU 

Humberto 
Morales 

Camarero 

5303 4 Futbol Rápido 
Lunes a Viernes 

12 – 15 hrs. 
Cancha futbol rápido 

UDU 
Manuel Izauro 
Trujillo Cabrera 

2765 4 Futbol Rápido 
Lunes a Viernes 

9 - 12 hrs. 
Cancha futbol rápido 

UDU 

Miguel Ángel 
Maldonado 
Hernández 
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3432 5 Gimnasia Artística 
Lunes a Viernes 

15 – 18 hrs. 

Sala A 
Anexa Gimnasio 

Universitario 

Raúl Velasco 
Medina 

4975 4 Halterofilia 
Lunes a Viernes 

12 – 15 hrs. 
Gimnasio Halterofilia 

Jonatán Levi 
Aguirre Jiménez 

1792 4 Judo 
Lunes a Viernes 

8 – 11 hrs. 

Sala A  
Anexa Gimnasio 

Universitario 

Juliana Palma 
Valerio 

3433 5 Karate Do 
Lunes a Viernes 

11 – 14 

Sala B  
Anexa Gimnasio 

Universitario 

Fernando 
Martínez 
Okamura 

4766 5 Natación 
Lunes a Viernes 

15 – 18 hrs. 
Alberca Universitaria 

Santiago 
González 
Serraldes 

4768 5 Natación 
Lunes a Viernes 

14 – 17 hrs. 
Alberca Universitaria 

Diego Eliceo 
Valerio Cárdenas 

4976 4 Softbol 
Lunes a Viernes 

8 – 11 hrs. 
Campo Béisbol 

UDU 
Conrado Jiménez 

González  

641 4 Tenis 
Lunes a Viernes 

13 – 16 hrs. 
Cancha Tenis 

UDU 
Andrés Blancas 

González  

3551 5 Taekwondo 
Lunes a Viernes 

7 – 10 hrs. 

Sala B  
Anexa Gimnasio 

Universitario 

Martín Ricardo 
Pineda López 

1108 4 Voleibol 
Lunes a Viernes 

8 – 11 hrs. 
Gimnasio 

Universitario 
José Israel Solar 

Flores 

1110 4 Voleibol 
Lunes a Viernes 

11 – 14 hrs. 
Gimnasio 

Universitario 

Armando 
Navarrete 
Munguía  

2763 4 Voleibol 
Lunes a Viernes 

12 – 15 hrs. 
Gimnasio UDU 

Miguel Camacho 
Medina 


