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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Todas las &reas académicas

2.-Programa educativo

| Todos los programas educativos vigentes

3.-Dependencia académica

| Direccidn de Actividades Deportivas (DADUV)

4.-Codigo 5.-Nombre de la experiencia educativa 6.-Area de formacion
Principal Secundaria
Primeros auxilios y prevencion de lesiones Electiva
ADEP 80050 | en el ejercicio fisico y deporte

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos | Teoria | Practica | Total horas a | Total horas al Equivalencia (s)
la semana periodo
7 2 3 4 60 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacién
| Curso-taller/multimodal | Cursativa

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 25 15

12.-Agrupacién natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

| Salud integral | Ninguno

14.-Fecha

Elaboracion Modificacion Aprobacion

Diciembre 2020

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion

Dr. Sergio Blasquez S&nchez




16.-Perfil del docente
Médico cirujano con experiencia en medicina deportiva, con minimo 3 afios de experiencia en
docencia en ensefianza superior y trabajo con gru 0s.

18.-Relacion disciplinaria
17.-Espacio
| Institucional | Multidisciplinar |

19.-Descripcion
Esta Experiencia Educativa (EE) pertenece al Area de Formacion de Eleccion Libre (AFEL),
con un valor de 6 créditos (2 horas tedricas y 2 horas practicas). Surge de la necesidad de ofrecer
la oportunidad al alumno de conocer los principios basicos de primeros auxilios y desarrollar
habilidades para la atencidn inicial ante situaciones de urgencias y emergencia medica en el
contexto del ejercicio fisico, deporte y la vida diaria; asi como para el conocimiento de la etiologia
y prevencion de los accidentes deportivos.
Dentro de los objetivos se encuentran:

e Capacitar al alumno para identificar y prevenir accidentes deportivos.

e Desarrollar las habilidades necesarias para evaluar una situacion de urgencia o

emergencia médica.
e Desarrollar las habilidades y destrezas necesarias para la atencion inicial del deportista
lesionado.

Las estrategias de aprendizaje-ensefianza utilizadas se fundamentan en el analisis de informacién
actualizada, el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion, planteamiento y
evaluacion de situaciones ficticias y reales, talleres practicos para el desarrollo de habilidades y
destrezas, entre otras.
Las evidencias de desempefio seran evaluadas con base en las demostraciones practicas de las
habilidades desarrolladas, analisis de situaciones planteadas, justificacion de los saberes teéricos
v capacidad para resolver problematicas contextualizadas en el ambito de la cultura fisica.

20.-Justificacion

La préctica del ejercicio fisico y deporte sitian al organismo humano en una situacion de estrés
que conlleva a una adaptacion anatémica y funcional derivada del tipo de entrenamiento y los
estimulos a los que se somete el organismo. Durante este proceso de adaptacion al ejercicio y
exposicion a estrés fisico y fisioldgico, el cuerpo es susceptible a recibir dafio del medio externo
o interno que pude llevar al desarrollo de una lesién deportiva subsecuente a un accidente. El
sistema mas comunmente afectado en este contexto es el musculoesguelético, sin embargo, el
cardiovascular, nervioso, respiratorio y demas no se encuentran exentos de tal susceptibilidad.
Algunas lesiones ameritan un manejo inmediato para disminuir el riesgo de complicaciones y
secuelas o inclusive poner en peligro la vida del afectado.

Dicho lo anterior, se observa la importancia de instruir a la poblacion universitaria sobre las
medidas para la prevencién de accidentes deportivos y la atencién de urgencias y emergencias
médicas presentadas durante la préctica del ejercicio fisico y/o deporte.

21.-Unidad de competencia
El estudiante aplica los conocimientos de la etiologia de los accidentes deportivos y primeros
auxilios para la prevencion y manejo inmediato de afecciones producidas en el contexto

deportivo.




22.-Articulacion de los ejes

Los saberes que predominan en esta EE se relacionan con el conocimiento de la etiologia de los
accidentes deportivos para la prevencion de lesiones deportivas y la prestacion de primeros
auxilios basicos en el contexto del ejercicio fisico y deporte (Eje tedrico); a través de los cuales
se desarrolla la comprensién de la importancia para el analisis de los agentes etiol6gicos de los
accidentes deportivos, resolucion de problematicas relacionadas con la afeccion de la salud en el
contexto deportivo y toma de decisiones para la atencion inicial en una situacion de urgencia o
emergencia médica (Eje heuristico). Todo lo anterior con disciplina, respeto, tolerancia,

humanidad, prudencia y empatia (eje axioldgico).

23.-Saberes
Teobricos Heuristicos Axiol6gicos
o Etiologia de los e Pensamiento critico y Respeto
accidentes en el ejercicio creativo
fisico y deporte e Uso de recursos Auxilio
o Prevencion de accidentes informaticos
en ejercicio fisicoy Empatia
deporte e Toma de decisiones
o Generalidades de Compromiso
primeros auxilios Evaluacion y analisis
* El primer respondiente de situaciones Confianza
» Conducta PAS
* Método VOS e Comprension lectora Creatividad
» El botiquin de
primeros auxilios Disciplina

» Proteccion personal
» Urgencia y emergencia
médica

Toma de signos vitales

Dominio de técnicas

Determinacion

o Signos vitales bésicas de primeros Compromiso
» Toma de signos vitales auxilios
+ Interpretacion de los Seguridad
signos vitales e Identificacion de
o Soporte Vital Basico signos de urgencia y Autonomia
o Manejo del Trauma emergencia médica
» ABCDE en trauma Iniciativa
« Atencion de lesiones | e Identificacion de
musculoesqueléticas prioridades de Sensibilidad
» Técnicas de vendaje actuacion
e inmovilizacion Autocritica
» Trauma toracico y
abdominal Direccion Responsabilidad
e Trauma Observacion

craneoencefalico
o Atencion a alteraciones
neuroldgicas
 Sincope y lipotimia
« Crisis convulsiva
« Crisis de ansiedad

Trabajo en equipo
Lectura critica y
analitica

Investigacidn cientifica
Manejo del estrés




o Heridas
« Evaluacion y atencién
inicial
» Control de
hemorragias
o Quemaduras
« Clasificacion
» Manejo inicial
o Picaduras y mordeduras
* Insectos
* Reptiles
« Mamiferos

24.-Estrategias metodolégicas

De aprendizaje De ensefianza
e Andlisis de diversas fuentes de e Meétodo interrogativo
informacion e Meétodo expositivo
e Uso de recursos informaticos e Construccién conjunta
e Analisis de casos e Planteamiento de casos
e Participacion en foros de discusion e Demostracién practica
e Planteamiento de problemas e Mesas de trabajo
e Discusiones grupales e Presentacion y analisis de videos
e Demostracion practica e Uso de recursos tecnoldgicos en
e Repeticidn de técnicas informaticos
e Trabajo en equipo e Supervision
e Autocritica e Uso de videos
25.-Apoyos educativos
Materiales didacticos Recursos didacticos
e Libros e Proyector digital
e Manuales e Computadora
e Atrticulos e TermoOmetro
e Videos e Esfigmonandémetro aneroide
e Paginas Web e Estetoscopio
e Aplicaciones moviles e Oximetro de pulso
e Lampara de diagndstico
e Pelota de goma
e Modelos anatémicos

26.-Evaluacion del desempefio

SMISEEL (f') e Criterios de desempefio Cam_po (.32 de Porcentaje
desempeno aplicacion
e Ejecucion correcta
e Aplicacion en
situaciones adecuadas
e Uso correcto de
Ejecucion de técnicas material Aula 40%
de primeros auxilios e Uso de técnica PAS Cancha
e Uso de técnica VOS




Evaluacion tedrica de la etiologia y

e Conocimiento

prevencion de Aula 30%
accidentes
deportivos

e Identificacion de
situaciones de
urgencia y
emergencia
médica

e Analisis de
casos

Portafolio de evidencias

e Précticas
. ; Aula
e Evidencias de
aprendizaje Cancha

30%

Total 100%

27.-Acreditacion

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera haber presentado con suficiencia
cada evidencia de desempefio, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el
60%, asi como también el 80% minimo de asistencias.

28.-

Fuentes de informacion

Basicas

Rodriguez, D. R. (2010). Prevencidn de lesiones en el deporte: Claves para un rendimiento
deportivo 6ptimo. Ed. Médica Panamericana.

Bahr, R., & Maehlum, S. (2007). Lesiones Deportivas/Sports Injuries: Diagndstico,
Tratamiento Y rehabilitacion/Diagnostic, Treatment and Rehabilitation. Ed. Médica
Panamericana.

Asociacion Americana del corazén. (2015). Soporte Vital Basico: Libro del proveedor.

Subcommittee, A. T. L. S., & International ATLS Working Group. (2013). Advanced trauma
life support (ATLS®): the ninth edition. The journal of trauma and acute care surgery,
74(5), 1363-1366.

Limmer, D., OKeefe, M. F., & Dickinson, E. T. (2017). Urgencias Prehospitalarias. México:
Manual Moderno, 19.

Complementarias

Colegio Americano de Medicina del Deporte. (2020). Colegio Americano de Medicina del
Deporte. https://www.acsm.org/

Asociacion Americana del Corazon. (2020). Asociacion Americana del corazon.
https://www.heart.org/

Cruz Roja Mexicana. (2020). Cruz Roja Mexicana. https://www.cruzrojamexicana.org.mx/
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