
Hora Actividad Sede

8:40-9:00

09:00-10:00

Registro

Inauguración (simultánea 5 regiones)
• Palabras de bienvenida Dra. Laura Bello Benavides
• Intervención vicerrectoría Coatzacoalcos-Minatitlán
• Intervención vicerrectoría Córdoba - Orizaba
• Intervención vicerrectoría Poza Rica - Tuxpan
• Intervención vicerrectoría Veracruz
• Inauguración: Mtra. Lizbeth Viveros Cancino. Secretaria 

de Administración y Finanzas en representación del 
Dr. Martín Gerardo Aguilar Sánchez, Rector de la 
Universidad Veracruzana

Sala 1,2 y 3 de 

videoconferencias

10:00-11:00 h Programa local
Conferencia magistral 
“Salud Planetaria”
Dra. Marlene Cortez Lugo
Instituto Nacional de Salud Pública

Sala 1, 2 y 3 de

videoconferencias

Universidad Veracruzana

Fecha: jueves 25 de septiembre de 2025
Duración: 09:00 a 15:00 Horas
Sede: Vicerrectoría Región Poza Rica - Tuxpan 
Público: Comunidad universitaria y público en general.

En el marco del Programa de Trabajo 2021-2025, la Vicerrectoría región Poza Rica-Tuxpan y la 

Coordinación Regional para la Gestión de la Sustentabilidad se suman con entusiasmo a la 

celebración del 15 Aniversario de la Coordinación Universitaria para la Sustentabilidad y resulta un 

excelente marco para la realización de la feria Exposustenta 2025, ya que en ella se han tejido redes, 

saberes y acciones en favor de la sustentabilidad universitaria.

Como parte de una iniciativa impulsada por la Coordinación Universitaria para la Sustentabilidad y la 

Red Universitaria para la Sustentabilidad, Exposustenta se realiza anualmente en las regiones de 

Xalapa, Veracruz, Orizaba-Córdoba, Coatzacoalcos-Minatitlán y Poza Rica-Tuxpan, consolidándose 

como un espacio de encuentro, reflexión y transformación.

Este 2025, celebramos que cuidar transforma, reconociendo el poder del cuidado como motor de 

cambio y el papel de la universidad en la construcción de futuros más justos, resilientes y sostenibles.

Objetivo:

Promover el diálogo, la participación y el compromiso de la comunidad universitaria en torno a la 

sustentabilidad, mediante actividades que vinculen el conocimiento académico con las realidades 

sociales, ambientales y productivas de la región.



Presídium:

Autoridades Universitarias

Dra. Liliana Cuervo López, Vicerrectora.

Mtro. César Enrique Martínez Sánchez, Secretario Académico.

Mtra. Nayheli Grajales Méndez, Secretaria Regional de Finanzas.

Dra. Blanca Inés Aguilar Frías, Coordinadora Regional de Sustentabilidad.

Autoridades invitadas

Ing. David Carrión Toledo, Director de Ecología y Medio Ambiente. 

Mtro. Francisco Nevarez Cruz. Director del Instituto Municipal de la 
Juventud e Inclusión

Dr. Carlos Lechuga Olmedo. Delegado Regional SEV Poza Rica

Lic. Rosi Edith Santes Olmedo. Coordinadora Territorial del Programa 
“Producción para el Bienestar” de la Secretaria de Agricultura

Mtro. Roberto Mateos Crespo. Secretario General Regional FESAPAUV

Dra.Viola López Miro Espinoza. Presidenta del Club Rotario Poza Rica 

Mtro. Adolfo Cruz Muñoz. Agente Municipal de San Miguel Mecatepec, 
Tihuatlán

Mtro. Eduardo A. Mendoza Pérez. Presidente Rotarac Poza Rica

Comunidad académica

Directores de facultad 

Secretarios de facultad 

Administradores de facultad 

Alumnos

Universidad Veracruzana



Actividad 1

Foro 1 Exposustenta 2025 “Sustentabilidad en acción: cuidar transforma” 

Lugar: Sala 1 de videoconferencia USBI

Hora: 11:00 a 14:00 Horas

Fecha: jueves 25 de septiembre de 2025

Moderador: Dra. Gabriela Romina Hernández Carbajal

Apoyo en sala: Mtra. Norma Elisa Jonguitud Morales

Cronometrador: Servicio social

Sala 1  Mesa 1

11:00-

11:05
Presentación de dinámica del foro

11:00-

11:10
Fotografía grupal

Horario Tema y autores

11:10-

11:18
1

Cultivo de la abeja melipona y beneficios de su miel.
Zumbido del monte. Lic. Elizabeth García Cruz y Lic. Óscar Hipólito Mota Sánchez

11:18-

11:26 2

Protección sísmica como estrategia sustentable: Prolongando la vida útil de edificios y evitando
la generación de escombros por colapsos
Alexa Irene Xicohtencatl Gómez, Armando Aguilar Meléndez y José Antonio Pérez Orellan

11:26-

11:34 3

Análisis del tráfico vehicular usando SUMO como herramienta de apoyo en el desarrollo de
estrategias de movilidad en la ciudad de Poza Rica.
Lilia Nohemi Florencia Martínez y Alberto Manuel Benavides Cruz

11:34-

11:42 4

Estrategias competitivas del sector hotelero y su relación al trabajo decente y crecimiento
económico (ODS 8)
Crystal Vázquez Loya

11:42-

11:50
5

El capital intelectual de los adultos mayores en modelos de emprendimiento sostenible
Xanath Amallinali Ávila San Martin, Leticia Murcia López y Edalid Álvarez Velázquez

11:50-

12:05
Interacción con el auditorio

12:05-

12:13 6

Propuesta de Modelo de gestión administrativa para microempresas familiares del sector textil en
Coatzintla, Veracruz
María Alejandra Aguilar Cruz y Cesar Enrique Martínez Sánchez

12:13-

12:21
7

Sistema de Ventilación Forzada
Frumencio Escamilla Rodríguez, Bertín Hernández Santiago y Emmanuel Salas Orea

12:21-

12:29 8

Análisis del servicio al cliente y su impacto en la calidad de servicio en el sector restaurantero en
Papantla, Veracruz
Laura Grisselda Santiago Moreno y Arturo Muñoz Camacho

12:29-

12:37 9
Vivienda Tradicional como Modelo de Sustentabilidad Local
Allyson Gwyneth Cruz González, Blanca Inés Aguilar Frías, Jesús Martínez Bocardi

12:37-

12:53 10

Indicadores bioclimáticos actuales como herramienta para la sustentabilidad forestal en la
cordillera Cofre de Perote – Pico de Orizaba
Erendira Cruz Román y Víctor Soto

12:53-

13:10
Interacción con el auditorio

13:10-

13:20
Cierre de Foro

Universidad Veracruzana



Actividad 2

Foro 2 Exposustenta 2025 “Sustentabilidad en acción: cuidar transforma” 

Lugar: Sala 2 de videoconferencia USBI

Hora: 11:00 a 14:00 Horas

Fecha: jueves 25 de septiembre de 2025

Moderador: Dra. Jaqueline Herrera Villa Apoyo en sala: Dra. Avril González Sierra

Cronometrador: Servicio social

Sala 2 Mesa 2

11:00-

11:05
Presentación de dinámica del foro

11:00-

11:10
Fotografía grupal

Horario Tema y autores

11:10-

11:18
1

Cosmética consciente y su impacto en el planeta.
Lic. Karen Rosas Gudini. Akxaná Cosmética Orgánica

11:18-

11:26 2
Los estudiantes de la Licenciatura en Arquitectura aprenden diseño sustentable implementando la 

estrategia pedagógica Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
Brenda García Rivera, Silverio Pérez Cáceres y Elba María Méndez Casanova

11:26- Diseño de blocks de tierra comprimida para la construcción de viviendas en zona de condición
11:34 3 vulnerable

Avendaño Zarate José Jazan, Juárez Cruz Jovani y Pelcastre Martínez Luz Daniela
11:34-

11:42
4

Resistencia antiparasitaria y su impacto en la ganadería sustentable
Melina Maribel Ojeda Chi, Marco Antonio Alarcón Zapata y Carlos Francisco Rodríguez Gómez

11:42-

11:50
5

Tajín y el huracán, entre el mito y el fenómeno meteorológico
Dana Abigail Jiménez Jasso, Damián Osvaldo Jiménez Díaz y Alba H. González Reyes

11:50-

12:05
Interacción con el auditorio

12:05-

12:13
6

Desarrollo Sostenible y Gestión de Talento Humano: Un enfoque estratégico ODS 8
Martha Alicia Pérez Cruz, Perla Gabriela Baqueiro López y Edalid Álvarez Velázquez

12:13- Impulso al trabajo decente y la productividad en el sector restaurantero de Tuxpan con un enfoque en
12:21 7 estrategias alineadas al ODS 8

Elizabeth Martínez Fernández y Nancy Verónica Sánchez Súlu
12:21- El liderazgo y su incidencia en el cumplimiento del ODS 8 en las empresas constructoras de Tuxpan,
12:29 8 Veracruz.

Miguel Ángel Reyes Martínez, Edalid Álvarez Velázquez y Perla Gabriela Baqueiro López
12:29- Propuestas para mejorar el desempeño laboral con base en los factores motivacionales del CONALEP
12:37 9 165 en Tuxpan, Veracruz.

Cesar Enrique Martínez Sánchez y Inés Daniela Camacho Ramírez
12:37- 10 Propuesta de procedimientos preventivos de control interno como una opción de mejora de la
12:53 eficiencia operativa en relación con el ODS 8.

César Israel Morales Guerrero y Arturo Muñoz Camacho
12:53-

13:10
Interacción con el auditorio

13:10-

13:20
Cierre de Foro
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Actividad 3

Foro 3 Exposustenta 2025 “Sustentabilidad en acción: cuidar transforma” 

Lugar: Sala 3 de videoconferencia USBI

Hora: 11:00 a 14:00 Horas

Fecha: jueves 25 de septiembre de 2025 

Moderador: Dr. Carlos César Morales Guzmán 

Apoyo en sala: Dr. Jonathan García Román

Cronometrador: servicio social

Sala 3 Mesa 3

11:00-

09:05
Presentación de dinámica del foro

09:00-

09:10
Fotografía grupal

Horario Tema y autores

11:10-

11:18 1
Propuesta de un modelo de prácticas sostenibles para el cuidado de los recursos naturales en los
hoteles de tres estrellas en Tuxpan, Veracruz.
Crystal Rubid Aguirre Zamora y Saulo Sinforoso Martínez

11:18-

11:26 2
Factores que limitan la adopción de prácticas sustentables de las MYPES afectando su
competitividad. Caso de estudio: cafeterías de Tuxpan, Veracruz.
Ariadne Brissey Quiroz Castillo

11:26-

11:34 3

Propuesta de planta piloto para el tratamiento primario de las aguas residuales derivadas del
proceso upstream del sistema petrolero.
Luis Marcos Cárdenas Salazar

11:34-

11:42 4
Propuesta de Modelo de Economía Circular para lograr la Sostenibilidad Económica del sector
Citrícola de Cerro Blanco, Papantla, Veracruz. 2025
Daymel Grisell Méndez Gutiérrez, Edalid Álvarez Velázquez y Saulo Sinforoso Martínez

11:42-

11:50 5
Propuesta de modelo de economía circular para la optimización de desechos en hotel 5 estrellas,
Tuxpan, Veracruz
Jacqueline Velázquez Santes, Edalid Álvarez Velázquez y Saulo Sinforoso Martínez

11:50-

12:05
Interacción con el auditorio

12:05-

12:13 6
Captadores Pluviales mediante Estructuras Desplegables
Carlos Cesar Morales Guzmán, Julio Cesar Bautista Blanco y Karla Ortega Álvarez

12:13-

12:21
7

Contaminación visual en Poza Rica
Santiago González Solís, Luis Torres Barba y Alba H. González Reyes

12:21-

12:29 8

Rentabilidad y trabajo decente, aplicado al establecimiento de un sistema de costeo en una
panadería, en Tuxpan Veracruz
Berenice Hernández Salas, Lázaro Salas Benítez y Edalit Álvarez Velázquez

12:29-

12:37 9
Construyendo cadenas de valor responsables: el caso de la citricultura veracruzana y su
contribución a los ODS 8 y 12
Miguel Ángel Rocha Hernández y Lázaro Salas Benítez

12:37-

12:53 10
Contaminación de Agua y Suelo: Un enfoque colaborativo necesario para la solución
Ramírez Rivera Mirka Dahanny, Villanueva Montes Evelyn y Dra. Alba H. González Reyes

12:53-

13:10
Interacción con el auditorio

13:10-

13:20
Cierre de Foro

Universidad Veracruzana



Actividad 4

Espacio muestra “Expresión artística en cuidado y transformación” 

Fecha: jueves 25 de septiembre de 2025

Lugar: Lobby de USBI

Hora: 10:00 a 15:00 Horas

Responsable: Mtra. Marisa Jiménez Cristóbal

Actividad Nombre de actividad Responsable
10:00-15:00 Mtra. Cynthia Denisse Aguilar 

Cervantes- Artes de Papantla
Obra plástica * Exposición fotográfica “Naturaleza”

10:00-15:00
Taller de artes * Taller de papel reciclado

Mtra. Leticia Fernández Nicolás 

LENA

10:00-15:00 Mtra. Marisa Jiménez Cristóbal 

LENA
Taller de artes * Taller de pigmentos naturales

10:00-15:00
Exposición * Papel artesanal entramado Académicas de LENA y alumnos

10:00-15:00 * Exposición de esculturas Mtro. Mauro Hugo Hernández 

Martínez-Artes de Papantla
Obra plástica

Actividad 5

Zona de salud: Cuidado personal y transformación 

Lugar: Galería de escalera monumental USBI
Horario: 10:00 a 15:00 horas
Responsable: Dra. María Isabel Mabarak Limón y Dra. Alma Rosa Barrios Melchor

Presenta Nombre de actividad Responsable

10:00-15:00
Coordinación de 

Deportes

Historial de actividades 

deportivas que transforman Mtro. Eder Alfonso Blen García

10:00-15:00
Grupo 

multisectorial

Pláticas de cuidado personal y 

lúdicas sobre salud personal
Dra. Alma Rosa Barrios Melchor 
Dra. Sofía Gámez Velázquez

10:00-15:00 PUEI-CENDHIU Primeros auxilios psicológicos Dra. Isnarda Cruz Casanova

10:00-15:00
Facultad de

enfermería
Atención primaria de salud Dra. Alma Rosa Barrios Melchor

10:00-15:00
Facultad de 

psicología
Desarrollo del potencial

humano
Dra. María Isabel Mabarak Limón

Universidad Veracruzana



Actividad 6

Exposición de proyectos sustentables: Productores locales 

Lugar: Acceso a USBI

Responsables: Dra. María Isabel Mabarak Limón

Horario: 09:00 –  15:00 horas

No. Nombre Muestra

1 Karen Gudini Casa Verde Colectivo.

2 Samuel Martínez Calva Salsas gourmet y Tepaches “La Malicia Gourmet”.

3 Débora Cobián Balderas Callie&Co Papelería artesanal.

4 Rodolfo Villegas Saksi Macarons Boutique

5 Pía Hernández “La Telaraña de Sophia” Tejidos y flores eternas

6 Raquel Alafita Cortés Tuktú Cosmética Artesanal

7 Silvia Ramírez Amaro Bisutería Dorcas

8 Julia Palomino Mora Joyería artesanal en macramé.

9 Juan Carlos Molina Tello Tememetla, cactus, suculentas e insumos

10 Enrique Sánchez Martínez “Poza Rica souvenirs” Venta de productos artesanales

11 Rosa Icela López Valdés “Coquetas Galletas” Emprendedora

12 María de la Luz Nieto Arriaga “Destellos de Luz” Bisutería diseños exclusivos

13 Janitzin Díaz Zumaya “Moñerías Poza Rica”

14 Elizabeth Rivera Atzin Café “Quetzal”

15 Barbara Ury Valdez Meza Frituras mexicanas

16 Adolfo Cruz Muñoz Enseres sustentable

17 Zumbido del monte Productos de miel y sus derivados

18
Escuela del campo 
en Filomeno Mata

Velas, Bálsamo labial, Cera para cabello, Paletas, Gomitas,
Jarabe para la tos, Tintura de propóleo, Crema hidratante, Miel 
de cítrico (Apis), Miel de melipona, Miel multiflora (Apis), 
Ungüento, Gel relajante, Jabones, Barritas de amaranto

19
Escuela del campo
en Carrizal, La Concha, Poza
Verde

Salsas de chile piquín, Mermeladas de frutas locales, Licor de
frutas, Harina de masa

Universidad Veracruzana



Actividad 7

Exposición de proyectos sustentables por facultad 

Lugar: Pasillos de acceso y plazoleta interior de Vicerrectoría 

Responsables: Cada docente coordinador de facultad 

Horario: 09:00 –  15:00 horas

Proyecto/muestra por facultad

Enlace de facultad Entidad Muestra

1
Dra. Alma Rosa Barrios
Melchor

Enfermería
Modulo de atención primaria de salud
(Zona de salud)

2
Dr. Alejandro Vera
Pedroza Pedagogía Juegos y juguetes sustentables

3 Dra. Avril González Sierra Ingeniería Civil Composta casera

4
Mtro. Mauro Hugo
Hernández Martínez Artes Papantla Exposición (Zona del lobby)

5
Dra. Luz Victoria Mendoza 
García

Odontología
Eco-sonrisa UV: cuidando el planeta y creando
sonrisas

6
Dr. René Fabián Vázquez 
Bautista

Electrónica y 
comunicaciones

Red de telefonía celular sustentable en 
México

7
Dra. Francisca Sandoval 
Reyes

Ciencias Químicas Ambientes sustentables

8 Mtra. Idalia Lucero Rosas SEA contaduría Cambia tu look, cambia el juego

9
Mtro. Óscar Adán 
González García

Trabajo Social
Iintervención33 del profesional en Trabajo 
social en el cuidado de la salud intercultural

10
Dra. Jaqueline Herrera
Villa Idiomas Multiculturalidad en la sustentabilidad

11
Dr. Frumencio Escamilla
Rodríguez Mecánica y Eléctrica Miscelánea de proyectos sustentables

12
Dr. Jesús Martínez
Bocardi Arquitectura Sistemas sustentables en arquitectura

13
Dra. Gabriela Romina 
Hernández Carbajal

Ciencia Biológicas y
Agropecuarias

De lo simple a lo increíble: la FCByA cuida,
transforma y construye un futuro sostenible

14
Mtra. Norma Elisa 
Jonguitud Morales

Contaduría
"Contabilidad Ambiental, ODS y
Responsabilidad Social Empresarial

15
Dr. Jonathan García
Román Medicina Sustentabilidad en los medicamentos

16
Mtra. Marisa Jiménez
Cristóbal Artes Poza Rica Talleres (Zona del lobby)

17
Dra. María Isabel
Mabarak Limón Psicología Desarrollo del potencial humano

18
Mtro. Hugo Méndez
Rivera

UVI Totonacapan Akawalli, Sistema Milpa: primeros pensares

19
Mtro. José Alberto
Martínez Sánchez

UVI Huasteca

Comunidad de aprendizaje: Sembrando
Con - Ciencia, hacia la soberanía 

alimentaria

20 Lic. Francisco Nevarez
Dirección de juventud e

inclusión
Apoyo a reforestación

21 Mtro. Eduardo Mendoza SEA Derecho Programa Integral de Reforestación



Actividad 8
Toma de fotografía grupal

Lugar: Bajo relieve frente edificio de Vicerrectoría 

Horario: 11:00 – 11:30 horas

Actividad Responsables
1 Fotografía grupal de integrantes de RUS

Vicerrectora, Secretario Académico, Coordinadora 
Regional y enlaces de facultad.

Dr. Frumencio Escamilla Rodríguez
Dr. Rene Fabián Vázquez Bautista

Acercamiento 2

Acercamiento 3

Croquis de ubicación de stands

Acercamiento 1

Universidad Veracruzana



Acercamiento 1
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Acercamiento 2

Universidad Veracruzana



Acercamiento 3

Universidad Veracruzana



Vicerrectoría Región Poza Rica –  Tuxpan 

Coordinación Regional para la Gestión de la Sustentabilidad

Blvd. Adolfo Ruíz Cortines 306,

Col. Obras Sociales,

C.P. 93240,

Poza Rica de Hidalgo,Ver.
Contacto Dra. Blanca Inés Aguilar Frías

Tel.: (782) 822 9611

Universidad Veracruzana
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