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Presentación   

En el marco de las acciones para transversalizar la sustentabilidad, en la Universidad 

Veracruzana que forman parte del Programa para la Gestión de la Sustentabilidad de la 

Región Xalapa 2022-2026, se ha integrado esta Guía con el objetivo de presentar opciones 

para evitar la colisión de aves en ventanas de edificios de entidades académicas y 

dependencias administrativas, contribuyendo así al cumplimiento de las metas derivadas 

del Objetivo 2.1, el cual está orientado a implementar estrategias para contribuir en la 

conservación de la biodiversidad.  

Asimismo, al aplicar algunas de las opciones presentadas en esta Guía se genera 

información para contribuir en las metas del Objetivo 4.1 el cual está orientado a impulsar 

proyectos de investigación e innovación que respondan a necesidades socioambientales. 

En este rubro, es importante mencionar que el contenido y los diseños de calcomanías 

que presenta la Guía son propuestas generadas por académicos de la Facultad de Biología 

y del Instituto de Artes Plásticas. La información contenida en la Guía se presenta en un 

lenguaje sencillo y las alternativas que se presentan son de bajo costo y de fácil colocación 

en los sitios en donde se ha detectado colisión de aves. Además de calcomanías, se 

enuncian otras alternativas como cordones, cuerdas, cintas adhesivas plásticas, puntos 

pintados, móviles, plantas, mallas, las cuales contribuyen a romper los reflejos externos 

para que las aves no se confundan con las características del entorno y colisionen con 

ventanales de edificios universitarios.   

En este contexto, es importante mencionar que el contenido de la Guía también aporta 

información para apoyar el Objetivo 6.1 referente a incorporar la sustentabilidad en la 

administración y gestión institucional, particularmente en el rubro de criterios ambientales 

para el diseño y la construcción de nuevos edificios, así como en ampliaciones y 

remodelaciones.  
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Justificación 

Las aves tienen muchas amenazas que inciden en sus poblaciones, una de ellas, es la 

muerte por colisión con vidrios asociados a las ventanas de inmuebles tales como casas y 

edificios, amenaza que ha sido escasamente estudiada y representa un problema poco 

visibilizado en la preservación de estos animales; se considera que es la fuente más grande 

de mortalidad a nivel mundial, solo detrás de la pérdida de los hábitats. Tan solo en los 

Estados Unidos se estima que mueren entre 365 y 988 millones de aves a causa de estas 

colisiones (Klem et al., 2009; Klem 2010; Loss et al., 2014) y de 16 a 42 millones en 

Canadá (Machtans et al., 2013), por cacería (120 millones), choques con automóviles (60 

millones) y encuentros con turbinas de viento (400 millones) (Butler, 2009). Las muertes 

anuales por gatos domésticos en Canadá, son de entre 100 y 350 millones (Blancher, 

2013), mientras que en Estados Unidos se estima que los gatos (principalmente 

asilvestrados o abandonados) matan aves entre 1.4 a 3.7 billones por año (Loss et al., 

2013).  

Las aves simplemente se comportan como si las ventanas fueran invisibles para ellas, no 

pueden ver los vidrios -incluso los humanos tampoco los vemos- y casi siempre ellas 

mueren después de golpear una barrera transparente o reflectante al tratar de alcanzar el 

hábitat y el cielo que se ve o se refleja en un vidrio. Los corredores entre edificios o 

secciones de edificios son sitios de colisión comunes, la mayoría de las aves golpean las 

ventanas reflectantes porque frecuentemente éstas se hallan instaladas sobre interiores 

más oscuros que crean una ilusión reflejada del exterior, convirtiendo en un continuo a la 

vegetación exterior (Klem, 2015). No existe tamaño de ventana, estructura edificada, hora 

del día, estación del año o condición climática en las cuales las aves consigan eludir los 

letales peligros del vidrio, tanto en contextos urbanos como suburbanos o rurales (Klem, 

2010). 

La ciudad de Xalapa, ubicada en el centro del Estado de Veracruz, alberga 341 especies de 

aves que han sido registradas dentro de los límites de la ciudad (González et al, 2014; 

2016). Equivale del 29.65 % al 30.36 % de la avifauna de México (Navarro-Sigüenza et al., 

2014); y del 62.34 % al 63.84 % de la avifauna de dicho Estado (Gallardo-del Ángel & 
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Aguilar-Rodríguez, 2011); esta  alta riqueza de aves está asociada a la heterogeneidad del 

paisaje, formado por los espacios verdes y acuáticos (cuerpos de agua dulce) inmersos en 

la zona urbana de Xalapa, así́ como a los sistemas agroforestales, que tienen un alto valor 

biológico y de conservación (González et al., 2016). Asimismo, esta región está dentro del 

Área de Importancia para la Conservación de las Aves 150 (AICA) (Arizmendi & Márquez-

Valdelamar, 2000) la cual alberga un aproximado de 528 especies 

(http://avesmx.conabio.gob.mx). 

Sin embargo, para el Estado de Veracruz, sólo existen dos estudios sobre colisiones de 

aves con ventanas; uno para la ciudad de Xalapa, publicado por Gómez-Martínez et al. 

(2019) donde reportan 41 especies de aves con 54 individuos. Y otro por Guzmán-

Guzmán et al. (en revisión) que se realizó en la Unidad de Servicios Bibliotecarios y de 

Información-Xalapa (USBI) de la Universidad Veracruzana, reportando 24 individuos 

pertenecientes a 17 especies. Desde hace varios años se ha registrado la muerte de aves 

en varios de los edificios universitarios, como en el caso de las Facultades de Estadística y 

Biología, e incluso en los ventanales de los edificios de rectoría, en la zona universitaria. 

Como se aprecia en las siguientes imágenes de algunas aves que colisionan con las 

ventanas de la USBI. 
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La muerte de las aves por colisiones con los vidrios de las ventanas en las ciudades, 

particularmente en la ciudad de Xalapa y zonas aledañas se ha convertido en una seria 

amenaza. Principalmente para las aves residentes (se encuentran en la región todo el año) 

y las aves migratorias (vienen desde los Estados Unidos y Canadá a pasar aquí el invierno). 

Con base en lo anterior, es posible –y también necesario- implementar acciones simples y 

económicas, desde el ámbito familiar en las casas hasta el institucional en los edificios 

universitarios; muchas de estas acciones, que ya se han implementado exitosamente en 

Estados Unidos, Canadá y Costa Rica, han probado ser muy efectivas en el abatimiento de 

la mortandad de aves. 

Posibles acciones a emprender 

La intención de colocar objetos en el exterior de las ventanas es una forma de romper los 

reflejos externos que confunden a las aves, la colisión puede provocar la muerte 

instantánea o lesiones graves que igualmente devengan en fatales desenlaces. Existen varias 

ideas que se han aplicado, aunque también uno puede crear e implementar ideas o diseños 

propios, depende de la creatividad y el deseo de contribuir a evitar las muertes de las aves 

por el impacto con los vidrios de las ventanas. 

Poner calcomanías en las ventanas puede reducir drásticamente los choques con aves; 

colocando varias calcomanías en el exterior de las ventanas es mejor que solo una, ya que 

muchas aves se mueven entre los huecos pequeños entre las plantas. Si son grandes, 

colocar varias, y si son pequeñas colocar muchas, es recomendable colocarlas siguiendo la 

regla de 10 por 5 (propuesta por Daniel Klem), es decir, si se colocan en un patrón 

vertical deben estar separadas cada 10 centímetros, y si se colocan de manera horizontal 

espaciadas cada 5 centímetros (Klem y Saeger, 2013). 

Las calcomanías con motivos de aves, diseñadas por el Mtro. Xavier Cozar Angulo, ya se 

están colocando en algunos de los edificios de la Universidad Veracruzana, pero cada 

persona interesada puede crear sus propios diseños para colocarlos en sus ventanas y 

puertas de cristal donde se detecten colisiones de aves con estas estructuras. 
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Cordones o cuerdas, son de bajo costo y se colocan en el exterior de las ventanas 

separadas diez centímetros entre cada cordón, Son muy efectivas, ya que evitan el 92 % de 

las colisiones (Klem y Saeger, 2013). 

 

Cintas adhesivas plásticas o tiras translúcidas, siguiendo la regla 10 por 5, mencionada 

anteriormente. Puede usarse cinta opaca plastificada. 

 

https://avesyventanascostarica.wordpress.com/soluciones/ 

 

10 cm 

https://avesyventanascostarica.wordpress.com/soluciones/
https://avesyventanascostarica.files.wordpress.com/2015/02/10931153_10152785981155448_2916041743037244338_n-1.jpg
https://avesyventanascostarica.files.wordpress.com/2015/02/dsc00635.jpg
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Puntos pintados, también una opción económica siguiendo la regla de 10 por 5. 

 
https://avesyventanascostarica.wordpress.com/soluciones/ 

 

https://abcbirds.org/glass-collisions/ 

https://avesyventanascostarica.wordpress.com/soluciones/
https://abcbirds.org/glass-collisions/
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Colgantes o móviles, se colocan en el exterior para evitar el reflejo del entorno 

funciona como una barrera que las aves pueden detectar. 

 

https://avesyventanascostarica.wordpress.com/soluciones/ 

Plantas o enredaderas colgantes en el exterior, muy útiles para evitar las colisiones 

 

https://avesyventanascostarica.wordpress.com/soluciones/ 

https://avesyventanascostarica.wordpress.com/soluciones/
https://avesyventanascostarica.wordpress.com/soluciones/
https://avesyventanascostarica.files.wordpress.com/2015/02/susana-garcc3ada.jpg
https://avesyventanascostarica.files.wordpress.com/2015/02/11949321_986208718085702_7453158789855832205_n.jpg
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Aerosol o jabón, representando dibujos o 

diseños sobre los vidrios de las ventanas para 

interrumpir los reflejos de los vidrios. 

La Malla mosquitera igualmente ayuda y 

protege a las aves, ya que se coloca en la 

parte exterior de las ventanas y amortigua el 

impacto de las aves, en caso de que éstas 

colisionen. 

Protecciones de metal, generalmente se 

colocan en la parte exterior de las ventanas, 

se utilizan frecuentemente como protección 

para evitar robos a las casas, pero también 

ayudan para evitar las colisiones por aves. 

Película plástica perforada tiene orificios que permite ver desde el interior, por el lado 

exterior puede presentar alguna imagen. Se utiliza mucho en las empresas de publicidad 

para promover algún producto.  
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Malla de plástico, la cual se utiliza para proteger los edificios de las aves que defecan 

sobre ellos, también utilizada para proteger árboles frutales, es muy efectiva, ya que las 

aves se impactan contra la malla, amortiguando la colisión y evitando así que se lastimen. 

El diámetro de la malla debe ser de 1.5 a 2 centímetros de diámetro. 

 

https://abcbirds.org/glass-collisions/ 

  

https://abcbirds.org/glass-collisions/
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