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Introduccioén

En este articulo se analiza la percepcién que tienen los médicos en formacion sobre la
importancia del ambiente en su practica profesional. A partir de las opiniones y propuestas
de los estudiantes del primer semestre de la licenciatura de médico cirujano, se muestran
las expectativas que tienen con respecto al concepto de hospital verde y de los objetivos
concernientes a reducir la huella ambiental en los hospitales.

Hospitales verdes que curan al planeta

Un hospital verde es aquel que, ademas de ofrecer servicios de atencion a la salud
humana, también es consciente del ambiente, por lo que incluye practicas amigables con el
entorno, propiciando el desarrollo sostenible y educando a la poblacién sobre estas
estrategias [1].

Los residuos solidos hospitalarios (RSH) representan un riesgo para la salud ambiental, por
lo que deben ser controlados y gestionados conforme a politicas publicas basadas en el
desarrollo sostenible. Para esto, se requiere considerar elementos como aptitudes para la
vida y educacion, asi como el uso de productos seguros y de proteccion personal,
esquemas de vacunacion contra enfermedades infecciosas y mejores condiciones
laborales. Los RSH pueden contener sustancias peligrosas como dioxinas, furanos y
cenizas que podrian contaminar el suelo y las aguas subterraneas, por lo que su
disposicion debe realizarse de forma adecuada. En diversos paises en vias de desarrollo,
la generacion de los RSH supera los estandares establecidos por la Organizacion Mundial
de la Salud [2].
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Los hospitales cumplen el rol de promotores de salud en la sociedad, no obstante, para su
funcionamiento utilizan un nimero sorprendente de productos quimicos muy téxicos,
incluyendo medicamentos, soluciones para diagnoésticos, antigenos para pruebas,
limpiadores, desinfectantes, plaguicidas, antibidticos y fragancias quimicas, entre otros.
Estos compuestos organicos e inorganicos volatiles contribuyen a una mala calidad del aire
interior y estan asociados a una gran cantidad de problemas de salud publica, causando
potencialmente irritacion de ojos, nariz, garganta, dolor de cabeza, pérdida de
coordinacion, nausea, cancer y dano en el higado, los rifiones y en el sistema nervioso
central. Es asi que representan un riesgo constante para el ambiente y para la salud del
personal que trabaja en la institucion, pacientes, visitantes, personal de recoleccion de
residuos, asi como para la comunidad en general [3].

En 2011 se cred la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables, ademas de que se
genero una Agenda Global compuesta por diez objetivos que incluyen: 1.-Liderazgo, 2.-
Substancias quimicas, 3.-Residuos, 4.-Energia, 5.-Agua, 6.-Transporte, 7.-Alimentos, 8.
Productos farmacéuticos, 9.-Edificios, 10.- Compras verdes [4].

La Universidad Autbnoma de Yucatan, en su plan de desarrollo 2014-2022; implementa su
Modelo Institucional de Responsabilidad Social Universitaria (MIRSU), integrado por 4
directrices: 1) Formacion profesional y ciudadana, 2) Gestion social del conocimiento, 3)
Gestidn responsable y 4) Participacion social. En esta ultima se enmarca la asignatura de
Responsabilidad Social Universitaria (RSU), que actualmente se imparte en la licenciatura
en Medicina. Esta asignatura esta dividida en cuatro unidades: 1) Insostenibilidad vs
desarrollo sostenible; 2) Educacion y aprendizaje servicio para el desarrollo sostenible; 3)
Responsabilidad moral y responsabilidad empresarial; 4) Etica profesional y compromiso
social universitario. Como contenido transversal de esta asignatura se discuten los
conceptos y la importancia de hospitales verdes, asi como las experiencias y actividades
en salud ambiental derivadas de la implementacion de los hospitales verdes en
Latinoamérica y los sistemas miembros de la Red Global, obtenidos a través de dos
actividades realizadas en clase y del reporte de trabajo de los estudiantes sobre los diez
objetivos de la Agenda Global.

Percepciones y expectativas de los estudiantes

La gran mayoria de los estudiantes desconocian el concepto de “Hospital verde”, sin
embargo, el término “verde” lo relacionan inmediatamente con el ambiente. Mencionan que
no se trata de un concepto novedoso, sino mas bien una consecuencia del desarrollo
tecnolégico y cientifico que han llevado a la humanidad a tomar conciencia sobre la
importancia del ambiente y el desarrollo sostenible. Para llevar a cabo la idea de espacios
para brindar servicios de salud, pero considerando el ambiente como un concepto holistico
de salud, es necesaria la sensibilizacion del personal de salud para que la implementacion
y desarrollo de estos modelos sostenibles pueda ser exitosa en los hospitales verdes.
También son conscientes de que una herramienta fundamental para este cambio de los
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sistemas de salud es la educacion. Coinciden en que las universidades deben ser
promotoras de asignaturas que fomenten la reflexion sobre la importancia del ambiente
independientemente del campo laboral, pero que cobran mayor importancia cuando se
trata del area de la salud. Perciben como un reto el manejo de los residuos que se generan
en los hospitales, especialmente porque muchos de ellos se consideran biolégicos-
infecciosos peligrosos y su manejo responsable involucra una gran cantidad de recursos.
Es indispensable generar nuevas estrategias para reducir su volumen, promover el
reciclaje y manejo eficiente, asi como formas amigables para eliminar el riesgo en el
manejo de estos residuos.

Consideran que los hospitales son sitios potenciales de generacion de residuos altamente
contaminantes y potencialmente peligrosos, ejemplo de ello son los componentes de
equipos de diagndstico y de gabinete que muchas veces son mal utilizados, generando no
solo un riesgo a la salud humana, sino también al ambiente. Para los estudiantes, la
reduccion y eliminacion segura de los residuos hospitalarios es una evidencia de la
responsabilidad social del personal de salud.

Los estudiantes son sensibles a las grandes demandas de energia que requieren los
hospitales, aceptan que es necesaria no sélo para la operatividad de los diferentes
departamentos hospitalarios como quiréfanos, salas de maternidad, urgencia, por
mencionar algunos, sino también para la comodidad de los pacientes. Consideran que es
importante evitar el desperdicio de energia, asi como la implementacién de fuentes
alternas que no involucren combustibles fosiles, como la energia solar o edlica.

El cuidado del agua también es considerado un factor fundamental para la implementacion
de hospitales verdes, donde sistemas de coleccion y tratamiento de agua podrian ser
estrategias que ayuden a disminuir su consumo. Otras medidas amigables con el ambiente
serian el uso de vehiculos compartidos para transporte del personal que evite el uso
excesivo de automoviles, el consumo de alimentos y la implementacion de dietas con
productos locales que apoyen a la economia regional y que reduzcan los costos de
transporte y almacenamiento. A la par de esta medida, seria conveniente implementar un
sistema de compras eficientes y transparente que evite la corrupcion y el despilfarro en
compras de insumos hospitalarios.

El control farmacéutico es indispensable para vigilar la correcta posologia y que en su
medida se reduzca la polifarmacia y la automedicacion mediante la sensibilizacién del
paciente sobre el apego a los tratamientos y la promociéon de medidas no farmacoldgicas.
Es importante tener en cuenta desde el disefio de infraestructura de un edificio para un
hospital el enfoque ambiental, que favorezca las areas verdes, la ventilacion e iluminacion
ambiental, que no solo reducen costos y consumo de energia, sino que tienen efectos
benéficos en la salud y favorecen la recuperacion de los pacientes.
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La figura 1 representa la contribucion de la RSU en la percepcién de médicos en
formacion, a través de la reflexion y analisis de los hospitales verdes en atencién
hospitalaria y sostenibilidad ambiental como lideres influyentes que pueden orientar sobre
cémo disminuir la contaminacion ambiental.
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La inclusion de la tematica sobre los hospitales verdes permite la posibilidad de pensar
ampliamente bajo atributos concretos y definibles de la sostenibilidad para que, en un
futuro, los médicos contribuyan a ella.
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