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Introduccion

La frase popular de Jean Piaget “Las nifias y los nifios no juegan para aprender, sino que
aprenden por que juegan” sigue estando muy vigente. El juego es una actividad inherente a
las infancias. De hecho, la investigacion del rol del juego en el desarrollo humano ha dado
luces de la importancia que tiene en los ambitos fisico, mental y emocional. El juego, como
una herramienta mas de aprendizaje, es una estrategia de estimulacion cognitiva, la cual
es un derecho y una necesidad en los primeros afios de vida [1].

Bajo dicha perspectiva y con el objetivo de aportar a la busqueda de soluciones a una de
las principales amenazas socioambientales de la actualidad, el cambio climatico y sus
efectos, desde la Coordinacion Universitaria para la Sustentabilidad de la Universidad
Veracruzana, en colaboracién con el proyecto City Adapt [2], nos dimos a la tarea de crear
un Kit con lecciones detalladas en Adaptacion basada en Ecosistemas (AbE) [A], disefiado
para ser aplicado en educacion basica y media, es decir primarias y secundarias,
especificamente de la Zona Metropolitana de Xalapa, Veracruz.

La Zona Metropolitana de Xalapa (ZMX) comprende 20 localidades ubicadas en siete
municipios: Xalapa, Coatepec, Emiliano Zapata, Jilotepec, Banderilla, Rafael Lucio y
Tlalnelhuayocan. Esta area urbana ha sufrido una rapida urbanizacién y expansion no
planificada, creciendo hacia terrenos que en muchos casos no son aptos, lo que ha
generado una disminucion o deterioro de los ecosistemas urbanos y periurbanos
(humedales y areas verdes de ecosistemas como Bosque Mesdéfilo de Montafia y Selva
baja) que proveen diversos servicios ambientales [3]. En la zona existen caracterizados
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diversos peligros ante eventos climaticos, por fortuna existen varios proyectos e iniciativas
sociales que se enfocan en combatir que la vulnerabilidad sea creciente con el paso del
tiempo.

Elementos de construccion del paquete de herramientas ludicas

A partir de la propuesta del comic Adaptapolis en Xalapa [B] y sus elementos graficos y
conceptuales, se realizo la eleccidn de varios juegos populares para reinterpretarlos con
temas pertinentes para AbE y se contextualizaron con elementos de los ecosistemas
presentes en la zona; aunque cabe destacar que los juegos pueden ser replicables con
cualquier parte del pais al proponer tematicas como composta, consumo consciente,
participacion ciudadana, agrodiversidad, entre otros.

Por fortuna, en la regidn existen varias iniciativas o colectivos en defensa de los bienes
naturales y el territorio, por lo que consideramos importante incluirlos en este kit a través de
sus mascotas para fortalecer dichos procesos: Quique Quetzal de la Asociacién Civil
Desarrollo Sustentable del Rio Sedefio, Pixtle de SENDAS, colectivo en defensa del agua,
y Lis y Luzio, de la Universidad Veracruzana.

Elementos que conforman el kit

Como resultado del trabajo de investigacion, disefio pedagdgico y grafico, se obtuvieron 16
juegos para acercar a la nifiez a temas de cambio climatico y adaptacion basada en
ecosistemas (AbE) mediante soluciones basadas en naturaleza (SbN). Cada juego se
compone del material didactico y de un manual para facilitadores para ampliar las
conversaciones a través del apoyo conceptual, preguntas detonadoras y otras sugerencias
para la construccion del conocimiento que se ofrecen en el manual.
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Radiografia del Kit de juegos

Con elementos de
ecosistemas: Bosque
meséfilo de Montafia

y Selva baja.

Contenido del kit de juegos. Creacion propia.

Los juegos pueden ser modulares o independientes entre si, aunque los temas de cada
juego del Kit se van complementando para que las nifias y los nifios vayan comprendiendo
las medidas AbE vy las estrategias que se pueden implementar en la ciudad, en el barrio, en
la escuela y desde casa.

Los temas que se desarrollan tienen que ver con conceptos en torno a la adaptacion al
cambio climatico, como vulnerabilidad, resiliencia, captura de carbono a través de arboles
nativos, compostas, la importancia de la agrodiversidad, el consumo de alimentos locales,
plantas medicinales de la biorregién como plantas culturalmente significativas, el papel de
la agricultura urbana y periurbana como una medida de AbE, y algunas practicas
agroecoldgicas asociadas.

Se recomiendan proyectos importantes de produccion agroecoldgica local, como el
Tianguis Agroecoldgico de Xalapa y otros mercados biorregionales. Para reforzar la idea de
un manejo integrado de bienes que se tienen en la escuela, en la casa y en cualquier
espacio, se promueve trabajar con el manejo de residuos, primero reduciendo su
generacion a través de resistir la tentacion de comprar, reparar, reutilizar y rechazar
productos de conveniencia que al final de su utilidad generen mas residuos, luego
regenerar el suelo a través de compostas y, por ultimo, reciclar.
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En materia de cambio climatico, tanto la ciudadania como el gobierno tenemos
responsabilidad, por lo que hay un juego que trabaja esta vision, pues la mejor manera de
alcanzar el bien comun y de adaptarnos al cambio climatico es de manera colectiva, desde
lo que cada persona pueda aportar.

Otro juego dentro del kit invita a nifias y nifios a reconocer sus territorios y las Areas
Naturales Protegidas (ANP) como sitios de importancia ambiental para evitar
vulnerabilidades ante los efectos del cambio climatico.

Los juegos no tienen un orden especifico para ser jugados, por lo que el kit de
herramientas puede usarse completo o por partes, en una o en muchas sesiones; estos
s6lo son ejemplos de los temas que se trabajan con este kit. Los juegos completos con sus
temas se muestran a continuacion.

Juegos con temas AbE”

Nombre del Juego Tematicas abordadas

Avioncito Acciones concretas de Adaptacién basada en Ecosistemas para la ZMX

Memorama Arboles distintivos de la ZMX y cambio climético

Sopa de letras Agrodiversidad y plantas medicinales en el contexto del cambio climdtico

Serpientes y Tuberias Produccién agroecolégica contra los efectos del cambio climdtico

Tiro al blanco Movilidad sustentable y cambio climatico

Crucigrama Manejo de residuos y cambio climdtico

Crear un mévil Servicios ambientales y cambio climético

Juego de rol Vulnerabilidad, Resilencia y AbE en la ZMX

Nombres de los juegos del Kit y tematicas. Creacién propia.
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Los graficos del kit fueron disefiados para impresion en tamafio escritorio, para poder
jugarlos en la casa o en la escuela, pero también sirven para imprimirlos en gran formato y
disfrutar un gran rato de diversion y reflexion.
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Juegos impresos en gran formato. Creacion propia.

Conclusiones
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Segun Piaget, el juego es fundamental para la estimulacion integral de las infancias, ya que
apoya a cumplir su funcién bioldgica, pero también moral, al igual que ayuda en la
adquisiciéon de estructuras y esquemas mentales que le facilitaran la elaboracion de
operaciones cognitivas y ejercitar herramientas para su vida adulta.

La emergencia climatica es cada vez mayor y es importante que las juventudes tengan
conciencia de lo que suponen estos retos para la vida en el planeta. Estas actividades
ludificadas apoyan a la reflexion de como adaptarse al cambio climatico y reconocer los
bienes naturales y sus territorios, a la vez que comunican medidas de adaptacidn al cambio
climatico y buscan fortalecer procesos para la preservacion de los ecosistemas.

Existe un gran potencial en la comunidad universitaria para conformar equipos
multidisciplinarios y continuar en la creacion de herramientas ludicas de contenidos que
apoyen en la sensibilizacion de temas urgentes, como el cambio climatico, integrandose
como una actividad mas al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030,
especificamente al Objetivo 13 Accion por el clima.

Los juegos son para uso de todas y todos, esperamos que los disfruten. Estan disponibles
para descarga desde la pagina de la Coordinacion Universitaria para la sustentabilidad de
la Universidad Veracruzana en esta liga:
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@ La Adaptacion basada en Ecosistemas (AbE) es un enfoque de adaptacion para las
comunidades humanas, que orienta como trabajar y proteger a la naturaleza ante los de
eventos climaticos. De acuerdo con la Unién Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (UICN) el accionar estas acciones se consideran soluciones basadas en
naturaleza ante el cambio climatico.

b Historieta publicada por CityAdapt, que narra las vivencias de un grupo de personajes en
una historia donde ocurren acontecimientos relacionados con el cambio climatico.

8/8



