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Este año la ExpoSustenta estuvo vinculada al 

consumo consciente, tema importante que se 

refleja en la crisis ambiental actual y en la salud 

de un sector muy importante de nuestra 

población. 

Hoy, se dice, vivimos en un mundo globalizado y 

se manifiesta claramente en nuestra forma de 

consumo. 

Consumo Consciente



La Coordinación Universitaria para la 

Sustentabilidad a través del Plan 

Maestro para la Sustentabilidad y 

apoyado en el Reglamento para la 

Gestión de la Sustentabilidad de la 

Universidad Veracruzana, tiene la 

misión de promover formas 

sustentables de vida en toda la 

comunidad universitaria, coincidente 

con el Plan de trabajo Estratégico 

2017-2021 en su eje II, en el tema de 

cultura humanista y desarrollo 

sustentable cuando plantea en su 

objetivo “Que debemos Fortalecer la 

perspectiva humanista, ambiental y de 

la sustentabilidad en todo el quehacer 

de la universidad hacia una cultura de 

convivencia con la naturaleza, de 

conservación del ambiente y de 

aprovechamiento sostenible de los 

recursos naturales para el bien común 

del estado y la región”, desde esta 

perspectiva percibimos que el tema de 

sustentabilidad debe abordarse desde 

la parte humana y ambiental, pensamos 

que si las personas viven de forma 

saludable y armónica con su 
entorno, cuidaremos el planeta y 
de esta forma garantizaremos una 

mejor forma de vida para las 

generaciones futuras y para ello la 

educación es fundamental, tal como 

lo establece la meta 7 del objetivo 4 

para el desarrollo sostenible 2030  

educación de calidad, que dice que 

“De aquí a 2030, asegurar que todos 

los alumnos adquieran los 

conocimientos teóricos y prácticos 

necesarios para promover el 

desarrollo sostenible, entre otras 

cosas mediante la educación para el 

desarrollo sostenible y los estilos de 

vida sostenibles, los derechos 

humanos, la igualdad de género, la 

promoción de una cultura de paz y 

no violencia, la ciudadanía mundial y 

la valoración de la diversidad cultural 

y la contribución de la cultura al 

desarrollo sostenible”, elementos 

hoy transversales en el quehacer 

universitario.  



“Por la mañana, toma un café sudamericano o un té 

asiático, saca de su refrigerador alemán una fruta 

exótica, se abriga con un sweater de algodón de 

Egipto o de la India, conecta una radio japonesa para 

escuchar las noticias internacionales, se viste con un 

traje de lana de Australia tejida en Manchester, 

conduce un coche coreano mientras escucha una 

canción flamenca en su iPhone californiano. Puede ver 

películas americanas, japonesas, chinas, mexicanas o 

africanas. Asiste a una ópera italiana en la que la diva 

es afroamericana y la orquesta está dirigida por un 

japonés. Luego, tal vez cene chile con carne o arroz 

cantonés.  

En cambio, los pobres de los barrios de chabolas de 

África o de América del Sur han sido expulsados de 

su tierra por el monocultivo industrializado 

importado de Occidente, llevan una camiseta con una 

inscripción americana y se ganan la vida recuperando 

los desechos de la civilización occidental.” 

 

Edgar Morin, La Vía para el futuro de la humanidad 



Ante este panorama, es importante tener un 
enfoque sistémico para solucionar estos problemas 
y, desde ahí, construir una reflexión acción 
permanente en el tema. 

Hoy nuestra universidad está abocada a ello y se 
percibe de forma articulada la salud y la 
sustentabilidad, de modo que se enfoca una parte 
importante de sus esfuerzos a que la comunidad 
universitaria viva de forma sustentable para así 
mejorar la salud.  

creciendo articulados



Creamos, constuimos, compartimos

La ExpoSustenta es una feria anual 

universitaria organizada por la 

Coordinación Universitaria para la 

Sustentabilidad y la Red Universitaria 

para la Sustentabilidad de la 

Universidad Veracruzana, con el 

propósito de generar un espacio para 

conocer e intercambiar las experiencias 

de sustentabilidad de la UV y de las 

organizaciones y/o grupos sociales con 

las que se encuentra vinculada, así como 

generar posibilidades de trabajo 

articulado entre ellas.

La edición 2018 se realizó el 20 de 

septiembre en las cinco regiones de la 

UV, con 7 sedes. Con una amplia 

participación de la comunidad 

universitaria (62%), organizaciones de la 

sociedad civil (16%), empresas (14%) 

instancias gubernamentales (5%) y 

escuelas (3%), se presentaron 194 

proyectos e iniciativas de 

sustentabilidad en las modalidades de 

mesa de exposición, cartel y taller. 

También se realizaron 25 foros 

(conferencias, conversatorios y charlas) 

y 10 actividades diversas (dinámicas de 

integración, presentaciones artísticas, 

círculos de diálogo, recorridos y 

acopios de residuos).



Sedes

Xalapa: Centro Recreativo Xalapeño

Orizaba: USBI Ixtaczoquitlán

Veracruz: USBI Boca del Río

Coatzacoalcos: USBI Coatza, Campus Minatitlán, FISPA

Poza Rica: USBI Poza Rica



Abonando a la visión sistémica

ExpoSustenta plantea una posibilidad de conectar procesos, actores, necesidades, 

soluciones, experiencias, dudas, certezas e incertidumbres. Y con ello mantener la

pregunta abierta sobre cómo podemos ser más equilibrados en los consumos

y actuares de la vida diaria, cómo podemos cada día avanzar un

poquito más en ser sustentables. 

Performance: Humanity

Facultad de Danza



Numeralia 2018 

 
Xalapa

 
Veracruz

 Poza 
Rica 

Total 
 

   

     

   

  

  

 

Orizaba
 

Coatzacoalcos
 

Estudiantes UV

Personal UV

Público en gral

Expositores

Organizadores

Total

12

86 (59% /41%)

261 (59% /41%)

180

18

812

1587 (60% /40%)

40 (45% /55%)

N/D

7

267 (58% /42%)

1627

652 (58% /42%)

36 (67% /33%)

28 (29% /71%)

42

24

782

250 (53% /47%)

78 (83% /17%)

22 (64% /36%)

185

47

535

130 (59% /41%)

68 (26% /74%)

796

1038

31

13

2886

308

1107

445

114

4680

Asistencia



Experiencias 
Regionales

Veracruz

Xalapa

Sexta edición  
Actividad  

 

Conferencias y conversatorios

Mesas de exposición

Talleres

Carteles

Actividades diversas

3

20

5

3

Cuarta edición 
Actividad  

 

Conferencias y conversatorios

Mesas de exposición

Talleres

Carteles

Actividades diversas

50

10

2

20



Orizaba

Poza Rica

Sexta edición  
Actividad  

 

Conferencias y conversatorios

Mesas de exposición

Talleres

Carteles

Actividades diversas

1

21

6

1

Sexta edición  
Actividad  

 

Conferencias y conversatorios

Mesas de exposición

Talleres

Carteles

Actividades diversas

9

15

5

1

17

1

Coatzacoalcos

Sexta edición  
Actividad  

Conferencias y conversatorios

Mesas de exposición

Talleres

Carteles

Actividades diversas

12

3

3

3

9



Enlazados

La Rectora, Dra. Sara Ladrón de Guevara, dió la bienvenida a la ExpoSustenta 

2018 desde el Centro Recreativo Xalapeño, enlazados en las 5 regiones de la UV 

por medio del sistema de streaming de TeleUV y videoconferencias. 

Regionalmente en cada sede se contó con la presencia de los Vicerrectores, 

autoridades universitarias regionales e invitados especiales intra y extra UV.

En sus mensajes de bienvenida acordaron que este evento entre la comunidad 

universitaria y la sociedad civil constituye una oportunidad de reflexionar sobre 

nuestro consumo diario y la responsabilidad que como universitarios tenemos en 

el tema. 



Horizontes Futuros 

La ExpoSustenta busca ser un nodo de articulación de los que 

sucede en la universidad en materia de sustentabilidad. En ese 

sentido los retos principales que nos deja su edición 2018 son 

el cultivo de las relaciones que se hayan 

detonado de esta organización y la consolidación de aquellos 

que han permanecido de ediciones anteriores.

Una línea a trabajar es la visibilización de la transversalidad 

de la sustentabilidad y su tejido con otras temáticas emergentes 

por la crisis planetaria.  Encontrar formas para involucrar a más 

miembros de la comunidad universitaria y generar espacios 

para que participen con otros formatos –más atractivos y más 

interactivos- que muestren la sustentabilidad en la 

Universidad Veracruzana es, definitivamente, una tarea 

por hacer.

Y un afán más sería que, a través de cada Coordinador para la 

sustentabilidad de cada Entidad Académica o Dependencia, se 

lograra por lo menos la presencia de una iniciativa de cada una 

de sus comunidades. Lo que significaría el cien por cierto 

de la RUS interactuando simultáneamente, una vez al año.

Xalapa, Veracruz, septiembre 2018
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