aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

LINEAMIENTOS PARA LAS
EDIFICACIONES

Lineamientos de sustentabilidad para las edificaciones de la Universidad
Veracruzana®

Enero de 2013

1 Este documento debera citarse: Universidad Veracruzana. 2013. Lineamientos de
sustentabilidad para las edificaciones de la Universidad Veracruzana. CoSustentaUV.
Veracruz, México., 16 p.



DIRECTORIO

Dr. Raul Arias Lovillo
RECTOR

Dr. Porfirio Carrillo Castilla
SECRETARIO ACADEMICO

Mtro. Victor Aguilar Pizarro
SECRETARIO DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

Mtra. Leticia Rodriguez Audirac
SECRETARIA DE LA RECTORIA

Dr. Lazaro Rafael Sdnchez Velasquez
COORDINADOR UNIVERSITARIO PARA LA SUSTENTABILIDAD

Dr. Carlos Héctor Avila Bello
VICERRECTOR COATZACOALCOS-MINATITLAN

Dra. Beatriz Eugenia Rodriguez Villafuerte
VICERRECTORA ORIZABA-CORDOBA

Mtra. Caritina Téllez Silva
VICERRRECTORA POZA RICA-TUXPAN

M.A. Liliana I. Betancourt Trevedhan
VICERRECTORA VERACRUZ

M. Arg. Fernando Francisco Velasco Montiel
Sub-coordinador de Bioclimatica, Energia y Movilidad

Dr. Carlos Welsh Rodriguez
Responsable del Area de Energia

M. C. Isis Chang Ramirez
Encargada de consolidacion de proyectos en el Area de Bioclimatica, Energia y Movilidad

Red Universitaria para la Sustentabilidad
Dra. Margarita Veliz Cortés
Coordinadora de Veracruz

Mtra. Ma. de los Angeles Silva Mar
Coordinadora de Poza Rica-Tuxpan

Eric Pascal Houbrén
Coordinador de Orizaba-Cérdoba

Dr. Roberto Carlos Moreno Quiroz
Coordinador de Coatzacoalcos-Minatitlan



Contenido

INTRODUGCCION ...ttt ses sttt es st s sttt s st en st st ne et sss st s s s aneesanes 4
(0120 ] = 1 1Y@ J OO 4
ANTECEDENTES .....cooiieeeseeeeee ettt n sttt an et 4
LINEAMIENTOS ..ottt sttt sttt sttt sttt sttt eenenes 5
RECOMENDACIONES GENERALES .......ooiviiiiieieesseees s seseessesssssesses s sessssn s ssesnesnsnsens 11
GRUPO TECNICO QUE HACE LA PROPUESTA . ....oiieieeeteeeeeteeeseeesssessss st 11
COLABORADORES.......oooviitieeeieiestes s sees st sses st s st ess st ssensan s sannes 11
REVISORES.........coieiieieeeesteeeete e ee ettt ettt n et n st n et ne s aneenea 11
AGRADECIMIENTOS ...ttt sttt ss st sean st assan s 11
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........coiiieeteeee ettt ees s esne st 12

LECTURAS RECOMENDADAS ... 13



Introduccion

En el marco del Plan Maestro para la Sustentabilidad de la Universidad Veracruzana (2010), el eje
rector SUMA (Sistema Universitario de Manejo Ambiental) sostiene que nuestra institucion debe
promover la construccion de edificaciones Optimas en relacion con las caracteristicas naturales del
entorno y con sus usuarios, como un elemento importante para transitar hacia la sustentabilidad.

Un edificio universitario, dentro del contexto de la sustentabilidad, no solamente es una
construccion, es un espacio donde se da el desarrollo humano integral en equilibrio con su entorno
social y ambiental; generando calidad de vida, convivencia, aprovechamiento racional de los recursos y
revaloracion de lo local.

Ante la inexistencia hasta el momento de criterios unificados para la proyeccion y construccion
de las edificaciones de la Universidad Veracruzana, la mayoria de sus espacios no consideran la
adaptacion y el aprovechamiento de las caracteristicas del entorno, el uso eficiente de los recursos, la
necesidad de espacios de uso comun que fomenten la convivencia de los usuarios, entre otras
necesidades.

Considerando lo anterior, el proposito de este documento es describir las politicas de
sustentabilidad a seguir en la proyeccién, construccion y mantenimiento de edificaciones de la
Universidad Veracruzana.

Objetivo

Establecer los lineamientos generales para que se incluyan criterios de sustentabilidad en la proyeccion,
construcciéon y mantenimiento de las edificaciones en la Universidad Veracruzana.

Antecedentes

Este documento atiende las caracteristicas de la Universidad Veracruzana y se desarrollé con base en
los subsistemas incluidos en los siguientes documentos: 1SO:14001 (ISO, 2004), el Cddigo de
Edificacién de Vivienda (CONAVI, 2007), la normativa del Instituto Nacional de la Infraestructura
Educativa (INIFED, 2010), la guia “Sustentabilidad en las instituciones de educacion superior” de la
Universidad Auténoma Agraria Antonio Narro (Garza y Medina, 2010), STARS 1.2 for Colleges and
Universities (AASHEE, 2012) y LEED for schools (USGBC, 2007).



Lineamientos

1. Previo a la proyeccion de una nueva construccion se deberan considerar los siguientes principios:

e Densificacion
Priorizar la reutilizacién de las construcciones existentes y suelos subutilizados dentro de la
mancha urbana, tales como terrenos industriales o comerciales en desuso, a partir de una
evaluacion de la factibilidad de reutilizacion, buscando evitar la expansion de la mancha
urbana.

e Disefio participativo
Considerar la participacion activa de los usuarios durante el proceso de disefio para conocer
necesidades especiales.

e Conservacion de la identidad regional
Preservar las caracteristicas fisicas, ambientales, socioecondémicas y culturales de cada
region de la Universidad Veracruzana, para aplicar los lineamientos establecidos en este
documento.

2. Se deberén realizar los siguientes estudios para el analisis de sitio:
e Mecanica de suelos.
e Climatologia: orientacion, soleamiento, fuentes de contaminacion acuUstica y vientos (altura
sobre el nivel del mar, registros de velocidad de vientos maximos en la zona).
e Evaluacion de impacto ambiental.
e Diagndstico participativo de impacto social con los usuarios y los habitantes de las cercanias.

3. Ante cualquier proceso de construccion o mantenimiento de edificaciones, el responsable de obra
deberd compilar y presentar los registros y documentos actualizados de los edificios ante la
Direccion de Proyectos, Construcciones y Mantenimiento (DPCM). Al finalizar la obra, debera
proporcionar una copia de dichos documentos a la administracion de la Dependencia que ocupe el
inmueble y a la DPCM.

Dichos registros deberdn contener los estudios de andlisis de sitio (mecanica de suelos,
climatologia, impacto ambiental y percepcion social), los registros de consumo (agua, energia
eléctrica y gas) —cuando se trate de mantenimiento- y el proyecto ejecutivo de la edificacion
(compendio de planos, bitacoras, etcétera).

4. Cualquier construccion debera considerar las especificaciones de los siguientes subsistemas:
emplazamiento, estructuras y sistemas constructivos, agua, energia y atmdsfera, residuos, areas
naturales, movilidad, riesgo y contingencia y comunidad, mismos que se detallan a continuacion.

A. Emplazamiento

El lugar de emplazamiento no podra estar dentro de Areas Naturales Protegidas (con excepcion de
areas asignadas para su administracién, monitores cientifico o de educacion ambiental), ni en zonas de
riesgo, con fallas geoldgicas, en laderas con pendientes mayores al 25%, cerca de cauces de rios, en
zonas inundables y federales, o a una distancia menor de 500 m de un relleno sanitario o sitio de
disposicién final de residuos.

B. Bioclimatica y disefio arquitectonico
Utilizar iluminacion natural en los espacios interiores, con aleros hacia el sur.



Favorecer la ventilacién natural, tanto en espacios interiores como en estacionamientos cerrados, para
evitar la concentracion de gases nocivos en estos ultimos.

En las remodelaciones, asegurar que las condiciones de iluminacién y ventilacion no impliquen mayor
consumo de energia con respecto al proyecto original.

En los espacios interiores, buscar mantener una temperatura entre 20 y 24 °C, eso a través de sistemas
pasivos, evitando el uso de equipos electromecanicos?.

Priorizar el uso de vegetacion con especies arboreas nativas para:
e Generar sombra.
e Redireccionar los vientos.
e Evitar la contaminacion acustica proveniente de areas exteriores (trafico, fabricas, zonas de
recreacion).

C. Estructuras y sistemas constructivos
Reutilizar al menos 25% del material producto de excavacion en la obra o en las inmediaciones del
predio.

Utilizar al menos 50% de materiales constructivos de procedencia regional o nacional.

Utilizar al menos 10% de materiales constructivos de procedencia natural (madera procedente de
bosques nacionales certificados o sostenibles, tapial, bambu, bahareque, adobe, COB, barro colado,
etcétera).

Utilizar al menos 50% de materiales constructivos reutilizables o reciclables al término de su vida util.
Privilegiar la mano de obra existente en la region al menos en un 50% de la plantilla de trabajadores.

Disefar espacios modulares que permitan utilizar piezas completas de materiales, conforme a medidas
comerciales, evitando el recorte y desperdicio de insumos.

D. Agua
Incluir en la instalacion hidraulica los siguientes elementos:
e Medidores de agua (para control interno).
e Dispositivos ahorradores de agua en todos los lavamanos y tarjas de laboratorio.
e Sistema de purificacion de agua para bebederos en espacios comunes y de acceso a toda a la
comunidad®.
Redes de separacion de aguas negras y aguas jabonosas.
Inodoros ahorradores.
Mingitorios secos en lugar de convencionales.
Sistema de captacion y aprovechamiento de agua pluvial, en cada edificio, permitiendo que los
excedentes puedan infiltrarse hacia los mantos freaticos.

2 Considerando un rango de +2.5°C, definiendo la “zona de confort”(Szokolay, 1980)
3 Consultar la Guia para la provisién de agua purificada de acceso libre a la comunidad universitaria en las
instalaciones de la Universidad Veracruzana (Universidad Veracruzana, 2012a).



En el caso en que la construccion tenga descarga de agua residual hacia cuerpos de agua nacionales, se
deberéa dar tratamiento a esta agua.

En areas abiertas que deban ser encarpetadas, priorizar el uso de materiales que permitan la infiltracion
de agua al subsuelo.

Realizar un analisis de factibilidad (financiera, técnica y operativa) para tratar el agua gris, sobre todo
en regiones con escasez de agua. En caso de resultar factible se deberd instalar un sistema de
tratamiento de este tipo de agua para su reutilizacion.

En caso de edificaciones ya construidas, inspeccionar periédicamente y corregir la existencia de fugas,
tomas y drenajes clandestinos.

E. Energia
Preferir el uso de vegetacion para lograr una regulacion térmica en los espacios interiores y reducir el
consumo energeético.

Satisfacer al menos un 10% de los requerimientos energéticos del edificio con energias renovables de
tecnologia regional o nacional.

Utilizar lamparas de alta eficiencia energética y que no generen residuos toxicos en construcciones
nuevas y procurar la sustitucion en construcciones actuales.

Utilizar luminaria que tenga una eficiencia minima de 60 limenes/watio.

Utilizar colores claros en muros y plafones interiores, que tengan una reflectancia mayor al 70%.
No utilizar pinturas con alto contenido de compuestos organicos voléatiles (COV).

En las edificaciones hacer cumplir la NOM-018-ENER-2011 en materia de aislantes térmicos.

Los impermeabilizantes utilizados en las cubiertas de los edificios deberan tener una reflectancia mayor
al 70% en losas planas o poco inclinadas y de 30% cuando la pendiente sea mayor de 60°.

Utilizar calentadores solares cuando el edificio requiera sistemas de calentamiento de agua.

En caso de edificaciones ya construidas, realizar un diagnostico energético del edificio para, con base
en los resultados, establecer los mecanismos necesarios de ahorro de energia eléctrica®.

F. Residuos

Contar con un plan de manejo de los residuos generados en el proceso constructivo, clasificados
conforme a lo previsto en la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos y su
Reglamento, que contenga las siguientes medidas correctivas:

e Construir un sitio temporal de almacenamiento de los residuos de construccion, dentro del

4  Consultar la Guia Institucional para el ahorro y uso eficiente de la energia eléctrica en las instalaciones de la
Universidad Veracruzana (Universidad Veracruzana, 2011).



predio del proyecto, con las caracteristicas necesarias para minimizar la dispersion de polvos y
la emisidn de particulas.

e Destinar a reutilizacion al menos 20% de los residuos procedentes de blocks, tabicones,
adoquines, tubos, concreto (simple, armado, asfaltico, hidraulico), recubrimiento ceramico,
productos de mamposteria, tepetate, prefabricados de arcilla recocida y mortero.

e Destinar a reutilizacion al menos 10% de los residuos de excavacion (suelo organico, materiales
arcillosos, granulares, pétreos naturales y minerales no contaminados ni peligrosos).

e Destinar a centros de acopio los residuos sélidos potencialmente reciclables (carton, madera,
papel, plastico, metal, yeso, vidrio, etcétera).

e Utilizar el residuo de despalme y poda como abono para los espacios destinados a area verde.

e Enviar a sitios de disposicion final autorizados, aquellos residuos de la construccion que no
sean reutilizados o enviados a reciclaje.

e En el caso de que se generen residuos peligrosos o suelo contaminado, se deben disponer o
confinar conforme a lo establecido en la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de
los Residuos y el Reglamento de la Ley General del Equilibrio Ecologico y la Proteccion al
Ambiente en Materia de Residuos Peligrosos.

Incluir en la construccion un espacio cerrado, con ventilacién adecuada y ubicado cerca del acceso a
los vehiculos de servicio, para el almacenamiento temporal de los residuos generados en el uso diario
del inmueble.

Incluir en la construccion un espacio confinado para el almacenamiento temporal de residuos
peligrosos, en caso de que se generen a partir de las actividades destinadas al inmueble.

G. Areas naturales
Proteger, durante el proceso de construccion, los elementos naturales del entorno (flora, fauna, cuerpos
de agua y aire) en la medida de lo posible.

Destinar al menos 30% del predio a areas verdes (para los fines que convengan en los &mbitos de
energia, bioclimatica, agua, esparcimiento, entre otros), de los cuales debe respetarse al menos 15% de
la vegetacion existente previa a la obra.

En el disefio de jardines y areas verdes, utilizar especies de plantas que cumplan con los siguientes
criterios”:
e Especies nativas, con priridad a aquellas que estan en la categoria de en peligro de extincion o
amenazadas.
De ornato (herbaceas, arbustivas y arborescentes).
Aromaticas.
Frutales.
De bajo mantenimiento.
De bajo requerimiento hidrico.

Considerar las caracteristicas morfoldgicas de las especies de plantas, conforme al uso principal al que
se destinen.

5 Consultar el libro Arboles multiusos nativos de Veracruz para reforestacién, restauracién y plantaciones (Benitez
Badillo y cols., 2004).



Realizar un manejo adecuado de la diversidad de especies vegetales para controlar las plagas y
enfermedades que pudieran representar un problema y eliminar el uso de fertilizantes y plaguicidas
quimicos.

Utilizar el residuo de despalme y poda como abono para los espacios destinados a area verde.

H. Movilidad urbana y accesibilidad

Integrar todas las redes viales de manera equilibrada dentro del campus, para facilitar la accesibilidad a
la zona de emplazamiento, considerando diversos modos de transporte: peatonal, bicicleta, transporte
pUblico, motocicleta y vehiculos privados®.

Para la red peatonal se debera considerar:

Aceras paralelas a la calle, con rampas para personas con capacidades diferentes al inicio y final
de cada acera, pendiente méaxima del 6%, ancho minimo de acera de 1 metro libre de
obstaculos, cruces peatonales y sefialética de acuerdo a la estandarizacion internacional
(SEDUVI, 2010).

Areas verdes en aceras y andadores, con elementos que proporcionen sombra y eviten la
absorcién de calor en el suelo, empleando especies que no dafien el pavimento.

Rampas con una pendiente maxima del 6% en los accesos principales a las edificaciones.

Para la red de bicicletas se debera considerar:

Un ancho minimo para ciclovia unidireccional de 1.50 a 2.00 m y para ciclovia bidireccional de
2.00 a 2.60 m, con franjas separadoras entre la ciclovia y la red vehicular de 0.50 m de ancho
como minimo.

Al menos un médulo de estacionamientos para bicicletas y uno para motocicletas dentro cada
unidad, entidad académica o Dependencia, con la sefialética correspondiente.

Para la red de transporte pablico se debera considerar:

El principal acceso peatonal de la edificacion debe estar localizado a una distancia que pueda
ser recorrida caminando en un tiempo maximo entre 5 y 10 minutos (800 m), esto desde algln
punto de ascenso y descenso del transporte publico.

Para la red vehicular se deberan considerar:

Estacionamientos descubiertos con superficies permeables (adopasto, adoquin, etc.), donde se
deberd incluir un arbol por cada 3 cajones de estacionamiento como minimo y con especies
arbdreas que no dafien el pavimento y se adapten a altas condiciones de contaminacion
atmosférica.

Zonas especiales para descenso y estacionamiento de personas con discapacidad fisica.

Los campus y unidades que tengan vialidades internas deben realizar obras de pacificacion de
transito, para evitar que los vehiculos circulen a mas de 20 km/h.

6  Consultar el Plan Maestro de Movilidad Urbana Sustentable y Espacio Piiblico en Xalapa, Veracruz: Fase I Zona
Universitaria (Universidad Veracruzana, 2012b).



I. Riesgo y contingencia

En el caso de construcciones en gque se haya detectado alto riesgo de incendio (conforme a los criterios
establecidos en la NOM-002-STPS-2010), instalar hidrantes o tomas de agua.

Incluir por lo menos una salida de emergencia diferente al acceso principal.

Para aquellas edificaciones con tres 0 mas niveles, instalar escaleras de emergencia en lugares
accesibles, conforme a lo sefialado en el Articulo 59 de la Ley de Proteccion Civil para el Estado de
Veracruz.

Cumplir con los requisitos de seguridad en el centro de trabajo establecidos en el Articulo 7 de la
Norma Oficial Mexicana NOM-001-STPS-2008, conforme a las caracteristicas del sitio y el uso al que
esté destinado dicho espacio.

Priorizar el uso mixto de vegetacion, con especies herbaceas, arbustivas y arborescentes para la
estabilizacion de los suelos.

Cuando una zona de estacionamiento también funcione como punto de encuentro para desalojo, el
espacio debe estar libre de riesgo (obstaculos constructivos y de elementos naturales), de cables aéreos,
caida de ramas, etcétera.

En caso de construcciones existentes:

e Evaluar si existen desgastes en el edificio, tales como losas en mal estado, muros agrietados,
fisurados o fracturados, etcétera.

e Aplicar un programa permanente para la deteccién de arboles viejos y ramas que puedan
representar riesgos, asi como un programa de poda de seguridad.

J. Comunidad

Crear por lo menos un espacio de uso comun para la convivencia en cada entidad académica, unidad de
trabajo, dependencia o edificio administrativo, con la finalidad de fortalecer la apropiacion y cuidado
hacia el espacio arquitectdnico, asi como la integracién del sentido comunitario en los usuarios.



Recomendaciones generales

Ademas de los lineamientos establecidos en este documento, se sugiere considerar los siguientes
aspectos:

e Realizar, en casos necesarios, estudios de acustica e isoptica para el funcionamiento eficiente de
los espacios colectivos de aprendizaje, comunicacion y recreacion, para reducir al maximo el
uso de sistemas artificiales eléctricos o electronicos.

e Cuidar el aislamiento acustico (del interior hacia el exterior) acorde a los requerimientos de
privacidad, especialmente en areas de aprendizaje, oficinas y servicios sanitarios.

e Considerar la recuperacion de los saberes locales y sus métodos constructivos en la edificacion.

e Dar preferencia a la construccion de bafios secos.

e Disefiar y planear la construccidn con base en el principio de minima generacion de residuos.

e Considerar en el disefio de las areas verdes espacios para el compostaje de los residuos
organicos.

Grupo técnico que hace la propuesta

Personas: Verdnica Cardenas Belmonte, Isis Chang Ramirez (Encargada de consolidacion de proyectos
en el area de Bioclimatica, energia y movilidad), Miriam Remess Pérez, Fernando Francisco Velasco
Montiel (Sub coordinador de Bioclimética, energia y movilidad), Carlos Welsh Rodriguez
(Responsable del area de Energia).

Instituciones: Coordinacion Universitaria para la Sustentabilidad, CA Entornos Sustentables, Facultad
de Arquitectura UV, Instituto de Ingenieria, Direccidén de Proyectos, Construcciones y Mantenimiento
UV, CA Gestion y Politicas Publicas Ambientales.

Colaboradores

Lazaro Rafael Sanchez Velasquez (Coordinador de la CoSustentaUV), Miguel Escalona Aguilar (Sub
coordinador de Agua y Areas Naturales), Maria Teresa Leal Ascencio (Sub coordinadora de Proteccion
Ambiental), Magaly Corona Garcia (responsable del area de Riesgo de la CoSustentaUV), CA
Entornos Sustentables, CA Materiales y vias terrestres, Jorge Arturo del Angel Ramos (Director de la
Especialidad en uso racional y eficiente de la energia), Ignacio Olmedo Lo6pez (Direccion de
Planeacidn Institucional), Maria Estela Montes Coronel (Directora del Instituto de Ingenieria).

Revisores externos

Dr. Miguel Fernando Elizondo Mata y Dr. Luis Gabriel Gomez Azpeitia. Facultad de Arquitectura y
Disefio, Universidad de Colima.

Agradecimientos

Eric Herndndez Velasco, Rafael Ortega Solis, Diana Denise Ortiz Flores, José Antonio Pensado
Fernandez, Ester de Belén Serrano Pérez y Aida Pozos Villanueva por darle formato al escrito.



Referencias bibliograficas

AASHE. 2012. STARS version 1.2 Technical Manual. Association for the Advancement of
Sustainability in Higher Education, Estados Unidos.

Benitez Badillo, G., M. T. P. Pulido-Salas y M. Equihua Zamora. 2004. Arboles multiusos nativos de
Veracruz para reforestacion, restauracion y plantaciones. Instituto de Ecologia, México.

CONAVI. 2007. Codigo de Edificacion de Vivienda. Comision Nacional de Vivienda, México.

ISO. 2004. Sistemas de gestion ambiental. Requisitos con orientacion para su uso. Organizacion
Internacional para la Normalizacion.

INIFED. 2010. Normatividad técnica. Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa,
México.

Garza G. R. y J. G. Medina. 2010. La sustentabilidad en las instituciones de educacion superior: una
vision holistica. Universidad Autdnoma Agraria Antonio Narro, México.

Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos. 2012. Diario Oficial de la
Federacion, ultima reforma publicada el 30 de mayo de 2012, México.

Ley de Proteccion Civil para el Estado de Veracruz Ignacio de la Llave. 2008. Gobierno del Estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave, ultima reforma publicada el 18 de febrero de 2008, México.

Szokolay, S. V. 1980. Environmental Science Handbook for Architects and Builders. The Construction

Press, LTd. Lancaster. Inglaterra.

Reglamento de la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos. 2006. Diario
Oficial de la Federacién, Gltima reforma publicada el 30 de noviembre de 2006, México.

Reglamento de la Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al Ambiente en Materia de

Residuos Peligrosos.
NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo —
Condiciones de seguridad. Publicada el 24 de noviembre de 2008, México.

NOM-002-STPS-2010. Condiciones de seguridad - Prevencion y proteccion contra incendios en los

centros de trabajo. Publicada el jueves 9 de diciembre de 2010, México.

NOM-018-ENER-2011. Aislantes térmicos para edificaciones - Caracteristicas y métodos de prueba.
Secretaria de Energia. Publicada el 14 de diciembre de 2011, México.

SEDUVI. 2007. Manual técnico de accesibilidad. Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda,
México.

Universidad Veracruzana. 2010. Plan Maestro para la Sustentabilidad de la Universidad Veracruzana.
CoSustentaUV, Veracruz, México.

Universidad Veracruzana. 2011. Guia institucional para el ahorro y uso eficiente de la energia
eléctrica en las instalaciones de la Universidad Veracruzana. CoSustentaUV, México, 18 p.

Universidad Veracruzana. 2012a. Guia para la provision de agua purificada de acceso libre a la
comunidad universitaria en las instalaciones de la Universidad Veracruzana. CoSustentaUV,
México, 16 p.

Universidad Veracruzana. 2012b. Plan Maestro de Movilidad Urbana Sustentable y Espacio Publico
en Xalapa, Veracruz: Fase | Zona Universitaria. CoSustentaUV, Facultad de Arquitectura,
México, 31 p.

USGBC. 2007. LEED for schools for new construction and major renovations. United States Green
Building Council, Estados Unidos.



Lecturas recomendadas

Universidad Veracruzana. 2012. Propuesta Semilla para Facilitar la Creacion del Plan de Gestidn
Integral de Riesgo-Proteccion Universitaria. CoSustentaUV, Xalapa, Ver., 12 p.

Universidad Veracruzana. 2011. Proyecto Agua-Ver. Guia institucional para el ahorro y uso eficiente
del agua en las instalaciones de la Universidad Veracruzana. CoSustentaUV, Xalapa, Ver., 12 p.

Universidad Veracruzana. 2012. Guia Institucional para la Gestion Integral de Residuos Solidos
Urbanos en las Dependencias y Entidades Académicas de la Universidad Veracruzana.
CoSustentaUV, Xalapa, Ver., 14 p.

Universidad Veracruzana. 2012. Manejo integrado de los recursos en espacios universitarios: Gestion
institucional de la sustentabilidad desde una nocién horizontal y colectiva. Xalapa, Ver., 30 p.

Normativa de agua

NOM-001-CONAGUA-2011. Sistemas de agua potable, toma domiciliaria y alcantarillado sanitario -
Hermeticidad - Especificaciones y métodos de prueba. Ultima reforma publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 17 de febrero de 2012, México.

NOM-007-CONAGUA-1997. Requisitos de seguridad para la construccion y operacién de tanques
para agua. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 1 de febrero de 1999,
México.

NOM-009-CONAGUA-2001. Inodoros para uso sanitario - especificaciones y métodos de prueba.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 2 de Agosto de 2001, México.

NOM-014-CONAGUA-2003. Requisitos para la recarga artificial de acuiferos con agua residual
tratada. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 18 de agosto de 2009,
México.

NOM-015-CONAGUA-2007. Infiltraciéon artificial de agua a los acuiferos - Caracteristicas y
especificaciones de las obras y del agua. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 18 de agosto de 2009, México.

NOM-013-CNA-2000. Redes de distribucion de agua potable - Especificaciones de hermeticidad y
métodos de prueba. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 4 de febrero
de 2004, México.

NOM-001-SEMARNAT-1996. Limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas de
aguas residuales en aguas y bienes nacionales. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 23 de abril de 2003, México.

NOM-002-SEMARNAT-1996. Limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas de
aguas residuales a los sistemas de alcantarillado. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de
la Federacion el 3 de junio de 1998, México.

NOM-003-SEMARNAT-1997. Limites maximos permisibles de contaminantes para aguas residuales
tratadas que se reusen en servicios al pablico. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 21 de septiembre de 1998, México.

NOM-127-SSA1-1994. Salud ambiental, agua para uso y consumo humano - Limites permisibles de
calidad y tratamientos a que debe someterse el agua para su potabilizacion. Ultima reforma
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 20 de junio de 2000, México.

Normativa energia

NOM-001-ENER-2000. Eficiencia energética de bombas verticales tipo turbina con motor externo
eléctrico vertical - Limites y métodos de prueba. Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el
1° de septiembre de 2000, México.



NOM-007-ENER-2004. Eficiencia energética en sistemas de alumbrado en edificios no residenciales.
Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de noviembre de 2006,
México.

NOM-008-ENER-2001. Eficiencia energética en edificaciones, envolvente de edificios no
residenciales. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 25 de abril de
2001, México.

NOM-011-ENER-2006. Eficiencia energética en acondicionadores de aire tipo central, paquete o
dividido, limite, métodos de prueba y etiquetado. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de
la Federacion el 22 de junio de 2007, México.

NOM-013-ENER-2004. Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en vialidades y areas
exteriores pUblicas. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 9 de agosto
de 2006, México.

NOM-018-ENER-1997. Aislantes térmicos para edificaciones, caracteristicas, limites y métodos de
prueba. Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de diciembre de 2011., México.

NOM-028-ENER-2010. Eficiencia energética de lamparas para uso general - limites y métodos de
prueba. Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 6 de diciembre de 2010, México.

NOM-064-SCFI-2000. Productos eléctricos - luminarios para uso en interiores y exteriores —
especificaciones para seguridad y métodos prueba. Publicada en el Diario Oficial de la Federacion
el 22 de mayo de 2000, México.

NOM-001-SEDE-2005. Instalaciones eléctricas (utilizacion). Ultima reforma publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 13 de marzo de 2006, México.

NOM-025-STPS-2008. Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. Ultima reforma
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 30 de diciembre de 2008, México.

NMX-ES-001-NORMEX-2005. Energia solar - rendimiento térmico y funcionalidad de colectores
solares para calentamiento de agua - métodos de prueba y etiquetado. Publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 15 de agosto de 2005, México.

NADF-008-AMBT-2005. Especificaciones técnicas para el aprovechamiento de la energia solar en el
calentamiento de agua en albercas, fosas de clavados, regaderas, lavamanos, usos de cocina,
lavanderias y tintorerias. Ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 7
abril de 2006, México.

Normativa de areas verdes

NOM-059-SEMARNAT-2010. Proteccién ambiental - especies nativas de México de flora y fauna
silvestres - Categorias de riesgo y especificaciones para su inclusién, exclusion o cambio -Lista de
especies en riesgo. Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de diciembre de 2010,
México.

NADF-013-RNAT-2007. Especificaciones técnicas para la instalacion de sistemas de naturacion en el
Distrito Federal. Ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 24 de
diciembre de 2008, México.

Normativa de residuos

Ley de Prevencion y Gestion Integral de Residuos Solidos Urbanos y de Manejo Especial para el
Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave. 2004. Publicada en la Gaceta Oficial del Estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave el 28 de junio de 2004.

NOM-052-SEMARNAT-2005. Caracteristicas, procedimiento de identificacion, clasificacion y los
listados de los residuos peligrosos. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion
el 23 de junio de 2006, México.



NADF-007-RNAT-2004. Clasificacion y especificaciones de manejo para residuos de la construccion
en el Distrito Federal. Ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 12 de
julio de 2006, México.

Normativa de edificacion
PROY-NMX-AA-164-2012. Edificacion sustentable - criterios y requerimientos ambientales minimos.



