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Desde la biologia se ha
justificado

* La inferioridad y falta de derechos de:
* Mujeres

* Negros, indigenas
* Nifias/os

* Homosexuales




SEXO Y GENERO

* La cultura marca los sexos con el
genero.

* El género marca la percepcion de
todo lo demas.




* Joan Scott, 1986:

el género es un elemento constitutivo de
las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos y el
géenero es una forma primaria de
relaciones significantes de poder.



Roles, normas
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Division sexual
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El género es




Género y otras dimensiones del yo
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No esta
en los
genes...

Cultura de género

El género se
incorpora

a través de la
socializacion...
compuesta de
procesos
educativos
formales e
informales.



En una final de

Basquetball mi equipo

v estaba ,L'd'.‘(lt!l.h El balon
- cstaba en disputa, yo lo

gane v ahkora tengo una

bella cicatriz en mi ceja

- como recuerdo.
./

1

Ellas: F'yY |

referidas a
ClruglaS, . ‘ Yo me hice la cicatriz en el
# brazo con un cuchillo tan

solo para serin dl"L‘.“ y solo

accidentesy
violencia

para tenerla ahi,

“una historia en cada cicatriz ”

Nalapa, 260




En la masculinidad de muchos jovenes:

se restringe la expresion emocional
de la tristeza, del miedo y de la ternura

- se limita el auto (y hetero) cuidado
- se estereotipa la conducta sexual

- se rigidizan roles y conductas

J. Mohr/World Health Organization
Asi, suele convertirse en factor de

riesgo para las mujeres:
- embarazo no deseado -las ITS/VIH

- distintas formas de violencia



La inequidad de género subyace ;en\i;'; & A
los principales problemas de salud




IMPACTO EN SALUD POR GENERO

La asignacion de roles de género
determina:

Riesgos diferentes por tipo ‘_
de actividad,

comportamiento y
espacios de movilidad

La percepcion de signos y
sintomas de enfermedad ‘
El momento en que se

busca atencion
La manera en que se

asume o no el rol de
enfermo(a) y cuidador(a) ‘ -

Las necesidades
especificas de atencion. CNEGSR. 2006
] ,, 6



Politicas y

Leyes
Comunidad

ESCUELA
Instituciones

Medios

Pareja Familia
Redes

Subjetividad

Modelo eCOlégiCO de lainequidad / equidad de

género
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Trabajando desde las artes
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e Sujetos de derecho

» Sujetos con recursos personales

Ver alosy las
jovenes como:

incompletos, delincuentes,

inmaduros, carentes




Hacia un trabajo preventivo y de
promocion con jovenes




Consulta y priorizacion

CAMBIO CULTURAL

En el trabajo con hombres

* Universidad de Guadalajara
« Gendes
« Cdmplices por la Equidad 2015-2017
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EL MACHISMO MATA...
iLA COCA COLA TAMBIEN!

23



Corresponsabilidad en el cuidado

Actores corresponsables,
en el trabajo reproductivo
para evitar la sobrecarga
de las mujeres en esta area:
paternidad integral

" CORRESPONSABILIDAD




Dividir as responsabilidades
vale a pena!

CARMFANNA DO LACO DRAMCO | MOMENS PELO FIM DA VIOLENCIA CONTRA AS MULNIRES | WWW.LACOBRANCO. ORG. DR

PROMUNDO




hombres seran
padres en algun
momento de su
vida.

¢En que condiciones?
éDesde que experiencia
como hijos?

Con qué aprendizajes
previos?







¢Dejan que su hijo juegue a
las munecas?

¢No les da miedo que se
vuelva ...




¢Dejan que su hijo juegue a
las munhecas?
éNo les da miedo que se
vuelva ...

un buen padre?



MASCULINIDADES Y SALUD

PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION (PAHO)

BENNO DE KEUZER FOKKER | con LA COLABORACION DE FERNANDO MENDOZA MELCHOR,
ALEXIS VALENZUELA, IVAN OVANDO, EDNA CORTES RAMIREZ, ALEMNDRO LOYA MMENEZ

- Organizacior
Panamericana
4 ie 1a Salt




Grafico 5. Sobre-mortalidad masculina en Las Americas 2011-2015

Homicisos | H00/948 G6) N 22,617
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NAO IMPORTA 0 TIPO DE
HOMEM QUE VOCEE.

SEJA DO TIPO QUE CUIDA DA SAUDE.

A Poltica Naciomal de Atencio Integeal 3 Sadde do Homen promove agles epeciics
pora ook CUIDAR de o e ds pessoan que vool quer bes, Este & um direiio seu.
Prevercio ¢ qualdide de vida Homem, el Saide!

PROCURT UMA UNTDADC O SAUCL.




TRIADA DE LA VIOLENCIA
MASCULINA

Guerras

onflictos armados
Pandillas

encia de estado y uso

legal de la fuerza

* Objetivo 4: Atender y reducir los factores que facilitan la violencia
masculina para garantizar una vida libre de violencia: cambios juridicos,
atencion a hombres y mejor acceso a justicia para mujeres
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Para empezar

* Escuchar a las mujeres

* Hablar con otros hombres
y con jovenes acerca del
problema y la campana
“yo también”

* Alzar la voz cuando
detectemos el problema

* Fortalecer el trabajo
educativo con ninos y
jovenes

* Rebeca Ruiz, Mashable



;Que hacer?
;Segregar?
;Botones de
panico?
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De la gratuidad a la denuncia del sexismo,

el acoso y la inseguridad




Revision de curricula

Creacion de protocolos de atencion
Cuestionamiento generalizado.

Confusion, temor y silencio de muchos hombres



El tsunami
feminista y el
pasmo de los

hombres

¢, Qué con los
hombres
ante los retos
de la
transicion de
géenero?







/Solo parte del problema o también de
la solucion?

Los hombres y jovenes frecuentemente son
causa significativa de problemas de salud de las
mujeres...

¢Cuales serian los beneficios

de involucrarlos como parte

de la solucion?




Leyes
Penas
Eficacia

No revictimizar
a las mujeres



Miércoles 18:30 WEM Costa Rica - escuchando y abordando el malestar
de los hombres













Silencio y pasividad de hombres
=1

* ¢Testigo mudo? “
* ¢Colusion?
* ¢Atemorizado? (mecanismo de bullying)

e ¢Hombres en desacuerdo con violencia hacia
mujeres?
» ¢Dispuestos a hacer algo? éconfrontar a pares?

* Es que luego se van ambos sobre ti...



Pasar del progresismo teorico a la
~_practica
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Paco Contreras



NEN CAN STOPF RAFE Puapec. squidry & poace. Evary

Hacia hombres jovenes

ngth is |
not for hurting !

So when | wasn't
sure how she felt,

| asked.

MNEN CAN STOF RBAPE Puspuc. o



n "
LI

"'ércepciones distintas del Espacio Publico:

g

as mUJeres s

e T R . .‘
\ "Ea . >

¥ -.‘; "'-1‘-4."’ l." lv‘.‘a’\‘&;

- R S S



D ot L) LA

U (LSEAURLITAL
eJ] [ SER

UNA ENFERTielAL
PARA LA OM5

JL0 SIEUE SIENTD
PARE




Denuncias por violencia a mujeres: 9 % de
Casos con sanciones

.Y el trabajo de deteccion, oportuna, promocion de la igualdad?



¢Donde te ubicas?




Especificidad y sensibilidad de genero
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sector educacior academia

sociedad civil

Las escuelas no se transformaradn a partir de ellas; ni tampoco se
transformaradn si no entran y no aceptan el proceso de cambio. El
proceso de cambio no puede dejar de venir de afuera, pero no puede
dejar de partir de adentro. Es dialéctica la cuestion.

Paulo Freire

Interrelacion



La perspectiva de género



Patogenesis

Salud Publica




Procesos que incluyen esta mirada



= Redes sociales
= Resiliencia
= Autoconocimiento

Autoestima

Comunicacion

Inteligencia emocional

Negociacion




Politicas saludables o salud en
todas las politicas

* Libres de humo

* Alimentos

* Movilidad

* Sustentabilidad

* Procesos de ensehanza — aprendizaje
* Ambiente de igualdad



No hay nada que no tenga fisuras...
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y es por ellas por donde pasa la luz...
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GENDES, A.C.yla Comisionde
Derechos Humanos del Distrito Federal
te invitan a la presentacion de

SUMA POR LA IGUALDAD

PROPUESTAS DE AGENDA PUBLICA PARA IMPLICAR
A LOS HOMBRES EN LA IGUALDAD DE GENERO

el martes 24 de abril alas 10:00 hrs. en i
la sala Digna Ochoa de la CDHDF. LN

Confirma tu asistencia en el correo patricia@gendes.org.mx -

E- = o - ¢
GENDES ANIVERSARIO - - _ B — .-' _-'.




Fuentes:

* Complices por la Equidad FB
* www.Entre hombres Radio Educacion

e www.gendes y www.amegh

 www.MenEngage (global / América Latina

e EME masculinidades
* MenCare


http://www.gendes/
http://www.amegh/
http://www.menengage/

LA VIOLENCIA SEXUAL

ES UN DELITO Y TE PUEDE LLEVAR

A LA CARCEL, RESPETA.

Si eras victima o testigo comunicate al 911




Algunos servicios que los hombres han solicitado a sus
parejas previo a la violencia

Tipo de servicios Expresion de él

Que denotan dominacion "Que ella me obedezca cuando le hablo”
"Que ella me adivine lo que quiero comer”

Sobre la expresion de "Que no llore cuando le explico”
los sentimientos de ella "Que ella no se enoje cuando yo llegue tarde”
Servicios de compaiia "Que se quede conmigo hasta que se me pase”

"Que este junto a mi cuando como”

Servicios sobre la "Que me conteste rapido (celular) cuando le hablo”
comunicacion de ella "Que me diga a donde va y a que hora regresa”
Servicios en relacion a "Que no mire a otros cuando salimos”

la vida social de ella "Que no se vaya al café con las amigas”
Otros servicios "Que sea eficiente cuando me atienda”

"Que reconozca que yo soy el bueno”
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La masculinidad como
performance.

¢ Podriamos estar
presentes de
otras formas?






Propiciar un cambio de patrones culturales:
cultura organizacional del sector publico.
contenidos educativos

formas de comunicacion libres de creencias y practicas
discriminatorias asociadas a la masculinidad hegemonica.






... el género es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas en las diferencias que
distinguen los sexos y el género es una forma
primaria de relaciones significantes de poder.
Joan Scott, 1986







