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Source: Popkin (2002). Pub. Health Nutr 5.
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Tabla 3. Patrones alimentarios de acuerdo a los grupos
de alimentos.l de 1961-1974, 11 de 1975 a 1987
y III de 1988 a 2009. México

Alimentos/Patron [ % 1% [11%
Cereales 57.7 48.1 44.6
Azucares 12.6 16.0 15.5
Alimentos de origen animal 11.0 13.9 14.8
Grasas y aceites (animal y vegetal) 7.0 9.4 10.8
Leguminosas 5.8 4.5 3.4
Fruta y hortalizas 3.9 4.2 4.6
Raices y tubérculos 0.54 0.71 0.81

Fuente:Elaborada por los autores a partir de los datos del estudio. 2014

Moreno-Altamirano et al. (2014). La transicidn alimentaria y la doble carga de malnutricidon: cambios en los
patrones alimentarios de 1961 a 2009 en el contexto socioecondmico mexicano. Archivos latinoamericanos de
nutricion(64)4, 231-240.

Con datos de consumo aparente. Hojas de Balance de alimentos de la FAO.
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1975 a 1988
 +231622703 | | - (e 303823146 |

kcal/persona/dia e 2783 3 3073 kcal/persona/dia
e Aumento de 387 kcal/persona/dia e Aumento de 108
keal e Aumento de 291 keal

kcal
= 1061 a 1974 S / N 1039 3 2009

Moreno-Altamirano et al. (2014). La transicidn alimentaria y la doble carga de malnutricidon: cambios en los
patrones alimentarios de 1961 a 2009 en el contexto socioecondmico mexicano. Archivos latinoamericanos de
nutricion(64)4, 231-240.

Con datos de consumo aparente. Hojas de Balance de alimentos de la FAO.
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Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad

alimentaria leve moderada severa
Nacional 30.5 40.1 18.4 11.1
Urbana 32.8 38.3 17.8 11.0
Rural 22.0 46.3 20.6 11.2
Norte 38.3 36.6 13.3 11.8
Centro 30.1 43.6 17.0 9.3
Ciudad de 32.5 37.5 19.8 10.1
Meéxico
Sur 23.7 40.2 23.0 13.1

Mundo-Rosas V, et al. (2018). Evoluciéon de la inseguridad alimentaria en los hogares mexicanos: 2012-
2016. Salud Publica Mex (60),309-318.
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e Estudio cualitativo

* Estudio etnografico. Observacion directa y comprension
del comportamiento del grupo en su ambito natural.

* Poblacion de estudio:
* Mujeres (adultas mayores y jovenes)
* Representar regiones del estado (o pais)
e Representacion rural y urbana
* Representacion indigena y no indigena (idealmente)
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Participacion
* Dr. Hugo Melgar Quifionez. Instituto para la Seguridad Alimentaria
Global de la Universidad de McGill

* Cuerpo académico estilos de vida saludable. Facultad de Nutricion
UV.

* Dra. Yuribia Velazquez Galindo. Instituto de antropologia de la UV.

* Estudiante Maestria en Seguridad alimentaria y nutricional: L.N.
César Eliud Montiel Sanchez

* Estudiantes de licenciatura en nutricion: Sandra Dominguez Rivera
y Karla lvonette Lopez Rosales

Contacto
M. en C. Krystal Dennicé Gonzalez Fajardo krgonzalez@uv.mx
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