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Figure 2. Stages of the Nutrition Transition
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Patrones alimentarios en México 
1961-2009

Moreno-Altamirano et al. (2014). La transición alimentaria y la doble carga de malnutrición: cambios en los
patrones alimentarios de 1961 a 2009 en el contexto socioeconómico mexicano. Archivos latinoamericanos de
nutrición(64)4, 231-240.
Con datos de consumo aparente. Hojas de Balance de alimentos de la FAO.



Patrones alimentarios en México 
1961-2009

• 2316 a 2703 
kcal/persona/día

• Aumento de 387 
kcal

1961 a 1974 

• 2783 a 3073 
kcal/persona/día

• Aumento de 291 
kcal

1975 a 1988
• 3038 a 3146 

kcal/persona/día
• Aumento de 108 

kcal

1989 a 2009

Moreno-Altamirano et al. (2014). La transición alimentaria y la doble carga de malnutrición: cambios en los
patrones alimentarios de 1961 a 2009 en el contexto socioeconómico mexicano. Archivos latinoamericanos de
nutrición(64)4, 231-240.
Con datos de consumo aparente. Hojas de Balance de alimentos de la FAO.



Inseguridad alimentaria en México 
de acuerdo con la ENSANUT 

MC2016
Seguridad 

alimentaria
Inseguridad 

leve 
Inseguridad 
moderada 

Inseguridad 
severa 

Nacional 30.5 40.1 18.4 11.1

Urbana 32.8 38.3 17.8 11.0

Rural 22.0 46.3 20.6 11.2

Norte 38.3 36.6 13.3 11.8

Centro 30.1 43.6 17.0 9.3

Ciudad de 
México 

32.5 37.5 19.8 10.1

Sur 23.7 40.2 23.0 13.1

Mundo-Rosas V, et al. (2018). Evolución de la inseguridad alimentaria en los hogares mexicanos: 2012-
2016. Salud Publica Mex (60),309-318.



Metodología  

•Estudio cualitativo
• Estudio etnográfico. Observación directa y comprensión
del comportamiento del grupo en su ámbito natural.

• Población de estudio:
• Mujeres (adultas mayores y jóvenes)
• Representar regiones del estado (o país)
• Representación rural y urbana
• Representación indígena y no indígena (idealmente)
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