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• La Universidad de Guadalajara es la red Universitaria de 

Jalisco, con una tradición histórica de más de dos siglos, es la 

Institución de Educación Superior más importante del occidente 

del país y la segunda en el ámbito nacional. 

• Tiene un gran compromiso con el Trabajo comunitario, difusión 

cultural y científica, es considerada como una comunidad de 

servicio y responsabilidad social. 









Introducción
Una Universidad Promotora de la Salud es aquella que incorpora la Promoción de 

la Salud al proyecto institucional, engloba aspectos biológicos, psicológicos y 

sociales que garanticen el desarrollo humano y mejoren la calidad de vida de los 

estudiantes.  

Las Escuelas Promotoras de la Salud facilitan la transmisión de conocimientos y 

destrezas que promueven el autocuidado de la salud; previenen comportamientos 

riesgosos o dañinos, creando entornos saludables que propicien el bienestar y 

productividad de los universitarios.

(Ministerio de Salud de la Nación 2012; Becerra, 2013 y Garrido et al., 2015). (RMUPS, 2018).



Las universidades hoy en día tienen una fuerte vinculación con la educación y

la salud, poseen un doble compromiso, pues no se trata solamente de contar 

con lo más avanzado de la ciencia y la tecnología o de tener un profesorado 

altamente competente en su disciplina, sino de fomentar en los estudiantes 

una serie de habilidades sociales que les permitan tomar las mejores 

decisiones respecto a su propio desarrollo.

(Pimentel, 2015). 



Okanagan 2015



Justificación
Surge la necesidad de buscar estrategias que den respuesta a los factores de 

riesgo identificados y/o a las necesidades integrales de salud de los 

universitarios. Que a su vez se articulen en los diferentes organismos de la 

sociedad para reducir la causalidad a través de la Promoción de Salud y 

fomentar estilos de vida saludables que impliquen el cambio conductual en la 

población. De acuerdo a la NOM-009-SSA2-2013, Promoción de la Salud 

Escolar.

(SS, 2013, Wanden et al., 2015).



• El Centro Universitario del Sur es el primer campus de la Red Universitaria de la Universidad de 
Guadalajara, en obtener Cuatro Certificaciones por parte de la Secretaría de Salud:

1- Licenciatura de Seguridad Laboral, Protección Civil y Emergencias 

2- Carrera en Enfermería

3- Licenciatura en Enfermería y 

4- Licenciatura en Nutrición.

• “Programa Educativo Promotor de la Salud”,

• “Entorno favorable a la salud” y

• “Escuela libre de criadero del mosquito transmisor del dengue”. 



Objetivos
General:

• Establecer el estado de salud de la población estudiantil, referir para su atención, dar
seguimiento para verificar la resolución del problema de salud detectado y fomentar la
promoción de la salud para lograr la Certificación.

Particulares:

• Detectar problemas de salud mediante instrumentos validados por la Secretaría de
Salud.

• Referir al servicio de salud correspondiente para su atención y seguimiento de acuerdo a
la problemática de salud identificada.

• Aplicar talleres con el fin de promover la Salud en la población estudiantil.



Material y método

• La población estudiantil de los PE que se estudiaron en el CUSUR  fue de 
1341.

• Detecciones gruesas.
• Vía electrónica contestaron los diferentes cuestionarios auto aplicados de 

riesgo, proporcionados por la SS.
• Transversal



Agudeza Visual Agudeza Auditiva



Salud Bucal Esquema de Vacunación



Valoración Nutricional Glucemia Capilar



Hipertensión Arterial Sistémica Trastornos de la Conducta Alimentaria.



Depresión  Zung Tuberculosis Pulmonar



Cuestionario CAD-20 Cuestionario Fagerstrom



Cuestionario AUDIT



Cuestionarios auto aplicados de riesgo.



Ingresar a la Pagina Principal del CUSur



Seleccionas en la parte de abajo, el apartado de encuestas



Seleccionas la opción 1. Universidad Saludable Promotora del bienestar, 
la mirada del CUSur.



Cuestionarios auto aplicados de riesgo



“Programa Escuela y Salud” (PEyS)



Carnet de seguimiento



Dirección General de 
Promoción de la Salud.

Directora de Determinantes, 
Competencias y Participación Social. 

Mtra. Elvira Espinosa Gutiérrez.



Certificaciones de los cuatro 
Programas Educativos del 

CUSur



Develación de la Placa 
del PE de Seguridad 

Laboral, Protección Civil  
y Emergencias

(15 dic 2015).



Entrega del Reconocimiento de 
la SSF. Mtra. Elvira Espinosa 

Gutiérrez.

Directora de Determinantes, 
Competencias y Participación 

Social.

Dirección General de 
Promoción de la Salud.

Carrera en Enfermería
(7 dic 2016).







Entrega del Reconocimiento 
por parte de la SSJ. Dra. 
Maricela  Macias Pérez

Lic. en Enfermería (26 Mayo 
2017).





Entrega de 
Reconocimiento por 

parte de la SSJ.

Lic. Nutrición
(22 mayo 2018).









Informes a RMUPS



Informes a RMUPS



Solicitud para pertenecer  a RIUPS



Conclusiones
• La mayoría de los universitarios presentaron al menos un problema de salud.

• Los tratamientos fueron desde planes alimenticios, tratamientos odontológicos, talleres 

de toxicomanías y asesorías psicológicas hasta tratamientos médicos no complejos en su 

mayoría.

• Es necesario la identificación temprana de problemas visuales, que pudieran dificultar el 

proceso de aprendizaje, así como la realización de intervenciones para el tratamiento 

oportuno.

• De no ser localizada y atendida la afección en la capacidad auditiva el rendimiento 

escolar podría verse perjudicado.

• La salud bucal es un problema de salud pública, es prevenible pero no cubierta en la 

población por su elevado costo. 



















Muchas gracias por su 
atención

Dra. Esther Barragán Bautista
estherb@cusur.udg.mx
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