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* La Universidad de Guadalajara es la red Universitaria de
Jalisco, con una tradicion historica de mas de dos siglos, es la
Institucion de Educacion Superior mas importante del occidente

del pais y la segunda en el ambito nacional.

* Tiene un gran compromiso con el Trabajo comunitario, difusion
cultural y cientifica, es considerada como una comunidad de

servicio y responsabilidad social.
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Introduccion

Una Universidad Promotora de la Salud es aquella que incorpora la Promocion de
la Salud al proyecto institucional, engloba aspectos biologicos, psicologicos y
sociales que garanticen el desarrollo humano y mejoren la calidad de vida de los

estudiantes.

Las Escuelas Promotoras de la Salud facilitan la transmision de conocimientos y
destrezas que promueven el autocuidado de la salud; previenen comportamientos
riesgosos o daninos, creando entornos saludables que propicien el bienestar y

productividad de los universitarios.

® (Ministerio de Salud de la Nacion 2012; Becerra, 2013 y Garrido et al., 2015). (RMUPS, 2018). ®



Las universidades hoy en dia tienen una fuerte vinculacion con la educacion y
la salud, poseen un doble compromiso, pues no se trata solamente de contar
con lo mas avanzado de la ciencia y la tecnologia o de tener un profesorado
altamente competente en su disciplina, sino de fomentar en los estudiantes
una serie de habilidades sociales que les permitan tomar las mejores

decisiones respecto a su propio desarrollo.

(Pimentel, 2015).



Una vision transformadora PARA PROMOVER LA SALUD desde las Universidades
“Transformar la salud y la sostenibilidad de nuestras sociedades actuales y futuras,

fortalecer las\comunidades y contribuir al bienestar de las personas, lugares y el planeta.
Compartir aspiraciones para la salud desde Universidades y Colegios que promueven la

Okanagan 2015

De esta man

salud en las operaciones cotidianas, prdcticas comerciales y mandatos académicos.

ora, las Universidades y Colegios que promueven la salud crean culturas del

campus de la compasion, el bienestar, la equidad y la justicia social; mejorar la salud de
las personas que viven, aprenden, trabajan, juegan y aman en nuestros campus; y
fortalecen la sostenibilidad ecoldgica, social y economica de nuestras comunidades y la

sociedad en general.



Justificacion

Surge la necesidad de buscar estrategias que den respuesta a los factores de
riesgo identificados y/o a las necesidades integrales de salud de los
universitarios. Que a su vez se articulen en los diferentes organismos de la
sociedad para reducir la causalidad a través de la Promocion de Salud y
fomentar estilos de vida saludables que impliquen el cambio conductual en la
poblacion. De acuerdo a la NOM-009-SSA2-2013, Promocion de la Salud

Escolar.

S (SS, 2013, Wanden et al., 2015). o



» El Centro Universitario del Sur es el primer campus de la Red Universitaria de la Universidad de
Guadalajara, en obtener Cuatro Certificaciones por parte de la Secretaria de Salud:

1- Licenciatura de Seguridad Laboral, Proteccion Civil y Emergencias
2- Carrera en Enfermeria
3- Licenciatura en Enfermeria y

4- Licenciatura en Nutricion.

 “Programa Educativo Promotor de la Salud”,
 “Entorno favorable a la salud” y

 “Escuela libre de criadero del mosquito transmisor del dengue”.



Objetivos

General:

« Establecer el estado de salud de la poblacion estudiantil, referir para su atencién, dar
seguimiento para verificar la resolucion del problema de salud detectado y fomentar la
promocion de la salud para lograr la Certificacion.

Particulares:

« Detectar problemas de salud mediante instrumentos validados por la Secretaria de
Salud.

« Referir al servicio de salud correspondiente para su atencion y seguimiento de acuerdo a

la problematica de salud identificada.

» Aplicar talleres con el fin de promover la Salud en la poblaciéon estudiantil.



Material y metodo

La poblacion estudiantil de los PE que se estudiaron en el CUSUR fue de
1341.

Detecciones gruesas.

Via electronica contestaron los diferentes cuestionarios auto aplicados de
riesgo, proporcionados por la SS.

Transversal
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Esquema de Vacunacion

Salud Bucal



Valoracion Nutricional Glucemia Capilar
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Hipertensién Arterial Sistémica Trastornos de la Conducta Alimentaria.
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Cuestionanio de abuso de drogas (CAD-20)
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Cuestionario Fagerstrom
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Cuestionanio AUDIT
Prueba de identificacion de los Transtomos por Uso de Alcohol.

uccones Marca en of circulo Y respuesta segin comesponda. Conteste de acuerdo a o suceddo en los Utimos 12 meses

Consumes Alcohol? O 80O Ne

O 2) Nunca.

O b) Una vez al mes o menos.
O ¢|Dos o cuatro veces al mes.
© d)Dos o tres veces por

semana
O o) Cuatro o mis veces por

1+ En 08 (Mmos 12 meses. (CON Gue MOCURNCIA INGHIS DOTXIAS MCONSICAST
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Cuestionario AUDIT




Cuestionarios auto aplicados de riesgo.
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x La comunidad universitaria manifiesta su mas sentido pésame a nuestros compafieros y amigos Miro. Antonio Jiménez Diaz y Mtro, José Luts iménez DG2 y a su familla, por ol
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Seleccionas en la parte de abajo, el apartado de encuestas
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Encuestas

137 UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Seleccionas la opcion 1. Universidad Saludable Promotora del bienestar,
la mirada del CUSur.
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Cuestionarios auto aplicados de riesgo



“Programa Escuela y Salud” (PEyS)
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Carnet de seguimiento

EVALUACION Y SEGUIMIENTO A ESTUDIANTES DEL PROGRAMA:
Universidad Saludable promotora del bienestar, La mirada del CUSUR

Nombre y Codigo Programa Educativo y Turno

Fecha Profesional Responsable Tratamientos y Observaciones
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Direccion General de
Promocion de la Salud.

Directora de Determinantes,

Competencias y Participacion Social.

Mtra. Elvira Espinosa Gutiérrez.

UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD
CIDULA DI IVALUACION
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Certificaciones de los cuatro

Programas Educativos del
CUSur



del PE de Seguridad
y Emergencias
(15 dic 2015)

Laboral, Proteccion Civil
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UL

Universidag
PrOmotora de
la Salud

Entrega del Reconocimiento de
la SSF. Mtra. Elvira Espinosa
Gutiérrez.

Directora de Determinantes,
Competencias y Participacion

Bienvenidos Social.

 ala Certificacion de la

Carrera en Enfermeria _ .
| como Direccién General de
‘Entorno Saludable y Promocién de la Salud.
Promotora de la Salud”

Carrera en Enfermeria
(7 dic 2016).










Entrega del Reconocimiento

por parte de la SSJ. Dra. Bienvenidos
Maricela Macias Pérez a la Certificacion de la
- Licenciatura en Enfermeria

Lic. en Enfermeria (26 Mayo
2017).
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Universidad
Promotora de
la Salud

Entrega de Bienvenidos g |

Reconocimiento por ¥ 2la Certficacion de la
parte de la SSJ. Licenclatura en Nutricién
como
“Entormo Saludabley

Promotora de o Sald”
R

Lic. Nutricién ‘ A l’

(22 mayo 2018). ;;‘,_@-_ g‘-J






MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD PUBLICA

PARA OBTENER EL GRADO OE MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD PUBLICA DR O BRI
PRESENTA. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE SALUD EN LA POBLACION
ANA LZETH IGUEZ ESTUDIANTIL: CARRERA EN ENFERMERIA DEL CENTRO
UNIVERSITARIO DEL SUR 2016

OIRECTOR DE TESSS:
DR. OZIEL DANTE MONTAREZ VALDEZ TESS

CODIRECTOR: PARA OBTENER EL GRADODE: |
DR. J. GUADALUPE MICHEL PARRA MAESTRA EN CIENCIAS DE LA SALUD PUBLICA

PRESENTA.
GLORIAARTEAGA VEGA

ASESOR:
DRA ESTHER BARRAGAN BAUTISTA

DIRECTORA: CODIRECTORA:
CO. GUZMAN, JALISCO, MEXICO DRA ESTHMER BARRAGAN BAUTISTA  MCE LETICIAM AGURLAR

CO. GUZMAN, JALISCO JULIO DE 2017




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD PUBLICA
ORIENTACION EN EDUCACION PARA LA SALUD

GUIA SIMPLIFICADA PARA EL PROCEDIMIENTO DE CERTIFICACION
DE ESCUELAS PROMOTORAS DE LA SALUD EN ZAPOTLAN EL
GRANDE 2015-2016

PROPUESTA DE SOLUCION A UN PROBLEMA ESPECIFICO EN EL CAMPO DE LA
PROFESION

PARA OBTENER EL GRADO DE
MAESTRA EN CIENCIAS DE LA SALUD PUBLICA

PRESENTA
MARIA ELENA GALVEZ ZATARAIN

DRECTOR CODIRECTORA
OR. HOMERO VAZQUEZ RAMOS ORA ESTHMER BARRAGAN BAUTISTA

CO. GUIMAN, JALISCO 0 OF

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD PUBLICA
ORIENTACION EN EDUCACION PARA LA SALUD

GUIA SIMPLIFICADA PARA EL
PROCEDIMIENTO DE CERTIFICACION DE
ESCUELAS PROMOTORAS DE LA SALUD

EN ZAPOTLAN EL GRANDE 2015-2016.
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Informes a RMUPS
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Informes a RMUPS
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Solicitud para pertenecer a RIUPS

y - RED IBEROAMERICANA DE
UNIVERSIDADES
: PROMOTORAS DE LA SALUD

BOLETIN INFORMATIVO

DICIEMBRE 2015

Contenido
Desce ol 2007 & Red ilberoamercana de Univerpdades Promotoras de 1a

Salud RIUPS) contines tratelando por @ wion y el compromisa. RIUPS Ayer y Hoy

orencado al fortalecmiento de s Intituciones de Educacion Superior, La Carta Internacional de
B3j0 el marco conceptual de Promocidn de B Salud Es por esto, que con | Olamagan para la Promocica

de la Salud en Unitversidades
o fin de dar & conocer Las actividades S los unemos meses que han e Institwciones de Edwocacien
marcado ol acortecer de 13 Red y L35 experencas exnosas en evercos | S UPeTION
POgoNales y o IDroaminr iCa, 54 DrESENLEN B CONUNUACION L3 avances e Avances
a Promocitn de b Salud e Las comunidades universitacias de los

Noticias
difecente: panes miemboos.
Praxinsos eventos de
Promocion de la Salud

Miewmnbros de la Red
Ibercamenicana de
Universidades Promotoras de
la Sadud




Conclusiones

La mayoria de los universitarios presentaron al menos un problema de salud.

Los tratamientos fueron desde planes alimenticios, tratamientos odontoldgicos, talleres
de toxicomanias y asesorias psicologicas hasta tratamientos medicos no complejos en su

mayoria.

Es necesario la identificacion temprana de problemas visuales, que pudieran dificultar el
proceso de aprendizaje, asi como la realizacion de intervenciones para el tratamiento

oportuno.

De no ser localizada y atendida la afeccion en la capacidad auditiva el rendimiento

escolar podria verse perjudicado.

La salud bucal es un problema de salud publica, es prevenible pero no cubierta en la

poblacion por su elevado costo.
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Muchas gracias por su
atencion

Dra. Esther Barragdn Bautista
estherb@cusur.udg.mx
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